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Uroki 1 udreki

obiety sq tak trudne do przejrzenia, poniewaz kazda z nich stanowi wyjqtek od reguty
- powiedziat kiedys Vittorio de Sica, stynny wtoski rezyser, neorealista. Ten akurat
aforyzm stanowi wyjqtek wsrdd tysiecy innych, jakie przez stulecia - ba, tysiqclecia
- poswiecono zagadce kobiecosci. Albowiem z reguty aforysci prébujq zidentyfikowac i nazwacé
jakas esencje, jakis wspdlny fizyczno-duchowy mianownik dla wszystkich 0sob ptci Zeriskiej.
Generalizuje w ten sposéb mqdrosc ludowa. Coz, uogdlnieri od ponad wieku poszukujq badacze
akademiccy, niestrudzenie tropiqc domniemane réznice miedzy kobietami a mezZczyznami pod
wzgledem intelektu, osobowosci, emocjonalnosci, budowy i funkcjonowania mozgu.

Baby sq jakies inne - powtarzajq bohaterowie znanej komedii Marka Koterskiego. I chyba
wiekszosci z nas - i mezczyznom, i kobietom - tak witasnie sie wydaje.

Z jednej strony kobiety ekscytujq mezczyzn wtasnie tajemniczosciq swej natury. Niektorzy
twierdzq, Ze gdyby one staty sie raptem proste i czytelne, zniknetaby z tego Swiata fascynacja,
mitosc, chec do przedtuzania gatunku. Stowem, katastrofa.

Z drugiej strony - nic tak mezczyzn nie wkurza jak wtasnie nieprzenikniona zagadkowos¢
partnerek (ale tez podwtadnych, szefowych, koleZanek, matek, corek itd.). Stowem, dramat.

No wiec na czym ta innosc¢ kobiety polega? Co wynika z przypisanej jej biologicznej roli
- jakie to niesie uroki i udreki? Co to znaczy by¢ niq we wspétczesnym, wymagajqcym swiecie?

Dalismy temu wydaniu tytut ,Kobieta: instrukcja obstugi - zwtaszcza dla mezczyzn”.,
Nastepny numer Poradnika bedzie blizniakiem: ,MezZczyzna: instrukcja obstugi - zwtaszcza
dla kobiet”. Jednakowoz wierzymy, Ze oba wydania znajdq i czytelniczki, i czytelnikow. Kazdy
bowiem moZe wypatrzy¢ w nich instrukcje obstugi dla samego siebie. Cztowieka, ktory pod

wieloma wzgledami jest oczywiscie wyjqtkiem od regut.

POLITYKA
Poradnik
Psychologiczny

Ewa Wik



Y i

¢ Noty

|
Ty

i

o autorach?*

Sylwia Aleksandra Katarzyna Grzegorz
Bedyriska Cistak Growiec Gustaw
doktor doktor psycho- doktor socjologii, psycholog
psychologii, logii, adiunkt psycholozka organizacji,
adiunkt na Wydziale i politolozka, certyfikowany
na Uniwersytecie Humanistycznym adiunkt trener biznesu,
SWPS Uniwersytetu Mi- na Uniwersytecie superwizor

kotaja Kopernika SWPS treneréw,

w Toruniu konsultant,

wyktadowca

Eliza Kozmifniska- Matgorzata Monika Stelmach  Kinga Tucholska

Sikora Osowiecka dziennikarka, doktor psycholo-

psycholozka psycholozka, wspétpracuje gii, wyktadowczy-

i psychotera- doktorantka z POLITYKA ni, badaczka.

peutka na Uniwersytecie Zajmuje sie po-
SWPS

mocga psycholo-
giczna.

Dziennikarze POLITYKI i POLITYKI.pl:

Joanna Ciesla Katarzyna Anna Anna
Czarnecka Dabrowska Dobrowolska
redaktor wydania
,Ja My Oni”

Pawet Walewski Ewa Wilk Aleksandra
redaktor naczelna  Zelazifiska
Ja My Oni” PDLITYKA

Poradnik

PsychokduigxixsigLie

Magdalena
Kaczmarek
doktor psycholo-
gii, adiunkt

na Uniwersytecie
SWPS

Anna Tylikowska
psycholozka,
doktor nauk
humanistycznych,
wyktada, bada,
konsultuje,
pomaga.

Joanna
Podgérska

Piotr Kaczmarek-
Kurczak

doktor nauk
ekonomicznych,
wyktadowca

na Akademii

Leona Kozmin-
skiego w War-
szawie

\

Ryszarda Socha

Sylwia Kita
doktor nauk
humanistycznych,
adiunkt na Aka-
demiiim. Jana
Dtugosza

w Czestochowie,
psychoterapeut-
ka w nurcie
integracyjnym

Agnieszka Sowa


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mal_ebook

Najlepsze prywatne
studia psychologiczne w Polsce*

» Studia l i Il stopnia

» Studia jednolite magisterskie

» Studia dla magistréw i licencjatéw
» Studia w jezyku angielskim

» Studia doktoranckie

» Studia podyplomowe

*wg rankingu ,Perspektyw” z 2016 r.

UNIWERSYTET

i SWPS

NOWY WYMIAR

PSYCHOLOGI!

Skupiajmy sie na tym, jaki drugi cztowiek jest,

a nie jaki powinien by¢. Dobrze jest, gdy kobieta
jasno komunikuje swoje oczekiwania w stosunku
do mezczyzny, zamiast liczy¢ na to, ze spetni
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kobieta
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< O kobiecej zazdrosci
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partnerka, matka
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iﬁ"?’ 66 Nie czytates? Nie przeocz
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73 ONA PLUS ONA Anna Tylikowska
% lle jest prawdy w powszechnych

przekonaniach o lesbijkach
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% Z prof. dr hab. nauk med. Dominika Dudek
rozmawia Agnieszka Sowa
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jednej strony kobiety szturmem zajmujg miejsca
w hierarchii spotecznej zarezerwowane przez
wieki dla mezczyzn. Wiele sposréd nich wspi-
na sie na szczyty zawodowe czy polityczne bez
feministycznej czy genderowej asekuracji, czyli
kwot, parytetéw itd. Mamy w Polsce druga z ko-
lei premier (trzecia w ¢wieréwieczu), tym razem
prawicowa, a towarzyszy jej zastep polityczek réwnie
twardych w konserwatywnych pogladach (a wiec brzy-
dzacych sie ,ideologiag gender”). Przy tym z calg pewno-
$cig doré6wnujacych kolegom po fachu w takich rzekomo
meskich ,przymiotach” przydatnych w polityce, jak am-
bicja, umiejetnosci manipulatorskie, agresja werbalna.
Z drugiej strony kultura popularna, w tym poppsycho-
logia ze swoimi globalnymi hitami ,MezczyZni sg z Mar-
sa, kobiety z Wenus” Johna Graya (1992 r., 45 mln egzem-
plarzy na catym $wiecie) czy ,Pte¢ mézgu” Anne Moir
i Davida Jessela (1989 r.), glosi przekonanie o nieprze-
zwyciezalnych réznicach miedzy ptciami. I - cho¢by po-
$rednio - podtrzymuje nadzieje, Zze osobniki pici zeriskiej
gatunku Homo sapiens, tylko z racji swej rzekomo tagod-
nej, ugodowej, nastawionej na wspotprace natury ulep-
szg Swiat. Zgrabne metafory zawarte juz w tytutach tych
bestseller6w utwardzaja popularne stereotypy, Ze one sg
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moze troche gltupsze od nich (np. w matematyce czy od-
czytywaniu map) i placzliwsze, ale jakze lojalne i macie-
rzynskie. Ze co prawda troche puste i prézne, ale za to
mniej sklonne do bezwzglednej rywalizacji, ponizania
przeciwnika, autorytaryzmu, upajania sie wtadza.

Te dwa obrazy ewidentnie si¢ nie schodzg. Pytanie: Czy
baby sa jakie$ inne? (by zacytowa¢ tytul komedii Mar-
ka Koterskiego), nalezy do najbardziej rozgrzewajacych
publiczne dyskusje: od debat naukowych po interneto-
we pyskéwki. R6znig sie one jako$cig argumentéw i fra-
zeologii, ale w gre zazwyczaj wchodzi zderzenie dwéch
totalnie przeciwnych, apriorycznych zatozen. Pierwsze
brzmi: ,Nie méwcie mi, ze kobiety sa takie same jak mez-
czyZni, skoro gotym okiem wida¢, Ze nie sg”. Drugie: ,Nie
wmawiajcie, ze sg inne, skoro nieustannie dowodza, ze
sg takie same jak oni. Czyli madre badz glupie, dobre lub
zle, silne czy tez slabe”.

Premia (i kara) za broszke

Ten nieustajacy spor przekltada sie — bardziej niz my-
§limy - na zycie wspétczesnych ludzi. Nie tylko na to
prywatne, w parach i rodzinach, ale na kazda inng sfere
naszego istnienia: zawodowa, naukowa, polityczna. Od-

zke
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D zywa sie echem w stosunkach pracy i w decyzjach wy-

borczych. Sprawia, ze mezowie gubig sie wrelacjach z zo-

nami, bo nawet jesli chcieliby praktykowaé rownosc ptci @

i partnerstwo, to podejrzewaja, ze ich kobiety jako$ ina-
czejnizonitorozumieja. Powoduje, Ze szefowie chcieliby
nawet awansowac podwladne, ale majg wrazenie, ze im
o co innego w zyciu chodzi. Wyborcy chwalg talenty i in-
telektualne walory polityczek, ale nie wierzg, ze spraw-
dza sie one w roli formalnych i realnych liderek.

A jesli nawet zdarzy sie kobiecie dosta¢ pierwszoplanowa
kreacje w politycznym castingu, to zawsze patrzy sie na nig
przez raster kobieco$ci. Zwykle ma ,ociepla¢ wizerunek”.
Uroda, nogami, mitym glosem, uprzejmym usmiechem,
broszka na piersi. Niekiedy nadmierne eksponowanie tych
waloréw zwraca sie przeciw nim, czego ewidentnym dowo-
dem jest np. niedawna ponura kleska Magdaleny Ogorek,
co calg lewice pchnelo w przepas¢. Podobnie rzecz sie mia-
ta z Ewa Kopacz — nawet w swym wtasnym obozie uchodzi-
ta za ,zbyt kobiecg” (od upodobania do szpilek po emfa-
tyczny sposéb wypowiadania si¢). Z Beatg Szydto sprawa
jest na razie zagadkowa. Jej wystudiowana formuta kobie-
cosci zwolennikéw urzeka, przeciwnikéw doprowadza do
bialej goraczki. Choéby monotonia gtosu — dla pierwszych
dowdd na spokdj, dla drugich draznigca maniera nudnej
i zasadniczej gospodyni klasowej. Podobnie odczytywane
s jej relacje z prezesem PiS: pierwsi widzg w tym chwa-
lebna lojalno$¢, inni (réwnie podobno kobieca) bezrozum-
ng poddariczo$¢. Legendarng juz broszke — jedni premiuja
sympatig; inni bezlito$nie wyszydzajg tak podkreslang ,pa-
niusiowato$¢”.

Tak czy inaczej kobiety w zyciu publicznym podlega-
ja uwazniejszej niz mezczyZni spolecznej obserwacji.
Rzadko zdarza sie, by emocjonalny polityk mezczyzna
oceniany byl w kategoriach nadmiaru testosteronu, ko-
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biete w takiej sytuacji w pierwszym rzedzie podejrzewa
sie 0o menopauzalne niedobory hormonalne. I nawet bez
szczegoblnie ztej woli publiczno$¢ chetniej doszukuje sie
réznic niz podobienistw miedzy obiema ptciami.

Podobnie rzeczy sie maja z mechanizmami awansu
zawodowego. Jakby samo uzasadnienie kompetencjami
i talentami nie wystarczyto, musi jeszcze pas¢ argument
»plciowy”, z pozoru nawet pozytywny. Choéby oczekiwa-
nie, ze kobieta dokooptowana do zarzgdu wprowadzi do
atmosfery, kultury firmy tzw. pierwiastek kobiecy. Gdy
nie wprowadza, dysonans poznawczy narasta, a spotecz-
na kara jest niewsp6tmierna do ,winy” - zaczyna ucho-
dzi¢ za wiedZme, ,korposuke”, twardzielke itp.

Gdzie tkwi problem? W putapce stereotypéw. UgrzezZli
w niej i mezczyzZni, i same kobiety. Niewykluczone, Ze ko-
biety jeszcze bardziej, jeszcze szkodliwiej (dla siebie sa-
mych) niz mezczyZni. Jedli wiemy (lub tylko wyobrazamy
sobie), Ze inni my$la o nas w okreslony sposéb, §wiado-
mie czy bezwiednie zaczynamy to potwierdzac zachowa-
niem. Bo - tak nam sie wydaje - tylko spelniajac oczeki-
wania, uzyskamy akceptacje. W tym przypadku chodzi
o btedne koto: skoro mezczyzni tak mysla o kobietach,
to ja-kobieta powinnam zachowywac sie zgodnie z ty-
mi wyobrazeniami. Bede wtedy akceptowana, lubiana
i zwieksze swoje szanse na sukces, jakkolwiek pojmowa-
ny — milosny, reprodukcyjny, zawodowy, polityczny. Zga-
dzam sie¢ wiec na pewne gierki, na stwarzanie iluzji, na
wodzenie za nos tych nieszcze$nikéw z Marsa.

Lista autodestrukcyjna

Zatem kobiety w spos6b wykalkulowany lub sponta-
nicznie, rzec mozna — nawykowo, nie wszystkie i nie za-
wsze, ale niezwykle czesto:
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1. ZA[HOWU]A SH INMNH‘.NI[,jakbyzache—

cone przez stereotyp gloszacy, ze rzekomo sg jak dzieci:
stodkie, lecz kaprysne.

2. L JEDNE] STRONY EMOCTE WYRAZAJA impa-

sywnie i egzaltowanie, niejako potwierdzajgc swoje rze-
kome niezré6wnowazenie i sklonnos¢ do histerii.

SZ DKU(]].[] SIRONY HUMIA w sobie gniew czy

z10§¢, bo stereotyp wymaga, by byly lagodne i ulegte.

LEKSPONUTA SWOTA SEKSUALNOSC wkaaye

warunkach, akceptuja adoracje (z aluzjami seksualnymi
wlgcznie), bo —znéw stereotyp — to forma kobiecej wtadzy
nad mezczyznami.

5 DATA STE 1JEDNAC PREZENCIKAMI, canimi

komplementami, pochlebstwami, wpisujac sie w potocz-
ne przekonanie, ze sg istotami préznymi, a ponadto chci-
wymiiwyrachowanymi.

6. POPADA]A W StOWOIOKI, jak to sie mowi

- ktapig dziobem, spetniajgc stereotypowe wyobrazenie,
ze z natury sg gadatliwsze od mezczyzn.

.. CHICHOCZA, SMIETA STE BEL SENSU, v

to ,takie kobiece”. Stereotyp brzmi: wyposazone
w — rzekomo — mniej zdolne do abstrakcyjnych operacji
mozgi nie maja poczucia humoru (zwlaszcza tego abs-
trakcyjnego), potoza kazdy dowcip.

8. ADORU]A MHE”ZN, pochlebiajg im, nawet sty-

szgc gltupoty, bo rzekomo absolutnie nie powinny da¢ im
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odczu¢ wlasnej przewagi intelektualnej, a granie stod-

® Lkiejidiotki jest najskuteczniejszg taktyka wobec kazdego

mezczyzny.

9UDA]4,Z[ NI[ ZNA]A SH NA:polityce,sytuacji

miedzynarodowej, sporcie, mapach, rachunkach, opera-
cjach bankowych i tysigcu innych ,,meskich” spraw; albo
tez przeciwnie — zaczynajq si¢ tymi sprawami intereso-
wacé wbrew sobie, ,zeby by¢ partnerka dla mezczyzny”
—patrzj.w.

10. EKSPONUTA SWOTA NTECHEC wobec innyen

kobiet, poniewaz rzekomo ,z natury” nienawidzg kazdej
jako potencjalnej rywalki.

Oto lista ledwie dziesieciu gierek, podsuwanych zresz-
ta przez owa poradnikowa poppsychologie, ktéra przyj-
muje fatalistyczne zatoZzenie, Ze tak naprawde kobiety
i mezczyZni nie sg w stanie sie ze sobg prawdziwie do-
gadac, co najwyzej — pokojowo wspoétegzystowaé. Wza-
jemna manipulacja i ograniczona szczero$¢ sg zas w te
kohabitacje po wsze czasy wpisane, niczym dyplomacja
w §wiecie podzielonym na paristwa, narody, religie.

Zapyta¢ mozna: i co w tym zltego, Ze kobiety starajg sie
by¢ mite, tadne i ugodowe (poza nieuchronnymi wybu-
chami histerii, patrz pkt 2)? Ano tyle, Ze im te sytuacje sa
powszechniejsze, tym bardziej to, co rzekome, wydaje sie
prawdziwe. Oczekiwania z wyobrazonych stajg sie coraz
bardziej realne. I w tym wlasnie sensie kobiety grajg do
wlasnej bramki.

Ilustracje dla tych gier mozna znaleZ¢é w codziennych
zachowaniach gimnazjalistek i stazystek, celebrytekiko-
lezanek z pracy. Takze polityczek. Kobiety by¢ moze na-

wet zachowujg sie w 6w kokieteryjny czy minoderyjny D

.
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b sposdb nie§wiadomie, odruchowo, ale w Zyciu publicz-

nym kara za to jest nieodwotalna. Wezmy kuplety wy-
Spiewywane przez Joanne Muche podczas pamietnego
protestu w sali plenarnej Sejmu — nawet sympatycy nie
byli ich entuzjastami. Dla przeciwnikéw staty sie woda
na miyn: ,A nie méwiliSmy? Plocha i niepowazna”. Po-
dobny przyklad z przeciwnej strony: Krystyna Pawlowicz
i jej twitterowy animusz. Nawet dla zwolennikéw bywa
niestrawny, dla przeciwnikéw stanowi dowéd ,babskiej”
wiedZmowato$ci, impulsywno$ci, gadatliwosci, no i za-
burzen wieku.

Dlaczego wiec powszechnie nakladamy sobie te dziw-
ne ptciowe okulary? Bo taki jest ludzki mézg, niewazne
czy w kobiecym, czy w meskim ciele. Jest nastawiony na
wyszukiwanie réznic, a nie podobienistw, a wyéwiczyta
nas do tego ewolucja. Automatyczne dostrzeganie inno-
$ci uchronito nas podobno od wielu niebezpieczenstw,
pozwolito przetrwac i wspiac sie na szczyt hierarchii ga-
tunkéw. Tak przynajmniej chcg badacze z nurtu psycho-
logii ewolucyjnej czy socjobiologii.

Nauki z nauki

Wydaje sig, ze wladnie ta dziedzina nauki, skadinad pa-
sjonujaca i odkrywcza, mimochodem najbardziej przy-
czynila sie tez do utrwalenia popularnych przekonan
o kobieco-meskiej odmienno$ci. Fundamentem docie-
kan jest tu teza, ze skoro biologia wyznaczyta tylko po-
towie z nas - kobietom - rodzenie dzieci, to musiato to
jako$§ wptywac na podziat rél spotecznych, na odmienne
hierarchie potrzeb i strategie zachowan. Problem, Ze po-
wazni badacze bynajmniej nie upierajg sie, iz wszystko
to musialo utozy¢ sie w jeden, raz na zawsze zdetermi-
nowany model spoteczny i kulturowy. Ten obowigzujacy
np. przez wieki w kulturach judeochrzescijanskich (sku-
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pienie kobiet na rolach opiekuriczych i wychowawczych,
wylaczenie ich z zycia publicznego) byt tylko jednym
z wielu mozliwych i wyraZnie nie ostatnim.

Co na to wszystko akademicka psychologia? Badania
(zaré6wno eksperymentalne, jak i iloSciowe), prowadzo-
ne od ponad stulecia, doczekaly sie tysiecy metaanaliz,
czyli zgrupowania i poréwnania rozmaitych wynikéw.
Jakiekolwiek badania dotychczas zestawiano - te doty-
czace osobowodci, emocjonalno$ci, inteligencji czy zdol-
no$ci poznawczych, prowadzone w r6znych krajach i na
réznych kontynentach — konkludowano zgodnie: r6znice
w grupie mezczyzn i w grupie kobiet sa nieporéwnywal-
nie wigksze niz te miedzy tzw. przecietnym mezczyzna
a przecietng kobieta. Za to podobieristwa we wszystkich
tych wymiarach — wrecz fenomenalne.

Cho¢ wciaz pojawiajg sie rozmaite sensacje, powotuja-
ce sie r6wniez na nowe techniki neuroobrazowania mé-
zgu, to jednak naukowcy bardziej niz kiedykolwiek pa-
trza sobie na rece.

Oto w 2014 r. w prestizowym naukowym periodyku
»,PNAS” ukazatla sie publikacja autorstwa grupy badaw-
czej z Uniwersytetu Stanu Pensylwania o polaczeniach
neuronalnych w mézgu. Prestizowe media, m.in. ,Inde-
pendent”, ,Guardian”, BBC, entuzjazmowaly sie: ,Nauka
potwierdza neurologiczne réznice miedzy piciami. R6z-
nice w funkcjonowaniu kobiet i mezczyzn sg na trwale
wpisane w ich mézgi”.

Naukowcy zajmujacy sie¢ badaniami mézgu nie odpu-
$cili, dowodzac, ze koledzy z Pensylwanii pomylili przy-
czyny ze skutkami. Badajac po ok. 500 mézgéw kobiet
i mezczyzn, stwierdzili u kobiet mocniejsze potaczenia
miedzy dwiema pétkulami, zas u mezczyzn — wiecej po-
laczenn wewnatrz samych pétkul. Jakie to ma znaczenie?
Generalnie sila potgczen, oczywiscie, wptywa na prze-
ptyw informacji. Czy jednak da sie z tej obserwacji na
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ledwie tysigcu mézgéw wyciagnaé wniosek, ze réznice
miedzy plciami sg state, wrodzone i sprawiaja, ze kobiety
sg bardziej intuicyjne i maja lepsza pamie¢, a mezczyZni
lepiej radzg sobie z czytaniem map i dzieki lepszej koor-
dynacji ruchowej sa lepsi w sporcie?

Pensylwanscy badacze podsuneli takg wlasnie inter-
pretacje swojego odkrycia. Tyle ze ich badania owych
réznic w ogdle nie dotyczyty. W zasadzie wcale nie wia-
domo, czy i ewentualnie jak owe neuronalne polaczenia
wplywaja na osobowos$ciowe i poznawcze subtelnodci,
jak np. odczytywanie map. Wyglada na to, ze Pensylwarn-
czycy przyjeli za pewnik wenusowo-marsowa teorie. Nie-
jako natozyli swoje odkrycia na popularne stereotypy.

Szczesliwie dzis, jako sie rzekto, badacze sg wobec sie-
bie krytyczni, sprawdzaja si¢ wzajemnie (warunkiem
wiarygodno$ci badan jest ich replikacja, czyli osiagnie-
cie podobnych wynikéw przy zachowaniu podobnych
warunkoéw brzegowych), a §rodki komunikacji (np. Twit-
ter) pozwalaja blyskawicznie przedstawi¢ watpliwosci
szerszej opinii publicznej. W przypadku pensylwariskiej
sensacji natychmiast zaczeto przytacza¢ m.in. pomiary
mozgéw, zwigzane z obserwacja, ze te kobiece Srednio
ustepujg nieco wagowo meskim (,Srednio” oczywiscie
znaczy, ze jest mnoéstwo kobiet, ktére majgq mézgi ciez-
sze od wielu kolegéw). Lecz sama waga znikomo wptywa
naliczbe potaczen, poniewaz w mniejszej objeto$ci moga
one by¢ ciadniej upakowane. A r6znice miedzy poszcze-
gblnymi ludZmi sg tu wieksze niz pomiedzy ludZmi po-
dzielonymi ze wzgledu na pteé.

Mieczaki i twardzielki

Czy zatem faktycznie jako kobiety i mezczyZni niczym
sie nie r6znimy? Owszem, wzrostem, sitg fizyczna (co
znéw nie znaczy, ze nie ma kobiet wyzszych i silniejszych
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od milionéw mezczyzn), budowa organéw ciata zwigza-
nych z funkcjami rozrodczymi, a juz np. poziom prena-
talnego testosteronu ksztaltuje ré6zne okolice w mézgu.

® Ale na te matryce naklada sie potem wychowanie, do-

Swiadczenia zyciowe, nasze wlasne wyobrazenia o §wie-
cieio sobie. Nasze wlasne zachowania. W tej liczbie réw-
niez te wszystkie gry i gierki, jakie prowadzimy ze §wia-
tem spotecznym. Interesujgce wszak, ze ré6znice w owej
neuronalnej sieci u kobieti mezczyzn okazujg sie tym po-
kaZniejsze, im badani starsi.

Plastyczno$é moézgu jest wielkim atutem Homo sa-
piens — umiemy sie dzieki niej uczy¢ i przystosowywac
do otoczenia. Ale tez bywa przekleristwem, poniewaz
czesto uczymy sie na skroty (np. przyjmujac za pewniki
stereotypy) i przystosowujemy na wyrost (np. spelniajac
rzekome spoleczne oczekiwania i wyobrazenia na nasz
temat).

Wréémy zatem do dysonansu, jaki pojawia sie dzis,
kiedy kobiety na scenie publicznej czy zawodowej oka-
zujg sie wcale nie takie znowu ,kobiece”. Bo nie sg. Me-
skie mozgi tak jak kobiece majg wbudowang przynaj-
mniej potencjalng gotowos¢ do lojalnosci, wspélpracy,
ugodowosci, wrazliwo$ci. Kobiece — do manipulacji, ry-
walizacji czy nawet agresji (tyle ze raczej stownej niz fi-
zycznej). Tyle ze oni nie czujg sie spolecznie zobowia-
zani do kultywowania w sobie i manifestowania tych
miekkich potencji. Bo moga by¢ za to ukarani niezno-
$nym epitetem mieczaka. Kobiety za$ czesto pozoruja
miekko$¢, gdyzboja sie etykietki twardzielki. Wielka gra
trwa. Mogliby$Smy oszczedzi¢ sobie wielu rozczarowan,
gdybys$my przestali tak uparcie doszukiwacé sie réznic
miedzy kobietami a mezczyznami, lecz zachwycili sie
ich uderzajacym podobieristwem.

EWA WILK
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o kobiecej biologii, sile i staboSciach z nig zwigzanych

Rozmoéweczyni jest lekarka z 34-letnim stazem — ginekolozka-
potozniczka, seksuolozka i endokrynolozka. Kieruje Katedra
Zdrowia Kobiety i Zaktadem Seksuologii Slaskiego Uniwersy-
’ tetu Medycznego, jest prorektorem tej uczelni ds. promocji

ROZMAWIA PAWEE. WALEWSKI, ZDJECIE LESZEK ZYCH i rozwoju.
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Pawer WaLewski: — Przychodzi mezczyzna do gine-

kolozki, doSwiadczonej lekarki potozniczki...

VioLerTa SKrRzYPULEC-PLINTA: — Typowy facet: za-
btadzit lub pomylit gabinety!

Chce porozmawiaé o kobiecej biologii. O tym, co
was ksztattuje, daje zyciowy naped i odréznia od
konstruktu zwanego mezczyzna.

Mamy zacza¢ od anatomii?

To bytoby zbyt oczywiste. Zadam trudniejsze pyta-

nie: czy jest pani szczesliwa, bedac kobieta?

Wszystko, co najlepsze przytrafito mi sie w zy-
ciu, zawdzieczam swojej plci. Jeste§my pracowi-
te, lepiej od mezczyzn zorganizowane, nie ukla-
damy sie przy wédce ani nie robimy bizneséw
pod stotem. Juz tylko dlatego milo by¢ kobieta,
czego — mam wrazenie — mtodsze pokolenie nie
docenia. Kiedy ostatnio wesztam na wyklad dla
150 studentek potoznictwa i zapytalam, czy wie-
dza, ze moga sie dzi$§ uczy¢ dzieki poSwieceniu
swoich prababek walczacych o prawa kobiet, nie
byto z ich strony zadnej reakcji! To mnie mar-
twi, bo ro$nie generacja nieprzekonana do swojej
kobiecosci. A ja sie wciaz z jej silg utozsamiam:
uczestniczytam w Czarnym Marszu w Warsza-
wie, moja cérka — w Krakowie. Kiedy trzeba by-
o walczy¢ o pigutke po stosunku, to w internecie
pierwsza podpisatam sie pod petycja.

Swiadomos¢ przynaleznosci do ptci... Kiedy sie to

wtasciwie zaczyna?

Na bardzo wczesnym etapie rozwoju, juz w to-
nie matki. Gdy rodzice powiadomieni o pici swo-
jego dziecka méwig do niego po imieniu, gtasz-
czac brzuch, to ono odbiera te bodZce. Co praw-
da ja akurat buntuje sie troche, kiedy matka ko-
niecznie chce znac pte¢ dziecka przed porodem,
bo uwazam, ze powinna to by¢ dla niej radosna
niespodzianka. Zreszta kiedy 31 lat temu bytam
w cigzy i o badaniach USG nikt nie styszat, stusz-
nie przewidywatam, ze urodze dziewczynke.

Stynna kobieca intuicja?

JesteSmy uwazniejszymi obserwatorkami i na
tej podstawie budujemy swoje przeczucia. Wra-
cajac do poprzedniego pytania: ja czutam sie
kobietg od urodzenia. Oczywiscie nie moge tego
pamietac, ale pono¢ méj tata, widzac mnie w be-
ciku, stwierdzit, ze jestem ostatnig kobieta jego
zycia — i rzeczywiécie mialam tego §wiadomos§¢
od najmlodszych lat. Zylam w otoczeniu wspa-
niatych kobiet: mamy, ktéra w wieku 83 lat nadal
zadziwia mnie swoim intelektem i humorem,
oraz babci, ktéra stale mi powtarzala, ze mam
by¢ kobieta szczesliwa. Méwie o tym tak szcze-
gbélowo, aby udowodnié¢, ze to wszystko wynosi
sie z domu. Z takim wychowaniem, jakie ode-
bralam, nie potrafitabym by¢ kobietg maltre-
towana, bita. Nasza biologia to geny i hormony,
ale tez zyciowy szlif, ktéry otrzymujemy od star-
szych pokoleni.
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Wierzy pani w biologiczng i spoteczng przewage

kobiet nad mezczyznami?

Oczywiscie, cho¢ w gabinecie miewam czasem
watpliwo§ci. Jaki$ czas temu byla u mnie pacjent-
ka z nieprawidtowym wynikiem cytologii, zale-
cilam wiec badanie wykrywajace ewentualne za-
kazenie wirusem brodawczaka. Wczoraj przyszta
z wynikiem dodatnim. Zalecitam skorzystanie
ze szczepionki przeciw HPV, co moze spowolnié¢
rozwoj wirusa. A ona pelna obaw pyta, czy moze
zakazi¢ meza. O§wiadczytam, ze najpewniej to ja
zarazil maz i powinna mu o tym powiedzie¢, na
co ustyszalam: ,To on mnie zabije!”. Gdzie tu sita
i duma kobiet?

Styszatem, ze pacjentki uczg sie ich od pani.

Mamy umowe, Ze nie wszystko mozna powie-
dzie¢ mezczyznie, ale w moim gabinecie musi-
my by¢ wobec siebie szczere. To im dodaje otu-
chy, a mnie utwierdza w przekonaniu, ze kobie-
ty potrafia znie§¢ duzo wiecej niz mezczyzni,
bo wymaga tego od nas biologia. Miesiaczkuje-
my, mamy zespoty napiecia przedmiesigczko-
wego, w okresie pomenopauzalnym, gdy braku-
je wsparcia farmakologicznego, zaciskamy zeby
i nie wiemy, co ze soba zrobic. Te tysigce proble-
moéw kumuluja sie i uczg dzielno$ci. Prosze spoj-
rze¢ przez pryzmat calego zycia: opiekujemy sie
dzie¢mi, mezami i partnerami, starszymi rodzi-
cami, nie zaniedbujac przy tym obowiazkéw za-
wodowych.

Jak w tym kieracie zachowa¢ zdrowie?

Whbijam to do glowy pacjentkom: pani musi
by¢ zdrowa, bo sa dzieci, ktére trzeba wychowac.
Maz znajdzie sobie nowga kobiete po pani §mier-
ci, tylko to juz nie bedzie matka dla pani dzieci.
To najbardziej trafia do przekonania, by znalez¢
czas na cytologie lub mammografie i nie przespac
poczatku nowotworu.

Czy te niespozyte sity witalne zawdzieczacie bar-

dziej hormonom czy dwom chromosomom X

w miejsce meskiego, stabowitego zreszta, Y?

Chyba mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
nasza moc bierze sie z genéw, czyli chromoso-
moéw. Hormony przestajg dziataé z wiekiem. Gdy
jesteSmy malymi dziewczynkami, tez nie mamy
ich zbytwiele. A przeciez chlopcy potrafig jedynie
podstawi¢ noge lub pociggnac kolezanke za war-
kocz. Ich réwieéniczki nie mszczg sie tak od razu,
wiedza, jak uknu¢ rewanz. Nie majg estrogenéw,
ale maja pomys$lunek. To z pewnoscig zastuga ge-
noéw, ze mamy taka zdolnoé¢ dtugoterminowego
planowania.

Udany start

Czy pierwsza miesigczka Swiadczy o poczatku doj-

rzewania mtodej kobiety?

Nie, decyduje o tym wiele czynnikéw. Pierwsze
sygnatly to pojawienie sie delikatnych wtoskow
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