Rysunek MIROSEAW GRYN

Jak pies z kotem

owic. Cztowiek jest jedynym gatunkiem obdarzonym umiejetnosciq wypowiadania

stow i zdan, uktadania ich w dtugie narracje, operowania pojeciami abstrakcyjnymi,

metaforq, Zartem stownym. Jego mdzg potrafi w byskawicznym tempie przetoZyc
na stowa intencje czy subtelne stany emocjonalne. I coz z tego. Weale nietatwo ludziom sie
skomunikowac. Wyrazi¢ komunikat - tak. Postawic¢ na swoim - owszem. Wykrzyczec swoje
racje, nawrzeszczec, zabulgotac...
Mamy trudnosci z dogadaniem sie. Z dzie¢mi, z rodzicami, z partnerami. Mamy z tym problemy
w zyciu zawodowym i politycznym. Zwtaszcza dzis w Polsce mozna odnies¢ wrazenie, zZe ludzie
zaczynajq mowic w dwu osobnych polszczyznach (Zyjemy w jednym kraju - zabawna zbieznos¢
fonetyczna - jak PiS z KOD-em). Ale to nie tylko polski i nie tylko polityczny problem. Cos sie
dzieje z ludzkq cywilizacjq, Ze wypetnia ja wszechogarniajacy jazgot. Niespecjalnie pomagajq
naszemu gatunkowi coraz fantastyczniejsze narzedzia komunikacji - mozZemy dzieki sieci
w sekunde potaczyc sie z drugim cztowiekiem, gdziekolwiek on jest na swiecie, a i tak wielu
uzywa tego narzedzia wytqcznie po to, by na kogos zawarczec, w jakiejs sprawie zaburczec,
cos nieistotnego wymruczec.
Wynika z artykutow tego wydania ,Ja my oni”, Ze problem wspdtczesnego cztowieka nie
polega na tym, Ze zatraca on zdolnos¢ mowienia, ale Ze szwankuje mu zdolnos¢ stuchania.
Wszelkie bowiem wymiany mysli, rozmowy, spory, negocjacje, mediacje - czy odbywajq sie przy
domowym sniadaniu, czy na miedzynarodowej konferencji pokojowej - polegajq na relacji.
Na dwustronnosci. Na styszeniu intencji i stanéw emocjonalnych partnera dialogu. Jest wiec to

wydanie Poradnika o tym, jak mowic. Ale jeszcze bardziej o tym, jak stuchac.
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A myslec,
CO sie mowi

(0 sztuce porozumiewania sie stowami)

8 MAMY GtOS Pawet Walewski + Jak to jest,
ze homo sapiens mowi

12 RECEPTA NA SENSOWNA ROZMOWE
Anna Tylikowska < Dlaczego zamiast
tylko sie komunikowag, jak najczesciej
powinnismy prowadzi¢ dialog

16 WOJNA SPOKOJNA Kinga Tucholska Czy spér
miedzy ludZmi musi by¢ niszczacy

20z 2YC|A KAMELEONA Z dr. Wojciechem Kulesza k Gavvlnkowské
rozmawia Ewa Wilk < Jezyk ciata: dlaczego : :
wzajemnie sie nasladujemy
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Ulatowska < Jak czesto i w jakim celu M us}f/ SZGC SIQ
cztowiek mija sig z prawda bliskimi
(0 dogadywaniu sie z partnerami i dziecmi)
24 DENAT UDAL SIE DO PRACY Z dr Barbarg Pedzich
rozmawia Agnieszka Krzeminska < Czy w Polsce
mowi sie roznymi jezykami i czy polszczyzna 46 MILCZENIE SMOKOW 7 Matgorzata Catusifiska
nam sie¢ psuje rozmawia Ryszarda Socha + Jak sie rozwija
mowa u dziecka

28 IM DZIWNIEJ, TYM CIEKAWIE) Matgorzata

Osowiecka < Czym jest myslenie abstrakcyjne 50 MOWA NIEMOWLECIA Magdalena Kaczmarek
+ Juz kilkudniowy cztowiek komunikuje
30 KAZDY MOZE (LEPIE) LUB GORZEJ) Z Marta sie z otoczeniem — jak mu z tym péjdzie
Gawinkowska-Stefaniska rozmawia Monika w dorostosci
Stelmach < Jak uczyc sie jezykow obcych
i bez leku ich uzywaé 51 NIE WPUSZCZA) SZAKALA 7 Joanna Berendt
rozmawia Anna Dabrowska < Jak rozmawiaé
33 SEONE ZARTY Z prof. Dorotg Brzozowska z dzieckiem, zeby robito to, co uwazamy
rozmawia Agnieszka Krzeminska < Po co nam za stuszne

poczucie humoru
54 MIEDZY (NAMI) INNYMI Anna Dobrowolska
36 0SOBOWOSC, CZYLI OPOWIESC Magdalena % Czy kobiety i mezczyzni inaczej uzywaja
Kaczmarek < Po co psychologowie wstuchuja jezyka
sie w ludzki jezyk
58 CZERWONE WIAZACE z dr. Bartoszem Zalewskim
38 MYSLI NIESZKODLIWE Eliza Kozminska-Sikora rozmawia Joanna Ciesla < Czy kazda para
< Jezyk wewnetrzny: jak rozmawiac i rodzina maja swoj prywatny jezyk
z samym sobg

iy 60 Nie czytates? Nie przeocz Ken Page
onl

41 MIGAM, WIEC JESTEM Bartosz Marganiec »Do zakochania tylko krok...”

(wystuchat Pawet Walewski) < Czy osoby gtuche ZDEJMOWANIE ZBROI
koniecznie musza méwic < Eliza KoZminska-Sikora

44 NIEMOC MOWY Z dr hab. Emilia Sitek rozmawia 62 PROSTE WYZNANIA Sylwia Kita < Jak méwié do
Matgorzata Osowiecka < Czym jest afazja psychoterapeuty, zeby pozwoli¢ sobie poméc
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.
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96 WYtACZYC PROJEKTORY Piotr Kaczmarek-
Kurczak < Czy nasza cywilizacja wroci
do pisania i opowiadania po erze pisma
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100 Z DUZE) BURZY MALY DESZCZ Aleksandra
Cistak, Adrian Wojcik < Dlaczego grupa bardzo
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o prace
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Australopitek
i Homo Sapiens
nie porozumieliby sie,
bo pierwszemu
wydawanie dZzwiekéw
umozliwiat worek
powietrzny, ktéry zanikt
w toku ewolucji.

6wimy. Styszymy. Widzimy. Kazda z tych czynno$ci umozli-

wia jaka$ taczno$¢ ze Swiatem, ale dopiero prawidtowe tacz-

ne funkcjonowanie wszystkich trzech zapewnia podstawe
komunikacji spotecznej i buduje wumystach kompletny obraz tego, co nas otacza.

Funkcjonalnos¢ zmyst

Biologia mowy, ktéralezy u podstawkomunikowania si¢ z otoczeniem, nie zalezy tyl-
ko od artykulacji glosek, z ktérych bud®emy stowa i zdania. - Wszystko odbywa sie na
poziomie osrodkowego uktadu nerwowego, gdzie znajdujq sie centra mowy, stuchu i wzro-
ku—-wylicza dr Agata Szkietkowska kierujaca Klinika Audiologii i Foniatrii w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach koto Warszawy. &

Z punktu widzenia biologii glos powstaje w krtani, ale jesl)n czym§ innym niz mowa
ijezyk, ktérym si¢ postugujemy. Jest no$nikiem mowy. Zwierzeta tezmaja krtan, lecz mimo
wydawania glosu nie potrafia méwi¢. Mowa zaliczana jest do wyzszych zdolnosci intelek-
tualnych, jakie przynaleza wylgcznie ludziom, polega na tworzeniu wypowiedzi stownych
oraz na ich rozumieniu. Dzieki tym dwém czynno$ciom cztowiek odr6znia si¢ od innych
ssak6w i moze sie porozumiewac jezykowo.

— Tworzenie wypowiedzi stownych zaczyna si¢ w mozgu, bo tu musi najpierw powstac
ich plan —wyjasnia dr Szkietkowska. Dlatego Zrédel mowy w sensie biologicznym trze-
ba szukaé wosrodkowym uktadzie nerwowym, gdzie analizowane sa bodzce stuchowe

iwzrokowe oraz gdzie znajdujq sie obszary jezykowe odpowiedzialne za ekspresje jezy- [ >
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Mowa zaliczana jest do wyzszych zdolno$ci intelektualnych
jakie przynaleza wylacznie ludziom, polega na tworzeniu wypowiedzi
sfownych oraz na ich rozumieniu.

> kai jego rozumienie (tzw. pola Broca i Wernickego — od nazwisk
badaczy, ktérzy w potowie XIX w. odkryli je w lewej pétkuli moé-
zgu). Wspolczesne badania nad lokalizacja funkcji mowy do-
prowadzity jednak do wniosku, ze w jej tworzenie zaangazowa-
ne sg réwniez inne okolice mézgu, powigzane ze sobg w bardzo
skomplikowany sposéb.

Co wiecej, wydobywanie glosu i postugiwanie sie jezykiem
zawdzieczamy mechanizmom, ktére, znajdujac sie stale pod
kontrolg osrodkéw mézgowych, wynikaja z pracy nie tylko sa-
mej krtani, jezyka czy podniebienia, ale tez potozonych nizej
ptuc i drég oddechowych. Aby zrodzona w mézgu mysl uzy-
skata forme dzwiekowa, musi uaktywnic sie aparat oddecho-
wy, gltosotwdrczy i artykulacyjny. Zanim usta wypowiedza np.
proste zdanie: ,Jestem szczesliwy, bo potrafie méwic¢”, utamki
sekund wczesniej, poza naszg Swiadomoscia, osrodkowy uktad
nerwowy wysyla komunikat potaczeniami neuronalnymi do
mieéni klatki piersiowej. W jednym celu: aby ptuca napeinity
sie powietrzem i jego strumieri pod odpowiednim ci$nieniem
mogt sie skierowac przez oskrzela i tchawice do naszego gtéw-
nego narzadu dZwiekotworczego, jakim jest krtan.

Tworza ja chrzastki i wiezadla, ale z punktu widzenia po-
wstawania gltosu najwazniejsza role pelnig wniej faldy gtosowe
(potocznie zwane strunami). Podczas oddychania sg one sze-
roko rozsuniete, gdy jednak ma wytworzy¢ sie w nich dzwiek
- napinajg sie odpowiednio i zsuwaja, a nacisk napierajacej od
dotu fali powietrza wprawia je w drgania wytwarzajgce tzw. ton
podstawowy. Jest on dZwieczny, ale bezbarwny i nie przypomi-
na jeszcze naszego glosu. To tylko baza, na ktérej zbudowane
zostang dZwieki mowy, gdy fala akustyczna bedaca no$nikiem
tonu podstawowego przedostanie sie wyzej, ponad krtan.

Teraz juz dziatamy §wiadomie: za sprawg narzadéw artyku-
lacyjnych - jezyka, warg, podniebienia, a nawet zeb6w - wypo-
wiadamy zdanie, ktére utamki sekund wczesniej zaplanowa-
lisSmy w mézgu. W proces wytwarzania gltosu zaangazowane
zostang réwniez nos i zatoki - nazywane rezonatorami, ktére
wzmacniajg niektére czestotliwosci tonu podstawowego i row-
noczesnie ttumia inne, co nadaje wypowiadanym gtoskom od-
powiednig wysoko$¢, natezenie i barwe. Przez zamkniete usta
nie wydobedzie si¢ zaden glos, jednak aby wszystkie gloski zo-
staty wypowiedziane poprawnie, nie wystarczy rozsuna¢ wargi
—nasze artykulatory musza poruszac sie w §cisle okreslony spo-
séb, co automatycznie koryguje sprawny zmyst stuchu. — Kon-
trola stuchowa nie tylko pomaga w nauce mowienia, lecz stuzy
rowniez do tego, bysmy mogli regulowac gtosnosc¢ swojej mowy
i postugiwac sie niq starannie — méwi dr Szkietkowska. To, ze
osoby z przytepionym stuchem méwia gto$niej niz inne, wyni-
ka z braku autokontroli stuchowej. Réwniez to, ze niestyszacy
moéwig niewyraznie lub wcale, bierze sie stad, Ze nie stysza wy-
powiadanych przez siebie glosek.

Plastyka mézgu

Umiejetno$¢ méwienia w duzym stopniu zalezy wiec od na-
szych zmystéw. Dzieki nim wytwarza sie wmézgu pamiec wzro-
kowa i stuchowa, bez ktérych duzo trudniej nauczy¢ sie méwic.
Niewidomym dzieciom trzeba dostarcza¢ innych bodZcéw nie-
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zbednych przy nauce méwienia. Takich, ktérych nie widza, lecz
czujg np. dotykiem. Dzieciom gtuchym niewyksztalcong pa-
mie¢ stuchowa przywracaja aparaty stuchowe (ktére w Polsce
otrzymuja zazwyczaj w 3.—6. miesigcu zycia) lub implanty (na
ogotwszczepiane okoto pierwszego roku zycia). Dzigki nim mo-
g3 ustysze¢ dZwieki i wypowiadane gloski, wigc w miare upty-
wu czasu zaczynaja rozumiec stowa i nasladowac je.

Linda Clark, irlandzka specjalistka w dziedzinie zaburzen
mowy, w ksigzce ,Uczymy sie méwi¢, méwimy, by sie uczy¢”
pisze, ze ,niemowleta z wrodzonym zainteresowaniem przy-
stuchuja sie rozbrzmiewajacym wokét nich dZwiekomipotrafiag
zrozumie¢, co méwimy na dtugo przedtem, zanim same zaczna
sie wypowiadac. Jest to najwazniejsza sprawa—zrozumienie za-
wsze o krok wyprzedza méwienie”. Dzieci, ktére zaczynajg sie
leczy¢ z gtuchoty juz w pierwszym roku zycia (dawniej dwa lata
i dtuzej zwlekano w Polsce z wykrywaniem u nich wad stuchu,
co na szczescie w ostatniej dekadzie udalo sie radykalnie przy-
spieszy€), majg bardzo duze szanse na zdobycie umiejetnosci
jezykowych.

Co innego u oséb, ktére traca stuch w pézniejszym wieku
—one maja juz pewna pamiec stuchowa i wracaja do tej bazy po
zaopatrzeniu w implant lub aparat. - Wtedy tylko wystarczy ich
zaktywizowaé. Z mowaq nie powinno by¢ wiekszych problemoéw
—uspokajajg eksperci.

Ale wiele trudno$ci w porozumiewaniu sie nie wynika jedy-
nie z zaburzen stuchu. — U 7 proc. ludzi bodZce doskonale do-
cierajq do ucha wewnetrznego, przeptyw sygnatu dZwiekowe-
go przez nerw stuchowy jest prawidtowy, a mimo to mowa nie
rozwija sie u nich adekwatnie do wieku — opowiada dr Elzbie-
ta Wlodarczyk, audiolog i foniatra z Instytutu Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu, ktéra tym specyficznym i dopiero odkrywa-
nym przez naukowc6é6w zaburzeniom rozwoju mowy i jezyka
poswiecita swoja rozprawe doktorska. Co prawda od wielu lat
lekarze obserwowali pacjentéw, ktérzy mimo prawidlowe-
go progu styszenia maja niezwykle mate zdolno$ci do zrozu-
mienia informacji stuchowej (co natychmiast przektada sie na
mowe niegramatyczng, uboga, zbyt prostg) — ale nie zdawano
sobie sprawy, ze wynika to z nieprawidtowos$ci w gtebszych
strukturach mézgu.

— Osoby z tego typu zaburzeniami, okreslanymi dzis skrétowo
SLI (z ang. Specific Language Impairment — specyficzne zabu-
rzenia mowy), majq ktopot z réznicowaniem pewnych dZwiekow,
nie dostyszg, gorzej rozumiejq to, co sie¢ do nich mowi - wyjasnia
dr Wiodarczyk. — Do tej pory wich terapii skupiano sie jedynie na
pomocy jezykowej, bo skoro stuch podczas badania okazywat sie
dobry, nie drqzono problemu. Teraz wiemy, zZe trening stuchowy
u tych pacjentow przynosi podwdjng korzysé: poprawia sie per-
cepcja dZwiekow, a w Slad za tym réwniez mowa.

Jest wiele choréb, najczesciej neurologicznych, ktére zabu-
rzaja mowe — choroba Parkinsona, Alzheimera, udar. M6zg nie
jestbezradny w obliczu uszkodzen, ale jego plastyczno$¢ mimo
wszystko ma pewne ograniczenia. Wszystko zalezy od miejsca
urazu, jego rozlegtosci i — co jak sie okazuje w tym wszystkim
najwazniejsze — od szybkosci rozpoczecia rehabilitacji. To, co
neurobiolodzy nazywaja zjawiskiem plastyczno$ci neuronal-
nej (a co nalezy rozumie¢ jako zdolno$¢ komérek nerwowych
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Aby zrodzona w mozgu mys$l uzyskata forme dzwiekowa,
musi uaktywni¢ sie aparat oddechowy, gtosotworczy

1 artykulacyjny.

do przejmowania nowych funkcji w wyniku oddziatywania
bodZcéw zewnetrznych), jest cecha gtéwnie mtodego uktadu
nerwowego. Mozna np. usung¢ w mtodym mézgu struktury, do
ktérych dochodzg sygnaty stuchowe z ucha, i spowodowad, ze
beda one docieraty do obszaru pobudzanego do tej pory wy-
facznie przez bodZce wzrokowe. Ta plastyczno$¢ ma takze zna-
czenie po urazach, wkazdym wieku. - Wigczajq sie mechanizmy
samonaprawcze, ktdre probujq zrekompensowaé powstate straty
—wyjasnia prof. Joanna Seniéw kierujaca Pracownig Neurop-
sychologii Klinicznej w warszawskim Instytucie Psychiatrii
i Neurologii. Nawet w zniszczonym fragmencie mézgu moga
pozosta¢ neurony, ktére beda staraly sie poprzez odtwarzanie
sieci potaczen nawigzac kontakt z innymi okolicami - najpierw
sgsiednimi, potem coraz bardziej odlegltymi. - Ta kaskada pro-
cesow naprawczych toczy sie przez pierwsze pot roku— podkresla
prof. Seniéw. — Rehabilitacja jg wspiera, bo po to witasnie stymu-
lujemy bodzcami pacjenta, aby zachowane neurony szybciej wy-
twarzaty owe potgczenia.
Im wcze$niej, tym lepie;j.

Gimnastyka dla jezyka

— Przetom w technologii sprawil, ze implanty i aparaty stucho-
we w coraz wigkszym stopniu umozliwiajq stuchowy odbiér mo-
wy — méwi z perspektywy prawie 25-letniego do§wiadczenia
Danuta Zieliniska, pracujaca z mlodzieza niestyszaca w Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych. — Ale w §lad za tym
postepem musi tez iS¢ wtasciwa rehabilitacja, bo bez niej nasi pa-
cjenci nigdy nie nauczyliby sie mowic i rozumieé¢ mowe.

Ta rehabilitacja, w zalezno$ci od wieku pacjenta i stopnia
ubytku stuchu, przypomina nauke obcego jezyka. Polak na kur-
sie angielskiego uczy sig¢, Ze wymawiajac ,the”, nalezy wtozy¢
jezyk miedzy zeby. A tu trzeba nauczy¢, najpierw teoretycznie,
a potem praktycznie, jak wymawia¢ np. ,1”, ,s”,,¢". Niestysza-
cy nie dowiedzieli sie tego w dziecifistwie i nie majg pojecia,
jak uktadac swoj aparat artykulacyjny przy wypowiadaniu po-
szczegblnych glosek. Gloska ,cz” w wyrazach ,czubek” i ,cze-
kolada” brzmi podobnie, ale uloZenie ust jest juz zupetnie inne
—ito tez trzeba wycéwiczy¢, nieraz pokazaé w lustrze, poniewaz
osobyw dzieciistwie pozbawione autokorekcji stuchowej nie sg
$wiadome wielu réznic.

Ale nie tylko wady stuchu mogg by¢ przeszkoda w prawidto-
wym ksztaltowaniu mowy. Stwierdzane u dzieci zaraz po uro-
dzeniu rozszczepy podniebienia, zbyt krétkie wedzidetko pod
jezykiem lub nawet brak odruchu ssania powinny sktaniaé do
nawigzania kontaktu z logopeda. Lepiej jak najwczes$niej roz-
poczaé tzw. usprawnianie logopedyczne, by unikna¢ powaz-
niejszych probleméw w przysztosci.

Wedle Danuty Zielifiskiej niemal potowa dzieci w wieku
przedszkolnym wymaga opieki logopedycznej. — Jednq z przy-
czyn wad wymowy jest niewtasciwy sposoéb karmienia i odzywia-
nia—podkresla. Gdy niecierpliwa matka chce, by dziecko szyb-
ciej ssato pokarm z butelki, robi wiekszy otwér w smoczku. A to
Zle, poniewaz bronigc sie przed zadtawieniem, niemowle zamy-
ka dziurke jezykiem, wysuwajgc stale jego koniuszek do przodu.
W przyszto$ci moze mie¢ problem z seplenieniem. — Dzieci zbyt
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dtugo otrzymujq papkowate jedzenie, nie jedzq jabtek, tylko pijq
soki, nie Zujq skorek chleba — wylicza btedy Danuta Zieliiska.
A jedli dziecko je pokarmy o réznej konsystencji, gryzie, Zuje
i prawidtowo potyka, to rzadko bedzie miato ktopoty z wymo-
wa, gdyz poprawnie stymuluje aparat artykulacyjny i zapobie-
ga powstawaniu wad zgryzu. To z kolei wplynie na interakcje
z innymi osobami i odbije sie na jako$ci edukacji, a wiec i na
jakosci zycia.

Prof. Henryk Skarzyriski, tworca i dyrektor Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu, powtarza ludziom sprawnie postugu-
jacym sie mowa dZzwiekowa, Ze ,zaburzenia stuchu, a wich na-
stepstwie zaburzenia procesu komunikacji miedzyludzkiej, de-
terminujg rozwéj wspétczesnego pokolenia”. Nadszedt czas, by
rozszerzy¢ ten poglad nie tylko na spoleczno$¢ oséb niedosty-
szacych (ktéra z kazdym rokiem staje sie coraz liczniejsza — za-
burzenia stuchu wykrywane sg juz u co széstego dziecka wwie-
ku szkolnym). Bo nie zdajemy sobie sprawy, zZe nieodpowied-
nim stylem Zycia mozna ostabi¢ nie tylko serce czy psychike,
ale takze wlasny glos. W pospiechu i stresie zapominamy o pra-
widlowym oddechu, a przeciez to on reguluje proces tworzenia
glosu, gdyz wydychany strumieni powietrza o odpowiednim ci-
$nieniu wznieca ton krtaniowy.

Coraz wiecej pacjentéw zgtaszajacych sie do foniatréw z po-
wodu probleméw z glosem ma wady postawy. To znéw wina
nauczycieli i rodzicéw, ktérzy nie zwracajag w odpowiednim
czasie uwagi na prawidtowa sylwetke dzieci, nie do konca
pewnie zdajac sobie sprawe, ze konsekwencjg niewlasciwego
siedzenia przed komputerem lub telewizorem bedzie w przy-
sztodci nie tylko krzywy kregostup, ale tez czynno$ciowe za-
burzenia emisji glosu.

Dr Szkietkowska zauwazyta, ze wiekszo$¢ ludzi, chcac kogo$
przekrzycze¢, stawia glos zbyt wysoko, co myli z gltosnoscia.
Przypomina jej to chodzenie w cudzych butach, wskutek czego
mozemy nabawi¢ sie odciskéw. - Méwiqgc zbyt wysoko, nadmier-
nie napinamy miesnie krtani, a ruchomos¢ fatdow gtosowych nie
Jjest wowczas wlasciwa — wyjasnia. — Jesli czesto mowimy wyzej,
niz pozwala na to narzqd glosowy, ryzykujemy powstaniem guz-
kow lub polipow.

Wlasciwa fizjologia i biomechanika glosu, w potaczeniu z sa-
moregulacjg proceséw zachodzacych w mézgu, zapewnia nam
jezykowataczno$c¢ z otoczeniem. Ciekawe, Ze osoby zdrowe, bez
zadnych ubytkéw w narzadzie stuchu czy wzroku, na ogét nie
wiedza, jak $ciste sg powigzania miedzy zmystamiijak wiele od
nich zalezy, by m6c méwi¢. Samoistny proces opanowania je-
zyka odbywa sie bezwiednie, bezbole$nie, mozna powiedzie¢ -
bezzadnych wyrzeczen. Jezyk zagniezdza sie w naszym umysle
bez udziatu §wiadomoS$ci. Sytuacja zmienia sie diametralnie,
gdy co$§ w tym skomplikowanym procesie zaczyna szwanko-
wacé. Gdy deficyt jakiej$ funkcji odbija sie na pozostatych, za-
czynamy docenia¢ nawet resztki swojego stuchu, wzroku i za-
chowana tatwos¢ komunikacji. Powrét do dawnej sprawnosci
wymagac bedzie juzjednak nie lada wysitku. Warto wiec uzmy-
stowic sobie ulotnos¢ chwili, w ktérej bez trudu przeczytaliSmy
ten tekst, mogliSmy go ustysze¢, a teraz opowiemy o nim in-
nym. Nie zawsze moze by¢ tak komfortowo.
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