Swiat to my

astanawiamy sie w tym wydaniu ,,Ja My Oni” nad Swiatem. Nad cztowiekiem, oczywiscie,
Z tez. Nad jego ktopotami psychicznymi, nieumiejetnosciami, defektami. Czy tez raczej
tym, co on sam uwaza za swoje wady, stabosci, nieporadnosc Zyciowq, niedostosowanie.
Tymczasem cztowiek jest po prostu cztowiekiem - istotq niedoskonatq. Bywa heroicznie silny,
bywa tez staby niczym osika na wietrze. To wariacki swiat wspotczesny stawia przed nim
niewykonalne zadania. Kaze by¢ wiecznie mtodym, zdrowym, zrownowazonym herosem pracy,
bezbtednie projektujqcym Zycie wtasne oraz jego cudownych, rzecz jasna, dzieci. Jednoczesnie
ten Swiat objawia sie¢ mu jako miejsce morderczej rywalizacji, ustawicznych zagrozen i kryzysow,
agresji i wrogosci. Trudny, niebezpieczny, nieprzewidywalny.
A przeciez taki wtasnie stan wspotczesnego swiata jest dzietem ludzkim. Urzqdzajq go na
co dzien nie tylko mozni i wptywowi, ale tez po trosze kazdy w jakiejs ze swych Zyciowych
rol - szef, lekarz, nauczyciel, urzednik, sedzia, uZytkownik sieci, Zyciowy partner, rodzic.
Proponujemy zatem poszczegdlne artykuty tego wydania odnosic nie tylko do wtasnej kondycji
psychicznej, ale tez do tego, co - by¢ moze bezwiednie - fundujemy innym. Tak, cztowieka boli
obojetnosc, poczucie niezrozumienia, osamotnienia. Ale czyz tego samego bdlu nie zdarza sie
mu zadawac podwtadnym, klientom, pacjentom, nawet najblizszym w rodzinie?
Jedna ze smutniejszych konstatacji w uniwersalnej skarbnicy aforyzmow - autorstwa Jeana-
Paula Sartre’a - brzmi: piekto to inni. Pewnie nie da sie uczynic¢ Swiata rajem. Ale niechby byt
choc odrobine mniej szalony. Bardziej dla cztowieka niz przeciw niemu. Kazdy moze sie o to na

wiasng miare starac. Swiat to my.
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Heatr fyrerna
Szanowni Pafistwo,

kierowanie miejscem tak waznym na mapie Warszawy jak Teatr
Syrena — z poszanowaniem jego doniostej i barwnej historii — byto dla mnie
wielkg odpowiedzialnosciq, ale jednoczesnie Swietng zabawgq. Nie ma dobrej
sztuki bez eksperymentu i bez poszukiwaii! Dzigki tym poszukiwaniom udato mi sig
w czasie pieciu lat spedzonych w Syrenie znalezé wiele wspaniatosci.

Przede wszystkim — znalaztem profesjonalny i oddany zespot.
Przy tej okazji bardzo dziekuje artystom i pracownikom teatru za czas spedzo-
ny razem i za hart ducha podczas pokonywania wyzwan. Wiadomo, ze gdyby
wszystko szto tatwo, bytoby po prostu nudno. Ten zaangazowany i doswiad-
czony zespbdt znalazt srodki na wprowadzenie wielu innowacyjnych konceptéw
i usprawnief w dziatalnosci teatru — m. in. serig¢ niekonwencjonalnych projek-
téow edukacyjnych, aktywizujgcych spotecznie, czy nowq strone internetowq
Teatru Syrena, z poprawiong funkcjonalnosciq. Zmiany te objety réwniez wy-
glgd i wyposazenie teatru: podczas mojej kadencji teatr pozyskat najlepszy
sprzet nagtasdniajgey w stolicy, a grupa dizajneréw nadata teatralnym wnetrzom
nowoczesny i reprezentacyjny styl. Unikalnym projektem jest rowniez ,Gwiaz-
dozbidr Syreny”, w ramach ktdrego przeprowadziliSmy inspirujgce wywiady
z legendarnymi gwiazdami teatru.

Dzigeki odwaznym poszukiwaniom, pozyskalismy dla Teatru Syrena
nowgq publicznosé, ktdéra z uznaniem przyjeta europejskg odstone nowojorskiego
festiwalu ,United Solo” oraz bijgce rekordy popularnosci projekty muzyczne:
»Syrena Music” i ,,Muzyczna Scena MINI”, ktére pozwolity odniesé sie do swiet-
nej muzycznej historii teatru bez popadania w zbedng groteske.

Dziekuje partnerom Teatru Syrena — MAC Cosmetics, KPMG
i MINI Polska, ktdrzy wspierali finansowo przedsiewziecia teatru — bez nich wiele
projektéw nie dosztoby do skutku.

Dziekuje réwniez Wojciechowi Malajkatowi za petng szacunku
i zrozumienia wspbtprace.

Na koniec chciatbym takze podziekowaé moim przyjaciotom.
Co prawda nie pracowali w teatrze, ale to oni przypominali mi na co dzief, ze
kazda podréz moze byé niezwyktq przygodaq, jesli ma sie oczy i uszy szeroko
otwarte. Wtedy tatwiej jest znalezé dla siebie nowe i ciekawe doswiadczenia.

JAKUB BIEGAJ
Dyrektor Teatru Syrena
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czy tez przyszto nam zyc w zwariowanych czasach.

EwA WILK, RYSUNKI MIROStAW GRYN

o powiedzieliby paristwo na zaproszenie do udzia-

tu w takim oto ¢wiczeniu psychologiczno-filozo-

ficzno-literackim: prosze wzia¢ pusta kartke lub

otworzy¢ nowy plik tekstowy w swoim kompu-
terze i wyobrazi¢ sobie, ze bedzie to dokument ostatni.
Ostatnia rzecz, jaka piszecie w zyciu. CoS§, co pozostawi-
cie potomkom, ktérzy za 10, 50, 100 lat zechcg na to rzucic¢
okiem. A moze nawet prosze p6j$¢ w swej imaginacji dalej
—wyobrazic sobie, Ze bedzie to jedyne pisane §wiadectwo
po naszych czasach, ocalale z jakiejs globalnej katastrofy
przysztosci.

Trudne? No pewnie, cztowiek z reguty wzdraga si¢ przed
napisaniem standardowej ostatniej woli dop6ty, dopdki
nie musi. Niepowazne? Zabawa dla 12-latkéw czy adeptéw
science fiction? Ale czyz nie takie wla$nie zadanie stawia-
ja sobie raz po raz co tezsze mézgi naszej epoki — badacze
spoteczni, my§liciele. Mierza sie z czastkowymi, a czasem
i generalnymi raportami o stanie §wiata, by sparafrazo-
wacé tytul znanej audycji radiowej. Probuja opisac nasze
czasy. Uchwyci¢ ducha epoki, w ktérej zyjemy.

»Nie ma chyba bardziej wyswiechtanej frazy w naukach
spotecznych jak koniec ewentualnie zmierzch: »Koniec hi-
storii« (Fukuyama), »Zmierzch Zachodu« (Spengler), »Ko-
niec cztowieka« (Derrida), »Koniec pracy« (Rifkin), »Koniec
ideologii« (Bell, takze Aron), koniec kapitalizmu, koniec
religii, koniec polityki, koniec rodziny. Troche to wszyst-
ko réwnowaza narodziny i Swity, ale koniec i zmierzch do-
minujg w obrazie zjawisk spotecznych” - ironizuje nieco
prof. Jacek Raciborski w ksiazce ,,Obywatelstwo w perspek-
tywie socjologicznej” (gdzie — nawiasem — polemizuje z za-
powiedzig korica paristwa narodowego).

W myséli spotecznej i publicystyce mozna zatem zna-
leZ¢ mnéstwo materiatéw pomocniczych do naszego eks-
perymentu. Dopuszczamy wszelkie Sciagawki, ajedna od
razu polecimy (i samizniej tu skorzystamy) - nowo$¢ wy-
dawniczg Znaku ,Czyje jest nasze zycie?”. Ksigzka nie od-
strasza rozmiarami, przycigga forma: jest dialogiem, lecz
nie przypomina standardowego wywiadu. To pelna wza-
jemnego zrozumienia, erudycyjna rozmowa o cztowie-
ku zapodzianym we wspélczesnosci §wiata zachodniego
pomiedzy Olga Drenda, etnolozka i antropolozka kultury
(niedawno 30-latka), oraz Barttomiejem Dobroczynskim,
psychologiem i historykiem psychoanalizy (niedtugo
60-latkiem). Raport o stanie §wiata przeplata sie tam ze
zwierzeniami o stanie dusz autoréw — pogodnych pesy-
mistow, jak sami siebie w konkluzji zgodnie okreslaja.

Do potomnych (wstep)

Jaki jest zatem §wiat cztowieka — kobiety i mezczyzny,
Europejczykéw, Polakéw —latem 2017 r.2 Chcialoby sie za-
czgc¢ chyba jednak do$¢ optymistycznie: Drodzy potom-
ni, nasz §wiat jest catkiem zno$ny. Relatywnie do setek
pokoleni przed nami, a nawet tych dwéch, trzech z po-
przedniego stulecia — wrecz fantastyczny. Czego wiek-
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szo$¢ naszych przodkéw nie miata, a my dzisiaj nieomal
powszechnie mamy? Ciepta wode w kranach, umiejet-
no$¢ pisaniaiczytania od 7. roku Zycia, prawa wyborcze,
supermarkety, auta, komputery osobiste, telefony mobil-
ne, antybiotyki. Zaden czlowiek nie jest wtasnoscia ani
niewolnikiem drugiego cztowieka. Stosunkowo niewielu
ludzi cierpi skrajng nedze i gléd. Wyciagaja nas z rozma-
itych chorébsk - zyjemy $rednio o 20 lat dtuzej niz nasi
pradziadkowie. Wielu z nas ma szanse doczeka¢ nie tylko
dorostosci swoich wnukéw, ale i prawnukéw, co na po-
czatku XX w. praktycznie sie nie zdarzato.

Co przewazajacej liczbie pokoleri przed nami byto da-
ne, a nam zostato oszczedzone? 70-latkom i mtodszym
rocznikom Polak6w udato sie nie zaznac wojny. Zaden na-
jeZzdZca nie gwalcil nam cérek, nie podpalat domoéw, nasi
synowie nie pogineli w obronie granic, co wiecej granice
— przynajmniej w Europie — poznoszono. Starszym spo-
§rod nas dane jest powszechniej niz kiedykolwiek zasma-
kowaé przewidywalnego zycia wedtug schematu: eduka-
cja, kariera, rodzina, wlasny dach nad glowa, w konicu
skromna, ale na razie do$¢ pewna, emerytura.

To niepelna, ale chyba wystarczajaca lista waloréw, by
uznacd, ze my — ludzie, ktérym zdarzyto sie zaistnie¢ w tej
cze$ci §wiata akurat teraz — mamy szcze$cie, ogromne-
go farta. A jednak tysiace os6b bynajmniej nie czujg sie
szcze$liwe. Nie maja wcale wrazenia, by $§wiat byl do-
brym, bezpiecznym, przewidywalnym miejscem. Rzecz
nie tyle w klopotach psychicznych, kwalifikowanych ja-
ko schorzenia i zaburzenia. Nawet nie w depresji — cho-
robie tak czesto dzi$§ diagnozowanej, Ze nominowano ja
na przypadio$é XXI w. Rzecz w strapieniach ludzi, kté-
rych kondycja psychiczna wydaje sie catkowicie miescié¢
w normie. A jednak. Nagty niepokéj. Niepewno§¢ przy-
sztosci. Przychodzgaca falami bezsennos$¢. Poczucie ob-
co$ci i samotnosci, niekiedy nawet wsréd najblizszych.
Wrazenie, ze innymi ludZmi kierujg niezrozumiate emo-
cje, przekonania, motywacje, spos6b myslenia. Lek.
Stres. Kryzys poczucia wlasnej wartosci. Kryzys sensu
istnienia.

Tysigce z nas poszukujag jakiejs asekuracji, cho¢by wta-
$nie w poradnictwie psychologicznym. Tylu ma jakie§
defekty? A moze co$ bardzo niedobrego zaczeto sie dziac¢
z naszym §wiatem? Moze to on jest zaburzony, szalony,
mowiac kolokwialnie: ze§wirowat?

Niektérzy z wymienionych przez prof. Raciborskie-
go myslicieli sg katastrofistami, wiekszo$¢ raczej wrézy
ludzkosci $wietlang przyszto$é — wszelako po trudnym
przetomie. Wszyscy diagnozuja nasze czasy jako moment
kryzysu. Zmiany. Pekania iluzji. I to ostatnie wydaje sie
szczegblnie wazne z psychologicznego punktu widzenia.
Bo pekniegcie iluzji zawsze jest bolesne. Sprobujmy zatem
cho¢ piec z tych powszechnie zywionych, a dzi§ rozpty-
wajacych sie mirazy rozpatrzy¢, zadajac sobie przy tym
stale pytanie, jak to moze wptywac na stan psychiczny
pojedynczego czlowieka, na kondycje kazdego z nas.
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Umowilidmy sie na demokracje 1 kapitalizm, nie dogadawszy przedtem,
jak te pojecia rozumieé¢. W efekcie wiele osob wpadto w putapke mirazu,

7ze demokracja bedzie oznaczaé¢ sprawiedliwo$¢é w podziale
dobr, a kapitalizm — tych doébr wrecz naddatek.

B

Iluzja dobrego kierunku

Mniej wiecej ¢wier¢ wieku temu §wiat namowit
nas do wiary, ze bedzie juz tylko lepiej. Postacig
symboliczna dla tej iluzji stal sie przywotlany
juz Francis Fukuyama, amerykariski polito-
log. Tytul jego bestsellerowe;j ksigzki ,Ko-
niec historii” wszedt do globalnego uzycia
jako skrét myslowy — oto $wiat zachodni
wymyslil najlepszy z mozliwych systemow

beda przepiséw, co wszystkim zagwarantuje bez-
pieczenstwo oraz dotarcie do celu w wyobrazo-
nym czasie. A gdyby tak ktérego$ dnia musiat
ruszy¢ na autostrade, dowiedziawszy sie, ze
zniesiono Kodeks drogowy, niektérzy beda
jechac jego pasem w przeciwnym kierun-
ku, nie wszystkie mosty sg wytrzymale,
a znaki drogowe moga by¢ falszywe?
Przez lata §wiat wmawial ludziom, ze

organizacji zycia spolecznego (demokra-

sg w stanie sprawnie zarzadza¢ swoim

cje liberalng) oraz gospodarczego (kapita-
lizm). Dolaczyly juz do niego kraje wyzwo-
lone (i wyleczone) z komunizmu, a wkrétce 1
doszusuje cala reszta. W ten wtasnie sposé6b
historia usiana wojnami i nieszczesciami
dobiegnie konica. Rewolucja informatycz- \
na niczym wielkie wcze$niejsze przemiany ‘
(przejscie od zbieractwa i towiectwa do rolnic-
twa czy rewolucja przemystowa) oznaczaé bedzie
wylacznie postep, a dzieta ostatecznego uszcze-
Sliwienia ludzkos$ci dokona rewolucja biotechno-
logiczna. Nieco to, rzecz jasna, strywializowany
skrét mysli Fukuyamy, ale takiego wtasnie wieszcza
éwieré wieku temu Swiat musiat widocznie taknaé.
Zwlaszcza tu, na naszym cywilizacyjnym wschodzie,
gdzie potrzebny byt zastrzyk energii do ciezkiej pra-
cy, ,brania losu we wlasne rece”, ,budowania kapi-
talizmu bez kapitalistéw”, dolaczania do Europy itd.

Dzi$ wielu badaczy spolecznych powiada, ze umo-
wiliSmy sie na demokracje i kapitalizm, nie dogadaw-
szy przedtem, jak te pojecia rozumie¢. W efekcie wiele
0s6b wpadlo w putapke mirazu, ze demokracja bedzie
oznacza¢ sprawiedliwo$é w podziale dobr, a kapitalizm
— tych débr wrecz naddatek. I teraz trzeba sobie z tym
ztudzeniem radzi¢. Nieré6wno§ci spoteczne poglebily sie
—iunas, ina catym $wiecie. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztat-
ceniem, talentem, pracowitoscig a dochodami wcale nie
jest oczywista. Pokolenie 30-latkéw ma raczej marne szan-
se, by powt6rzy¢ awans rodzicéw lub nawet tylko utrzymac
ich pozycje spoleczng. Mtodzi ludzie maja prawo do po-
czucia, ze $wiat ich nabrat, oferujac ztudne wyksztatcenie
i niepewnag, zwykle — na poczatek przynajmniej — §miecio-
wa prace. Ich rodzicéw ten stan rzeczy przyprawia o nie-
pokdj, tym bardziej Ze ich staro$¢ tez wymyka sie kontroli,
chocéby z powodu coraz bardzie zagrozonego systemu eme-
rytalnego. To, Ze Swiat zmierza na pewno w dobrym kierun-
ku, przestato by¢ oczywiste. Taka uogélniona niepewnos¢
zapewne wplywa na takie zjawiska, jak np. coraz wieksza
liczba singli, coraz p6Zniej zawierane malzenstwa, coraz
czestsze i weze$niejsze rozwody.

Wielu z nas zyje dzi$§ w poczuciu ograniczonego zaufania
do $wiata. W niepewnosci co do regul, ktére nim rzadza.
PrzenieSmy to na prosta analogie: oto czlowiek wsiada za
kierownice. Przyjmuje, ze i on, i inni kierowcy przestrzega¢
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losem, jesli tylko nabeda odpowiednich
kompetencji. Niemata w tym , zastluga” po-
pularnej psychologii, ktéra w tysigcach po-
radnikéw kazata nam ,budzi¢ w sobie olbrzy-
méw”, projektowaé kariery i zwigzki, praco-
wacé nad nimi, sta¢ sie bez mata menedzerami
wlasnego zycia. Dzi$ jesli tak wielu ludzi odczu-
wa utrate kontroli nad swym przysztym losem,
to niekoniecznie dlatego, ze maja rozstrojong
psychike, ale dlatego, ze $wiat sie rozstroil.

lluzja, ze Swiat bedzie
przewidywalny

Jedna z najbardziej widowiskowych klesk
ponosi dzi$§ utopia globalnej wioski. Znéw
nie obejdzie sie bez pewnego uproszczenia, ale
czyznie oszukal nas §wiat wizjg pokojowej, zgodnej
koegzystencji ludéw, naroddéw, kultur, ktére ujed-
nolicg sie, bedg tak samo zy¢, to samo jesé, tej samej
muzyki stuchac i te same warto$ci wyznawa¢? Dzi$
takie wrézby wydaja sie naiwne. Ale kilkanascie - ba,
jeszcze kilka lat temu — ewentualnos¢ konfliktu mie-
dzy cywilizowanymi pafistwami wydawala sie juz na
trwale oddala¢. Zwtaszcza tu, w Europie. Wspélny ry-
nek, wspdlna waluta, otwarte granice... Kto, zkimio co
mialby sie bi¢? Kto przed kim zamyka¢, broni¢?
Budzimy sie dzi$ co kilkana$cie tygodni zaskoczeni: jesz-
cze wczoraj przewidywano, ze Wielka Brytania nie wystgpi
z UE, dzi$ — wystapila. Jeszcze wczoraj sondaze wskazywaty
na Clinton, dzi$ - jednak Trump. Jeszcze wczoraj wydawato
sie, ze na populizm, rasizm, szowinizm §wiat zachodni uod-
pornit sie ostatecznie poprzezrzezie Il wojny $wiatowej. Nie
uodpornil si¢. Nie jesteSmy jedynym krajem, gdzie widac¢
dzi$ poglebiajace sie pekniecie nieomal na pét. Jedni wierza
w warto$ci liberalnej demokracji, inni we wspélnote naro-
dowo-religijng. Wydawac by sie mogto, Zze owo rozpotowie-
nie ma charakter polityczny z domieszka $wiatopoglado-
wa. Ale manifestuje sie¢ w nim réwniez pierwiastek psycho-
logiczny. Bo zaostrzanie sie tych postaw §wiadczy, ze w tle
czai sie potezna emocja: strach. Jedni coraz bardziej boja
sie drugich. Ci, nazwijmy ich, liberalni — politycznych uzur-
patoréw, mianujacych sie ojcami ludu. Ludu zaczadzone-
go propaganda. Propagandy uzasadniajacej tyranie. Tyranii
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panistwa partyjno-policyjnego, ustano-
wionego pod hastem zaprowadzenia po-
rzadku. Ci konserwatywni boja sie stra-
ci¢ poczucie pewnosci swego miejsca
na ziemi, stusznosci swoich przeko-
nan i sposobu zycia. Strach kaze im
wierzy¢ w kazda podpowiedZ co do
obiektéw zagrazajacych: uchodzcéw

i gejow, poprawnosci politycznej i ,cy-
wilizacji $mierci”, ,resortowych dzieci”
i postkomunistéw, ,,opcji niemieckiej”
iwegetarian. Itd.

Przet6zmy zatem i te sytuacje na jakie$§
indywidualne do$wiadczenie. Na przyktad:
czlowiek zbladzit w lesie, zapada zmierzch, ko-
morka sie wyczerpala, wala pioruny, leje. Wczesniej czy
p6Zniej musi nadejs$¢ strach. Nie dlatego, ze cztowiek jest
staby psychicznie, ale dlatego, ze natura (ewolucja) wypo-
sazyla go w te emocje, by na czas ocenit zagrozenie i podjat
stosowng decyzje: walczy¢ czy uciekac. Na wszelki wypa-
dek caly organizm traktuje strach jako sygnal, by sie spre-
zy¢ z odpowiednim ci$nieniem krwi, praca serca, wydzie-
laniem kortyzolu itd. Wszystko to, jak powiadajg psycholo-
gowie, jest przystosowawcze, czyli niepozbawione sensu.

WyobraZzmy sobie teraz, Ze na ten sprezony organizm
kto$ zaczyna dziata¢ kolejnymi impulsami. Widzi z ukry-
cia przerazenie cztowieka, ale zamiast poméc, zabawia
sie, wydajac jakie§ dzikie, diabelskie odgtosy. Strach
— stara to prawda — nie jest dobrym doradcg. W strachu
cztowiek szybciej uwierzy w diabta, niz zacznie domysla¢
sie manipulacji.

Swiat wspélczesny zabawia sie ludzkim strachem per-
wersyjnie. Siejg strach terroryscii tyrani. Ale takze zadni
wladzy politycy mienigcy si¢ demokratami. Siejg stablo-
idyzowane (albo propagandowe) media, wypelnione po
brzegi toksyczna treécia: zamachy, katastrofy, epidemie,
wypadki, choroby, afery, ztodziejstwo, uktady...

Wtadzy nad ludzkimi umystami niczym nie da sie zdo-
by¢ skuteczniej niz strachem. Strachem przyciaga sie
uwage, poparcie, pienigdze. To nie nasza wina, defekt
albo stabosé, ze dajemy sie przytloczyé lekom sgczonym
poprzez radia, telewizory, smartfony. To cywilizacja
zwiodta nas obietnica, ze dzieki ogélnie dostepnej, bty-
skawicznej informacji Swiat bedzie zrozumiaty i prze-
widywalny, a przez to bezpieczniejszy. Nie jest. A nawet
gdyby byl, to tatwo sie o tym nie dowiemy.

lluzja, ze internet nas potaczy i otworzy

Miraz globalnej wioski wigze sie, oczywiScie, z powsta-
niem internetu. Co najmniej 10 lat temu pozbyliSmy sie
nawyku jezykowego — a wlasciwie myslowego - by dzie-
li¢ Swiat na real i wirtual. Dla ludzi, ktérzy w chwili swego
przyjécia na $§wiat zastali na nim komputery i telefony ko-
morkowe, obie sfery sg juz jednag rzeczywisto$cia. Te epo-

kowe wynalazki staly sie zatem
czyms§ wiecej niz tylko sprawnymi
narzedziami. Odbywa sie tam cat-
kiem realne Zycie spoleczne, poli-
o tyczne, ba, uczuciowe czy intymne
* milion6éw ludzi. ,Nie istniejesz na
facebooku, to tak jakby$ w ogéle
nie istnial” — przestrzega sie od lat
opornych. ,Wykluczenie sieciowe
to bez mata najpowazniejszy pro-
blem spoteczny XXI w.” — grzmig
od lat cyberentuzjasci.
Jednocze$nie jednak wielu
-~z nich, réwniez twércéw cudow-
nych technologii, dostrzega ma-
nowce, na jakie sie¢ pozbaczala, i iluzorycznos¢ wielu na-
dziei, jakie z nig wigzano. Na strone sceptykéw przeszedt
np. Ethan Zuckerman, badacz nowych mediéw, a jedno-
cze$nie wynalazca reklam pop-up, czemu dal wyraz w nie-
dawnej rozmowie z , Tygodnikiem Powszechnym” zatytu-
lowanej znamiennie ,Internet to stan ciggtego pijaristwa”.

Ot, pierwsza z brzegu iluzja — Ze dzigki sieci ludzie ma-
sowo wyjda poza wiezi z rodzing, najblizszym $rodowi-
skiem, rodakami. Owszem, liczba kontaktéw miedzyna-
rodowych jest spora, tyle ze statystyki nabijaja emigranci
i ekspaci, ktérzy po godzinach aczg sie ze swoimi rodzi-
nami, starymi znajomymi i przyjaciétmi. Wiec sie¢ nas
nie tyle pootwierala na innych, ile pozamykata w cyber-
gronach. I - co jeszcze grozniejsze — przejmuje nad nimi
kontrole, selekcjonujac informacje, ktére do czlowieka
docieraja, sama uznajac, ktdére sg dla niego interesujgce
i przydatne. Utwierdza go w gustach i przekonaniach.

Gdy siec¢ prébuje cztowieka ztowic¢ jako potencjalnego
amatora lodéwki czy klienta biura podrézy — pét biedy.
Gorzej, gdy z jej ,inteligencji” prébujg skorzystac poli-
tyczni szarlatani.

To juz banat powtarzad, jak wielkim problemem wspo61-
czesnego Swiata jest postprawda, ktérej gftéwnym nosni-
kiem jest wtasnie sie¢. Bartlomiej Dobroczynski definiuje
to pojecie precyzyjnie: ,Odnosi si¢ ono do sytuacji, kie-
dy w oczach opinii publicznej obiektywne fakty, a nawet
ustalone przez nauke prawidlowoSci, przegrywaja z emo-
cjami i osobistymi przekonaniami. Te ostatnie stajg sie
wtedy wazniejsze od tych pierwszych. W konsekwencji
to one wlasénie ksztaltuja poglady obywateli i wptywaja
na ich decyzje, a nie rzeczywisty stan rzeczy. Postpraw-
da sankcjonuje zgode na klamstwo. Oszustwo, manipu-
lacja, matactwo nie pociagajg juz za soba zadnych nega-
tywnych konsekwencji, przestaly by¢ karane, nie sg na-
wet pietnowane”.

Swiat pozwolil sieci na zbyt wiele. Internet omamit
uzytkownikéw wolnosciag stowa, opacznie pojeta jako
prawo do odbierania godnosci, 1zenia i ponizania in-
nych. Jeszcze niedawno anonimy wyrzucano do kosza
przed czytaniem - to byla jedna z tych drobnych zasad

Swiat pozwolit sieci na zbyt wiele. Internet omamit uzytkownikéw wolnoécia
stowa, opacznie pojeta jako prawo do odbierania godnosci,
1Zenia 1 ponizania innych.
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Nadzwyczajny poziom inteligencji ogblnej nie musi 1$¢ w parze z czyms,
co nazwano inteligencja emocjonalng: umiejetnoscig wstuchania S1€
odczytania jego uczud.

w drugiego czlowieka,

~

b etycznych, na ktérych opierata sie nasza kultura. Inter-
net nobilitowal anonim: prosze bardzo, mozesz glosi¢
dowolne ,prawdy”, oto demokracja. Internet oczarowat
uzytkownikéw: jestes dos¢ przecietnym czlowiekiem, ale
tu wykreujesz sie na kogo chcesz - twérz swoje cyberego,
przechwalaj sie, imponuj, budz zawisé.

Nie jest zadnym wstydem, defektem czy ekstrawagancja
dystansowanie si¢ od owego chronicznego stanu upojenia
sieciowego. Odmowa udziatu w pijaristwie. Swiat wirtualny
jest osobny od realnego. Jeden i drugi nosza w sobie pier-
wiastki szalefistwa. Dzi§ wydaje sie, Ze ten sieciowy — obja-
wia wyrazniejsze tendencje psychopatologiczne.

lluzja, ze cztowiek bedzie lepszy

Od o$wiecenia co najmniej, zeby juz nie siega¢ do staro-
zytno$ci, Swiat zaczal mamic nadzieja, Ze cztowieka da sie
ulepszy¢. (Pominmy tu szatariskie projekty tworzenia no-
wego germarnskiego nadcztowieka czy cztowieka sowiec-
kiego —zresztg wspominanie o nich w kontek$cie o§wiece-
nia jest ryzykowne intelektualnie). Rzecz w wierze w moc
powszechnej edukacji, co miato podnies¢ jednostke nie
tylko z nedzy myslowej i materialnej, ale — co wazne — tak-
ze moralnej. Dzi§ polowa mtodego pokolenia w Polsce
konczy studia. Poziom wiedzy, jakg dysponuje ludzkos¢,
trudno nawet zestawia¢ z tym, co bylo jej wiadome p6t
wieku temu. Rowniez jesli chodzi o psychologie.

Totez wiemy juz dzi§ na pewno, Ze edukacja (nawet
wnikliwa psychologiczna) nie uwalnia cztowieka od
przykrych tendencji w charakterze. Od ztych intencji. Od
owczych pedéw, ktérym ulega. Nie wystarcza, by ten czy
6w wybitnie sprawny na umys$le osobnik powstrzymat sie
przed podtoscia, méwieniem ktamstw, manipulowaniem
drugim czlowiekiem. I Ze niezle nawet wyksztalcenie nie
wystarczy jeszcze, by obronic si¢ przed niegodziwoscia.
Nadzwyczajny poziom inteligencji ogélnej nie musi i8¢
w parze z czyms$, co nazwano inteligencja emocjonalna:
umiejetnoscig wstuchania si¢ w drugiego cztowieka, od-
czytania jego uczuc.

Pytanie, skad w cztowieku zlo, albo tez, jak to sie dzieje,
ze wdobrych ludziach nagle rodzi sie¢ gotowo$¢ do krzyw-
dzenia, Izenia, zabijania innych, pozostaje jednym z cen-
tralnych probleméw psychologii, socjologii, antropologii.
To, co cztowiek robi, mysli, méwi, w jakiej$ mierze zale-
zy od jego genetycznego wyposazenia, ale w co najmniej
takiej samej — od tego, co mu sie w zyciu zdarzyto, wéréd
jakich ludzi wyrést i zyje. Jego osobowo$§¢ moze mu sig
wydawa¢é niezmienna i nadzwyczaj szlachetna (taka sie
zresztg zwykle jawi). Ale o to, czy osobowos¢ jest obiek-
tywna rzeczywisto$cia czy tez konstruktem stworzonym
przez ludzki umyst, nauka wciaz sie spiera. Natomiast
poza dyskusjg pozostaje fakt, ze Homo sapiens jest ga-
tunkiem spolecznym. Przynaleznos$c¢ do grupy jest jedna
z najsilniejszych ludzkich potrzeb, a sktonnos¢ do dzie-
lenia si¢ na ,my” i ,oni” chronicznym nawykiem tatwym
do zaobserwowania juz u przedszkolakéw. Prowadzi on
ludzi do po$wiecen, altruizmu, czasem bohaterstwa. Ale
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tez do Slepego podporzadkowania, rozmaitych fanaty-
zmoéw, czasem zbrodni.

Totez miliony ludzi wyznaja kult sily, a nad wolnosé
przedkitadaja bezpieczenstwo, w imie¢ ktérego gotowi sg
podda¢ sie tyranii, ba, w niej wspétuczestniczy¢. Olga
Drenda méwi: ,,Z tylu gtowy mam Adorna i jego teorie oso-
bowosci autorytarnej, poprzez ktérg ttumaczyt podatnosé
umystéw na oczarowanie totalitaryzmem. On chyba po raz
pierwszy polaczyl sztywnos$¢ myslenia, przekonanie, ze
»porzgdek musi byé«, pogarde wobec stabszych i cynizm.
To dlatego mitos$nik tadu opartego na hierarchii bedzie
$miat sie z idei praw zwierzat, pochwalat bicie dzieci albo
pisat, ze gnebienie w szkole buduje charakter”.

A Bartlomiej Dobroczyniski uzupetnia to przyktadem:
»Wojciech Cejrowski gral w swoim programie naczelnego
kowboja RP i ttukt kubkiem o blat. Kiedy stysze takie po-
lajanki i pewny siebie ton, zawsze podejrzewam gleboka
niepewno$¢ i drzace nogi. Mam wrazenie, ze ci ludzie sg
w gtebi duszy tak bardzo nastraszeni, ze kazde odstepstwo
od wiasnych oczekiwan odczuwaja jako bezposrednia ob-
raze albo wrecz zawalenie sie ich wszechswiata. A réwno-
cze$nie najbardziej na $wiecie boja sie tego, ze kto§ mogtby
uznad, iz sg stabeuszami, mieczakami, beksa-lalami”.

Swiat wspétczesny promuje twardzieli. W korporacjach
czy polityce obowiazujg tak brutalne reguty rywalizacji, ze
caltkiem dobrze radzg tam sobie ludzie dotknieci zaburze-
niami osobowosci, jak makiawelizm, narcyzm, socjopatia.
To $wiat postawit sprawy na gtowie, jesli za stabeuszy ucho-
dza ci, ktérzy nie majq potrzeby skrywac swojego czlowie-
czenstwa: wrazliwo$ci, umiejetnosci wspoétczucia, a takze
poczucia wlasnej omylnosci i niedoskonatosci. Ci, ktérzy
potrafia posunac sie troche, by zrobi¢ miejsce stabszym.
Psychiczni ,odmiericy”, ktérzy nie znosza lania dzieci i za-
bijania zwierzat, wspdétczuja uchodZcom, nie zagladaja
innym do t6zek i portfeli, nie hejtujag w internecie, praw-
dziwie cierpia, gdy kto$ ich po chamsku zbeszta w zatto-
czonym autobusie, ptacza na Slubach i komediach roman-
tycznych. To wszystko ani wstyd, ani stabo$¢, ani niedosto-
sowanie do $§wiata. To §wiat nie bardzo chce dostosowac sie
do normalnego cztowieka.

lluzja, ze wszystko ma sens

Bodaj najbole$niejszym zderzeniem z rzeczywisto-
$cia, jakie w ktéryms$ momencie zycia czeka wspétcze-
snego cztowieka, jest Swiadomos$¢ wlasnej przemijalno-
$ci. Swiat robi bowiem wszystko, by nakarmié go ztudze-
niem wiecznej mtodos$ci i wiecznego zdrowia. Zacho-
wanie mtodo$ci i zdrowia przedstawia mu jako zadanie,
ktéremu trzeba sprostaé. Ma zdrowo zy¢, zdrowo jes¢,
nie stresowac sie, ¢wiczy¢, bezustannie si¢ monitoro-
wad, profilaktycznie bada¢, wspomagaé suplementami
(lub nie wspomagac), szczepi¢ (badz nie szczepic), tykac,
weciera¢é, zakraplaé. Stowem, ma nie szczedzi¢ pieniedzy
na mlodo$¢ i zdrowie.

Czy $wiat oszalal z kultem ciata? Bartlomiej Dobro-
czynski zaprzecza: ,Nie mamy do czynienia z kultem
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ciata, lecz kultem wygladu, a wiec dominacja fasady i po-
zoru, a nie zywej materii. Sam za$ ideat, do ktérego dazy-
my;, jest tak skonstruowany, ze wlasciwie nie spos6b mu
sprostaé, wiec z marketingowego punktu widzenia jest
doskonaty. (...) W kulturze zachodniej ciato nadal jest
przedmiotem jawnej lub ukrytej deprecjacji, jako wiel-
ce utomny aspekt naszej natury, Zle ukrywajacy ludzka
$miertelno$¢, niedoskonato$¢, zniszczalnosce”.

Swiat nie przygotowuje cztowieka do konfrontacji z tym
aspektem. A ona nastepuje, gdy np. w szpitalnej izbie przy-
jec stajesz sie numerkiem wsréd tysiecy innych mniej lub
bardziej beznadziejnych przypadkéw. Przedmiotem nowo-
czesnego systemu lecznictwa. Wtasnie czesciej przedmio-
tem niz podmiotem, poniewaz caly 6w system z natury sie
odhumanizowat. Nie dlatego, ze pracujacy tam ludzie sg
7li i cyniczni. Raczej dlatego, ze medycyna nie jest w sta-
nie sprosta¢ zadaniu wyleczenia wszystkich ze wszystkiego,
szybko i wedle najnowszych zdobyczy tej dziedziny. Tu tez
kryje sie wielka iluzja wspétczesnosci.

Swiat jednak uparcie odsuwa cztowieka od mysli, ze cze-
ka go jaki$ kres. Zagtusza te mysl. Nie pozostawia mu cza-
su na refleksje nad sensem istnienia. Trzyma go w stanie
doczesno$ci i doraznosci, by pracowat, kupowat,
dorabiat sig, obrastal w rzeczy. Jakby posiadanie
byto wystarczajagcym powodem trwania i nie-
ustajagcego zadowolenia. Potrzeba ,czego$
wiecej” niz tylko pragmatycznej krzataniny
- odrobiny mistycyzmu, jakiejs donioslej-
szej tredci zycia, pragnienie uspokojenia
sie, ukojenia — prowadzi dzi$ wiele os6b
ku praktykom zapozyczonym z kultur
Orientu (choéby ku medytacji czy jo-
dze), ku rozmaitym autorskim pro-
jektom zespalania sie z przyroda, ku
kontemplacji sztuki.

Miliony — wydawac by si¢ moglo
— te potrzebe sensu zaspokajajg po-
przez wiare, ze Swiatem kieruje sita,
ktérej ludzki umyst nie jest w stanie zro-
zumieC. Jako osoby religijne deklaruje sie
wiekszo$¢ Polakéw. Ale pozostaje pytanie: ilu spo-
§réd wierzacych przykrywa rytuatami zwatpienie
i rozpacz; dla ilu przynaleznos¢ do Kosciota raczej
odpowiada na ich potrzebe bycia w grupie ,my”, niz
daje filozoficzne i psychologiczne oparcie, racjona-
lizuje ich istnienie? /

Barttomiej Dobroczynski: ,Mam wrazenie, Ze ’ ‘

ostatnimi czasy §wiat nie dostarcza zbyt wielu
powodow do trwania, wrecz przeciwnie, trzeba
je znajdowac z coraz wiekszym wysitkiem i de-

speracja, a coraz czesciej pojawia sie mysl, ze to /" ‘

wszystko nie ma sensu”. A Olga Drenda przypo- (i
mina, ze w psychiatrii istnieje kontrowersyjna
hipoteza: ludzie z depresja sa w rzeczywistosci
realistami i widzg §wiat taki, jaki jest. Opty-
mizm bylby wiec rodzajem znieksztatcenia
poznawczego.

By¢ moze zatem stany psychicznej stabo- [ |
$ci, pogubienia, nawet zrozpaczenia nie za- | |\ ‘4
wsze sg przypadto$ciami, ktérych trzeba sie | ity
za wszelka cene wystrzegaé. To §wiat prze-
sadza, zadajac od nas chronicznego opty-
mizmu i niewzruszonej, walecznej zadzy |||
trwania. g
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Do potomnych: zakonhczenie

Co zatem wynika z tego raportu o stanie wspdlczesne-
go Swiata? Czemu stuzy¢ miatoby ¢wiczenie psycholo-
giczno-filozoficzne, do jakiego zacheciliSmy na poczatku
artykulu? Powie kto§, ze zabiciu resztek optymizmu, po-
czucia sensu i checi trwania. Wielu zresztg pewnie zada-
nie to porzuci, jako zbyt dotujace.

Ale dla ludzi myslacych moze by¢ ono ponetne, po-
niewaz kryje sie¢ w nim potencjat uspokajajacy, koja-
cy, zgola terapeutyczny. Namyst nad wspétczesnym
S§wiatem moze w ogromnej mierze uwolni¢ cztowie-
ka z niepokoju o samego siebie. Sprawi¢, ze nieco ina-
czej spojrzy na to, co sobie przypisuje: stabo$¢ psy-
chiczna, nieporadno$¢ zyciowa, nadmierng emocjonal-
no$¢. By w efekcie — zamiast ,budzi¢ w sobie olbrzyma”
- zaakceptowatl swoje utomne czlowieczenstwo.

Autorzy ksigzeczki ,Czyje jest nasze zycie?” przypomi-
naja, ze psychoanaliza potwierdzila starozytny religijny
poglad, iz jedynym sposobem na osiggniecie szczescia
jestakceptacja wtasnych ograniczern wduchu wdzieczno-
§ciiskruchy, anie préba uniewaznieniaich lub tez gorzka
uraza do nich.

Czy taka wlasnie postawe w swoich
wlasnych zyciach umiejg praktyko-
wac? Olga Drenda: ,Skoro juz tu je-
stem, to nawet jesli nie podchodze
do tego z entuzjazmem, dobrze jest
wykorzysta¢ swoje zycie pozytecznie
dla siebie i innych, ktérzy mieli pecha za-
istniec. Jestem pozytywng pesymistka, za-
wsze podobal mi sie cytat ze Staffa: »Pogod-

ny madrym smutkiem«. Nie spieszy mi sie
zatem do grobu, ale niespecjalnie poru-
szamnie perspektywa tego, ze mogta-
bym nie zaistnie¢. Nie uwazam fak-
tu, ze istnieje, ani swojej osoby za
wyjatkowe wydarzenie o szcze-
gblnym znaczeniu”. Bartlomiej
Dobroczynski: ,Najbardziej
niepokoi mnie, ze odczuwam
glebokie powinowactwo z two-
imi pogladami”.

Trudno nie odczuwaé powi-
nowactwa z obojgiem — jesteSmy
il wszyscy dzie¢mi tych samych
{1 czas6w, mieszkaricami tego same-

go, wariackiego $§wiata. Wiekszo$¢
ludzi zapewne dopuszcza mysl (cho¢
nie tak znowu chetnie), ze historia mo-
ze wplyna¢ na ich osobiste losy. Znacznie
mniej — Ze wplywa réwniez na osobowos¢,
mentalnosé, sposéb myslenia i odczuwa-
nia, narelacje z innymi. Na to, jak cztowiek
kochaiza co nienawidzi. Jakie zywi nadzie-
jeirozpacze. W jakie popada naiwnosci, ja-
kim daje wiare iluzjom.

Wiec caty ten raport wypadaloby zakoni-
czy¢ jakos tak: Drodzy potomni, tu i teraz
staramy sie by¢ pogodnymi pesymistami.
Na tyle nasz $wiat — cieplej wody w kranach
‘ i innych epokowych wynalazkéw — nam po-
| % MR zwala. Tak go urzadziliSmy. Moze wy zrobicie
W tolepiej.

il EWA WILK

Psychologitéyp kgidkke
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Julia Jeschke

Gdy wtasne ciato staje sie przyczyng zaburzen i obsesji
— jak to leczyg, jak sie tego ustrzec

0B

[GNA] KRYTYRA,
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ROZMAWIA AGNIESZKA KRZEMINSKA, ZDJECIE LESZEK ZYCH

AcnieszkA Krzeminska: — W réznych kulturach rézne cechy

uwaza sie za atrakcyjne, ale media uparcie narzucaja nam

jeden wzorzec piekna. Czy to, ze cztowiek nie moze mu

sprostaé, wywotuje ktopoty z akceptacja wtasnego ciata?

Juria Jescuke: — Je$li ktos§ chce sie dopasowaé do ide-
alu, a nie moze, rodza sie kompleksy. Jednak zaburzenia
ksztattujg sie dopiero w zalezno$ci od struktury osobo-
wosci-—od tego, jak cztowiek radzi sobie z frustracja i stre-
sem zwigzanym z zawiedzionymi oczekiwaniami. Np. lu-
dzie miewaja zbyt duze brzuchy. Jedna osoba wie, ze gdy
go wciagnie lub zatozy bielizne korygujaca, jest lepiej. In-
najednak jest przekonana, Ze nie spos6b go ukry¢icho¢-
by nosita rozmiar 34, w lustrze widzi osobe o ogromnym
brzuchu; jest pewna, ze wszyscy inni tez to widza. Wtedy
moéwimy o zaburzonym obrazie ciata.

Anorektyczki w trakcie terapii musza narysowac siebie na
kartonie i zawsze sg to postacie monstrualnych rozmiarow.
Gdy zas ich ciata odrysowuje terapeuta, okazuje sie, ze sg
znacznie szczuplejsze.

To wtasnie dowod zaburzen, ktéry wystepuje w anorek-
sji, czyli pojawiajacym sie zazwyczaj u kobiet jadlowstrecie
psychicznym, oraz dysmorfofobii dotykajgcej obu pici po
réwno. Poniewaz ta ostatnia wystepuje czesto w polaczeniu
z zaburzeniami osobowosci, schizofrenig czy nerwica, w eu-
ropejskiej klasyfikacji choréb narazie nie ma jej jako osobnej
przypadlosci. Zreszta jej diagnoza nie jest tatwa, bo przeciez
tylko osobie nig dotknietej wydaje sie, ze ma gigantyczny
nos czy ramiona. Jej zdaniem nie ma sensu i§¢ do psychiatry
z tak ,,obiektywnym” problemem, wiec trafia na terapie np.
z depresja lub lekami i dopiero pdzniej okazuje sie, ze ich
przyczyna jest skrajna nieakceptacja jakiej$ czesci ciata. Bo
podczas gdy osoba z anoreksja skupia sie na swojej wadze,
ta z dysmorfofobig — na skérze (u 70 proc.), wlosach i nosie.

POLITYKA
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Kto$s moze nie znosi¢ nosa, ale przeciez jesli go zoperuje,

problem chyba zniknie?

Zazwyczaj brak akceptacji dotyczy kilku obszaréw cia-
la, istnieje wiec spore ryzyko, ze po operacji osoba taka
zacznie szukaé¢ innych defektéw. I to takze wtwarzy, bo to
nanig najpierw zwraca si¢ uwage uinnych i to jej mimika
w duzym stopniu odpowiada za komunikacje niewerbal-
ng. Dlatego kazdemu tak zalezy, by byta ona symetrycz-
na, miata zdrowa i zadbang skére bez znamion czy pie-
géw. Zresztg dysmorfofobia moze zaczynac sie niewin-
nie, np. od niezadowolenia z piegéw, ktére z czasem stajq
sie przedmiotem obsesji. Chory dotyka ich, fotografuje,
pyta ciagle, czy sa widoczne. Niektérzy rozwijaja rézne-
go rodzaju codzienne rytuaty majace ukry¢ ,defekty”
— stosujag odpowiedni makijaz, staraja sie zakrywac
twarz wlosami itp., inni uszkadzajg wrecz skére, chcac
je zlikwidowac.

Ale dla wielu np. piegi sa przeciez sexy?

A dla innych to problem, bo nadal mamy wdrukowany
kulturowy stereotyp, ze rude piegusy sg wredne i brzyd-
kie. Ania z Zielonego Wzgérza nie przez przypadek miata
pod gorke.

W czasach kultu szczuptego ciata potencjalnie kazda dziew-

czynka, nabierajac kragtosci, moze miec zaburzenia odzy-

wiania, tymczasem dotyczy to tylko niektorych. Na rozwéj
bulimii i anoreksji bardziej wptywa genetyka, psychika czy
srodowisko?

Wszystko po trochu. Wiele badan podkresla podatnosé
genetyczng i role zaburzen przeptywu neuroprzekazni-
kéw w mézgu, ale najwazniejsza jest jednak konstrukcja
psychiczna, bo czesto jadtowstret wspétwystepuje z in-

nymi zaburzeniami. Na przyktad moze dotykaé kobiety D
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Rozméwcezyni jest psycholozka
i psychoterapeutka, zajmuje sie
m.in. terapia zaburzen odzywia-
nia. Autorka artykutéw o anorek-
sji z perspektywy terapeutycz-
nej oraz neuropsychologicznej.
Naukowo zwigzana jest z Insty-
tutem Psychiatrii i Neurologii

w  Warszawie. Pracuje w war-

szawskim Centrum Terapii Dialog. (

ja | sami ze s0bg
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