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otychczas nasz kwartalnik na to pole nie zapuszczat sie zbyt daleko. Trudno je nawet

Jjednoznacznie nazwac: neuronauka czy tez neuronauki, bo ttumaczenie angielskiego

terminu neuroscience jeszcze w polszczyznie sie nie utrwalito. Nie bez przyczyny,
dyscyplina ta bowiem wplata sie w tyle tradycyjnych dziedzin wiedzy - w tym psychologie
i psychiatrie, a takzZe medycyne i filozofie, teologie i zarzqdzanie - Ze trudno mowic o jakiejs
osobnej gatezi ludzkiej wiedzy. Powstata dzigki technice, ktdora umozliwita podgladanie
ludzkiego mdzgu i obrazowanie tego, co sie tam odbywa, gdy myslimy, podejmujemy
decyzje, cierpimy itd. Przypomina btyskawicznie rozwijajqcy sie powdj, ktory zarasta
miedzydyscyplinarne szczeliny i tworzy niekiedy zupetnie nowy obraz tego, co nauka przez
dziesieciolecia uwazata za oczywiste. Dotyczy to zwtaszcza psychologii. Obserwujqc neurony
i synapsy, ich btyskawiczne interakcje, niesamowite sieci, tworzqce sie ad hoc do jakiegos
zadania, uczeni zadajq sobie zupetnie powazne pytanie: czy takie czasowniki, jak mysle¢
lub pamietac, majq pokrycie w rzeczywistosci? A moze te skomplikowane procesy wymagajq
zupetnie nowej terminologii?

Niewykluczone, Ze w przysztosci psychologie czeka roztam: na te akademickq, opartq
w mniejszym stopniu na testach i eksperymentach, w wiekszym - na coraz subtelniejszych
narzedziach pomiarowych, bardziej zblizonq do nauk medycznych, fizyki czy chemii
niz do nauk humanistycznych. Oraz - na te praktycznaq, przypominajqcq raczej rzemiosto,
podpowiadajqcq, jak radzic sobie z Zyciowymi problemami, komunikowac sie z bliznimi,
uprawiac polityke, sprzedawac idee i towary.

Na razie badacze i popularyzatorzy nauki starajq sie zabrac szerszq publicznos¢ w nietatwq
podrdz pomiedzy miliardy neuronow. Nie obywa sie to bez pseudonaukowej hochsztaplerki,
mamienia czytelnikéw modnym przedrostkiem neuro-. Przestrzegamy przed tym w koricowej
czesci wydania.

Naszym publikacjom mozna zaufac - autorami wiekszosci artykutow i rozméwcami
sq badacze i badaczki z wiodqcych osrodkow naukowych: Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego (dziekujemy za redaktorski patronat!) oraz Instytutu Biologii Doswiadczalnej
im. Marcelego Nenckiego w Warszawie.

Rezonans magnetyczny, elektroencefalografia - te terminy podsuwajq technicznq metaforyke.
Warto jednak wciqz patrze¢ na mozg jak na fenomenalny wytwdr biologiczny, przypominajacy
tajemniczy, niezmierzony, wiecznie kwitnacy i owocujqcy ogrod. Na medycznych przekrojach,
a zwlaszcza w naturze, zawartosc¢ czaszki wydaje sie dosc szpetna. Ale umyst podgladany
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przy robocie jest naprawde piekny.
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8 MOZG DLA CZEOWIEKA, CZEOWIEK DLA MOZGU
Ewa Wilk < Co wiedzie¢, w co wierzy¢ i co robic,
zeby zadbac o dobry stan wtasnej gtowy.

14 MININEUROSEOWNIK Marcin Rotkiewicz,
Mateusz Hohol < Z jakich struktur i substancji
sktada si¢ mozg.

18 PRZYRZADY DO NARZADU Tomasz Ligeza
< Za pomocg jakich narzedzi i metod
zaglada sie dzi$ do wnetrza ludzkiej gtowy.

26 PSYCHOODEJSCIE Marek Binder
+ Czy nadchodzi wtasnie przedwczesny
koniec psychologii.

32 czY MOZG MA PLEC Joanna Ciesla
< Jaka jest odpowiedz na pytanie,
ktore - jak zadne inne o ludzki mézg
- budzi tak gorace emocje.

36 GDZIE RODZA SIE BOGOWIE

Aneta Czernatowicz-Kukuczka < Czy nauka
odnalazta w mézgu mechanizm decydujacy

o religijnosci cztowieka.
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42 SIEC W NEUROSIECI + Jak zycie cztowieka
moze zmienic interfejs mézg—komputer.
Z prof. Piotrem Durka rozmawia
Urszula Schwarzenberg-Czerny.

48 ROZSZERZENI Marcin Koculak
< Czy sterowanie maszynami za pomocg mysli
jest w zasiegu cztowieka.

53 CHEMIA STRACHU | RADOSCI < Co neuronauka
moéwi o emocjach. Z dr. Pawtem Boguszewskim

rozmawia Katarzyna Kazimierowska.

59 DIALOG Z GEEBIA GEOWY
Aleksandra Gruszka-Gosiewska, Matgorzata Dec-Cwiek
< Czy urzadzenia do stymulacji ludzkiego mézgu
beda wkroétce dostepne w sklepach AGD.

64 ZMIENNOSC CENNE) GALARETKI
< Jak mdzg dostosowuje sie do potrzeb cztowieka.
Z dr. hab. Marcinem Szwedem
rozmawia Agnieszka Sowa.

70 WYBOR NALEZY DO HOMUNKULUSA?
Zuzanna Skora, Michat Wierzchon
% Co przesadza o naszych decyzjach.

74 PRZELACZALNI
+ Co neuronauka wie o dwujezycznosci.
Z dr hab. Zofia Wodniecka-Chlipalska
rozmawia Joanna Cie$la.

78 SEOWA POWOLNE Agnieszka Kacprzak
< Co mozna w moézgu wyczytac o dysleksji.

82 NA WIDOK MAMONY Piotr Kaczmarek-Kurczak
+ Jakie wnioski z neuronauk wyciagaja ekonomisci.

88 NEURONY W SADZIE Malwina Szpitalak
< Kto ktamie, a kto méwi prawde,
czyli co neuronauka wie o fatszywych zeznaniach.

94 NEUROBALLADA O SILNYM ZABARWIENIU
EROTYCZNYM Joanna Ciesla < Jak dziata
moézgowe centrum dowodzenia seksem.
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96 UKLADANKA Z NIEPAMIECI + Jak zmniejszyé
ryzyko otepienia i jak je trafnie rozpoznac.
Z dr n. med. Anng Barczak rozmawia Pawet Walewski.

102 TAJEMNICA BOLU Wactaw M. Adamczyk,
Przemystaw Babel < Dlaczego boli, kiedy (nie) boli.

N EURO rzesroc:

106 JUZ NIE MYSLIMY SERCEM < Kim jest
i kim moze by¢ cztowiek w erze neuronauk
Z Leonem Ciechanowskim
rozmawia Katarzyna Czarnecka.

110 NIESZCZESNE SZCZESCIE Andrzej Wréblewski
< W co wierzy¢, a do czego odniesc sie
sceptycznie, gdy ktos daje ci ,,neuronaukowa”
recepte na zycie.

112 ZAPALONE STRUKTURY

Mateusz Hohol, Marcin Rotkiewicz « Jak zachowac
zdrowy sceptycyzm wobec mnozacych sie

rewelacji z magicznym przedrostkiem neuro-.
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