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Tyle wystarczy

ytut ksiqzki Brunona Bettelheima ,Wystarczajqco dobrzy rodzice” (1987 r.) stat sie jednym
T z ulubionych haset wspdtczesnej psychologii, a poradnicze dzietko tego amerykariskiego

psychoanalityka i psychologa (popularnego, lecz kontrowersyjnego) jest bezustannie
wznawiane na bez mata catym swiecie. Wyprzedzito ono witasne czasy o tyle, Ze szczyt terroru,
Jjakiemu ambitni rodzice zaczeli poddawac siebie i swoje dzieci, miat dopiero nadejsc. W naszym
kraju to pewnie jakies 10 lat przed i 10 po 2000 r., kiedy w pejzazu spotecznym pojawity sie
masowo i zatamane kobiety, ktérym nie udaje sie sprostac¢ wyimaginowanemu ideatowi matki
nowoczesnej, i zestresowane dzieci z zawieszonq zbyt wysoko poprzeczkq, bezustannie wozone
z zajec na zajecia, tresowane do zyciowego sukcesu. W tym wydaniu ,,Ja My Oni” do pytania
Bettelheima dodajemy drugie: Jak byc wystarczajqco dobrym dzieckiem?

Galopujqce zmiany demograficzne, spoteczne, obyczajowe sprawiajq, Ze dziecmi jesteSmy
znacznie dtuzej niz kiedykolwiek w dziejach naszego gatunku. Z jednej strony wydtuza sie
gniazdowanie mtodego pokolenia w rodzicielskich domach, z drugiej - czasy wymagajq
usamodzielnienia sie, pdjscia wtasnq drogq, radykalniejszego niz kiedykolwiek przeciecia
emocjonalnej pepowiny ze starszym pokoleniem. A tej sprzecznosci towarzyszy jeszcze
jeden paradoks: wydtuza sie okres, kiedy to rodzice potrzebujq opieki i emocjonalnej wiezi
z dorostymi, zajetymi wtasnym zyciem, dziecmi. Czyli starosc, gdy role sie odwracajq: dzieci
stajq sie rodzicami swoich rodzicow, niekiedy na dtuzej, niz trwato ich wtasne dzieciristwo.

Zdarza sie nam ciekawa koincydencja: gdy to wydanie trafia do rqk czytelnikow, na polskich
ekranach wyswietlany jest najnowszy, pewnie przebojowy film Marka Koterskiego ,Siedem
uczuc”. Bohaterem jest znow Adam Miauczyriski; rezyser, reanimujqc go do kolejnego filmu,
ponownie czyni go postaciq symboliczng - spetanym wspdtczesnosciq neurotykiem. Tym razem
widzimy jego dziecinistwo: dom, matke, ojca, brata, szkote. Tragifarse, obrazujacq emocjonalng
obojetnosc, mate podtosci i wielkie okrucieristwa wyrzqdzane dzieciom przez dorostych (i siebie
wzajemnie). Chocby mimochodem, w ,normalnej”, rutynowej codziennosci.

Drzieciristwo z natury swej jest trudne - nawet takie bez widowiskowych dramatow
i ewidentnych traum. Ale jest tez psychicznym balastem, ktdry cztowiek dZwiga przez cate
zycie. Jak sie z niego (wystarczajaco skutecznie) wyzwolic? Ile z siebie dac, zwtaszcza wtedy
gdy w dziecinistwie doznato sie nieusuwalnych ran i skaleczen? Jak byc synem, corkaq,
partnerem i rodzicem? Stowem: jak byc nie idealnym, lecz przynajmniej wystarczajgco dobrym
cztowiekiem? To umiarkowanie ambitne zadanie. I tyle catkiem wystarczy.
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< Dlaczego zycie rodzinne dostarcza nam
tylu psychicznych i etycznych rozterek. Ewa Wilk

16 WADLIWA INSTRUKCJA ZYCIA
< Czy warto wciaz pytac rodzicow: Jak mogliscie
mi to zrobi¢? Anna Tylikowska

Lﬁn‘? 22 Nie czytates, nie przeocz: Susan Forward,
~Toksyczni rodzice. Jak si¢ uwolnic od bolesnej
spuscizny i rozpoczac nowe zycie”. < Recenzuje
Anna Tylikowska

jgny 24 Nie czytates, nie przeocz: Lindsay C. Gibson,
onl . . . . . .
»Doroste dzieci niedojrzatych emocjonalnie
rodzicow. Jak uwolnic sie od przeszlosci i zaczac
nowe zycie” < Recenzuje Anna Dobrowolska

26 WIEZY NA CALE ZYCIE + Czy nie kochaé rodzicow
to grzech. Aleksandra Zelaziriska
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Zofia Szweda-Lewandowska
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MY e s e . . Violetta Krasnowska
utozyc sie w rodzinie

102 DOMKNIECIE + Czy istnieje model,

46 DWOJE NA RODZINNE) HUSTAWCE wedtug ktérego cztowiek powinien
% Jak zachowa¢ odrebnos¢ wtasnego zwiazku przezywac¢ zatobe po rodzicu.
wobec rodzicow i tesciéw. Z dr. Bartoszem Zalewskim Katarzyna Czarnecka, komentarz psychologiczny:
rozmawia Teresa Olszak Anna Hebenstreit-Maruszewska

52 ZYCIE W NADMIARZE < Jak sie odnaleé 106 WOLNOSCI | ZNAJOMOSCI < Jak globalny
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w neorodzinie. Katarzyna Growiec : ) X
miedzypokoleniowe. Piotr Kaczmarek-Kurczak
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sa takie niedobre. Z Tomaszem Srebnickim
rozmawia Katarzyna Kazimierowska

111 NOWE POLSKIE PORZADKI < Rodzinne ceremonie
i rytuaty - zwyciezy tradycja czy idzie nowe.
Z dr hab. Anng NiedZwiedZ rozmawia Joanna Podgérska
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psuje dzieci. Urszula Schwarzenberg-Czerny \ '
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z dzie¢mi i nastolatkami o najtrudniejszych
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Pawet Walewski

70 WIDOK Z MOSTU < Dlaczego cztowiekowi A
trudno zaakceptowac starzenie sie jego rodzicow? -
Z dr hab. Lucyng Bakiera
rozmawia Eliza KoZminska-Sikora

74 CzyY CZCIC? + Jak polska historia wptywa
na polskie rodziny. Z prof. dr hab. Katarzyna Schier
rozmawia Katarzyna Czarnecka

78 TAKTYKA LISA + Jak wypuscié dzieci w dorostosé,
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eby zrozumie¢ wspoélczesnego -cztowieka
- zwlaszcza jego psychiczne i etyczne rozdar-
cia wzgledem najblizszych — trzeba u§wiado-
mic sobie, ze przez milion lat, a juz na pew-
no ostatnie 70 tysiacleci, zycie spoteczne na-
szego gatunku wygladalo zupelnie inaczej niz
teraz. Krewni i lokalna wspélnota byly dla czlowieka
wszech§wiatem. Pierwsze rysy na rodzinnym portre-
cie zaczely sie pojawia¢ niespelna dwa wieki temu.
Obok sprébowalismy w najbardziej lakonicznym
skrécie przesledzi¢ dzieje naszej planety i gatun-
ku, ktéry nad nig niepodzielnie zapanowat: homo
sapiens. Warto wyobrazi¢ sobie przy tym o$ czasu,
ktérej precyzyjne zilustrowanie na naszych tamach
jesttrudne, bo w gre tu wchodza miliony lat, tysiac-
lecia i stulecia, wiec na rzetelnym wykresie na na-
sze czasy przypadalby pewnie utamek milimetra.

Wielki Wybuch

Yuval Noach Harari w ksiazce ,Sapiens. Od zwie-
rzat do bogéw”, bestsellerze przettumaczonym na
45 jezykéw i sprzedanym w liczbie 5 mln egzem-
plarzy, zadaje sobie absolutnie fundamentalne py-
tanie: ,100 tys. lat temu na Ziemi zyto szes¢ gatun-
kéw ludzkich, niczym nie wyrézniajgcych sie wiréd
nieprzebranej liczby innych organizmoéw. Jak to sie
stalo, ze homo sapiens podbil §wiat i zdominowat
planete?”. Na kilkuset stronach swej fascynujacej
opowiesci niejednokrotnie wraca do tematu rodzi-
ny i gwaltownej przemiany - rzec mozna Wielkie-
go Wybuchu w sensie spotecznym, ekonomicznym
i psychologicznym — jakiej doznata ona w wyniku
rewolucji przemystowe;j.

Tak o tym pisze: ,Przed rewolucjg przemysto-
wa zycie codzienne wiekszosci ludzi toczylo sie
w trzech pradawnych ramach, wyznaczanych przez
rodzine podstawowa (nuklearng), rodzine wielka
i intymna wspélnote lokalna. Rodzina byla syste-
mem opieki spotecznej, systemem stuzby zdrowia,
systemem edukacji, branzg budowlana, zwigzkiem
zawodowym, funduszem emerytalnym, przedsie-
biorstwem ubezpieczeniowym, radiem, telewizja,
gazeta, bankiem, a nawet policja. Kiedy cztowiek
chorowat, opiekowata sie nim rodzina. Kiedy osia-
gal podeszly wiek, dzieci stawaly si¢ jego fundu-
szem emerytalnym. Kiedy chciat wstapi¢ w zwig-
zek matzenski, rodzina wybierata, a przynajmniej
opiniowata kandydatéw. Szersza wspdlnota niosta
pomoc, opierajac sie na lokalnych tradycjach i go-
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spodarce przystug, ktére czestokro¢ odbiegaty dia-
metralnie od praw podazy i popytu, jakimi rzadzi
sie wolny rynek”.

Prarodzina

Juztylko wyobrazenie sobie liczby pokolen, ktérym
dane byto zy¢ w owych ramach, ttumaczy, dlaczego
pojecie rodziny tak gteboko wrylo sie w ludzka psy-
chike. Szczesliwa, zwarta rodzina nuklearna jest jed-
na z podstawowych, jesli nie pierwszorzedng warto-
$cig dla wiekszos$ci wspotczesnych ludzi, niezaleznie
od kultury, do jakiej przynaleza, §wiatopogladu czy
pogladéw politycznych. Nawet takie zjawisko prze-
taczajace sie przez Swiat od kilku dziesiecioleci, jak
walka os6b homoseksualnych o prawo do zawierania
matzenstw, tez Swiadczy o przywigzaniu naszego ga-
tunku do malego, intymnego $wiatka, w ktérym ra-
zem sie gospodaruje i zaspokaja swoje potrzeby, cho¢-
by tylko emocjonalne. Totez nie tylko ideowi konser-
watysci, ale tezliberatowie czy socjaldemokraci zdaja
sie podziela¢ dzi$ hasto ,rodzina jest najwazniejsza”,
a przynajmniej przedwyborczo ochoczo manifestuja
swa (prawdziwg czy propagandowa) prorodzinnosc.

Réznica miedzy tradycjonalistami a postepowcami
—jesli taki podziat polityczny wspétczesnej ludzkosci
nie jest zbytnim uproszczeniem — polega na wizji owej
wielotysiacletniej rodziny. Portret malowany przez
tradycjonalistéw jest wyidealizowany, przemilcza wie-
le drafistw i bezecenistw, ktére w rodzinach od wiekéw
sie dziaty. Akceptuje patriarchat, fizyczng przemoc
wobec dzieci i usidlenie kobiet miedzy kuchnig, kotly-
ska a kosciotem. Nieocenionego wsparcia tak wtagnie
urzadzonej rodzinie udzielaja po dzi$ dzieri dwa do-
minujace monoteizmy: chrzescijaristwo i islam. Nie-
zaleznie od zréznicowanych, nawet najbardziej libe-
ralnych ich nurtéw, przekaz brzmi podobnie: rodzi-
na jest $wieta. Jej hierarchia jest niemodyfikowalna.
Sktada sie ona z mezczyzny — pana, wladcy i zywiciela
— wiernej mu kobiety, pelnigcej funkcje obstugowo-
ustugowe, oraz postusznych dzieci.

Postepowcy przyznaliby pewnie racje Harariemu:
W wiekszosci spoleczenstw wladza rodzicielska byta
SwietosScig. Szacunek i postuszenistwo nalezaty do naj-
wyzszych warto$ci, a rodzice mogli robi¢ z dzie¢mi nie-
mal wszystko, co chcieli, np. zabija¢ noworodki, sprze-
dawac je w niewole czy wydawa¢ corki za maz za mez-
czyzn trzy razy starszych od nich. Zycie natonie rodziny
i wsp6lnoty byto dalekie od ideatu. Rodziny i wspélno-

ty potrafily uciskaé¢ swoich czlonkéw nie mniej brutal- —
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LIEMSKIE KALENDARIUM

2,5 mln lat temu zyty juz zwierzeta podobne do wspélcze-
snych ludzi.

70 tys. lat temu homo sapiens zaczety tworzyé struktury
zwane kulturami. Tzw. rewolucja poznawcza, zwigzana z nie-
bywatym rozwojem mozgu, uruchomita wowczas koto naszej
historii.

12 tys. lat temu na réznych obszarach Ziemi nastapita re-
wolucja agrarna. Cztowiek ze zbieracza-towcy przeobrazit si¢ na
kilkanascie tysiecy lat w rolnika.

500]at temu rozpoczeta sie rewolucja naukowa. Jednym z jej
efektow (choc¢by za przyczyng ogromnych postepow w medycy-
nie, higieny zycia, odzywiania) jest nieprawdopodobny wzrost
Sredniej dtugosci zycia. W prehistorii bylo to ok. 25 lat. Od V do
XV w. Europejczykom przybyly Srednio zaledwie 3 lata zywota.
Nastepne trzysta lat przyniosto wzrost o 5 lat. W XIX w. Srednia
dtugos¢ zycia wydtuzyla sie o 15 lat i np. w 1900 r. Amerykanie
dozywali juz 47 lat. W ciggu XX w. nastgpit przyrost o kolejne
30 lat. W 2015 r. Srednia zycia dla catego Swiata wynosita 71 lat
(rzecz jasna, jeszcze dluzsza — nawet o kolejne dziesigciolecie
—jest w krajach zachodnich), a w 2030 r. ma siegnac 75 lat. Przez
tysigclecia ludzie byli uwazani za dorostych w znacznie mtod-
szym wieku niz dzi$, a pojecia dziecinstwa czy niepelnoletnosci
sg bardzo niedawnym wynalazkiem.

T
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RODZINIE POZOSTAJE DZIS ZASPOKAJANIE POTRZEB EMOCJONALNYCH

— nie niz nowozytne panstwa i rynki, a ich wewnetrz- dzinach nuklearnych (cho¢ jednoosobowych go-

na dynamika trawiona byla napieciami i przemoca.
Lecz ludzie mieli niewielki wybér. W 1750 r. czto-
wiek, ktéry stracit rodzine i miejsce w swojej wspol-
nocie, byl praktycznie martwy. Nie mial pracy, wy-
ksztalcenia, wsparcia w chorobie i niedoli. Mtodzi
mezczyzni i kobiety, ktérzy postanowili uciec z do-
mu, w najlepszym razie mogli liczy¢ na to, ze zosta-
ng stluzacymi w jakiej$ nowej rodzinie. W najgor-
szym razie mogli skoriczy¢ w wojsku lub lupanarze”.

Stosunki emocjonalne w takiej rodzinie? Na
pewno mowy nie bylo o takiej milo$ci macie-
rzynskiej i ojcowskiej, jakie dzi§ wydaja sie nam
(znéw: niezaleznie od $wiatopogladu, kultu-
ry itd.) przyzwoitym standardem, jesli nie psim
obowigzkiem. Zbytnie zaangazowanie emocjo-
nalne nie bylo mozliwe cho¢by dlatego, ze dzieci
umieraly. Ponownie Harari: ,Do XX w. od jednej
czwartej do jednej trzeciej dzieci zyjacych w spo-
leczenistwach agrarnych nie dozywato wieku
dorostego”. Pokonywata je ospa, odra, dyfteryt.
W XVII-wiecznej Anglii sposréd kazdego 1 tys.
dzieci 150 umierato juz w pierwszym roku zy-
cia, a co trzecie - jeszcze przed 15. rokiem (dzi$
— odpowiednio - piecioro z 1 tys., a do wieku na-
stoletniego — siedmioro na 1 tys.). W XIII w. Zona
kréla Anglii Edwarda I (ktéremu dane bylo do-
zy¢ sze§édziesigtki) Eleonora (ona z kolei zmar-
ta w wieku 49 lat) przezyla 16 porodéw. Dziesie-
cioro sposréd potomstwa umartlo jeszcze w dzie-
cinstwie. Pie¢ cérek zyto stosunkowo dtugo, po:
29, 34, 35, 53 i 58 lat. Jedyny ocalaty z choréb
dzieciristwa syn — po §mierci ojca krél Edward IT
—dozytby pewnie ,starosci”, gdyby jego zona Iza-
bela Francuska nie zlecila zabd6jstwa meza, gdy
mial on 43 lata. Eleonora i Edward byli prawdopo-
dobnie zdrowa parg i nie przekazali potomstwu
zadnych choréb genetycznych. A jednak tracili
dziecko co trzy lata. ,Rzadko ktéry wspdlczesny
rodzic jest w stanie wyobrazic¢ sobie takg strate” —
brzmi oczywisty komentarz Harariego.

Panstwo ojcem, rynek matka

Co zatem stato sie z rodzing 250 lat temu? Jak
na jej dzieje mogta wptynaé maszyna parowa?
Czy ostabta ona tylko dlatego, ze ogromne rzesze
ludzi przez nastepne stulecia wychodzity ze wsi,
spomiedzy stodét, chlewéw, tanéw zbéz, i zalud-
nialy miasta, stajac przy ta§mach fabrycznych,
ladach sklepowych badZ siadajac za biurkami?
Wszak w miesScie tez zyjemy na ogét wcigz w ro-
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spodarstw domowych wciaz przybywa; obecnie
jestich wPolsce ok. 5 mln, czyli stanowig czwarta
cze$é wszystkich). Otéz za zmianami w organiza-
cji zycia spolecznego pogalopowaty przeobraze-
nia kulturowe i ideowe. Cztowiek z czlonka gru-
py rodzinnej i spolecznosci lokalnej stat sie jed-
nostka. Indywidualizm od dwéch zaledwie stule-
ci prébuje pokonac plemienno$é¢, praktykowana
przez nasz gatunek przez co najmniej 80 tys. lat.

Harari stoi na stanowisku, ze rodzine — w sen-
sie poczucia wspdllnoty - zastgpity wspoélnoty
wyobrazone, jak choéby naréd czy firma. Wy-
obrazone, poniewaz nie sg to byty obiektywnie
istniejace, wykreowane przez nature, lecz istnie-
jace, gdyz wiekszos¢ ludzi podziela przekonanie,
Ze one istnieja. Za$ bez mata rodzicielska wladze
nad czlowiekiem przejelty dwa zZywioty: panstwo
irynek, ktére — jak przekonuje Harari — przedsta-
wily ludziom, w tej liczbie kobietom i dzieciom,
oferte nie do odrzucenia. ,Staficie sie jednostka-
mi. Pobierajcie sie, z kim chcecie, wykonujcie ta-
ka prace, jaka wam sie podoba. Panfistwo i rynek
sg ojcem i matka jednostki. My, pafistwo i rynek,
damy wam jedzenie, dach nad gtowg, edukacje,
zdrowie, opieke spoleczna i zatrudnienie”.

W tym wladnie sensie Harari uzywa pojecia
»upadek rodziny”, dostrzegajac jednoczesnie, ze
w istocie pozostaje jej dzi$ juz tylko zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych jednostek, cho¢ i tu pan-
stwo oraz rynek spieszg z coraz bogatsza ofer-
tg. ,Rewolucja przemystowa spowodowata wiele
zmian, jednak wszystkie wydaja si¢ male w po-
réownaniu z najbardziej donioslg rewolucja, ja-
ka przydarzyta sie ludzko$ci: upadkiem rodziny
i wspélnot lokalnych, wypartych przez panstwo
irynek. Od przeszto miliona lat ludzie zyli w zin-
tegrowanych spotecznosciach, w ktérych w wiek-
szo$ci byli ze soba spokrewnieni. Nie zmienita
tego stanu rzeczy ani rewolucja poznawcza, ani
agrarna. Oba procesy zespolily rodziny i wspdl-
noty w plemiona, miasta, krélestwa i imperia,
ale wiezy rodzinne pozostaty podstawowym bu-
dulcem wszystkich ludzkich spoteczenstw. Dzi§
przewazajaca czg$¢ tradycyjnych funkcji rodzin
i wspélnot zostala przeniesiona na paristwo”.

Wspblczesne panistwa — przynajmniej te, kt6-
re uwazamy za demokratyczne, przestrzegajace
praw cztowieka i wolno$ci obywatelskich, zapew-
niaja (a przynajmniej staraja sie zapewnic) edu-
kacje, opieke medyczng, bezpieczefistwo, row-
niez w rozumieniu bezpieczenstwa socjalnego,
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CZLOWIEKA, CHOC | TU Z OFERTA SPIESZA PANSTWO I RYNEK.

poniekad prace. Rynek przejmuje czas wolny, in-
formacje, rozrywke itd.

Co wiecej, ludzie od panstwa i rynku coraz wy-
razniej tego wtasnie sie spodziewaja i domagaja.
W badaniach prowadzonych przez prof. Jacka Ra-
ciborskiego po 25 latach gospodarki kapitalistycz-
nej Polacy wcigz dos¢ licznie deklarowali bardzo
wygoérowane oczekiwania wobec panstwa, np.
spetniania takich ,powinnosci”, jak regulacja cen
czy zapewnienie kazdemu pracy. Zwycieski marsz
populistéw w ostatnich latach nie tylko w naszym
kraju dobitnie §wiadczy o tym, Ze kazda obietni-
ca wyreczenia rodziny w jej dotychczasowych ro-
lach wrecz porywa ludzi. Na tym polega przeciez
polityczny sukces takich programéw jak 500+ czy
tez obnizenie (po podniesieniu) wieku uprawnia-
jacego do panstwowej emerytury. Logicznie rzecz
biorac, poczynania te — jako uwalniajace rodzine
z zapobiegliwosci o swoich czlonkéw - raczej ro-
dzinie nie stuza. Interesujace jednak, ze wszystko
to daje sie sprzedawac w sosie ,wartosci proro-
dzinnych” z narodowymi lub nacjonalistycznymi
przyprawami. Wspomniane badania prof. Raci-
borskiego dowiodly, Ze obywatele polscy, ale row-
niez mieszkancy krajéow zachodnioeuropejskich
zjednoczonych w UE, uwazajg — w mocno przewa-
Zajacej wiekszosci — paristwo narodowe za najbar-
dziej wydajny i sensowny model organizacji zycia
gospodarczego i spolecznego.

Wiekowy problem

PrzezyliSmy jako homo sapiens jeszcze jedna,
wspomniang juz rewolucje. Znacznie gwalttow-
niejsza od tej przemystowej. I kto wie, czy nie bar-
dziej od niej brzemienng w skutki. Chodzi o czas,
jaki dany jest cztowiekowi na zycie. Na dziecin-
stwo, w ktérym jest ,prawdziwym skarbem swo-
ich rodzicéw”, zaopiekowanym tak troskliwie i tak
dtugo, jak nigdy dotychczas w dziejach. Na mto-
do$¢, kiedy ma stawac sie KIMS wedle wtasnych
marzen, ambicji i mozliwos$ci intelektualnych,
a rodzice powinni tej drodze poszukiwan wtasne-
go JA wylacznie sprzyjaé. Na dorostosé, w ktorej
czlowiek powinien si¢ spetnia¢ w catym wianusz-
ku rél: wyrozumiatego rodzica, oddanego opieku-
na starzejacych sie rodzicéw, wydajnego i kreatyw-
nego pracownika, aktywnego obywatela; a ponadto
ma sprostaé utopijnemu zadaniu, by przez jakie$
30-40 lat pozostawaé w $§wietnej formie fizycznej
izdrowotnej, bez defektéw typu zmarszczki czy za-
wal serca. Wreszcie dostat cztowiek 20, czasem na-
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wet 30 lat na staro$¢. Nie chodzi tu o wyznaczenie
jakiej$ precyzyjnej granicy starosci. Chodzi o stan,
w ktérym kolejne podzespoly ludzkiego organi-
zmu zaczynaja zgrzytac, zacierac sie, szwankowac.
Kiedy spadaja nan choroby, z ktérych wyjs¢ sie juz
nie da, ale i nie spos6b na nie bezbolesnie i szyb-
ko umrze¢. Niesprawnodci, ktére zycia nie odbiorg,
ale je obrzydza.

Panstwo i rynek, oczywiscie, we wszystkie te
fazy ingerujg. Prawo zabrania krzywdzi¢ dzieci.
Dorostym — wesp6t z rynkiem — oferuje kredyty,
by mogli sprostac¢ wszystkim swoim rolom i aspi-
racjom. Starych tez nie pozostawia samych sobie:
istniejg panstwowe i komercyjne domy dtugo-
trwalego umierania, nazywane eufemistycznie
depeesami badZ pensjonatami ,pogodnej jesie-
ni” czy jako$ w tym stylu.

Z jednym wszak panistwo i rynek poradzi¢ so-
bie nie sg wciaz w stanie: z ludzka psychika. Cho¢
z pozoru przekonaly cztowieka do siebie, to jed-
nak pozostawily go z odruchami z epoki agrar-
nej, amoze i zbieraczo-lowieckiej. Spokrewnione
stadko pozostato gdzie$ na dnie ludzkiej Swiado-
mo§ci sensem istnienia jednostki. Uksztaltowato
nasze pojecie czlowieczenstwa, narzucito etyke.
Dlatego wtasénie dzi$ tak nam trudno poukladac
sie z najblizszymi: z matkami i ojcami, dzie¢mi,
braémi i siostrami. Szczegélnych rozterek do-
starcza ten etap, gdy los kaze nam by¢ rodzicami
swoich rodzicéw. Nasz gatunek odniést bezpre-
cedensowy sukces ewolucyjny i cywilizacyjny;
pracowal nan 2,5 mln lat. Ale zostaliSmy z bezli-
kiem trudnych pytan. Przyktadowe:

1. Jak dtugo winni§my szacunek i postuszen-
stwo rodzicom, skoro od najmtodszych lat zache-
canijesteSmy do wyboru wlasnej drogi, wtasnego
JA? Kiedy i jak przeprowadzic¢ separacje? Co ona
w istocie oznacza w sensie psychicznym?

2. Czy mamy obowigzek kochac¢ rodzicéw réw-
niez wtedy, gdy wszyscySmy juz nieodwracalnie do-
rosli? A co, jesli nie odczuwamy zadnej emocji poza
irytacja, zwlaszcza kiedy oni wydajg nam sie niezno-
$nie starze¢, dziwacze¢, kiedy sg agresywni, nerwo-
wi, prébuja rzadzi¢ nami, gdy nie rozumieja wspot-
czesnego $wiata? Rosngca §wiadomo$¢ psycholo-
giczna kaze nam rozpamietywac ich btedy, doznane
krzywdy i niesprawiedliwo$ci. Jak pisze cytowany po
wielokro¢ autor ,Sapiens”, na freudowskie;j sali sa-
dowej rodzice majg dzi$ takie same szanse obrony
jak wieZniowie polityczni z czaséw stalinowskich.
Wiec rozlicza¢ rodzicéw za ich bledy czy litoSciwie
rozgrzeszyc¢ bez rachunku win?

Psychologitéyp kgidkke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mac_ebook

MRS i fisiatath

Ty

i

KONSERWATYSCI WIERZA W POWROT TRADYCYJNEJ RODZINY,

—

3. Ktére obowigzki wobec rodzicéw - zwlaszcza
starych, schorowanych, zbiedniatych — sa nasze,
ktére mozemy powierzy¢ panstwu? Jak dalece
siegaja obowigzki alimentacyjne - czy powinni-
$my dbac tylko o zaspokojenie ich podstawowych
potrzeb, czy tez powinni$my - jak dzieciom - za-
pewnic standard zycia podobny do naszego?

4. Czy mozemy jeszcze zywic jakie$ oczekiwa-
nia wobec tzw. rodziny wielkiej, czyli dalszych
krewniakéw, i naszej wspdélnoty lokalnej? Czy
moze tez wszystkie sprawy opiekuricze przecho-
dza narodzine nuklearna i paristwo?

5. Czy zatem mamy jeszcze jakie§ obowigzki
wobec rodziny wielkiej? Np. obowigzek opieki
nad samotng chorg ciotka, i to nie tylko dlatego,
ze na horyzoncie jest spadek po niej?

6. Jakiego wsparcia i jak dlugo powinni§my
oczekiwac od rodzicéw? Jak oceni¢ czasem bez-
wzgledne egzekwowanie od bab¢ i dziadkéw
opieki nad wnukami? Jakiego wsparcia finanso-
wego i do kiedy mozemy oczekiwaé od rodzicéw,
ktérym wiedzie sie znacznie lepiej niz nam? Czy
powinni§my zada¢ przepisania ich materialnej
schedy na nas, gdy staja si¢ niezdolni do sterowa-
nia swoim zyciem? Czyz nie powinni§my sprawo-
wac swoistej wtadzy rodzicielskiej réwniez nad
niepelnosprawnymi cywilizacyjnie rodzicami?

7. Jak zy¢ z rodzicami, gdy kompletnie rozcho-
dza nam sie $§wiatopoglady, zapatrywania oby-
czajowe, polityczne, styl zycia; gdy wydaje sie, ze
zyjemy w osobnych §wiatach?

8.Jakradzi¢ sobie ze spotecznym potepieniem,
ale tez wewnetrznymi rozterkami psychicznymi
i etycznymi, gdy cztowiek ,,odda” rodzica pan-
stwu (dom pomocy spolecznej) lub rynkowi (pry-
watny pensjonat opiekuriczy)?

9. Jak ksztattowaé stosunek wtasnych dzieci do
ich bab¢ i prabab¢, dziadkéw i pradziadkow?

10. Jak sie przygotowac na rozstanie? Walczy¢
do konica o ich zycie, jakby Smierci nie byto? Czy
tez pozwoli¢ odej$¢, nawet za cene wiecznego wy-
rzutu sumienia, Ze co$ jeszcze mozna bylo zrobi¢?

Neorodzina

Na wiele z tych pytan staramy sie udzieli¢ przy-
najmniej cze$ciowej odpowiedzi w dalszej czesci
tego wydania ,Ja My Oni”. Jednak na pytanie za-
sadnicze nie spos6b odpowiedzieé: Co
nas czeka, co dalej z rodzing, co dalej
z ludzko$cig? Konserwatysci i tradycjo-
nali$ci wierza w powrét do Scistych wie-

POLITYKA
Poradnik

Kadr z filmu ,Dom wariatéw”
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zi. Nie wahajg sie przy tym przed swego rodzaju
inzynierig spoteczna, np. sterowaniem seksualno-
$cia i ptodnoscig kobiet (zakaz aborcji, utrudnienie
farmakologicznej antykoncepcji). Tradycjonalizm
w polityce obecnie ma sie dobrze, zdaje sie wygry-
wac na politycznym ringu z liberalizmem. Ale wal-
czy ze straconych pozycji. Pewnych faktow i tren-
doéw spolecznych juz nigdy nie da sie odwrécic i za-
wrdcic. Jak chocby tego, ze kobiety wyszly nie tylko
z roli gospodyni domowych, ale — przynajmniej na
osiem godzin dziennie - w ogdle z domu. Pracuja,
zarabiaja, rzadza wieloma krajami.

By¢ moze trzeba by postulowaé w tej sytuacji
jaki§ powszechny pakt miedzy rodzina a pan-
stwem, ktére nas z tych rodzin wyrwato. Mozna
by zada¢ w nim np. pewnego, stabilnego systemu
emerytalnego czy tez nowych rozwigzan praw-
nych (np. prawa do przejecia wtadzy pararodzi-
cielskiej nad rodzicami niezdolnymi do samo-
dzielnego zarzadzania swoimi sprawami, ktére
nie oznaczatoby dzisiejszej radykalnej instytucji
ubezwtlasnowolnienia); mozna by zmodyfikowaé
tez prawo spadkowe, ktére oparte jest na filarach
z czas6w rzymskich.

Warto by tez intensywniej zawalczy¢ o stopnio-
we zmiany mentalne. A do tego niezbedne byloby
krzewienie wiedzy nie tylko o martyrologiczno-mili-
tarnej historii ludzkosci, ale o jej historii spoteczne;.
To mogtoby wyzwoli¢ wielu ludzi ze ztudzei co do
przesztosci, z mitologizowania rodziny i systeméw
politycznych, w ktérych kwitta (wszak jej bujnemu
rozrostowi towarzyszyto niewolnictwo czy brutalne
stosunki feudalne). Potrzebna jest z pewnoScia szer-
sza §wiadomo$¢, Ze nie ma juz powrotu do kilkuna-
stu agrarnych tysiacleci, ktére zbudowaty adekwat-
na mentalno$¢, zwlaszcza na takich obszarach jak
Polska, gdzie okoto 70 proc. wspétczesnego spote-
czenstwa ma korzenie wiejskie, chtopskie.

Najwazniejsze i najpilniejsze tymczasem wyda-
je sie jednak wypracowanie kulturowego modelu
bycia nie tylko wystarczajgco dobrym rodzicem,
jak glosi popularny slogan psychologiczny, ale tez
wystarczajaco dobrym dzieckiem. Kiedy sie ma
zaréwno 15, jak i 35 czy 50 lat. Zyjacym w poczu-
ciu, ze jest si¢ czlowiekiem porzagdnym moralnie
i spokojnym psychicznie, nie targanym ustawicz-
nymi wyrzutami wobec siebie, dzieci, rodzicow,
stowem - rodziny. Albo lepiej: neorodziny. Jej por-
tret jest dopiero w fazie szkicu, wszak
ziemska rzeczywisto$¢ maluje go od za-
ledwie dwustu lat.

EWA WILK
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Czy warto wciagz pytac rodzicow:
Jak mogliscie mi to zrobic?

POLITYKA
Poradnik

Psychokdglgxnysi


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mac_ebook

