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iedy oto przyszłość stała się krótka i przelatywała mi przez palce 

nieuchronnie jak przesypujący się w klepsydrze piasek, często zdarzało mi 

się rozmyślać o mojej przeszłości – szukać w niej odpowiedzi, z którymi 

wypadałoby umrzeć. Co ułożyło tę mozaikę postaci, która od zamierzchłych lat była moim Ja?”  

– pisała we wstępie do swej ostatniej w życiu książki oriana Fallaci, światowej sławy dziennikarka. 

„Kapelusz cały w czereśniach” to saga rodzinna i monumentalny esej o historii włoch i Europy, 

powieść i dokument zarazem, efekt 10-letniego upartego (mimo nieuleczalnej choroby) tropienia 

śladów dziadków, babć, pradziadków, praszczurów, prapraszczurów. „Czułam, że te postaci są  

we mnie, przeniesione przez chromosomy otrzymane od dwojga młodych ludzi…”.

wydaje się, że każdego myślącego człowieka wcześniej czy później dopada ta paląca ciekawość 

łańcucha istnień ludzkich, z których się wywodzi. Niekoniecznie po to, by poprawić sobie 

samopoczucie odkurzonym herbem i portretem zacnego przodka na ścianie. ani też po to,  

by usprawiedliwić swoje niedoskonałości: trudno, takie mam geny. 

Ta ciekawość bierze się z naturalnej potrzeby tożsamości, przynależności, z potrzeby zrozumienia 

sensu swojego istnienia. ona przychodzi zwłaszcza, gdy rodzi się nowy człowiek, jak się powiada  

– krew z naszej krwi. Rodzina wypatruje podobieństw, cieszy się z nosa potomka – jak 

u pradziadka. Przychodzi w chwilach życiowych prób i rozterek. Człowiek odwołuje się wtedy 

do przekazów i tradycji, szuka podpowiedzi, jak żyć, jak oni by postąpili. Czasem wiedza o tym, 

skąd się wywodzę, ciąży. ale terapeuci doradzają zrozumienie swego psychicznego i mentalnego 

dziedzictwa, zwłaszcza tego trudnego, bo to konieczne, by prawdziwie dojrzeć.

a więc co właściwie po kim mamy? Co odziedziczyliśmy po praszczurach – na ile ludzkie 

emocje, zachowania, potrzeby są atawizmami z czasów, gdy kształtował się homo sapiens? Co jest 

dziedzictwem biologicznym, zakodowanym w łańcuchu DNa, owym oryginalnym szyfrze, zawartym 

w każdej komórce człowieka i na nowo zrekombinowanym w każdym nowym istnieniu?  

Co – świadomie bądź nie – przekazują człowiekowi jego bezpośredni przodkowie poprzez codzienne 

obcowanie i wychowanie; co powinni umieścić w psychicznym bagażu dzieci współcześni rodzice 

i dziadkowie?

w tym wydaniu „Poradnika” sięgamy do kilku gałęzi psychologii, równolegle poszukujących 

mechanizmów dziedziczenia: psychologii ewolucyjnej, genetyki zachowań, psychologii 

wychowawczej i społecznej. Po to, by choć po części odpowiedzieć na pytanie, jakie zadają sobie 

ludzie myślący. oriana Fallaci w swej „obsesyjnej podróży wstecz” tak je sformułowała:  „Czyż 

narodziny nie są wiecznym odnawianiem, a każdy z nas czyż nie jest dzieckiem miliarda rodziców?”.

Ewa wilk 
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Iak bardzo t eori a ewolucj i  
zmieni ł a ps ychol o gi ę

Marcin Rotkiewicz 

M
ałpa z dżungli wyjdzie, ale dżungla z małpy nigdy”. 
Tym zdaniem zaczyna się „Małpa w każdym  z nas”, 
jedna z głośnych książek prof. Fransa de Waala, wy-
bitnego badacza życia szympansów (rozmowę z nim 

czytaj na s. 36). Puentuje ono burzliwą dyskusję, która toczy 
się od ponad 150 lat. A dokładnie od dnia 24 listopada 1859 r., 
kiedy ukazało się drukiem dzieło Karola Darwina „O powsta-
waniu gatunków”, rozpoczynając jedną z największych rewo-
lucji w nauce (dla sprawiedliwości dodajmy, że niezależnie od 
Darwina i równocześnie z nim podstawy teorii ewolucji sfor-
mułował inny brytyjski badacz Alfred R. Wallace).

c o  c z ł o w i e k  o d z i e d z i c z y ł  p o  p r a p r z o d k a c h

karol Darwin  
(1809–82),  

twórca  
teorii ewolucji
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