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Wprowadzenie

Oddaje w rece Czytelnikéw nowe, zaktualizowane i rozszerzone wy-
danie ksigzki pierwotnie zatytutowanej Uzaleznienia medialne, czyli
o patologicznym wykorzystaniu mediéw. Publikacja ta trafita na rynek
wydawniczy po raz pierwszy w 2014 r. nakltadem Wydawnictwa Eduka-
cyjnego w Krakowie. Decyzja o wznowieniu ksigzki byta podyktowana
killkoma waznymi powodami. Po pierwsze, relatywnie szybko wyczerpat
sie naklad ksigzki w ilosci 1000 egzemplarzy, co Swiadczy o wzrastaja-
cym zainteresowaniu tg problematyka, po wtére — rozwinety sie same
media oraz dynamicznie przyrosta liczba badan empirycznych i studiéw
teoretycznych dotyczacych tytutowej problematyki; po trzecie — autorka
ksigzki nadal, przez ostatnie cztery lata, rozwijata w Polsce i za granica
wlasne badania dotyczace uzaleznienr medialnych, metod leczenia oraz
form profilaktyki. Istotnym czynnikiem byto réwniez to, iz w oparciu o te
ksiazke, a wiec z jej aktywnym wylkorzystaniem, powstato wiele projek-
téw i dziatan edukacyjnych (szkolen, warsztatéw, treningdw, prelekcji)
w Niepublicznym Instytucie Ksztalcenia Nauczycieli WE w Krakowie
oraz w O$rodku Badan nad Mediami Uniwersytetu Pedagogicznego im.
Komisji Edukacji Narodowej. Spotkania z nauczycielami, rodzicami, pra-
cownikami systemu o$wiaty, psychologami i pedagogami szkolnymi —
w kontekscie tych dziatan oraz towarzyszace im konsultacje i dziatania
diagnostyczne — przyniosty autorce wiele korzystnych doswiadczen,
ktére zostaly wylkorzystane w II wydaniu (za co pragne Uczestnikom
i Uczestniczkom szkolen, warsztatéw i spotkan serdecznie podziekowad).

Ksigzka zostala zatem zaktualizowana o nowe wyniki badan, opisy
nowoczesnych form profilaktyki i terapii oraz wskazéwki bibliograficzne.
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Napisana jest przystepnym jezykiem, a jej struktura i kompozycja sprzy-
ja zarébwno lekturze catoéciowej (do ktérej zachecam Czytelnika), jak
réwniez fragmentarycznej (lektura konkretnego rozdziatu). Celem ksigz-
ki jest przedstawienie uwarunkowan i typéw uzaleznien medialnych
oraz zwigzanych z nimi metod profilaktyki i leczenia. Dotyczy przede
wszystkim dzieci i mtodziezy szkolnej, cho¢ poczynione w niej ustalenia,
np. te dotyczace uwarunkowan uzaleznien, majg charakter uniwersalny.

Publikacja ta, podobnie zresztg jak i jej pierwsze wydanie, adreso-
wana jest do nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw, pedagogdw i psy-
chologdéw szkolnych. To wlasnie cztonkowie tych grup i srodowisk wy-
chowawczych jako pierwsi mogg zaobserwowaé niepokojgce zmiany
w zachowaniach swoich podopiecznych oraz odpowiednio wczeénie na
nie zareagowad, na tyle weczeénie, by nie doszto do bardziej zaawansowa-
nych etapéw i dramatycznych skutkéw natogu. Adresatami tej publikacji
sg rowniez studenci psychologii, pedagogiki, nauk o zdrowiu i innych
nauk spotecznych oraz medycznych, ktérzy pragna pogtebi¢ swojg wie-
dze zwigzang z poruszang tu problematyka.

Serdeczne podziekowania pragne ztozy¢ moim Kolegom i Kolezan-
kom z AGH, Uniwersytetow: Jagiellonskiego i Pedagogicznego, ktorzy
wdrazali ze mna projekty edukacyjne zwigzane z nowymi technologia-
mi. Szczegdlne podziekowania kieruje pod adresem Dyrektora Niepu-
blicznego Instytutu Ksztatcenia Nauczycieli, prof. Bolestawa Farona,
za wsparcie finansowe i logistyczne w realizacji tych dziatan, oraz Pre-
zesa Wydawnictwa Edukacyjnego w Krakowie. Pani mgr Agacie Zuk
dziekuje za promocje obu ksigzek i innych moich publikacji autorskich
i wieloautorskich w seriach wydawniczych: ,Psychologia stosowana”
oraz ,Kultura i Spoteczenstwo”, zag Pani Redaktor Iwonie Dudzinskiej
za ich profesjonalng korekte i przygotowanie do drulku. Pragne réwniez
podziekowaé JM Rektorowi prof. Kazimierzowi Karolczakowi i Wtadzom
Uczelni, Prorektorowi ds. Nauczania Prof. Bogustawowi Skowronkowr,
Prorektorowi ds. Nauki Mariuszowi Wotosowi oraz Dziekanowi Wydzia-
tu Filologicznego Prof. Piotrowi Borkowi za dofinansowanie wielu tych
projektéw wydawniczych.
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Rozdzial 1

Media i cztowiek —
charakterystyka

i uwarunkowania
patologicznych relacji

Rézne media towarzyszyly rozwojowi istot humanoidalnych. Poczat-
kowo byty to mimowolne odglosy, a potem intencjonalnie tworzone
dzwieki, ktére stopniowo przemienily sie w jezyk i mowe o charakte-
rze symbolicznym i konwencjonalnym, czyli opartym na umowie spo-
tecznej. Znaki wykonane i pozostawione w ludzkich skupiskach, w tym
malowidla naskalne, wspélczesnie przybierajg czesto charakter wir-
tualny i schematyczny, jak choéby popularne emotikony i memy lub
realny — jak graffiti czy znaki drogowe. Wszystkie wezesniejsze formy
komunikacji spotecznej spotykane w rozwoju filogenetycznym czlo-
wieka obecne sg, cho¢ w bardziej zaawansowanej formie, w mediach
wspdlczesnych, zaréwno tych tradycyjnych - jak ksigzka drukowana,
film, sztuka piekna czy uzytkowa, jak i w nowych mediach. Te ostatnie
sg interaktywne i umozliwiajg zaposredniczone technologicznie formy
komunikacji online. Media wytworzone przez cztowieka stuzyty wymia-
nie informacji, ekspresji emocji i uczué, rejestrowaniu przesztosci i in-
dywidualnych dodwiadczen i wytwarzaniu wiezi miedzyludzkiej, w tym
miedzygeneracyjnej. Wspblczesdnie jednak zaawansowane technologie
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informacyjno-komunikacyjne czesto wyzwalajg zachowania, ktére nie
stuza rozwojowi jednostek i spoteczenstw, a wrecz ten rozwdj uposle-
dzaja, prowadzac do utraty zdrowia i zycia.

Warto réwniez zwrdcié uwage, iz fraza: ,leczenie przez media” ozna-
cza w jezyku polskim zaréwno leczenie poprzez media (np. kinotera-
pia, filmoterapia, arteterapia, biblioterapia, muzykoterapia itd.) i wtedy
okreslenie to funkcjonuje na zasadzie okolicznika sposobu, jak réwniez
leczenie wynikajgce z faktu uprzedniego korzystania z mediéw (np. jak
ma to miejsce w kontekscie patologicznego uzytkowania mediéw, np.
gier sieciowych lub telewizji). W tym ostatnim przypadku mamy do czy-
nienia z okolicznikiem przyczyny. Niezaleznie jednak od prowadzonych
na tym gruncie , gier” i analiz jezykowych (jezyk wszak tez jest medium
komunikacji) problematyka zwigzlkéw psychologii z mediami wydaje sie
istotna, zaréwno z powodu mozliwoéci, jakie oferuje wspdlczesnemu
czlowiekowi cywilizacja medialna, jak i zagrozen z nig zwigzanych, jakim
musi on stawi¢ czota. Rozdziat pierwszy zostat w catosci poswiecony tej
drugiej kwestii.
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