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»Zaden ogien\, zaden niepokalany blask nie doréwnuje temu,
co cztowiek moze stworzy¢ w tajnikach swego serca..”

Francis Scott Fitzgerald, Wielki Gatsby, pierwsze wydanie,
Charles Scribner’Sons, USA, 1925,

pierwsze wydanie polskie,

przektad Ariadna Demkowska-Bohdziewicz, 1962
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GDY CIALO STAJE SIE TYLKO TLEM...

Nasza ,przygoda” z tatuazami i innymi formami modyfikacji ciata rozpoczeta
sie od zadziwienia nad wspdlczesng wszechobecnoscig wytatuowanych ciat. Gdy
zmierzamy do konca naszej opowiesci, zadziwienie nasze, ale tez zrozumienie
zjawiska narasta.

W miare zglebiania problemu my (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopiel-
ko) - najstarsi autorzy tej opowiesci — ludzie urodzeni kilka lat po II wojnie
$wiatowej, od ponad pdt wieku lekarze choréb wszelakich, dowiadujemy sie, ze
tatuaze oraz inne zabiegi modyfikujace cialo to nie tylko moda czy poprawianie
urody, ale takze wolno$¢ podejmowania wlasnych decyzji dotyczacych ingerencji
w dane nam bez naszej woli i zgody przez naturg i geny cialo.

Ponadto tatuowanie ciata to spelnienie swoich marzen i najzwyklejsze ludz-
kie szczgécie — moze tylko chwilowe. Ale wszak zycie skfada si¢ z chwil; niektére
kiada si¢ cieniem lub blaskiem na to zycie wlasnie. Osoby wytatuowane moéwia,
ze spelnili marzenie, Ze od lat czujg si¢ dobrze z tatuazem, a czasem planujg
wykonanie kolejnych. Krétko méwiac, tatuaz postuzyt im do podkreslenia in-
dywidualnosci i odzyskania lub potwierdzenia wlasnego JA.

Zdarza si¢ tez, ze bdl fizyczny spowodowany tatuowaniem stanowi uwol-
nienie od cierpien duszy i jakas forme zamierzonego samouszkodzenia, ktore
to zaburzenie jest wymieniane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD).
Inny problem, ktory tatuazysta, podobnie jak chirurg plastyczny, powinien znac,
to dysmorfofobia. Rozpoznanie cztowieka z tym zaburzeniem, zwlaszcza gdy
zglasza sie po raz pierwszy do gabinetu, nie jest fatwe. Osoba z dysmorfofobig
cierpi na nieprawidlowe postrzeganie wlasnego ciata, co prowadzi do stalego
niezadowolenia z wygladu, nieustannego poprawiania urody, a bywa, ze i wkra-
czania na droge sadowa przeciwko osobie, ktdra zajmowala si¢ body modification.
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WPROWADZENIE

Jerzy T. Marcinkowski pamieta, jak jego ojciec — profesor medycyny sado-
wej Tadeusz Marcinkowski (1917-2011)" - od lat 50. do lat 90. XX w. pokazy-
wal mu liczne zdjecia tatuazy, ktére byly fotografowane podczas sekeji zwlok.
Znajdowaly si¢ w Muzeum Katedry i Zakladu Medycyny Sadowej Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, jednak czas zatarl te
slady. Niektore tatuaze z tamtego okresu wyrdznialy si¢ szczegdlnie — np. dos¢
pokaznych rozmiaréw diabet w okolicy posladéw mezczyzny (wieznia) wrzuca-
jacy diuga lopatg wegiel do odbytu. Z tego tatuazu wynikalo wrecz rozpoznanie
kliniczne z obszaru ewidentnych zaburzen osobowosci. Zdarzaly sie tez - ale
wowczas bardzo rzadko - tatuaze u kobiet, niekiedy z zaskakujaca trescig. Na
przyktad kobieta w okolicy spojenia fonowego miata wytatuowane: , Tylko dla
Jozka”. Mozna sadzi¢, ze wytatuowat jej to zazdrosny mezczyzna o tym imieniu,
a moze kobieta chciala w ten sposdb wyrazi¢ forme oddania, bo byl patologicznie
zazdrosny? Moze wlasnie dostal wyrok i szedl na wiele lat do wiezienia — wiec
chciata mu te chwile ostodzi¢ zapewnieniem o wiernosci? Co kryto sie za takimi
tatuazami, jakie historie tych ludzi?

Tak, na pewno tatuaze to czyjes dzieje i emocje uwiecznione na wlasnej sko-
rze. Czasem znane tylko jemu...

Zofia Konopielko, druga autorka pracy, lekarka, ktéra pracowata w latach 70.
XX w. w przychodni rejonowej pewnej ,,szemranej” dzielnicy Warszawy, pamie-
ta, ze do$¢ powszechnie mozna bylo zobaczy¢ wytatuowang na piersi mtodego
mezczyzny glowe kobiety, czgsto pokryta bliznami. Bez zenady opowiadali, ze
gdy mieli jaki$§ problem, to nozem nacinali w tym miejscu skore, méwiac, ze to
»ich Baska” i ze ,cieli Baske po oczach’, odreagowujac jakas traume. Bol duszy
koilo zadanie sobie bdlu fizycznego, a uspokojenie potegowal widok wlasnej
krwi. To tez mogtoby $§wiadczy¢ o typowych zachowaniach ludzi z autoagre-
sja, dobrze znanych wielu osobom, szczegélnie miodym, ktére linijnie nacinaja

! Tadeusz Marcinkowski, https://pl.wikipedia.org/wiki/Tadeusz_Marcinkowski [do-
step: 1.10.2020].
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skore przedramion, ud lub okaleczajg si¢ w inny sposob... Obserwowalismy tez
w tamtych czasach wigzniow lub bylych wigzniow z tatuazami w formie epoletow
z dystynkcjami oficerskimi. Jesli kto§ miat dystynkcje ,,putkownika’, oznaczato
to niechybnie, ze mial juz za soba wieloletnig odsiadke w wigzieniu. U wiezniow
czesto spotykalo sie tez wytatuowane kropki w okolicy kata zewnetrznego oczo-
dotu. A u zlodziei - na dloni u nasady réznych palcéw. Pono¢ to tez oznaczato
»specjalizacje” tegoz przestepcy. Oczywiscie wielu typowych wieziennych tatuazy
nie widzieli$my, a jak wiadomo, bylo i jest ich bardzo wiele.

Autorzy ksiazki w poczatkowym czasie swojego zycia zawodowego obserwo-
wali tatuaze u nielicznych oséb - zwykle byli to marynarze, przestepcy (np. kieszon-
kowcy), wiezniowie czy osoby podejrzane o zaburzenia emocjonalne. Opowiesci
czy zapiski zyjacych $wiadkéw o nazistach funkcjonowaly w kolejnym pokoleniu
jako wspomnienie bliskie i pulsujace autentycznosciag. Widok wytatuowanych nu-
merdéw na przedramieniu u bytych wieznidéw niektorych obozéw koncentracyjnych
byt wstrzasajacy. Zawsze budzit bolesne skojarzenia z ich niewyobrazalng wielo-
letnig traumg i czgsto wyjatkowo okrutnymi doswiadczeniami medycznymi. Dla
nazistow wiezien byl tylko numerem - zywym czy martwym. Tatuaz stat sie tez
symbolem tamtego czasu, ktory najchetniej bytby puszczony w niepamiec.

Jednak aktualna wszechobecno$¢ czesto bardzo rozlegtych tatuazy na ciatach
mtlodych ludzi pobudzita zainteresowanie tym zjawiskiem ze strony badaczy
roznych dziedzin. Gdyby nie ta wspdlczesna ,,moda’, prawdopodobnie pozosta-
walyby w kregu fascynacji archeologéw, historykow, a takze mitosnikéw historii.
Osoby pamietajace czas, gdy posiadanie tatuazy bylo dos¢ jednoznaczne, sg tym
zjawiskiem co najmniej zadziwieni, szczegdlnie ze obrazy na ciatach s3 czesto
tak rozlegle, ze tworza nowa powloke czlowieka, wlasciwie zastepujac skore.
Interesuje nas nie tylko motywacja, ale tez to, czy nie s3 one wyrazem jakichs
probleméw z wlasng psychika. Jaka wiec role odgrywaja wspodlczesne tatuaze?
Zapytalismy o to mlodych wytatuowanych - kilkanascie oséb odpowiedzialo, ze
marzyli o tym od dawna, lubig swoje obrazy na ciele i s3 szczgsliwi. Wielu jest
zdecydowanych na zrobienie sobie kolejnych tatuazy, a poprzednich wcale nie
chca usuwac. Pytalismy tez tatuazystow o ich odczucia, relacje z osobg tatuowa-
na. Szerzej wypowiadac sie nie chcieli, jedynie zupelnie lakonicznie odpowiadali,
ze po prostu wykonuja swoja prace. By¢ moze otwierajg si¢ dopiero w rozmowie
bezposredniej, szczegolnie gdy ktos zgtasza sie do salonu z checig wykonania
tatuazu i w czasie nieraz wielogodzinnego zabiegu nawiazuja si¢ blizsze relacje.
Jednak w internecie mozna znalez¢ ich indywidualne, autoryzowane i nieanoni-
mowe opowiesci. Sg one tak emocjonalne i barwne, ze postuzyly do stworzenia
jednego z rozdzialéw tej monografii.
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Problemem niewatpliwie waznym jest akceptacja tatuazy, zwlaszcza rozle-
glych, przez otoczenie. Na Facebooku mozna znalez¢ strone majaca liczng grupe
obserwujacych (ponad 20 tys. 0séb), gdzie anonimowo s3 wrzucane zdjecia tatu-
azy. Ten fanpage nosi nazwe: ,,Tatuaze nie robig z nas kryminalistéw”. Zatrzymu-
jac sie nad tym tytulem, mozna sobie wyobrazi¢, ze ludzie wytatuowani musieli
jednak spotkac sie w swoim $rodowisku z okreslonymi zarzutami, a nawet piet-
nowaniem, i ten tytut jest ich odpowiedzig. Jednoczesnie taki wlasnie tytut moze
innym dodawac¢ pewnosci siebie i sity, by nie bali si¢ opinii swoich dziadkow czy
nawet rodzicow, sasiadow i realizowali ukryte marzenie posiadania tatuazu’.

Interesujace jest, czy fenomen rozleglego tatuowania cialta przeniesie si¢ na
nastepne pokolenia, gdyz jak na razie wrdd osob z tatuazami dominuja urodzeni
w latach 80. i 90. XX w., zwani pokoleniem Y (ang. Generation Y) albo czgsciej
millenialsami (ang. Millennials). Juz teraz poszukuja oni innych form tatuazu, jak
biomechaniczny, zwykle tréjwymiarowy (3D) ,,odstaniajacy” wnetrze ciata lub
sprawiajacy, ze np. koniczyna wyglada jak konczyna cyborga, czy wybieraja tatuaz
fluorescencyjny lub LED-owy. Chipowanie ludzi cho¢by lampkami LED-owymi
poza walorami wizualnymi moze okaza¢ si¢ zbawienne dla wielu chorych, np.
z cukrzycg czy chorobami otgpiennymi. System ten umozliwi bowiem precyzyjna
i ciagla kontrole réznych schorzen.

Grupa mtodych ludzi z Doliny Krzemowej samodzielnie rozmontowuje kom-
putery i wszczepia sobie pod skoére niektdre ich elementy, stopniowo tworzac czlo-
wieka-cyborga. Spogladajac w przysztos, trzeba zastanowic sig, jaka forme mody-
fikacji ciata wymysla ich dzieci czy wnuki. Bo zapewne zgodnie z naturg mtodych
nie zechca rodzicéw nasladowac. Jak na razie pytanie pozostaje otwarte...

Przegladajac literature dotyczacy tatuazu, motywacji tatuowania ciata czy
wplywu na zdrowie, zauwaza sie trwajace od lat nasilone zainteresowanie wielu
naukowcéw tym tematem. S3 to znaczne grupy psychologéw, socjologéw, psy-
chiatrow, kosmetologow, specjalistow medycyny estetycznej, ale tez toksykolo-
géw, lekarzy choréb zakaznych, medykow sadowych, a nawet prawnikéw.

Sledzac te dane, mozna sobie zadawaé pytanie: czy jest to tylko moda?
Zwlaszcza teraz, zyjac w spoleczenstwie wymagajacym perfekeji ciata, wkiada
sie wiele wysilku, aby zwiekszy¢ swoja atrakcyjnos¢. Tatuowanie wpisuje sie
w ten trend, jest dzialaniem majacym na celu poprawienie swojego wygladu,
cho¢ w bardziej subiektywnym wymiarze’. Jednakze wielokrotnie przewaza chec¢

> https://www.facebook.com/TatuazeNieRobiaZNasKryminalistow/ [dostep: 9.09.2020].
’R. Nowak, Psychologiczne aspekty tatuowania sig, ,Roczniki Psychologiczne” 2012,
nr XV, s. 87-104.
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wyrdznienia sie z ttumu i wybieranie stylu czy obrazu tatuazu co najmniej kon-
trowersyjnego w opinii wielu. Akceptacja spoleczenstwa polskiego zwigksza sie,
o czym $wiadczy opowies¢ pielegniarki, ktéra w czasie swojej 13-letniej pracy
w zawodzie stopniowo pokrywata tatuazami cale ciato, jak na razie z wyjatkiem
twarzy, i tylko jedna pacjentka wyrazila swoja nieche¢, a przetozeni to akceptuja.
Jednak, jak méwi, najpierw swoim zachowaniem i profesjonalizmem zdobyta
ich zaufanie, a dopiero potem przystapila do tatuowania. Piszac o tym w 2020
r., nie jest pewna, czy teraz, majac juz 100 tatuazy, zostalaby przyjeta do pracy
w polskim szpitalu czy innej placéwce ochrony zdrowia*.

Angielskie stowo tattoo (tatuaz) po raz pierwszy zostalo zapisane przez
XVIII-wiecznych podréznikéw. Pochodzi ono od ,ta tau” uzywanego w rdzen-
nym jezyku Thaiti, co oznacza ,naznaczy¢ cos™.

Tatuowanie i tatuaz wiazg si¢ z mozliwo$cia powiktan zdrowotnych i osoba
zdecydowana na ten rodzaj modyfikacji ciata powinna to wzig¢ pod uwage. Po-
niewaz, jak wynika z aktualnych badan, nie zawsze jest to uswiadamiane, w mo-
nografii ten temat zajmuje sporo miejsca.

Wspolczesnie wprowadzanie pigmentéw pod skore odbywa sie przy po-
mocy specjalnej elektrycznej maszynki z automatyczng igla lub igtami. Z duza
szybkoscig wbija ona pod skoére male kropelki barwnika. Jest to metoda dos¢
bolesna, a rany goja sie zwykle kilka tygodni i wymagaja specjalnych zabiegow
pielegnacyjnych. Wprawdzie czasami istnieje mozliwos¢ wykonania zabiegu
w znieczuleniu, ale niewiele oséb je wybiera. Wprawdzie istnieje indywidualna
wrazliwos¢ na bol, ale moze tak wielka jest potrzeba cztowieka, by mie¢ trwaty
obraz na ciele, ze jest w stanie znie$¢ najgorsze cierpienie. Jest to dos¢ zadziwiaja-
ce, bo, jak wiadomo, kobiety sg bardziej odporne na bdl, a rozlegte tatuaze, nieraz
pokrywajace cale cialo, tak czesto obserwujemy u mezczyzn. Temat chyba jest
wart badan psychologicznych, bo by¢ moze wspétczesni mezczyzni w ten sposéb
chca podkresli¢ swoja meskosé. Szczegélnie w dzisiejszym $wiecie, gdy odbiera
sie im odwieczne role dominowania - zresztg wielokrotnie sami sie trendowi
podporzadkowania kobietom poddaja...

W monografii znalez¢ mozna tez odpowiedz na pytania dotyczace trwaja-
cych na $wiecie dyskusji dotyczacych prawa autorskiego do tatuazu.

*https://noizz.pl/big-stories/karolina-jest-pielegniarka-i-ma-ponad-100-tatuazy-jak-
-na-dziary-reaguja-pacjenci/lr4derv [dostep: 30.01.2021].

> O. Pickup, Ta tau: where the word tattoo comes from, https://www.telegraph.co.uk/
films/moana/tatau-where-tattoo-comes-from/ [dostep: 28.04.2020].
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WSTEP

Tatuaz (tahitanskie - tatau, czyli ,znak’, ,malowidlo”) to trwaly znak lub
wzor na ciele wykonywany przez wprowadzenie barwnika pod skoére. Termin
»tatuaz” po raz pierwszy zostal uzyty w 1773 r. przez brytyjskiego zeglarza i po-
dréznika Jamesa Cooka. Stosowanie tatuazu juz w okresie neolitu potwierdzaja
ornamenty umieszczone na odkrytych przez archeologéw glinianych figurkach
(ok. 4000-1700 p.n.e.) W wielu kulturach tatuaz ma znaczenie religijne i sym-
boliczne: wyraza porzadek kosmologiczny, pelni funkcje amuletu majacego
chroni¢ przed ztem i nieszczes$ciem, informuje o pozycji zajmowanej w hierar-
chii spolecznej. W starozytnej Grecji posiadanie tatuazu $wiadczylo o ,,dobrym
urodzeniu”. U Ajnéw (Ajnowie to ludy przybyle z Sachalinu do Japonii ponad
6 tys. lat temu - przyp. Z.K.)! tatuowanie sadza zdrapang z garnkéw w nacinang
wezesniej skore okolicy ust u kobiet mialo sygnalizowad, ze stajac si¢ podobne do
mezczyzn, przyjmujg ich moc, sg gotowe do malzenstwa i wspolnego stawiania
czola przeciwnosciom zyciowym. Tatuowanie stanowilo czes¢ rytualow religij-
nych - tatuowanie w wielu regionach $wiata towarzyszy obrzedom przejscia®.
Takze wsréd ludéw Oceanii i u Indian tatuaz jest czescig rytuatéw zwiagzanych
z dojrzewaniem. Na Polinezji tatuaz zlokalizowany na jezyku stanowi znak za-
toby. W spotecznosciach o zlozonych strukturach tatuowanie jest raczej sprawa
wyboru indywidualnego i nie pelni funkcji religijnych, lecz dekoracyjna, cho¢
czasem moze tez spelnia¢ inne funkcje’.

"https://www.national-geographic.pl/artykul/bronislaw-pilsudski-krol-ajnow [do-
step: 10.09.2020].

*https://wielkahistoria.pl/ajnowie-jedna-z-najbardziej-tajemniczych-i-zaskakuja-
cych-kultur-dalekiego-wschodu/ [dostep: 9.09.2020].

? https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/tatuaz;3985684.html [dostep: 10.11.2020].
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Nasza ,,przygoda” z tatuazar
od zadziwienia nad wspolczes|
rzamy do konca naszej opowi

narasta. W miare zgtebiania p
urodzeni kilka lat po IT wojnie
lakich, dowiadujemy sie, ze tal
nie tylko moda czy poprawia
decyzji dotyczacych ingerenc
i geny, cialo. Ponadto tatuowa
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