Stonecznik zwyczajny nalezy do najwazniejszych gatunkéw roslin matoobszarowych,
ktorych znaczenie gospodarcze w ostatnich latach wzrasta rowniez w Polsce. Na po-
czatku XXI wieku powierzchnia uprawy stonecznika w Polsce byta bardzo mata i nie
przekraczata 1 tys. ha, ale juz po 20 latach wynosita prawie 10 tys. ha. Wedtug danych
Agenciji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, w 2021 roku powierzchnia uprawy
stonecznika osiggneta prawie 20 tys. ha. W najblizszych latach przewiduje sie gwat-
towny wzrost powierzchni uprawy stonecznika w Polsce, poniewaz praktyka rolnicza
poszukuje rodlin uprawnych, ktére majg mniejsze wymagania zwigzane ze zmianami
klimatycznymi i lepiej sprawdzajg sie w warunkach suszy glebowej oraz przy wysokich
temperaturach powietrza. Wybory te musza uwzglednia¢ tempo szybko rosnacych cen

energii, gdyz wptywajg one na ceny nawozow, w tym gtbwnie azotowych.,

Uprawa stonecznika wymaga mniejszych naktadow na ochrone roslin oraz nawozenie,
co jest zgodne z Europejskim Zielonym tadem oraz strategiami Komisji Europejskiej — ,Od pola do stotu” i ,Na rzecz
biordznorodnosci”, ktére nakazujg ograniczenie stosowania srodkéw ochrony roslin o 50%, a takze nawozenia o 20%.
Wszystkie te warunki spetnia stonecznik, co mozna zaobserwowac poprzez wzrost zainteresowania praktykéw i ich
doradcéw metodami i sposobami nowoczesnej uprawy.

Obecnie w ,Krajowym rejestrze odmian” COBORU od kilku lat brakuje zarejestrowanych w Polsce odmian, ale
we ,Wspolnotowym Katalogu Odmian Roslin Rolniczych” (CCA) znajduje sie okoto 1500 kreacji mieszancowych i po-
pulacyjnych. COBORU wytypowato z puli katalogu CCA te odmiany, ktére mogg by¢ uprawiane w warunkach agrokli-
matycznych Polski. Wymagania dotyczgce stonecznika wigzg sie z dtugoscig okresu wegetaciji oraz sumg temperatur
efektywnych, a takze suszg i zmiennoscig glebowg, a takze mniejszymi wymaganiami nawozowymi. Istotng korzyscia
nowoczesnych odmian jest ich odpornos¢ na patogeny i szkodniki oraz zasolenie gleby.

Nowoczesne technologie uprawy stonecznika wykorzystujg znane z produkciji kukurydzy systemy, czyli siew w rozsta-
wie 75 cm z uzyciem siewnikow punktowych. Umozliwia to zastosowanie do zbioru obu roslin tych samych przystawek
do kombajndéw. Nowoczesne technologie pozwalajg na obnizenie kosztéw produkciji poprzez siew punktowy oraz upra-
we pasowag strip-till, a takze stosowanie hawozenia w poblizu nasion, co ogranicza poziom nawozenia.

Stonecznik, jako jedna z mniej wymagajgcych roslin oleistych, stat sie alternatywng dla rzepaku, gtownie z powodu
niskiego poziomu nawozenia oraz matej presji agrofagéw, czyli choréb, szkodnikéw i chwastéw. Chemizacja uprawy
stonecznika jest nizsza w poréwnaniu z uprawg rzepaku od 3 do 5 razy, co wptywa korzystnie na srodowisko przyrod-
nicze, a takze pozwala na redukcje kosztow produkciji.

Stonecznik przerywa monokultury zbozowo-kukurydziane oraz zbozowo-rzepakowe, co jest zgodne ze wspomniang
wczesnigj strategig KE ,Na rzecz bioréznorodnosci” i pozwala na mniejszg chemizacije srodowiska. Korzen rosliny ma
cechy systemu palowego, co pozwala jej na wykorzystywanie wody oraz sktadnikow pokarmowych z gtebszych warstw
gleby. Co wazne, korzenie stonecznika wytwarzaja substancje allelopatyczne o wtasciwosciach fitotoksycznych, ktére
ograniczajg wzrost siewek niektérych chwastow, takich jak: bielun dziedzierzawa, powoje, gorczyca polna.

Stonecznik nalezy do roslin, ktére wymagajg zapylenia przez rozne zapylacze, w tym gtéwnie pszczoty. Midd stonecz-
nikowy to typowy midd nektarowy, ktory jest bogaty w weglowodany, przede wszystkim w glukoze i fruktoze, i cechuje
sie brakiem sacharozy, co ma pozytywne znaczenie zdrowotne. Miéd ten charakteryzuje sie silnymi wtasciwosciami an-
tybiotycznymi, antybakteryjnymi i przeciwdrobnoustrojowymi, dlatego tez dobrze wpisuje sie w schematy zaktadajace
wzrost zagrozen dla zdrowia ludzi przez wiele czynnikéw. Korzystne cechy miodu stonecznikowego spowodowaty duze
zainteresowanie na rynku ze wzgledu na swoje walory prozdrowotne, a to wptywa wymiernie na ceny zakupu.

W Polsce stonecznik uprawiany jest gtéwnie na olej, a takze w celach konsumpcyjnych dla ludzi oraz ptakow. Nie-
ktore odmiany sg szeroko wykorzystywane do uprawy poplondw na pasze dla zwierzat w postaci kiszonek. Stonecznik
zdobywa tez popularnos¢ jako roslina ozdobna. W tym celu sigje sie specjalne odmiany, ktdére cechujg sie pieknymi
koszykami. Ich piekno utrwalit juz Vincent van Gogh w cyklu 11 obrazow zwigzanych ze stonecznikami.
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Fazy rozwojowe

Fazy rozwojowe stonecznika

00 03 05 09 12

Stonecznik zwyczajny (Helianthus an-
nuus L.) jest rosling jednoroczng nale-
z3cqg do rodziny astrowatych. Okres we-
getaciji tej rosliny moze wynies$¢ nawet
110 dni. Okres ten zalezy od odmiany
i jej uwarunkowan genetycznych, ale
rowniez od warunkéw glebowo-kli-
matycznych. W rozwoju stonecznika
wyrdznia sie nastepujgce gtowne fazy

rozwojowe: kietkowanie, rozwdj lisci,
wzrost pedu, rozwoj kwiatostanu, kwit-
nienie, rozwoj owocow, dojrzewanie
owocoOw oraz zamieranie. W rozwoju
tej rosliny nie wyréznia sie faz BBCH,
ktore wyodrebniane sg u innych roslin
uprawnych i oznaczonych odpowied-
nio kodem 2 i 4, ktére oznaczajg roz-
woj pedodw bocznych i rozwoj organdw

69 83 89

wegetatywnych przeznaczonych do
zbioru. Chcac poprawnie okresli¢ faze
BBCH stonecznika, nalezy wzig¢ pod
uwage Sredni rozwoj duzej liczby roslin.
Trzeba pamiegtacC przy tym, by byty to
rosliny zdrowe. Przedstawiona skala
BBCH nie dotyczy odmian bylinowych
i rozgateziajgcych sie, uprawianych jako
rosliny ozdobne.
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Fazy rozwojowe

Klucz do okreslania faz rozwojowych stonecznika (BBCH)

Kod Opis Kod Opis

0 Kietkowanie (gtéwna faza rozwojowa) 63 Kwia}ty _zewne‘trznej czesci kwiatostanu zakwitajg, widoczne

00  Suche nietupki (nasiona) preciki i znamiona stupkow

01 Poczatek pecznienia nietupek 65 Petnia kwitnienia: kwi'tn'a! kwiaty w érodkoyvej czesci kwiato-

02 Koniec pecznienia nietupek stanu, widoczne preciki i znamiona stupkow

03 Korzen zarodkowy wydostaje si¢ z nietupki 67 Evt\),ir;ig\é\g r:ﬁza kwitnienia: kwitng kwiaty wewnetrznej czesci

05 Korzen zarodkowy wydostaje sig z nietupki ) L ) o, A .
. L A . Koniec fazy kwitnienia: wigkszo$¢ kwiatéw przekwita, brzezne

06 Korzen zarodkowy wydtuza sie, rozwijajg sie wtosniki 69 kwiaty zasychaja i opadaja

07 Z nietupki wydostaje sig kietek (hypokotyl) z liscieniami 7 Rozwéj nietupek (owocow) (gtéwna faza rozwojowa)

08 Hypokotyl z liscieniami wzrasta w kierunku powierzchni gleby Nietupki zewnetrznej krawedzi kwiatostanu szare, osiagaja

09 Liscienie przebijajg sie na powierzchnie gleby 7 typowg wielkosé

1 Rozwdj lisci (gtéwna faza rozwojowa)* 73 Nietupki w zewnetrznej czesci kwiatostanu szare, osiggaja

10 Liscienie catkowicie rozwinigte typowg wielkosé

12 Rozwiniete 2 liscie (pierwsza para) 75 Nietupki w srodkowej cze$ci kwiatostanu szare, osiagajg

14 Rozwiniete 4 lidcie (druga para) typowa wielkos¢

15 Faza 5. liscia 79 Nietupki w wewnetrznej czesci kwiatostanu szare, osiagajg

typowa wielkosé
8 Dojrzewanie owocow (gtbwna faza rozwojowa)
Poczatek dojrzewania: nietupki zewnetrznej krawedzi owoco-

16 Faza 6. liscia
17 Faza 7. liscia

18 Faza 8. liScia 80 : ;

U stanu czarne i twarde, tyt owocostanu nadal zielony
19 Faza 9. lub wigcej lisci i i . o ?
3 Rozwéj (wzrost) pedu (gtéwna faza rozwojowa) 81 Nietupki w zewngtrznej czeSci owocostanu czarne i twarde,

! ' pe_ 9 ! tyt owocostanu nadal zielony

30 P(?czatek wydiL.Jzama p(?du 83 Tyt owocostanu zéttozielony, przylistki ciggle zielone, nietupki
31 Widoczne 1. migdzywezle stanowig okoto 50% suchej masy
32 Widoczne 2 migdzywezla Nietupki w érodkowej czesci owocostanu czarne i twarde, tyt
33  Widoczne 3 migdzywezZla 85  owocostanu z6tty, przylistki z brazowymi brzegami, nietupki
3. Fazy trwajg az do ... stanowig okoto 60% suchej masy
39 Widocznych 9 lub wigcej miedzywezli Dojrzato$c¢ fizjologiczna: tyt owocostanu zotty, przylistki z
5 Rozwéj kwiatostanu (gtéwna faza rozwojowa) 87 bragzowymi plamami, nietupki stanowig okoto 75-80% suchej

masy

Petna dojrzato$¢: nietupki w wewnetrznej czesci owocostanu
89 czarne i twarde, tyt owocostanu brgzowy, przylistki brgzowe,
nietupki stanowig okoto 85% suchej masy

9 Zamieranie (gtébwna faza rozwojowa)

92 Przejrzatos¢, nietupki stanowig ponad 90% suchej masy
97 Roslina zamiera i usycha

99 Zebrane nietupki, okres spoczynku

51 Widoczny kwiatostan pomiedzy najmtodszymi lisémi
Kwiatostan oddziela sie od najmtodszych lisci, przylistki

53 ) o :

oddzielone od lisci wtadciwych

55 Kwiatostan oddzielony od najmtodszych lisci wtasciwych

Pomiedzy przylistkami widoczne brzezne kwiaty kwiatostanu,
kwiatostan ciggle zamkniety

6 Kwitnienie (gtéwna faza rozwojowa)

Poczatek kwitnienia: brzezne kwiaty wyciggaja sie, widoczne
kwiaty z zewnetrznej czesci kwiatostanu (1/3 kwiatostanu)

59

61

Zrédto: Metodyka integrowanej ochrony stonecznika. 2020. IOR-PIB w Poznaniu
* Wydtuzanie pedu moze pojawi¢ sie wczesniej niz w fazie 19, w tym przypadku jest kontynuowane w gtéwnej fazie rozwojowej 3.
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Wykorzystanie

Stonecznik — wykorzystanie
| korzysci z uprawy

Stonecznik jest ceniony ze wzgledu na jego wielokierunkowe wykorzystanie.

Powierzchnia zasiewdw stonecznika
zarbwno na $wiecie, jak i w Europie
wzrasta. W 2001 roku na $wiecie upra-
wiano ponad 17 min ha, zas w Europie
9,74 min ha tej rosliny. W 2019 roku na
Swiecie obsiewano prawie 27,37 min
ha, a w Europie ponad 19,3 min ha.
W Polsce w 2001 roku stonecznik byt
uprawiany na 764 ha, a w 2021 roku na
19251 ha. Najwiece] produkowalismy go
jednak w 2018 roku, gdyz na powierzch-
ni 5670 ha. Zatozenia Europejskiego
Zielonego tadu oraz zmiany klimatu
i trendow konsumenckich sprawiajg, ze
stonecznik staje sie rosling, ktorej zna-
czenie w naszym kraju moze wzrastac.
Stonecznik to roslina, ktéra moze byc¢
wykorzystywana wielokierunkowo, a jej
uprawa moze przynies¢ wymierne ko-
rzy$ci nie tylko z ekonomicznego punktu
widzenia, ale takze z powodu pozytyw-
nego wptywu na srodowisko.

Stonecznik korzysci z uprawy

Stonecznik zwyczajny (Heliantus annus
L.) nalezy do rodziny astrowatych (Aste-
raceae), dzieki czemu bedzie ciekawg

Stonecznik

alternatywa dla monokultury zbozowej
lub popularnego w naszym kraju ptodo-
zZmianu zbozowo-rzepaczanego. Pamie-
ta¢ nalezy jednak o tym, ze stonecznik
i rzepak atakowane sg przed podobne
choroby, dlatego nie powinno sie upra-
wia¢ stonecznika po rzepaku i odwrot-
nie. Niemnigj jednak jako roslina oleista,
jara moze zastgpi¢ rzepak na stanowi-
skach, na ktoérych wystepuije kita.
Stonecznik to roslina jara o relatywnie
krotkim okresie wegetacji. Najwcze-
Sniejsze odmiany sg gotowe do zbioru
nawet 90-120 dni po siewie, pdzniejsze
po 120-160 dniach. Z tego tez powo-
du stonecznik sprawdzi sig rowniez na
polach, gdzie niemozliwe jest zasianie
zbdz ozimych bgdz doszto na nich do
wymarznie¢. Duzg zaletg stonecznika
jest takze jego rozbudowany system
korzeniowy, dzieki czemu pobiera on
sktadniki pokarmowe oraz wodg z gteb-
szych warstw gleby. Z tego powodu
uwaza sie, ze roslina ta jest bardziej od-
porna susze w poréwnaniu do innych ro-
$lin uprawnych. Jednak nalezy pamietac
0 tym, ze plon ogoIny i zawartosc oleju
moze by¢ mniejszy, gdy susza wystgpi

Kup ksigzke

w Krytycznych fazach rozwoju stonecz-
nika, a szczegdlnie w okresie kwitnienia.
Uwaza sig, ze Sredni plon stonecznika
mozna uzyskac¢ przy opadach w ilosci
300 mm w ciggu sezonu, natomiast
opady na poziomie 500-750 mm
wymagane sg do tego, by uzyskac
jego wyzsze plony. Zaletg stonecznika
jest réwniez to, ze mozna uprawia¢ go
na rbznego rodzaju glebach, niemniej
jednak wyzsze plony uzyskuje sie na
glebach przeznaczonych pod uprawe
pszenicy i kukurydzy. Ciekawg cechg
stonecznika jest to, ze wydziela on
substancije allelopatyczne o wtasciwo-
Sciach fitotoksycznych. Uwaza sig, ze
mogg one ogranicza¢ wzrost siewek
takich chwastow, jak zaslaz pospolity,
bielun dziedzierzawa, powdj, gorczyca
polna oraz innych chwastow. Niepodwa-
zalng zaletg uprawy stonecznika sg jego
walory krajobrazowe. Dodatkowo jest
on takze rosling miododajng, zapylang
przez owady z rodziny btonkowek, czyli
m.in. przez pszczote miodng. Decydujgc
sie na uprawe tego gatunku, wspieramy
ochrone zapylaczy. Mozemy réwniez po-
stawi¢ pasieke lub zaczg¢ wspotprace
z pobliskim pszczelarzem.

Stonecznik — wykorzystanie

Stonecznik to roslina, ktéra ma wiele za-
stosowan. Dwoma gtownymi kierunkami
produkgji jest uprawa na nasiona do bez-
posredniego spozycia lub do przetwor-
stwa, np. na olej. Stonecznik jest czwartg
sposrod roslin oleistych co do wielkosci
uprawy. Nasiona przeznaczane sg do
produkciji zywnosci i pasz, natomiast wy-
suszone todygi oraz olej mogg postuzy¢
do produkcji biopaliw. Warto réwniez wie-
dzie¢ o tym, ze stonecznik wykorzystywa-
ny jest do produkgji lekarstw, szczegdlnie
w leczeniu schorzen ptuc. Niektére cze-
&ci rosliny mogg by¢ wykorzystywane do
produkcji barwnikdw w przemysle odzie-
zowym, bodypaintingu (czyli. malowania
ciata), farb czy w innych gafeziach prze-
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