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Sam wybér problematyki doswiadczen rodzicéw dzieci doswiadczajacych
przemocy i jakosci wsparcia (poradnictwa) im udzielanego oceniam jako bardzo
trafny i potrzebny oraz stabo rozpoznany w polskiej literaturze specjalistyczne;.

Prof. dr hab. Jacek Pyzalski

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Juz pierwsza czg$¢ tytutu ksiazki zacheca do siggniecia po nia: Od ,,Przymknij
oko” do ,,Dziataj, nie badz jak ja”... Ksigzka napisana ze swadg (to jej duza zaleta),
podejmuje tematy bardzo wazne nie tylko dla samych zainteresowanych (rodzi-
céw krzywdzonych dzieci przez rowiesnikéw w szkole), ale takze dla szerokiego
grona pedagogéw, psychologéw, prawnikéw, pracownikéw socjalnych, dorad-
c6éw zycia rodzinnego, jak zaznacza Autorka we wstepie, jak réwniez — z mojego
punktu widzenia — lekarzy psychiatréw, a nade wszystko dziennikarzy, reporte-
6w, piszacych i informujacych o problemach dzieci i mlodziezy. Szczegdlnie tym
ostatnim pomoze ona lepiej zrozumieé zjawisko przemocy réwiesniczej w szkole.
Czytajac t¢ ksiazke, stale zastanawialem sig, skad w mtodych ludziach tyle agresji,
zta, checi przesladowania réwiesnikéw? Czy Zrédtem tego jest zazdrosé o to, ze
kto$ jest delikatniejszy, moze nawet madrzejszy, lepszy, nie taki, jak ukrywajacy
si¢ pod maska despoty i cynika mlody przesladowca, cztowiek juz lichy?

Prof. zw. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzynski
Uniwersytet Slaski w Katowicach
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Kto najbardziej cierpi z powodu szkolnej przemocy réwiesniczej? Ci, ktorzy jej
dos$wiadczaja, oraz ich rodzice — to pierwsza oczywista odpowiedz, jaka nasuwa
si¢ na mysl. Gdy jednak wezmiemy pod uwagg znane porzekadto , punkt widze-
nia zalezy od punktu siedzenia”, to zacznie przybywaé odpowiedzi na to pytanie.
Z powodu przemocy réwiesniczej cierpig przeciez nie tylko jej ofiary i wspétod-
czuwajacy z nimi rodzice, ale tez nauczyciele: ci dobrzy, empatyczni, $wiadomi
wlasnego obowiazku reagowania na krzywde uczniéw i jednoczesnie do§wiadcza-
jacy na tym polu niepowodzen oraz ci nauczyciele, ktérzy sa mniej przejeci losami
swoich uczniéw i nie czuja wlasnej odpowiedzialnosci za ich bezpieczedstwo.
Ci ostatni pragna przede wszystkim spokoju. A gdy w ich klasach dochodzi do
przemocy réwiesniczej, musza wystuchiwaé uczniowskich i rodzicielskich skarg,
apeléw o skuteczng reakeje na krzywdg dzieci — wtedy i oni cierpia. Z powodu
szkolnej przemocy réwiesniczej cierpie¢ moze w koricu takze sama dyrekcja szko-
ty. Dyrekeji zalezy przeciez na pozytywnym wizerunku zarzadzanej przez nig
instytucji. Najlepiej, zeby to byt wizerunek ,,Szkoty bez przemocy”, ,, Bezpiecznej
i Przyjaznej Szkoty”, ,Bezpiecznej+” (takimi hastami markowano programy rza-
dowe realizowane w Polsce od 2006 r.) lub, co bardziej realne, wizerunek szkoty,
w ktérej nie ma przyzwolenia na przemoc. Cierpienie przesladowanego ucznia
moze wigc okazaé si¢ najmniej istotnym w tej calej sytuacji — i tak sprawdza si¢
powiedzenie: ,,punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia”.

W prezentowanej monografii zatrzymano si¢ jednak na pierwszej i najbardziej
oczywistej odpowiedzi na postawione wezesniej pytanie ,,Kto najbardziej cierpi
z powodu szkolnej przemocy réwiesniczej?”: to przede wszystkim skrzywdzeni
uczniowie i bardzo czgsto takze ich rodzice. Przeglad $wiatowych badan i litera-
tury na temat przemocy réwiesniczej w szkole pokazuje, ze wspétczesnie od okoto
10 do 33% ucznidéw doswiadcza szkolnej przemocy réwiesniczej (Craig i in. 20095
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Currie i in. 2012; Hymel, Swearer 2015; Inchley i in. 2016; Inchley i in. 2020)!.
Wyniki polskich badani nad tym zjawiskiem wpisuja si¢ w te dane (IBE 2015;
Wihodarczyk, Woéjcik 2019)2. Ci uczniowie, wespdt ze swoimi przesladowcami
i obserwujacymi ich $wiadkami, staja si¢ gtéwnymi podmiotami rozgrywajacego
si¢ dramatu. I to oni wlasnie ponosza najbardziej dotkliwe jego konsekwencje. Nie
dziwi wigc obserwacja, ze uwaga wickszosci badaczy zajmujacych si¢ zjawiskiem
przemocy réwiesniczej kierowana jest przede wszystkim na uczniéw i srodowisko
szkolne, w ktérym ta przemoc ma miejsce, oraz na odkrywanie skutecznych dzia-
tan profilaktycznych i interwencyjnych. Czas jednak zauwazy¢ i podkresla¢, co
wiasnie czyni si¢ w niniejszej pracy, ze szkolna przemoc réwiesnicza w znacz-
nym stopniu dotyka, a czasem wrecz poraza takze rodzicéw przesladowa-
nych dzieci. To, co dzieje si¢ w szkole, dzieci przenosza do domu: emocje z tym
zwigzane, frustracje, ttumiong agresj¢. Dopiero w domowym $rodowisku dzieci
ujawniajg i/lub odreagowujg szkolne przezycia. Czasem spotykaja si¢ z niezro-
zumieniem, lekcewazeniem czy wrecz odrzuceniem tych przezy¢ i reakeji przez

swoich rodzicéw — do$wiadczaja wéwezas tzw. wtédrnej wiktymizacji.

1 Craig i in. 2009 — migdzynarodowe badania nad ponad 200 tysiacami dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym z 40 réznych krajéw Europy, Ameryki Pétnocnej i Izraela; Hymel i Swe-
arer 2015 — przeglad badan nad przemoca réwiesnicza z okresu 40 lat oraz raporty z badan
HBSC (Health Behavior of School-Children — miedzynarodowe badania nad zachowa-
niami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej, w tym nad przemocy réwiesnicza): Currie i in.
2012; Inchley i in. 2016; Inchley i in. 2020. Wiele danych na temat badari nad przemoca
réwiesnicza w szkofach znalez¢ mozna na stronie http://www.hbsc.org. Jest to strona mig-
dzynarodowego projektu badan ankietowych nad zachowaniami zdrowotnymi miodziezy
szkolnej (w tym nad przemoca réwiesnicza) Health Behavior of School-Children (HBSC),
koordynowanego przez WHO. Badania te sa prowadzone w szkotach 0od 1982 r., cyklicznie
co cztery lata na terenie wciaz wzrastajacej liczby krajow Europy i Ameryki Pétnocnej. Pol-
ska jest cztonkiem sieci HBSC 0d 1989 r. i juz dziewig¢ razy brata udziat w tych badaniach.
W ostatniej edycji z lat 2017/2018 wzicto udziat 227 441 dzieci w wieku 11, 13 i 15 lat z 45
krajéw i regionéw (Inchley i in. 2020).

S}

Instytut Badann Edukacyjnych w 2014 r. przeprowadzit badania, do ktérych przystapito
niemal 11 tysi¢cy polskich uczniéw oraz ponad pie¢ tysigcy wychowawcdw, nauczyciel,
dyrektoréw, pedagogéw szkolnych i psychologéw. Efektem badar jest raport ,,Bezpieczen-
stwo ucznidéw i klimat spoteczny w szkole”. Z raportu wynika, ze 10% uczniéw do$wiad-
cza systematycznego dreczenia. Znacznie wigcej uczniéw doswiadcza jeszcze innych form
przemocy (IBE 2015, s. 14, 32). Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ w 2019 r. badata skale
i uwarunkowania przemocy réwiesniczej w Polsce. Do badani przystapito 1155 nastolatkéw
w wieku 11-17 lat z 41 polskich szkét. Efektem badan jest ,,Ogélnopolska diagnoza skali
i uwarunkowan krzywdzenia dzieci w Polsce dotyczaca przemocy réwiesniczej” (Wiodar-
czyk, Wojcik 2019).
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Zazwyczaj jednak — i takich sytuacji bedzie dotyczy¢ niniejsza praca — rodzice
przejmujg si¢ tym, co widzg i stysza od swojego dziecka, oraz objawami, jakie u nie-
go obserwuja. Matki przezywajg to razem z dzieckiem, dzielg z nim te cierpienia,
niezaleznie, czy to syn, czy cérka. Dla ojcéw taka sytuacja moze wywotaé bél spo-
wodowany pewnym rozczarowaniem, ze oto syn staje si¢ klasowg ofiara, a cérka,
zamiast blyszcze¢ w klasie, doznaje tam upokorzen. To oczywiscie tylko domysty,
poniewaz brakuje badan, ktére zweryfikowatyby zasadnos¢ takich przypuszeze,
szczegblnie gdy chodzi o perspektywe ojcéw. Pewne jest jednak, ze fakt doswiad-
czania szkolnej przemocy réwiesniczej przez dziecko dla zdecydowanej wigkszosci
rodzicéw nie pozostaje obojetny. Wywoluje on szereg emocji, odkrywa pewne
postawy, przekonania na temat tego zjawiska, stawia rodzicéw przed koniecznos-
cig dokonywania trudnych wyboréw, jesli chodzi o sposéb pomocy dziecku. Tym
samym budzi pewne rodzicielskie dylematy, watpliwosci. Te dylematy dotycza
czasem juz samego uznania faktu, ze dziecko doswiadcza przemocy: rodzice nie
sa pewni, czy mowa tu o niewinnym dokuczaniu, zartach, czy juz o wymierzo-
nych w ich dziecko przemocowych zachowaniach. Dylematy moga tez wigzaé si¢
z przezywanym przez rodzicéw poczuciem winy i dotyczy¢ okreslenia stopnia ich
odpowiedzialnosci za przezycia dziecka. Najczesciej jednak dylematy rodzicielskie
dotycza poszukiwania rozwiazari: co moga zrobi¢, zeby poméc dziecku, i co moze
zrobi¢ dziecko, aby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja (Stowik 2020).

Szukajac pomocy dla swojego dziecka, rodzice spotykaja rézne przekazy, cza-
sem o catkiem rozbieznej tresci. Cytowane w tytule tej pracy komunikaty ,,Przy-
mknij oko” i ,,Dzialaj, nie badz jak ja”, pochodzace z badan nad dylematami
rodzicielskimi wobec zjawiska szkolnej przemocy réwiesniczej (Stowik 2020), to
tylko jeden z wielu przyktadéw tych rozbieznosci. Znaleziono ich jeszcze wigcej
podczas gromadzenia materiatu do przywotanych badan. Okazuje sig, ze rézno-
rodne, niekiedy sprzeczne komunikaty pojawiajg si¢ przede wszystkim w tzw.
nieformalnym poradnictwie dla rodzicéw (§wiadczonym w grupach wsparcia,
grupach samopomocowych). Poradnictwo formalne (publikacje naukowe, sta-
nowisko specjalistéw od przemocy réwiesniczej) oferuje bardziej spdjny, cho¢ nie
zawsze w stu procentach skuteczny model rozumienia i radzenia sobie ze szkolna
przemocy réwiesnicza. W niniejszej pracy chee przyjrzed si¢ tym propozycjom,
komunikatom blizej.

Warto podkresli¢, ze na rodzicéw uczniéw doswiadczajacych przemocy
réwiesniczej spoglada stosunkowo niewielu badaczy, a ci, ktérzy to robia, w zde-

cydowanej wigkszo$ci koncentruja si¢ na poszukiwaniu wlasnie w rodzicach
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(w rodzinie) przyczyn omawianego problemu. Interesuja si¢ wigc rysem osobo-
wosciowym rodzicdw, przyjetymi przez nich stylami i metodami wychowania,
pochodzeniem spofecznym, statusem ekonomicznym, ich uwiktaniem w uzalez-
nienia, przemoca domowa, konfliktami partnerskimi czy do$wiadczeniem roz-
wodu (Smith i in. 1998; Bowes i in. 2010; Mustanoja i in. 2011; Lereya i in. 2013;
Foshee i in. 2016; Lucas i in. 2016; Wlodarczyk, Woéjcik 2019; De Looze i in.
2020; Grunin i in. 2021; Hong i in. 2021). Nieliczni analizujg tez mozliwosci
i sposoby angazowania rodzicéw wszystkich uczniéw (nie tylko ofiar) w dziata-
nia przeciwdziatajace szkolnej przemocy réwiesniczej (Ross 1996; Limper 2000;
Rigby 2008). Mozna uzna¢, ze wigkszo$¢ autoréw badan i publikacji naukowych
bardziej zglebia problemy, jacy sa rodzice dzieci do$wiadczajacych przemocy, jak
zyja i jak je wychowuja (m.in. w jaki sposéb przyczyniaja si¢ do wchodzenia ich
dziecka w rol¢ ofiary), niz problemy dotyczace tego, co czuja i przezywaja rodzice
w takich sytuacjach, jakie dzialania podejmuja, zeby pomdéc dziecku, jak odbie-
rajg zaistnialg sytuacje. Nie dziwi wi¢c okreslenie rodzicéw przesladowanych
dzieci pojeciem the missing voice (z ang. ,zaginiony glos”) (Sawyer i in. 2011).
W badaniach stosunkowo rzadko bierze si¢ pod uwagg ich spojrzenie na zjawisko
dreczenia, przezywane przez nich emocje, watpliwosci czy rozwazane dylematy.
Pomijanie lub niedostateczne uwzglednianie przezy¢ i dzialari rodzicéw w zakre-
sie badani nad szkolng przemoca réwie$nicza nie tylko tworzy tzw. luke badawcza,
ale niewatpliwie zaweza potencjal pomocowy w zakresie przeciwdzialania temu
zjawisku. Rodzice sa bowiem pierwszymi po krzywdzonych uczniach osobami,
kt6rym warto okazaé wsparcie i ktére nalezy wyposazy¢ w odpowiednie narzedzia
do radzenia sobie z ich wtasnym poczuciem kleski, zalu, ztosci czy bezradnosci
oraz do wspierania ich dzieci w radzeniu sobie z przykrymi do§wiadczeniami.
A zeby wspiera¢ rodzicéw (i dzieci), trzeba poznaé i zaakceptowad réwniez ten
rodzicielski punkt widzenia.

Zadne z odkrytych i analizowanych w tej pracy badar nie dotyczylo porad-
nictwa dla rodzicéw dzieci doswiadczajacych szkolnej przemocy réwiesniczej.
W niektérych wnioskach, rekomendacjach badacze wskazywali czasem na
konieczno$¢ ulepszania wspélpracy szkoty z rodzicami (w zakresie sprawnej
wymiany informacji, budowania i realizowania planu pomocy dziecku) (Harco-
urt i in. 2015; Hale i in. 2017; Hein 2017) czy tez kierowali pewne wskazéwki do
rodzicéw (Rigby 2010). Nikt jednak do tej pory nie sprawdzil, jakiego rodzaju
pomocy poszukujg rodzice i czy udaje im si¢ jg znalez¢ oraz gdzie ja znajduja
i jak ja oceniaja. Majac wigc $wiadomos¢, jak traumatycznym przezyciem jest dla
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Wstep 13

rodzicéw doswiadczanie szkolnej przemocy réwiesniczej przez ich whasne dziecko,
jak trudne emocje im towarzysza i jakie mysli zaprzataja ich umyst, postanowi-
tam zbada¢, na co moga liczy¢ w szeroko pojetym poradnictwie. Interesuje mnie
odpowiedz na pytanie: czego potrzebuja i co znajduja w szeroko pojetym porad-
nictwie rodzice dzieci do§wiadczajacych szkolnej przemocy réwiesniczej? Temu
zagadnieniu po§wigcam badawcza czg$¢ tej pracy.

Praca sktada si¢ z cz¢sci teoretycznej i badawczej. Czgéé teoretyczna (rozdzialy
1-3) powstata w oparciu o analiz¢ tekstéw naukowych na temat zjawiska prze-
mocy réwiesniczej w szkotach z uwzglednieniem perspektywy rodzicéw na to
zjawisko, analiz¢ zagadnien zwigzanych z dylematami, podejmowaniem decyzji
oraz z tematem poradnictwa, jego istoty i strategii. W owej teoretycznej analizie
zastosowano metod¢ hermeneutyczng (Adamska-Staron, Lukasik 2012). Cze$¢
badawcza (rozdziat 4) powstata w oparciu o wykorzystanie metody sondazu diag-
nostycznego i dotyczy szeroko pojetego poradnictwa dla rodzicéw dzieci doswiad-
czajacych przemocy réwiesniczej w szkotach.

Prezentacjg kolejnych rozdzialéw poprzedzono przegladem badan nad per-
spektywa i przezyciami rodzicéw dzieci do§wiadczajacych szkolnej przemocy
réwiesniczej. Przyblizono kontekst prowadzenia przywotanych badar, ich cele,
metodologi¢. Ten fragment pracy pokazuje zasadnos¢ prowadzenia dalszych
badan nad spostrzezeniami, przezyciami i potrzebami rodzicéw dzieci do§wiad-
czajacych szkolnej przemocy réwiesniczej, a takze konieczno$¢ rozwijania madre-
go poradnictwa dla tych rodzicéw — tym samym wzmacnia tez zasadno$¢ badaw-
czych poszukiwan i teoretycznych rozwazan podjetych w tej pracy.

Caly pierwszy rozdzial, dotyczacy problematyki szkolnej przemocy réwies-
niczej, powstal w oparciu o przyjecie rodzicielskiej perspektywy w patrzeniu na
to zjawisko. Prezentuje i rozwija wigc przede wszystkim te zagadnienia, ktére
wydajg si¢ szczegdlnie istotne dla rodzicow, czyli: czym jest, a czym nie jest prze-
moc réwiesnicza?, czego doktadnie doswiadcza dziecko?, jak to na nie wplywa?,
dlaczego to si¢ zacz¢to i dlaczego wciaz trwa? oraz jak mozna poméc dziecku?
Zaprezentowano w nim m.in. formalne wskazéwki adresowane do rodzicéw
przez specjalistéw oraz nieformalne ,przetestowane” i polecane przez innych
rodzicéw, wykraczajace niekiedy poza terapeutyczng poprawnosé, a nawet poza
granice prawa (wigcej informacji o nieformalnych wskazéwkach znalez¢ mozna
w rozdziale drugim). Tym nieformalnym wskazéwkom poswigca si¢ stosunkowo
niewiele miejsca w badaniach i literaturze naukowej dotyczacej przemocy réwies-

niczej. Podsumowujac, tresci prezentowane w rozdziale pierwszym mogga zainte-
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resowac nie tylko rodzicéw, ale tez badaczy, teoretykéw i praktykéw zajmujacych
si¢ problematyka przemocy réwiesniczej.

Rozdziat drugi, dotyczacy dylematéw rodzicielskich, wnosi natomiast catkiem
nowe tresci do naukowego dyskursu nad problematyka przemocy réwiesnicze;.
Moze on sta¢ si¢ Zrédtem wiedzy i inspiracji dla oséb pomagajacych rodzicom
i dzieciom w takich sytuacjach. Pozwala zrozumie¢ i, miejmy nadzieje, uwzgled-
ni¢ rodzicielskie przezycia, perspektywy w procesie udzielania pomocy w formu-
towania porad, w sposobie porozumiewania si¢ czy w dobieraniu strategii pomocy.
Rodzice za§ moga znalez¢ w tym rozdziale teoretyczna pomoc w rozwiazywaniu
przezywanych dylematéw. Wyjasniono tu, na czym w ogéle polegaja dylematy
rodzicielskie, opisano mozliwe konsekwencje proponowanych rozwiazan (korzy-
$ci i straty) i kontrowersje z nimi zwigzane. Czytajac rozdziat drugi, mozna tez
odkry¢, jakimi warto$ciami i zasadami kieruja si¢ rodzice, rozwiazujac przezy-
wane dylematy, oraz na jakich strategiach ich rozwiazywania mogg si¢ opierad.
Treéci prezentowane w rozdziale drugim w znacznej mierze oparto na materiale
zgromadzonym w trakcie badan przeprowadzonych w okresie od maja do wrzes-
nia 2020 r. Cz¢$¢ tego materiatu przedstawiono i zinterpretowano w artykule
pt. Od Oddaj mu! do Zmieniamy szkote! — dylematy rodzicielskie wobec zjawiska
praemocy réwiesniczej w szkole (Stowik 2020), za$ cz¢$¢ zostata zacytowana i zin-
terpretowana jedynie w tej ksigzce.

Rozdziat trzeci dotyczy analizy szeroko pojetego poradnictwa dla rodzicéw
dzieci do$wiadczajacych przemocy réwiesniczej w szkole, a doktadnie: jego pod-
stawowych strategii i rodzajéw. Poradnictwo pojmowane jest w tej pracy szeroko,
tzn. jako dziatalno$¢ wykraczajaca poza udzielanie porad, obejmujaca réwniez
tzw. psychoedukacje, $wiadczenie wsparcia psychicznego. Szerokie pojmowanie
poradnictwa dotyczy tez uwzgledniania jego réznych odmian (np. pedagogicz-
nego, psychologicznego, prawnego, rodzinnego), a takze uwzgledniania porad-
nictwa formalnego i nieformalnego. W pracy celowo zrezygnowano z dogteb-
nego analizowania i prezentowania teorii poradnictwa. Z jednej strony jest ona
niezwykle bogata (jako teoria poradnictwa w ogéle), z drugiej strony niezwykle
uboga, jesli ma dotyczy¢ samego poradnictwa dla rodzicéw uczniéw doswiad-
czajacych przemocy réwiesniczej. Skoncentrowano si¢ wiec na zebraniu i uzu-
petnieniu wiedzy z tego wlasnie nieodkrytego dotychczas zakresu, aby podnies¢
praktyczny walor tej pracy. Rodzice, ktdrzy zapoznaja si¢ z trescia tego rozdziatu,
moga uswiadomic sobie, rozwazy¢, ktére z opisywanych strategii pomocy sa/
byly im najbardziej potrzebne i w ktérych miejscach, srodowiskach moga/mogli
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z nich korzystaé. By¢ moze poznanie tych strategii u§wiadomi im tez potrzeby,
jakie towarzysza/towarzyszyty im podczas przezywania trudnych doswiadczert
ich dzieci (np. czy dominowaly u nich bardziej potrzeby wsparcia psychicznego,
czy raczej uzyskania informacji, instrukej).

Niniejsza praca zawiera tez cz¢$¢ badawcza (rozdzial czwarty), w kedrej dazono
do rozwigzania problemu gléwnego: jakiej pomocy szukaja rodzice przeslado-
wanych uczniéw w szeroko pojetym poradnictwie, a jaka pomoc w tym obsza-
rze znajduja? Z tak postawionego problemu gléwnego wyprowadzono problemy
szczegdlowe:

1) Z jakimi mys$lami, dylematami mierzg si¢ rodzice, gdy dowiaduja sig, ze ich
dziecko jest prze§ladowane, oraz gdy obserwuja, ze podjete przez nich dziatania
pomocowe nie przyniosly oczekiwanych rezultatéw?

2) Jakiego rodzaju pomocy szukaja rodzice w szeroko pojetym poradnictwie?

3) Jakiego rodzaju pomoc otrzymuja i jak ja oceniaja?

4) Jakie dziatania podejmuja rodzice, zeby poméc dziecku?

5) Co jest dla nich trudne w tych dzialaniach?

6) Czego ich nauczylo doswiadczenie przemocy réwiesniczej w szkole przez
ich dziecko?

Wykorzystujac sondaz diagnostyczny, do ktérego przystapito 40 matek dzieci
z do$wiadczeniem przemocy réwiesniczej, udalo si¢ rozwiazaé te problemy. Roz-
dzial czwarty prezentuje zatozenia metodologiczne poczynionych badan, wyniki
badan i dyskusj¢ nad nimi oraz wnioski z rekomendacjami. Osoby zainteresowane
problematyka poradnictwa i przemocy réwiesniczej w szkole (zar6wno naukowcy,
jak i praktycy) znajda w tym rozdziale nowe dane badawcze z interpretacjami. Za$
rodzice mogg kontynuowad refleksj¢ nad wlasnymi potrzebami w zakresie szu-
kanej i uzyskiwanej pomocy, ,,przyglada¢ si¢ sobie w innych” (w oparciu o efekt
Llustra” obserwowany w grupach wsparcia), a takze doda¢ wiasne spostrzezenia3.

Podsumowujac poczynione w pracy rozwazania teoretyczne i analizy badaw-
cze, sformutowano rekomendacje dla poradnictwa zwiazanego ze szkolna prze-
mocg réwiesnicza. Tym podsumowaniem kofczacym pracg moga by¢ zaintere-
sowani przede wszystkim specjalisci: naukowcy, badacze i praktycy swiadczacy
poradnictwo.

3 Czytelnikéw (w tym rodzicédw dzieci doswiadczajacych przemocy réwiesniczej) zapraszam
do przesytania swoich uwag lub zgtaszania gotowosci do udziatu w kolejnych podobnych
badaniach na wskazany adres mailowy (podany w biogramie).
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Cata praca kierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw: do rodzicéw, kté-
rych dzieci do$wiadczajg przemocy réwiesniczej w szkole; do 0sdb, ktére $wiadcza
poradnictwo: pedagogdw, psychologéw, prawnikéw, pracownikéw socjalnych,
doradcéw — stad jej prosty, komunikatywny jezyk, ilustrowane przyktady i pew-
ne praktyczne tresci zamieszczane w ramkach, a takze liczne i czasem obszerne
cytaty rodzicielskich wypowiedzi na temat do§wiadczeni ich dzieci. Jednoczesnie
praca ta jest wynikiem rzetelnych naukowych analiz literatury przedmiotu, sigga
do zrédet badawczych, sama wnosi nowe dane badawcze — spetnia zatem warunki
stawiane pracom stricte naukowym. Adresowana jest wi¢c réwniez do naukow-
céw i badaczy zajmujacych si¢ problematyka poradnictwa i przemocy réwiesniczej

w szkole.
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Przeglad badan nad perspektywa
i przezyciami rodzicéw dzieci
doswiadczajacych szkolnej przemocy
réwiesniczej!

Wspomniano juz, ze wigkszo$¢ badaczy, ktérzy w swoich badaniach uwzgled-
niaja potrzebg blizszego poznania rodzicéw przesladowanych ucznidw, interesuje
si¢ gléwnie tym, jacy sa ci rodzice, jak zyja i jak wychowuja swoje dzieci. Bada-
cze zainteresowani rodzicielskg perspektywg na problem przemocy réwiesnicze;j,
rodzicielskimi uczuciami, przezyciami, rozterkami sa w zdecydowanej mniejszo-
$ci. Dokonuje tu przegladu tematyki i metodologii tych wtasnie mniejszoscio-
wych badan.

Publikacja odwolujaca si¢ do badan, prezentujaca m.in., co czuja i przezywa-
ja rodzice przesladowanych uczniéw, jakie podejmujg dziatania i jak odbierajg
zaistniala sytuacje, jest ksiazka australijskiego badacza, eksperta od problematyki
przemocy réwiesniczej, Kena Rigby’ego z 2008 r. Dzieci i bullying: jak rodzice
i wychowawcy mogq ograniczyé bullying w szkole (Rigby 2008)2. K. Rigby
uczynit rodzicéw przede wszystkim adresatami swojej ksiazki, ale niektére jej
rozdziaty pos$wigcit ukazaniu rodzicielskiej perspektywy na szkolng przemoc.
W rozdziale zatytutowanym Zmartwienia rodzicéw K. Rigby obszernie cytowat
wypowiedzi rodzicéw, oddajace ich emocje i potrzeby oraz ogdlnie stan psychicz-

1 W przywotywanych publikacjach anglojezycznych okresleniem przemocy réwieéniczej jest
bullying (zostanie ono blizej wyjasnione w pierwszym rozdziale tej pracy).

2 W wydaniu ttumaczonym na jezyk polski ksiazke zatytutowano Praemoc w szkole. Jak jq
ograniczac? Poradnik dla rodzicéw i pedagogéw (Rigby 2010).
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ny zwiazany z przezywaniem bullyingu przez ich dzieci3. Natomiast w rozdziale
Rodzice pomagajg dzieciom, ktdre zetknely si¢ z przemocqg oméwit prezentowane
przez rodzicéw reakeje i postawy wobec informagji o tym, ze ich dziecko do§wiad-
cza przemocy réwiesniczej, oraz analizowat zglaszane przez rodzicéw strategie
pomagania dzieciom w tych trudnych sytuacjach. Podstawowym walorem przy-
wotanej tu ksigzki jest realizacja zatozenia przy$wiecajacego autorowi podczas jej
pisania: przekazanie informacji, porad i wsparcia rodzicom dzieci uwiktanych
w przemoc réwiesniczg (autor zwraca si¢ w niej nie tylko do rodzicéw ofiar, ale
takze do rodzicéw sprawcéw i swiadkéw przemocy). Praca K. Rigby’ego wnosi
nowe, istotne tresci do wiedzy o rodzicach dzieci doswiadczajacych przemocy
réwiesniczej w szkolach. Kieruje uwagg nie tylko na to, jacy oni sa, jacy powinni
by¢, co powinni robi¢, ale tez na to, co czuja, jakie prezentuja postawy i jakie
dziatania podejmuja, by poméc swoim dzieciom.

Dunka Nina Hein, dzialtajac w projekcie badawczym eXbus?, przeprowadzita
12 wywiadéw jakosciowych z rodzicami, ktérych dzieci w przesztosci doswiad-
czyly przemocy réwiesniczej. Celem podjetych przez nig badan byto odkrycie
pozycji i perspektyw rodzicielskich na temat zngcania si¢ nad dzie¢mi w szkole.
Skoncentrowata si¢ gléwnie na analizie odczuwanych i zgtaszanych przez rodzi-
céw trudnosci we wspétpracy ze szkol oraz nad poczuciem bezsilno$ci generowa-
nym u rodzicéw przez tg sytuacje. Swoje spostrzezenia opublikowata w artykule
pt. Pozycje rodzicow w szkolnym bullyingu: rozwdj bezsilnosci we wspétpra-
cy domowo-szkolnej (Hein 2009, 2014) i w kolejnym, zatytutowanym Nowe
spojrzenie na pozycje rodzicéw w szkolnym bullyingu (Hein 2017). Ten drugi
artykut byt tez préba wyjasnienia przyczyn, podstaw nieproduktywnosci spot-
kari — wspétpracy miedzy rodzicami a szkota w sytuacjach dotyczacych przemo-
cy réwiesniczej. Jak wida¢, w pracach Hein sytuacja i przezycia rodzicéw prze-
$ladowanych uczniéw byly analizowane gtéwnie w odniesieniu do zagadnienia
wspotpracy szkoty z rodzinami w przypadku wystapienia przemocy réwiesniczej
migdzy uczniami.

3 K. Rigby zajmuje si¢ tematem przemocy w szkole od wielu lat, jest jednym z czolowych au-
stralijskich ekspertéw w zakresie zapobiegania i interwencji wobec niej. Spotyka si¢ z peda-
gogami i rodzicami w réznych miejscach $wiata. Otrzymuje od nich wiele korespondencji
i z niej wlasnie pochodza cytowane przez niego wypowiedzi rodzicéw.

4 Projekt eXbus (Exploring Bullying in Schools — ttum. Poznaj przes§ladowanie w szkole)
byt projektem badawczym realizowanym na Uniwersytecie w Aarhus w latach 2010-2017,
https://exbus.dk/inenglish/participants (dostep: 10.10.2020).
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Na niedostatek uwzgledniania perspektyw i przezy¢ rodzicéw zaangazowa-
nych W sytuacje wystgpowania przemocy réwiesniczej, zaré6wno w dyskursie
naukowym, jak i w organizowaniu dzialan interwencyjnych, wskazywat zespét
kanadyjskich badaczy — Jami-Leigh Sawyer, Faye Mishna, Debra Pepler, Judith
Wiener — w artykule z 2011 r. pod wymownym tytulem: Zaginiony glos: Spoj-
rzenie rodzicéw na bullying (Sawyer 2011). Powolujac si¢ na zatozenia ekolo-
giczne (zgodnie z ktérymi obszar i dynamika przemocy réwiesniczej wykraczajg
poza krag sprawcéw i ofiar, obejmujac takze ich réwiesnikéw, nauczycieli, szko-
le, lokalna spotecznos¢ i samych rodzicéw; Atlas, Pepler 1998; Mishna, Wiener,
Pepler 2008), badacze przystapili do badan jakosciowych nad postrzeganiem bul-
lyingu przez rodzicéw. Przeprowadzili pogtebione wywiady z 20 rodzicami, kt6-
rych dzieci ujawnity, ze s przesladowane przez swoich réwiesnikéw. W wywia-
dach poruszono m.in. zagadnienia: definicji przesladowania i sposobéw, w jakie
badani identyfikuja przejawy przesladowania; reakeji badanych na samoidenty-
fikacje dziecka jako przesladowanego; swiadomosci badanych, ze ich dziecko jest
$wiadkiem przemocy; skutkéw bullyingu, jakie badani obserwowali u swoich
dzieci; réznic migdzy plciami; strategii reagowania na bullying sugerowanych
przez rodzicéw oraz zawitoéci dotyczacych ujawniania bullyingu.

Przezyciami i perspektywa rodzicéw dzieci do§wiadczajacych przemocy
réwiesniczej w szkotach zainteresowali si¢ tez nowozelandzcy naukowcy: Susan
Harcourt, Marieke Jasperse i Vanessa A. Green. W styczniu 2014 r. opubliko-
wali artykut prezentujacy wyniki zrealizowanego przez nich przegladu badan
jakosciowych Bylismy smutni i wsciekli: systematyczny przeglad perspek-
tyw rodzicéw na temat zng¢cania si¢ (Harcourt 2014). Do przegladu zakwa-
lifikowano 13 badan z lat 2000-2013, ktére uwzgledniaty spojrzenie rodzicéw
na zjawisko bullyingu (w przegladzie tym nie znalazly si¢ wspomniane badania
Niny Hein), jednak tylko cztery z nich dotyczyty rodzicéw, ktdrych dzieci fak-
tycznie do$wiadczyty bullyingu (w pozostatych dziewieciu badaniach rodzice
nie byli bezposrednio zaangazowani w sytuacj¢ doswiadczenia szkolnej prze-
mocy réwiesniczej przez ich wlasne dzieci). Dobér materiatu badawczego pro-
wadzono poprzez wyszukiwanie elektroniczne tekstéw w pigciu internetowych
bazach danych: ProQuest Dissertations and Theses (Swiatowe repozytorium prac
magisterskich i prac dyplomowych z uniwersytetéw z prawie 100 krajéw), APA
PsycINFO (zrédlo streszezen i cytatéw z badan behawioralnych i spotecznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego), Education Resources Informa-
tion Center (cyfrowa biblioteka badan i informacji edukacyjnych Departamentu
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Edukacji Stanéw Zjednoczonych), A+ Education (dost¢p do badani edukacyj-
nych Rady Australijskich Badan Edukacyjnych — ACER) oraz Academic Search
Premier (wielodyscyplinarna baza danych zawierajaca petne teksty naukowych,
recenzowanych publikacji) (Harcourt i in. 2014; Harcourt i in. 2015, s. 4-5).
Zakwalifikowanie do zaprezentowanego przegladu jedynie 13 tekstéw (w tym
tylko czterech tekstéw dotyczacych stricte rodzicéw ofiar) sposréd tak bogatych
baz danych uznano za dowdd, ze istniejaca literatura z lat 2000-2013 przed-
stawia ograniczony zakres poglebionej analizy przezy¢ rodzicéw, ktérych dzieci
dos$wiadczyty bullyingu.

Susan Harcourt wraz z kolejnym zespolem badawczym, chcac wypetni¢
odkryta w poprzednich badaniach luke, przystapili do badan nad perspektywami
i dos$wiadczeniami rodzicéw przesladowanych dzieci w nowozelandzkich szko-
tach podstawowych. Wyniki badari opublikowano w listopadzie 2015 r. w artyku-
le To jest problem wszystkich. Rodzicielskie doswiadczenia bullyingu (Harco-
urt i in. 2015). Mimo duzego rozmachu w planowaniu doboru préby badawczej
(informacje o anonimowym internetowym kwestionariuszu ankiety wystano do
1979 szkét w Nowej Zelandii) do badan przystapito jedynie 26 0s6b — same matki
(ojcowie nie przyjeli zaproszenia). Giéwna cz¢$¢ kwestionariusza sktadata si¢ z 12
pytari otwartych inspirowanych pytaniami uzytymiw poprzednich, tematycznie
powigzanych badaniach. Odpowiedzi na pytania ankietowe przeanalizowano za
pomoca tzw. ukierunkowanej analizy tresci. W badaniach dazono do rozwiazania
trzech konkretnych probleméw badawczych:

1) Jakie dziatania podejmuja rodzice w odpowiedzi na bullying wobec swojego
dziecka?

2) Jakie sa skutki bullyingu dla rodzicéw oraz ich dzieci i rodzin?

3) Jakie sa do§wiadczenia i sposdb postrzegania przez rodzicéw reakeji szkoty
na bullying? (Harcourt i in. 2015, s. 6-10).

Przezycia i perspektywy rodzicéw przesladowanych dzieci zainteresowaly
takze angielskich naukowcéw, ktérzy przeprowadzili badania jakosciowe wérdd
rodzicéw uczniéw szkét $rednich i osrodkéw spotecznych w pétnocno-zachodniej
Anglii. Wyniki badari opublikowano w kwietniu 2017 r. w artykule Jako rodzic
stajesz sig tygrysem: Rodzice mowiqgcy o bullyingu w szkole (Hale 2017). Celem
badan byto odkrycie przezy¢ rodzicéw zwiazanych z bullyingiem, ktérego ofia-
rami staty si¢ ich dzieci, spojrzenia tych rodzicéw na bullying oraz na wlasna role
rodzicielska w tej trudnej sytuacji. W badaniach zastosowano projekt jakosciowy
obejmujacy potaczenie grup fokusowych (trzy grupy) i wywiadéw (szes¢ indywi-
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dualnych i dwa potaczone w pary), uzyskujac taczna prébe badawcza: 21 kobiet
(podobnie jak w przypadku wspomnianych badari nowozelandzkich ojcowie nie
byli zainteresowani udzialem w badaniach; Harcourt i in. 2015). Zebrane dane
zakodowano w N'Vivo (oprogramowaniu do zarzadzania danymi jako$ciowymi),
potem taczono je w tematy. Analizujac przezycia badanych rodzicéw, wyodreb-
niono temat ,postrzeganie przez rodzicéw instytucjonalnych czynnikéw bully-
ingu” (z podtematami: spojrzenie na polityke szkolna, na traktowanie ich przez
szkole, na komunikacj¢ rodzic — nauczyciel) i, bycie dobrym rodzicem” (z podte-
matami: ochrona dziecka, ocena siebie i innych) (Hale i in. 2017, 5. 2005-2010).

Rozumienie bullyingu przez rodzicéw i ich mozliwe reakeje na to zjawisko
badano tez w Hiszpanii. W lipcu 2018 r. opublikowano wyniki tego badania
w artykule zatytulowanym Reakcje rodzicow dotyczqce radzenia sobie z bul-
lyingiem: Samodzielne zgloszenia zngcania si¢ przez mlodziez a swiado-
mos¢ rodzicéw na ten temat (Larrafiaga 2018). Wsréd kilku celéw badania
uwzgledniono poznanie reakcji rodzicéw na znecanie si¢, poznanie zwigzkéw
migdzy rozumieniem bullyingu przez rodzicéw a rozumieniem bullyingu przez
ich nastoletnie dzieci i sze$cioma mozliwymi reakcjami rodzicéw na bullying.
W badaniu wzi¢to udziat 1044 nastolatkéw z czterech publicznych szkét §rednich
w regionie Kastylia-La Mancha (Hiszpania) oraz ich rodzice: 700 kobiet i 344
mezezyzn. Sposrdd wszystkich rodzicéw 22,3% (ok. 232 osoby) wskazato, ze
ich dziecko bylo zastraszane. Rodzice otrzymali ankiete, w ktdrej okreslali swoje
rozumienie i §wiadomos¢ do§wiadczania bullyingu przez ich nastoletnie dziecko
oraz wskazywali swoje reakcje na to zjawisko (poprzez wybér trzech z szesciu
proponowanych odpowiedzi: zachgcanie dziecka do obrony wlasnej, zachgcanie
dziecka do ignorowania bullyingu, kontakt rodzica ze szkota, kontrola dostgpu
do internetu i telefonu komérkowego, rozmowa ze sprawca, rozmowa z rodzi-
cami sprawcy). Ankieta dla rodzicéw zawierata kod umozliwiajacy powiazanie
danych z danymi ich nastoletniego dziecka, ktére takze otrzymato ankietg (doty-
czacy jego wlasnego rozumienia zjawiska bullyingu). Do przeprowadzenia ana-
lizy danych wykorzystano oprogramowanie statystyczne SPSS 20.0. (Larrafaga
2018). W przytoczonym tu badaniu udalo si¢ zebra¢ najwicksza jak dotad liczbe
rodzicéw przesladowanych dzieci: 232 osoby — matki i ojcéw, przy czym zwrdco-
no uwagg gléwnie na ich §wiadomos¢, rozumienie bullyingu oraz na preferowane
przez nich dzialania wobec tego zjawiska. Badanie to nie stworzyto wigc rodzicom
okazji do wyrazenia swoich uczué, przezy¢, dylematéw czy oczekiwan dotycza-
cych pomocy dla nich i ich dzieci.
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Podobne problemy badawcze (dotyczace rozumienia przemocy réwiesniczej
i rodzicielskich reakcji na nig) zalozono w badaniach jakosciowych prowadzo-
nych jesienig 2015 r. w USA (potudniowo-wschodni stan) na grupie 54 rodzicéw,
a opublikowanych w 2018 r. w artykule: Strategie walki ze szkolnym zng¢ca-
niem. Rodzicielskie odpowiedzi dla dreczycieli, 0séb postronnych i ofiar
(Stives i in. 2018). Badano rady, jakie dawaliby rodzice swoim dzieciom w hipo-
tetycznych sytuacjach, gdyby staly si¢ ofiarami bullyingu lub osobami postron-
nymi w zdarzeniu zwigzanym z bullyingiem, oraz stopien i zrédta rodzicielskich
obaw o to, ze wlasne dziecko moze staé si¢ ofiara znecania sie. Badania te w nieco
zmienionym zakresie zostaly przeprowadzone dwa lata p6ézniej wérdd 50 rodzi-
c6éw z potudniowo-wschodniego stanu, a ich wyniki opublikowano w artykule:
Zrozumienie reakcji na bullying z perspektywy rodzica (Stives i in. 2021).
Szukano w nich odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Czy rodzice bojg sig, ze ich dzieci beda przesladowane w szkole?

2. Czy rodzice postrzegaja zastraszanie jako problematyczne? Jesli tak, to jak
duzy jest to problem?

3. Czy rodzice uwazaja, ze ich dzieci zglaszajg wszystkie swoje doswiadczenia
zwigzane z zastraszaniem?

4. Dlaczego rodzice uwazaja, ze zngcanie si¢ ma miejsce? (Stives i in. 2021).

Jak wida¢, w przywotanych tu badaniach zwrécono uwagg na perspektywe
rodzicéw na problem bullyingu, ale nie odniesiono si¢ wprost do przezywanych
przez nich watpliwosci, dylematow.

Dylematom rodzicielskim dotyczacym przemocy réwiesniczej poswigcono
uwage w badaniach z 2020 r. Wyniki badan opublikowano w artykule zatytuto-
wanym Od Oddaj mu! do Zmieniamy szkote — dylematy rodzicielskie wobec
zjawiska przemocy réwiesniczej w szkole (Stowik 2020). Badania zmierzaty do
rozwigzania problemu gléwnego, wyrazonego w pytaniu: Jakie dylematy rodzi-
cielskie przezywajq rodzice wobec zjawiska przemocy réwiesniczej? i wyprowa-
dzonych z niego probleméw szczegétowych:

1) Czego doktadnie dotycza rodzicielskie dylematy wobec zjawiska przemocy
réwiesniczej w szkole?

2) Jakie rodzicielskie warto$ci i zasady lezg u podstaw rozwigzywania tych
dylematéw?

3) Ktére sposréd podejmowanych przez rodzicéw decyzji i dziata (w celu
rozwigzania dylematéw) wynikaja z postawy upraszczania, ktére z postawy kom-

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3shc_ebook

Przeglad badani nad perspektywa i przezyciami rodzicéw dzieci... 23

plikowania ponad miarg, a ktére z postawy namystu, dystansu i konfrontowania
wypracowanych dotychczas regul, rozwiazan z zyciem?

Dla ich rozwigzania uzyto metody hermeneutycznej. Analizie poddano m.in.
pisemne wypowiedzi rodzicéw w internecie na temat przemocy w szkotach
(wypowiedzi w formie postéw i komentarzy: na forach spotecznosciowych, por-
talach parentingowych). Dostep do wypowiedzi rodzicéw utatwila przynaleznosé
autorki do facebookowej grupy ,,Rodzice Nastolatkéw”>. Dzieki niej uzyskano
wglad do komentarzy ukazujacych si¢ na tej grupie pod o§mioma postami doty-
czacymi przemocy réwiesniczej w szkotach (tacznie do 1012 komentarzy — aneks
la). Oprécz odnoszenia si¢ do komentarzy z grupy ,,Rodzice Nastolatkéw” prze-
analizowano réwniez komentarze pod wywiadem z Anna Kitley, ktéra opowiada
o swoim wieloletnim do$wiadczeniu przesladowania przez réwiesnikéw w szkole
(Dobrzyriska 2020). Zgromadzono tez i analizowano rodzicielskie komentarze
pod artykutami — tekstami o charakterze poradnianym publikowane na réznych
portalach: parentingowych, kobiecych, psychologicznych (facznie 772 komenta-
rze; aneks 1b). Chcac je zgromadzi¢, wpisywano w wyszukiwarce Google frazy:
»moje dziecko doswiadcza przemocy w szkole”, , moje dziecko jest ngkane w szko-
le”, ,jak poméc ngkanemu dziecku”. Analizie poddano 10 pierwszych propono-
wanych przez wyszukiwarke tekstéw spetniajacych nastgpujace kryteria: zostaty
opublikowane po 2010 r. i byly komentowane przez rodzicéw. Podsumowujac,
analizie poddano 1784 komentarze. Badania przeprowadzono w okresie od maja
do wrze$nia 2020 r. (Stowik 2020). Wnioski z tych badan zaprezentowano w dru-
gim rozdziale niniejszej pracy.

5 Grupa ,Rodzice Nastolatkéw” funkcjonowata na Facebooku od kwietnia 2018 r., po czym
pod koniec 2020 r. zaczgto ja stopniowo zamykac (o czym uprzedzily jej administratorki,
m.in. Natalia Tur — socjolozka o pseudonimie Nishka). Byta grupa zamknieta, do ktérej
mogli przystapi¢ rodzice dzieci w wieku nastoletnim, posiadajacy wtasne konto na Facebo-
oku (po ztozeniu prosby o przyjecie do grupy i akceptacji tej prosby przez administratoréw
grupy).
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Sam wybor problematyki doswiadczen rodzicéw dzieci do$wiadczajacych
przemocy i jakosci wsparcia (poradnictwa) im udzielanego oceniam jako
bardzo trafny i potrzebny oraz stabo rozpoznany w polskiej literaturze spe-
cjalistycznej

prof. dr hab. Jacek Pyzalski

]ui pierwsza czes¢ tytulu ksigzki zacheca do siegniecia po nia: ,,Od >Przy-
mknij oko< do >Dziataj, nie badz jak ja<”. Ksigzka napisana ze swadg (to jej
duza zaleta), podejmuje tematy bardzo wazne nie tylko dla samych zaintere-
sowanych (rodzicéw dzieci krzywdzonych przez rowiesnikow w szkole), tak-
ze szerokie grono pedagogéw, psychologow, prawnikéw, pracownikéw so-
cjalnych, doradcéw zycia rodzinnego, jak zaznacza Autorka we wstepie, jak
réwniez - z mojego punktu widzenia - lekarzy psychiatréw, a nade wszystko
dziennikarzy, reporteréw, piszacych i informujacych o problemach dzieci
i mlodziezy. Szczegdlnie tym ostatnim pomoze ona lepiej zrozumie¢ zjawi-
sko przemocy réwiesniczej w szkole.

prof. zw. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzynski

Maja}c swiadomos¢, jak traumatycznym przezyciem jest dla rodzicow do-
$wiadczanie szkolnej przemocy réwiesniczej przez ich wilasne dziecko, jak
trudne emocje im towarzysza i jakie mysli zaprzatajg ich umysl, postanowi-
fam zbada¢, na co mogg oni liczy¢ w szeroko pojetym poradnictwie. Doktad-
niej, interesuje mnie odpowiedz na pytanie: Czego potrzebuja i co znajduja
w szeroko pojetym poradnictwie rodzice dzieci doswiadczajgcych szkolnej
przemocy rowiesniczej? — temu zagadnieniu poswiecam badawcza cze$¢ tej
pracy (fragment Wstepu).

dr Malgorzata Stowik
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