Wistrzemiezliwosc

Niezwykle wazna cecha niezbgdna przy

zachowaniu  wtasciwych  proporcji
czegokolwiek, zwifaszcza w Swiecie
peinym pokus, gdzie wszelkie zachcianki
sg nha wyciggniecie reki 1 dotyczy sie to
takze W wiekszosci sytuacji
przezywanych symultanicznie, czyli
czysto wyobrazeniowo, stymulowanych
wczesniej  jakimikolwiek  bodzcami
wizualnymi czy oddziatywujgcymi na
inne zmysty.

Wspodtczesna technologia dostarcza nam
obecnie szerokie spektrum alternatyw,
ktore niemalze natychmiast sg w stanie
w odpowiedni sposdéb oddziatywac
poprzez nasze zZmysty na nhaszZg
Swiadomosc, pobudzajgc jej aktywnosc
do niespotykanych czasem rozmiarow, a
odwotujgc sie do poprzedniego rozdziatu
tej ksigzki, przyczynia sig to doS¢ mocno
do silnego 1 stopniowego oraz
niebezpiecznego uzaleznienia od tego
typu bodzcow.



OczywiScie uzaleznienie samo w sobie i
to jakiegokolwiek typu jest raczej czyms
niestosownym 1 jako takie powinno by¢
uswiadomione 1 ograniczane, jako
potencjalne niebezpieczenstwo 1
preludium do stanu przeciwnego,
ktorego chcielibySmy unikngC, a
mianowicie do stania sie niewolnikiem
danego konkretnego wuzaleznienia, co
Mocno komplikowatoby sprawe
posiadania peni swobody do
zarzgdzania sobg i swoim potencjatem.

Wstrzymywac sie zatem nalezy nie
tylko od wszystkiego tego, co ogranicza
w jakikolwiek sposob, ale takze od tego,
co powodowaC moze znieksztalcenie
SwiadomoSci  bardziej lub  mniej
powaznie, a witasnie dlatego, ze
prawidtowy je] rozwoj jest gwarantem
zdrowego 1 kompletnego wyrazania
sieble 1 swojego szeroko pojetego 1
wspomnianego wczesniej potencjatu.

WistrzemiezliwosC jest takze cechag,
ktéora stol na strazy zachowania
wiasciwych  proporcji w  kwestii
uzywania zycia i spraw swiatowych.
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Jest cechg, ktora w sposob zasadniczy
przyczynia sie takze do utrzymania
prawidtowo uksztattowanych relacji
miedzyludzkich, dzieki hamowaniu sie
przed byciem na zbyt wscibskim i
wszedobylskim, co nie jest raczej nigdzie
mile widziane.

Naturalnie nalezy okazywacC zdrowe
zalinteresowanie ZWtaszcza tymi
osobami, na ktorych nam najbardziej
zalezy oraz swojemu najblizszemu
otoczeniu, a takze wypadatoby byc
zorientowanym W aktualnych
wydarzeniach wieksze] wagi, ktore
mogg oddziatywac na kogos osobiscie.

Jednakze rozmitowanie sie zbytnio we
wszystkich, nawet najdrobniejszych 1
nieistotnych z punktu widzenia ich wagi
1 rangi kwestiach, ZWitaszcza
dotyczgcych szczegdtdéw czesto wrecz
iIntymnych z zycia poszczegdlnych ludzi,
nic w 1Istocle swoje] nle zmienia,
natomaiast, co pewne, jest
marnotrawstwem 1 stratg czasu.
UmiejetnoSC powstrzymywania sie od
przykrych zachowan, chamskich
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wypowledzl, czy ogolnie od okazywania
poczynan wynikajgcych z niskich
pobudek, nie tylko 2z pewnosScig
zaoszczedzl wielu przykrych
konsekwencji, wynikajgcych 2z takich
relacji, ale takze pomoze sprawniej
poruszaC sie w zawitych 1 czesto
niespotykanych sytuacjach Zycia
codziennego, gdzie spokoj 1 opanowanie
swoich wrodzonych reakcji pozwala
bardziej umiejetnie zazegnywac
wszelkich potencjalnych wynikajgcych
z tego konfliktow.

PowstrzymywacC nalezy sie takze od
wszelkiej nieuzasadnionej 1
niesprawiedliwej krzywdy kogokolwiek,
poniewaz lezy to u podstaw prawa
wiasciwego naturze czlowieka, a
okresSlonego W zasadach
sprawiedliwosci spotecznej
cywilizowanych narodow.

Uzasadniona krzywda, to nic innego jak
zastosowane adekwatnego przymusu
wobec  kogoS, kto ma w zamierze
dokona¢ jawnej  niesprawiedliwoSci
wobec kogokolwiek, zwlaszcza w postaci
swoich swidomych dziatan,
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1to zarowno juz dokonanych, jak 1 takich
ktore sg w trakcie rozwoju.
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