Umiec€ kochac i by¢ kochanym

Nie ulega watpliwosci, ze najogdlniej
rzecz ujmujgc kazdemu po prostu wolno
kochal. Czy jednak kazdy to potrafi? To
juz moze byC kwestig dyskusyjna.

Nie twierdze tu oczywiscie, ze kochac
mozna tylko w jeden sposob, bo
oczywisScie tak nie jest. Chciatbym
jednak skupi€ sie na mitoSci wyrazonej
w relacji, a zanim do tego dojdzie, warto
przyjrzeC sie blizej zagadnieniu mitosci
jako takiej w najbardziej dostownym
tego stowa znaczeniu. KochaC wiec
znaczy to najogolnie] rzecz ujmujgc
szanowacC, wyczuwac, ceniC, pozadac,
troszczyC sie, uzupetniac sie wzajemnie i
spetnia¢  jednoczeSnie na  sposodb
indywidualny.

Czy jednak potrafi kochaC drugiego
cztowieka taki ktoS, kto nie kocha siebie
- raczej watpliwe.

Smiem twierdzi¢, ze najpierw to
wszystko, co wczeSniej nadmienitem
nalezy oprocz oczywisScie pozagdania
zastosowacl w stosunku

1



do siebie samego. Jesli chodzi o
dopetnienie w przypadku mitoSci
witasnej chodzi oczywiScie o nieustanny
rozwoj, a wiec napemianie siebie
wszelkiego rodzaju konstruktywnymi
tresciami, ktére budujg i zmieniajgc tym
samym naszg konstrukcje psychiczno —
intelektualng, a nawet fizyczng,
przyczyniajg si¢ niejednokrotnie do
ogdlnej zmiany naszego wtasnego zycia
na lepsze.

W skrdcie trzeba najpierw nauczyc sie
kocha¢ samego siebie, aby moc
analogicznie kochac druglego cztowieka.

UmiejetnosS¢ kochania dostarcza bardzo
wiele szczeScia, podobnie zresztg jak
bycie kochanym, czyli przyjmowanie
wszystkiego tego, czym obdarza sig
drugg strone. JesSli wiec kocha sig z
wzajemnoscig, wowczas osigga sig¢ w
tym aspekcie apogeum szczescia.

Czy warto? Alez oczywiScie, ze tak!
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