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Wstep

Jeszcze kilka, kilkanascie lat temu hasto ,uzaleznienie” koja-
rzylo si¢ najczesciej z chorobg alkoholowg lub narkomania. Dzi$
problem uzaleznien zatacza coraz szersze kregi; zmienia si¢ nie
tylko jego zakres, ale i skala. Epidemiolog Wlodzimierz Jani-
szewski, podejmujac probe sklasyfikowania i uporzadkowania
omawianego problemu, wskazal na wystepowanie ponad 50 no-
wych uzaleznien. U genezy tworzenia si¢ nalogéw wspodlczesnej
generacji lezy najczesciej postep technologiczny, konsumpcyjny
styl zycia oraz specyfika cywilizacji, oferujaca nie tylko dostep do
nowych mediéw (Internet), ale i koniecznos$¢ przedefiniowania
charakteru jako$ci i ilo$ci kontaktéw spotecznych oraz rodzinnych.
Implikacja powyzszego owocuje pojawieniem si¢ calej gamy uza-
leznien okreslanych mianem uzaleznienn behawioralnych, w kto-
rych obserwujemy wystepowanie takich samych proceséw obron-
nych, jakich doswiadczamy w przypadku uzaleznien od substancji
chemicznych. Produkowane na potrzeby poszczegdlnych natogow
mechanizmy iluzji i zaprzeczen utrzymuja jednostke w przeko-
naniu mozliwosci poradzenia sobie z narastajgcym problemem;
tymczasem wywolywana w ten sposéb spirala dziatan wymusza
na niej koniecznos¢ stalego stymulowania uktadu nagrody.

Celem niniejszej publikacji jest holistyczna analiza sposobow
postrzegania wspolczesnych uzaleznien, stanowigca przyczynek
do podjecia szeroko zakrojonej dyskusji na temat rozpoznawania
i leczenia 0séb uzaleznionych oraz wspdtuzaleznionych.

Do udzialu w projekcie zaproszono nie tylko osoby naukowo
zainteresowane omawianymi aspektami dzisiejszych nalogow, ale
takze praktykow — psychologoéw, lekarzy oraz pracownikéw socjal-
nych. Owocem podjetej inicjatywy jest niniejsza ksigzka, ktorej
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tytul: ,New Addictions - od dopalaczy do portali spotecznoscio-
wych” stanowi zapowiedz wielotorowych rozwazan i wymiany
opinii. Uporzagdkowanie tematyczne materialu pozwolilo na wy-
odrebnienie kilku zakreséw prowadzonych rozwazan: 1. Czes$¢
pierwsza — uzaleznienia w perspektywie miedzynarodowej — roz-
wigzania prawne i instytucjonalne; 2. Czg¢s¢ druga — polityka spo-
teczna wobec kwestii uzaleznienia; 3. Cze$¢ trzecia — Uzaleznienie
jako problem spoleczny i kulturowy. Metody przeciwdzialania. 4.
Cze$¢ czwarta — Praktyczny wymiar radzenia sobie z problem uza-
leznienia - casestudies.

Ksigzke, a zatem cze$¢ poswiecong uwarunkowaniom prawnym,
otwiera tekst Ewy Michalkiewicz, obrazujacy zmagania organizacji
miedzynarodowych i poszczegélnych panstw, skupionych na pro-
blemie narkomanii oraz handlu substancjami odurzajacymi i psy-
chotropowymi. Autorka, powolujac sie na przyklad aktéw organizacji
Narodéw Zjednoczonych, instytucji, programéw Unii Europejskiej
oraz Polski, akcentuje najwazniejsze regulacje prawne umozliwiajgce
podjecie walki z narkomanig, wskazujac jednoczesnie, ze pomimo ak-
tywnych dziatan w zakresie usprawnienia aktéw prawnych, wciaz re-
zultaty podejmowanych interwencji sa niewystarczajace. Na koniecz-
nos$¢ wypracowania skutecznych zasad wspolpracy miedzynarodowej
w ramach redukowania handlu narkotykami zwrécita uwage takze
Ewa Milczarek, stusznie wskazujac, ze problem ten jest wlasciwy kaz-
demu panstwu; w kazdym bowiem dziata sie¢ wytworcow, przewoz-
nikéw, dostawcodw, a nade wszystko, uzytkownikéow uzywek. Za
kontynuacje powyzszych rozwazan mozna uzna¢ tekst Anny My-
lokosty, ktéra koncentruje si¢ na procesie wdrazania postanowien
prawnych wynikajacych z zalozen przyjetych przez Konwencje
Narodéw Zjednoczonych w Polsce. Prawny aspekt walki z dopa-
laczami znajdziemy takze w tekscie Marty Putyry, skupiajacym
sie na metodach dzialan wypracowanymi przez insercje sanitarna.
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W drugiej czgsci publikacji znajdziemy tekst Olgierda Abram-
skiego poswigcony probom zidentyfikowania najwazniejszych
dzialan stosowanych przez panstwo polskie na przetomie XX
i XXI wieku, realizowanych w ramach idei zwalczania uzaleznien
wsérod dzieci i mlodziezy. Autor pochyla si¢ nad koniecznoscia
zwrdcenia uwagi na nadmiernym eksploatowaniu tradycyjnych
metod i $rodkow stosowanych wobec maloletnich, koncentruja-
cych si¢ nade wszystko na karaniu, a nie leczeniu uzaleznionych.
Zwraca uwage na brak wypracowanych narzedzi adekwatnych
do nowych form uzaleznien, nie stronigc jednoczesnie od zakre-
$lenia odwaznej oceny efektywnosci prowadzonej w tym zakresie
polityki panstwa. Celem kolejnego artykulu bylo nakreslenie roli
i zadan, podejmowanych przez pracownikéw socjalnych w ramach
walki z uzaleznieniami nieletnich. Anna Majewska, jako czynny
przedstawiciel wskazanego zawodu, w sposdb szczegélny akcen-
tuje konieczno$¢ aktywizacji srodowiska wokoél wypracowania
skutecznego schematu postepowania instytucji pomocowych
ukierunkowanych na uzaleznienia behawioralne.

Wstepem do rozpoczecia rozwazan o spolecznym i kultu-
rowym kontekscie uzaleznien jest tekst Sandry Lubartowicz,
wprowadzajacy w tematyke jednego z bardziej rozpowszechnio-
nych nalogéw wspoélczesnych czaséw - zakupoholizmu. Autorka
podkresla, Ze masowos¢ zjawiska zdaje sie by¢ czynnikiem spo-
walniajacym akcje popularyzowania wiedzy i swiadomosci o kon-
sekwencjach tego obsesyjno-kompulsywnego zaburzenia. Zagro-
zenie wynikajace z transmisji wartosci konsumpcyjnych dostrzega
takze Dorota Nowalska-Kapuscik. Swoje przemyslenia o koli-
gacjach wystepujacych pomiedzy czlowiekiem a eksploatowana
w ramach przestrzeni konsumpcyjnej energii elektrycznej zawarta
w tekécie: ,,Uzaleznienie od energii elektrycznej. Krytyczna infra-
struktura w rozwazaniach konsumentéw”. Analiza konsumpcji
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dopalaczy w Polsce i na arenie miedzynarodowej zajeta si¢ Zofia
Trzeszkowska-Nowak, ktéra nie tylko prezentuje wyniki badan
przeprowadzonych na grupie mtodziezy w Polsce na temat zna-
jomosci i zazywania narkotykow (w tym dopalaczy), ale takze na-
wiazuje do dziatan profilaktycznych, ktére winno si¢ wprowadzac,
by uporac sie¢ ze sprzedazg substancji psychoaktywnych. W obszar
wspolczesnych uzaleznien behawioralnych oscylujacych wokot
nowego, zindywidualizowanego medium - Internetu - wprowadza
nas Stawomir Kania. W swym artykule nie tylko przybliza takie
pojecia jak: infoholizm czy fonoholizm, ale podejmuje wyzwanie
w postaci sformutowania wskazan profilaktycznych niezbednych
do wdrazania w srodowisku szkolnym i rodzinnym w ramach za-
pobiegania negatywnym skutkom cyberuzaleznienia. Tymczasem
Magdalena Sodzawiczna zastanawia sie, gdzie przebiega granica
pomiedzy aktywnoscig fizyczng i zdrowym odzywianiem wpisu-
jacym sie w nurt konsumpcji zréwnowazonej a obsesja.

Pytanie o skutki wynikajace z przeobrazen spotecznych prze-
kladajace si¢ na zakres i rodzaj uzaleznien wsréd mlodziezy stawia
Bogumila Bobik. W artykule prezentuje ona wyniki badan ankie-
towych przeprowadzonych w 2015 roku w szkotach gimnazjalnych
dwdch wybranych dzielnic poprzemystowych Bytomia - Bobrka
i Karbia. Ksigzke zamyka artykul Grzegorza Libora, ktérego
celem bylo zaprezentowanie kwestii zltozonosci wspolczesnych
uzaleznien na przykladzie Walii. Autor postrzega Walie jako re-
gion egzystujacy w $cislej relacji pomiedzy centrum a peryferiami,
co przeklada si¢ na wystepowanie réznorodnych zaleznosci za-
réwno o charakterze spotecznym, jak i kulturowym, politycznym
i ekonomicznym.
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