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Przedmowa: dwie wizje swiata

Napisatem te ksigzke, poniewaz czutem ze musze opowiedziecC sie
po jednej ze stron konfliktu, jaki moim zdaniem stanowi gtowny nurt
publicznego dyskursu na poczatku 21. wieku. Dyskurs ten toczy sie
pomiedzy naukg a pseudonauka.

Podstawowe réznice pomiedzy tymi dwiema sitami stawiajg nauke
po przegranej stronie. Proces naukowy skonstruowany jest (celowo!)
w taki sposéb, ze nawet dobrze udokumentowana teoria, poparta
powtarzanymi eksperymentami, nie jest wieczna i na 100% pewna.
Kazdy, dgzgc do wiedzy moze jg obali¢, jesli tylko znajdzie sposaob,
posuwajgc w ten sposob dzieto zdobywania wiedzy przez ludzkosc¢
do przodu.

Nauka nigdy nie ma pewnosci, wcigz dazac do prawdy.

Pseudonauka z kolei usytuowana jest w doktadnie odwrotnym
kierunku — ma ona zawsze zestaw dogmatow i autorytetow ktorych
ruszac nie mozna. Fakty nie zgadzajg sie z zatozeniami: tym gorzej
dla faktéw. Wyjasniane to jest na réznorakie sposoby: na przyktad
ztg energig ptynaca od sceptyka.

Pseudonauka zawsze ma pewnos¢, mylac sie caly czas.

To, czego nigdy nie mogtem darowac takiej wizji Swiata jest fakt, ze
pseudonauka daje tatwe odpowiedzi i rozwigzania, czesto o wiele
bardziej atrakcyjne niz nudna dla wielu odpowiedz naukowca.
Pseudonaukowy betkot jest bardziej bajkowy, zgodniejszy z intuicjg
(ach tak, skoro mysle pozytywnie o wszechswiecie, odwdzieczy mi
sie on tym samym!), i przemawiajgcy do naszych gtebszych
instynktow. Naukowa odpowiedz na nasze pytania jest czesto
trudniejsza do zrozumienia, wymagajgca wiekszego wysitku. Grozi
nam to, ze zamiast do nauki, zaczniemy zwracac sie po odpowiedzi
do pseudo autorytetéw. Juz w tej chwili antynaukowos¢ wchodzi na
salony i zaczyna by¢ po prostu modna.
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Chciatlbym pokazaé, ze samodzielne poszukiwanie naukowej
odpowiedzi daje wiekszg satysfakcje.

Ze poznanie naukowej odpowiedzi na nurtujgce nas pytania zbliza
nas do jakiejs, moze nigdy nieosiggalnej, ale ostatecznej prawdy o
pieknie otaczajgcego nas Swiata.

Zapraszam do podrézy po meandrach nauki i pseudonauki.

Hubert Taler
2021

Skad ten sceptycyzm?

Czesto spotykam sie z pytaniem, czy propagowanie
racjonalnego i sceptycznego punktu widzenia nie jest np.
traktowaniem innych z gory?

Pod pojeciem sceptycyzmu rozumiem sceptycyzm naukowy, nie
filozoficzng postawe. Chodzi mi o racjonalne podchodzenie do
faktow, twierdzen i badan naukowych, i uznawanie za prawdziwe
tylko te ktore majg potwierdzenie w dotychczasowej wiedzy.

Czesto spotykam sie z pytaniem, czy propagowanie racjonalnego i
sceptycznego punktu widzenia nie jest np. traktowaniem innych z
gory?

"Czujesz sie lepszy, chcesz innych pouczac" - méwig niektorzy.
"Uwazasz innych za gtupszych od siebie!" - napisat mi wprost jeden
z komentatorow.
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Nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Bycie madrym lub
wyksztatconym czesto nie idzie w parze z umiejetnoscia
racjonalnego spojrzenia na swiat. Tego nie uczg (niestety!) w szkole.
Nasz mdzg bardzo chetnie zgadza sie na pojscie na skroty i wiare w
"zbyt piekne, by byty prawdziwe" twierdzenia. Znam wielu
wyksztatconych i generalnie rozsgdnych ludzi ktérzy popadajg w
putapke wiary np. w leki homeopatyczne lub w niesprawdzone
informacje o szkodliwosci szczepionek.

Moim zdaniem zostawienie btgdzgcych w ten sposob bez zadnej
alternatywy jest wobec nich niemoralne. Mamy obowigzek tg
alternatywe przedstawiac.

"Po co?" - spytacie. "Niech kazdy wierzy w co chce, co mu to
szkodzi?" Gdyby tak byto, to faktycznie uzasadnione bytoby
zostawienie kazdego jego wtasnym przekonaniom. Niestety tak nie
jest. Wiara w zabobony i medyczne oszustwa moze kosztowac zycie
i zdrowie. Tak jak zaszkodzita ona np. dzieciom ktorych rodzice,
zamiast udac sie do prawdziwego lekarza, leczyli je u homeopaty,
przez co uleczalna dzis w tatwy sposob choroba przerodzita sie w
przyczyne smierci dziecka, tak samo moze zaszkodzi¢ kazdemu.
Ttumaczgc komus odwaznie ze uwazasz tzw. medycyne
alternatywng za niebezpieczng, by¢ moze narazisz sie na niechec
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(bardzo uparcie bronimy swoich przekonan, niezaleznie czy majg
jakie$ podstawy, takie juz mamy mozgi), ale zarazem by¢ moze
ratujesz komus zdrowie i zycie.

Przedstawiajgc racjonalny punkt widzenia wytwarzamy potrzebng
rownowage w otaczajgcym nas informacyjnym betkocie. W aptekach
widzimy "suplementy" postawione na réwni z prawdziwymi lekami. W
telewizji widzimy reklamy magicznych bransoletek ktére zrobig z nas
atletow. W gazetach catkiem powaznie drukuje sie wypowiedzi
gwiazd o "oczyszczaniu organizmu z toksyn" i powtarza sie
przebrzmiate pseudonaukowe mity. Nie chcemy przeciez aby byty to
jedyne zrodta informacii!

Zyjemy w czasach, w ktérych naukowy $wiatopoglad, to
Swiatopoglad "alternatywny". Propagujmy go, poprzez codzienne
rozmowy, komentarze pod artykutami w Internecie, i wtasne
wypowiedzi. Bgdzmy taktowni, nie pozwolmy aby to zepsuto nasze
stosunki z innymi ludzmi, ale korzystajmy z naszego autorytetu by
cho¢ czasem udato nam sie zachecic innych do zastanowienia!
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Homeopatia
Na poczagtku byt sobie pewien pan nazwiskiem Samuel
Hahnemann...

Oczywiscie, homeopatia musiata byc pierwszym tematem, jaki
poruszytem zarowno kiedys, tworzagc blog Mity Nauki, jak i teraz,
zamieszczajgc ten tekst w ksigzce.

Jak to! - powiecie - jak to? Homeopatia mitem? Przeciez leki
homeopatyczne sprzedawane sg w aptekach, a nawet przepisywane
przez lekarzy!

To prawda. Za chwile wspodlnie zastanowimy sie czy homeopatia ma
sens. Zacznijmy wiec od poczatku...

Na poczatku, byt sobie pewien pan nazwiskiem Samuel
Hahnemann.

Pan ten urodzit sie w 1755 a zmart w 1843. Byt poliglotg, masonem i
czym tam jeszcze. Wtedy ludzie zajmowali sie wieloma rzeczami.
Poniewaz byt poliglotg, to zarabiat jako ttumacz, a z zarobkdéw na
ttumaczeniach (hej, wtedy mozna byto z tego wyzy¢?), optacit sobie
studia medyczne. Nie bedgc zadowolonym z 6wczesnych praktyk
medycznych (pijawki!), postanowit stworzy¢ wtasng teorie leczenia.
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Zauwazyt (stusznie) ze medycyna stara sie przeciwdziata¢ objawom
chordéb (na przyktad zatrutemu podaje sie odtrutke - Srodek
neutralizujgcy trucizne, a na kaszel podajemy srodek
przeciwkaszlowy). Nazwat to "leczeniem przeciwnosciami" - alopatia.

Tym sposobem stworzyt stowo - wytrych do dzis stosowane przez
homeopatéw. Neurologia? Stomatologia? Chirurgia? Kardiologia? To
wszystko po prostu alopatia. Btadzgca w ciemnocie medycyna
"konwencjonalna" - kolejne stowo - wytrych.

Alopatii przeciwstawit homeopatie - leczenie podobnym.

Strutes sie? Damy ci trucizne. Zapewne widzicie juz luke w
rozumowaniu, i poczatek sciezki ktora doprowadzita do
wspotczesnej homeopatii. Ja wyobrazam sobie to tak:

- Doktorze Hahnemann! Zmart nam pacjent!
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- Ktory?
- Ten ktéremu podalismy trucizne, zeby wyleczy¢ go z zatrucia.
- Mowitem rozcienczyc!

Oczywiscie to zarty. Nie wiemy nic o takim przypadku. Tak czy
inaczej, Hahnemann zaczat rozcienczac. | rozcienczac. | jeszcze
rozcienczac... Niektore roztwory stosowane jako leki w medycynie
homeopatycznej siegajg jednej czesci w 10400 (10 do potegi 400) a
standardowa dawka zalecana przez Hahnemanna wynosita jedng
czesé w 1090,

To bardzo mato, pomysilicie... Na pewno dziatanie tego srodka jest
bardzo nikte.

No c0z, jest jeszcze mniejsze niz myslicie... Na scene poprosimy
Jeana Babtiste Perrina, francuskiego fizyka (laureata nagrody
Nobla).
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Jest on odkrywcg tzw liczby Avogadro (nazwat tg liczbe na czes¢
innego naukowca, wiec nie nazywamy tego liczbg Perrina - piekny
gest). Liczba ta wynosi okoto 6 x 1023 jest liczbg czgsteczek
substancji w tzw. molu. Nie wdajgc sie w szczegoty - jesli cos
rozcienczymy bardziej, to uznajemy to za czystg wode, a nie za
roztwor.

Doktor Hahnemann nie bytby sobg gdyby na cos nie wpadt. Ot6z wg
jego teorii (i tutaj juz permanentnie opuszczamy teren nauki) - w
wodzie pozostaje pamiec€ - duch substancji ktéry oddziatuje tak samo
a nawet lepiej niz gdyby ta substancja tam byta. Skojarzenia z bajkg
0 nowych szatach cesarza jak najbardziej uzasadnione. Oczywiscie
wspotczesna homeopatia nazywa to tak by brzmiato to bardziej
"naukowo"” - np. wibracjg czgsteczek. Problem w tym ze... nic
takiego nie istnieje.
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Co wiec sprzedajg apteki jako leki homeopatyczne?

Wezmy dla przyktadu popularny preparat na przeziebienie, o nazwie
Oscillococcinum. Jest to flagowy lek homeopatyczny. Na tyle
popularny w Polsce ze ma swojg polskg strone (fatwo jg znajdziecie)
z ktorej usmiecha sie do nas szczesliwa rodzina, pod napisem:
"Naturalnie lecz skutecznie". Z tej to strony dowiadujemy sie ze
substancja czynna ma rozcienczenie 200K. Jest to tzn oznaczenie
centymalne - odpowiada ono rozcienczeniu jednej porcji substanciji

aktywnej w 10400 czesciach wody.
(Dodajmy ze liczba atomoéw we Wszechswiecie to okoto 1080.)

Co to wiec oznacza? Jesli nie wierzymy w "wibracje" - wiekszosc¢
czagsteczek Oscillococcinum nie miata nawet przeciez stycznosci z
substancjg aktywng, to musimy uznac ze w aptece kupujemy po
prostu wode z cukrem. W przypadku omawianego preparatu w
gramie znajduje sie 0,85g sacharozy (czyli cukru spozywczego) oraz
0,159 laktozy (cukru mlecznego). Plus duch substancji aktywnej.

Jak to sie dzieje, ze takie leki mozna sprzedawac?

Przeciez zanim wprowadzi sie lek do sprzedazy, trzeba udowodni¢
jego dziatanie.

Otdéz, moi drodzy, nie trzeba, jesli chce sie sprzedawac lek
homeopatyczny. Nasi prawodawcy pomysleli o wszystkim. Ustawa o
prawie farmaceutycznym stanowi co nastepuje: produkty lecznicze
homeopatyczne, (...) nie wymagajg dowodow skutecznoSci
terapeutycznej (art. 21 ust. 7).

| tutaj dochodzimy juz do konca naszej wedrowki we wspaniaty swiat
homeopatii. Jesli zamierzasz sie "leczy¢" homeopatycznie, nie
zaniedbuj brania rowniez prawdziwych lekow!
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