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WSTEP
Glos ze snu

,Kiedy nadefodzi stan suu,

Nie lez bezmy$luie jak uiezyuy,
Wheroez w natunalug styere, uiezbomnej wwagi,
fQOpozIAOj Swoje Suy
Przelesztole, ibuzje w josuose”.

— TYBETANSKA MODLITWA BUDDY]JSKA

Ksigzka, ktérg trzymasz w dtoniach, stanowi dla mnie szczegélnie
osobisty i ekscytujacy projekt ze wzgledu na sposdb, w jaki otrzy-
matam kluczowe informacje stanowigce podstawe do jej napisa-
nia. Niektdrzy z was moga uznaé to za szalenistwo lub co$ niewia-
rygodnego, lecz ja postanowitam by¢ szczera do bélu w zwiagzku
z tym przedsigwzigciem.

Prawda jest taka, ze otrzymatam konkretne informacje o tech-
nikach kodowania i dekodowania podczas snu. Niektérzy powie-
dza, ze otrzymatam te informacje ,kanalem”. Inni pokusza si¢
o stwierdzenie, ze po dwudziestu pigciu latach pracy nad fizyka
kwantowa i neurobiologia, informacje w jaki$ sposéb potaczyly
si¢ w mojej pod$wiadomosci. Osobiscie uwazam, ze to dar od Du-
cha, jednak nie wiem od kogo konkretnie. By¢ moze tym, kto tak
hojnie obdarzyl mnie tymi cennymi informacjami, byt méj prze-
wodnik, aniol uzdrowiciel lub sama Boska Swiadomog¢. Niewy-
kluczone, ze nigdy nie dowiem si¢ prawdy, lecz ktokolwiek to byt,
jestem mu dozgonnie wdzigczna za zmiany, jakie ukazane techni-
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10 Kwantowy kod uzdrawiania

ki wprowadzily w moje zycie oraz za niesamowite transformacje,
jakie dokonaly si¢ w zyciu innych ludzi. Metoda przedstawiona
w mojej ksiazce moze wydawacé si¢ nieco ryzykowna ze wzgledu
na swoj niecodzienny charakter. Pomimo to pragne¢ podzieli¢ si¢
z tobg wszystkimi informacjami i do$wiadczeniami.

Seu na wielkg skale

Nieco ponad dwa lata temu pracowatam z moja klientkg o imie-
niu Peggy. Przechodzita wtedy cigzki okres w zyciu i zmagata si¢ ze
starymi schematami samozwatpienia i samokrytyki. Oczywiscie
to miato znaczacy, negatywny wplyw na jej powodzenia w zyciu
oraz karier¢ zawodowa. Chcac zmieni¢ kilka wybranych obszaréw
jej zycia, zdecydowaty$my si¢ zastosowaé afirmacje i medytacje, co
poskutkowato bardzo zadowalajacymi wynikami. Jednakze, kiedy
nasze dziatania zaczynaly dotykac obszaru pewnosci siebie w pra-
cy, za kazdym razem napotykatysmy blokade. Peggy wciaz byla
spigta na spotkaniach. Nieustannie ogarniato ja poczucie nizszosci
i nieporadnosci wobec innych.

Czgsto o niej myslatam i pragnetam ztagodzi¢ jej frustracje i smu-
tek. Pewnej nocy, kiedy juz zasypiatam, mysl o Peggy ponownie po-
jawita si¢ w mojej glowie. Powiedzialam — do nikogo konkretnie —
»Musi by¢ cos, co mi umyka. Musi istnie¢ co$ prostego, co mozna
zrobié, by przebi¢ si¢ przez terroryzujacy nawyk samozwatpienia’.

Tej samej nocy miatam sen. Wydawat si¢ tak prawdziwy, jak
gdyby dzialo si¢ to na jawie. Nikogo nie widziatam, lecz styszatam
meski glos dyktujacy mi wskazéwki krok po kroku, jak stosowaé
procesy kodowania i dekodowania, ktére znajdziecie w tej ksiazce.
Glos byt silny, stanowczy i wychowawczy a jednoczesnie fagodny,
cieply i peten wspétczucia. Otrzymatam szczegétowe informacje
dotyczace pozycji, ktére trzeba przybraé oraz sposobu wypowiada-
nia o$wiadczeni. Pod koniec snu glos powiedzial: Skorzystaj z tego.
Przekaz to Peggy i innym.
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Witep 11

Kiedy si¢ obudzitam, natychmiast spisatam wszystko, co zapa-
mictatam ze snu. Proces wydawal si¢ zbyt prosty, aby mégt przy-
nie$¢ efekty, lecz i tak sporzadzitam precyzyjne notatki opisujace
dziatania krok po kroku. Zrobitam, co mi kazano — zacz¢tam sto-
sowa¢ metod¢ na sobie oraz na mojej klientce. Teraz Peggy jest
zupelnie inng osoba, a jej dogl¢bna transformacja jest opisana
w dalszej czgsei tej ksiazki.

W przeciagu dwoéch lat od tamtej nocy stosowatam ukazane
mi techniki w pracy z wieloma klientami, nauczatam na semi-
nariach, jak je stosowa¢ oraz korzystatam z nich osobiscie, osia-
gajac zadziwiajace efekty. Szczerze méwiac, to niesamowite jak
szczgsliwsza osobg jestem od czasu, kiedy regularnie poddaje si¢
temu procesowi. Zawsze staralam si¢ by¢ zadowolong z zycia, ale
uwazam — jak zapewne wielu innych ludzi — ze moje poczucie
radosci moze by¢ bardzo tatwo zachwiane przez drobne prze-
szkody zyciowe. Dlatego stosuj¢ kodowanie za kazdym razem,
kiedy tylko poczuje stres, kiedy zbliza si¢ termin oddania jakiej$
pracy, kiedy przejmuje si¢ dzieciakami lub kiedy jestem zwyczaj-
nie smutna z powodu ludzkiego cierpienia w jakims odleglym
zakatku $wiata. Kiedy mysli o podobnych sytuacjach przepetnia-
ja moje serce smutkiem, stosuj¢ proces kodowania. Pomimo ze
zewngtrzne problemy nie znikaja, zmienia si¢ moja swiadomos¢
i emocje.

Potrzae w przyszbost
Ponizsza ksiazka jest podzielona na cztery sekcje. Ich kolejnosé
stanowi tlo i podloze przygotowawcze do techniki kodowania.
Czes¢ I opisuje kilka moich osobistych doswiadczen, ukazu-
jac sile techniki kodowania. Bada réwniez fizyke umystu i energie
kryjaca si¢ w przedstawionym procesie. Sg to wazne podstawy,
poniewaz ukazujg istotne cechy potencjalnych zmian oraz zaanga-
zowane w nie transformacje energetyczne.
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12 Kwantowy kod uzdrawiania

Czes¢ I szczegdtowo opisuje cztery kroki konieczne do ini-
jacji Przelomowego Kodu. Jest to wazna czg$¢ procesu przy-
gotowania, zatem postaraj si¢ wzorowa¢ na nakreslonych tam
wskazéwkach.

Cze$¢ 111 to sam Kod Przetamania. Ta technika faczy procesy
dekodowania i kodowania, ktére réznia si¢ nieco pozycja. (Ilustra-
cje prezentujace wszystkie pozycje znajduja si¢ w rozdziale 8 i 9).
W tej czgsci uwzglednitam réwniez przyktadowe oswiadczenia,
ktére pomogg ci rozpoczaé pracg, odpowiedzi na najczgstsze pyta-
nia dotyczace techniki oraz propozycje, jak postuzy¢ si¢ procesem,
aby stworzy¢ szczgsliwe, spetnione zycie.

Czes¢ IV zatytutowana Siedem Przetomowych Sit zabierze ci¢
glebiej w tajniki procesu. W tej czgsci uwzglednitam moje prze-
myslenia nad dynamicznymi sitami, ktdre sa zawsze dostgpne,
lecz czgsto odrzucane w naszym dazeniu do szczgdcia, chociaz kaz-
da z tych sit moze znacznie poméc nam w poszukiwaniach tych
wartosci.

Ta sekcja bada réwniez blokady, ktére zatrzymuja ludzi we
wciaz powtarzajacych si¢ schematycznych frustracjach. To bada-
nie jest konieczng czgécia procesu dekodowania. Kazdy z rozdzia-
6w oferuje punkty kodowania, czyli propozycje do wykorzystania
podczas samego procesu.

Ksiazke zamyka cze$é 'V, ktdra pomoze ci zy¢ pelnig zycia, ko-
rzystajac z nowych narzedzi i tworzac dlugotrwate poczucie suk-
cesu i pomyslnosci w zyciu!

Czyunik szezeSeia

Jestem pewna, ze juz zaczates si¢ zastanawiaé, czym jest technika
kodowania. Ten przenikliwy, odmieniajacy zycie proces jest w rze-
czywisto$ci bardzo prosta technikg opierajaca si¢ na konkretnej
pozycji — umieszczeniu koricdw palcéw na czole i wypowiadaniu
stanowczych o$wiadczeni. By¢ moze to wydaje si¢ zbyt proste, lecz
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w tej metodzie kryje si¢ wazny cel i znaczenie. Stworzony Kod
Przefamania pomaga uwolni¢ niechciane schematy i ustali¢ nowe
kierunki energetyczne. Co wigcej przedstawiona technika zreor-
ganizuje twoja wewngtrzng natur¢ w zdrowy i Swiadomy sposéb.

Napisatam t¢ ksiazke, aby poméc ci przetamaé blokujace cig
w zyciu bariery. Pierwszym krokiem do osiagni¢cia tego celu jest
identyfikacja starych, odretwiajacych czynnikéw, ktére do tej pory
ci¢ blokowaly. Kazdy niechciany schemat wymagajacy likwidacji
moze by¢ odkodowany, niezaleznie od tego w jakim stopniu przy-
czynia si¢ do samosabotazu twoich dziatar. Potem mozesz zabra¢
si¢ za budowanie szczg$liwego i prosperujacego zycia, opartego na
wolnym, radosnym i wzmacniajacym twoja pozycj¢ kodzie nowej
$wiadomosci.

Jak zapewne wiesz, zycie wigkszosci z nas dziata w nie$wiado-
mym trybie uwarunkowanym reakcjami. Jest kierowane gleboko
zaszyfrowanymi kodami, ktérych nawet nie jeste$Smy $wiadomi.
W rezultacie nieustannie do$wiadczamy tych samych trudnych
emocji, wyrzucamy z siebie te same energie i otrzymujemy wciaz
te same efekty. Wazne jest, aby odkry¢ czym sg te ukryte kody
i w jaki spos6b wptywaja na nasze zycie.

Rozpocznij zatem szczere dochodzenie. Odkryj, co ci¢ po-
wstrzymuje i jak mozesz dotrze¢ do nowego kodu wolnosci,
szczgscia i kontroli, ktdry stanie si¢ twoim gléwnym pogladem
na zycie. Wolno$¢ i szczgécie osobiste sa gtéwnymi skladnikami
twojego energetycznego potaczenia ze Wszech§wiatem. To kolejny
powdd, dlaczego proces kodowania jest tak wazny. Zrozumienie
swojej energii oraz tego, jak wspéldziata z otaczajacym cig $wia-
tem, jest gleboko wyzwalajacym procesem. Wszystko si¢ zmieni,
kiedy potaczysz swéj proces z celem — a tak si¢ sktada, ze zastoso-
wanie techniki kodowania bedzie bardzo zdecydowanym dziata-
niem nakierowanym na cel.
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14 Kwantowy kod uzdrawiania

Za kazdym razem, kiedy bedziesz kodowal szczgécie, poczujesz
zmiane¢ $wiadomosci. Zmieni si¢ réwniez harmonia z otaczajacy-
mi ci¢ ludZmi i sytuacjami — bedzie bardziej magnetyczna. Kie-
dy bedziesz dekodowal przywiazanie, strach i negatywne uczucia,
utworzysz nowy, pelten zycia kod, ktéry bedzie ptynat w tobie czy-
sto i swobodnie oraz bedzie przeptywal migdzy toba a wszystkimi
wspaniatymi mozliwo$ciami — gdzie zawsze obecna jest harmonia
i niepoznane jeszcze dobrodziejstwa.

Przedstawiony tu proces przyniesie ci najlepsze efekty, kiedy
utworzysz z niego sposéb na zycie. Niektdrzy ludzie zaobserwo-
wali znaczace transformacje juz po kilku tygodniach, pomimo
to — warto ustali¢ technike kodowania jako rutynows, codzienng
czynnos$¢. Wylaczenie starych kodéw mysli i emocji moze rzeczy-
wicie zmieni¢ stany poddenerwowania w spokdj; a niezadowole-
nie w rado$¢. Czyz nie jest to sposdb, w jaki juz zawsze cheesz zy¢?

Poszczegélne czesci ksiazki majg opracowany konkretny plan.
Sifa tej techniki jest imponujaca, a wzmocni si¢ jeszcze bardziej, je-
zeli podejdziesz do niej wszechstronnie. 7y jeste$ wart kazdej chwili
i kazdej ilo$ci energii, ktére wlozysz w ten proces. W koricu to jest
kombinacja twojego zycia, twojego szczgscia i prawdziwej wolno-
$ci. Skorzystaj z tego przepisu, a zachwycisz si¢ koricowa uczta!

Twoja wewngtizua Linia eleltuyezua

Posiadasz w sobie potgzne sity przefomowe, ktére — kiedy obu-
dzone — mogg znaczaco zmieni¢ twoja rzeczywistos¢. Te cudow-
ne wzory energetyczne od dawna wibrujg poprzez twoja historig
i twoje wieczne zycie. Kazda z tych sit generuje pot¢zne i skoncen-
trowane energie — twoja wlasng oraz Wszechswiata. Kazdg z nich
mozesz rozpali¢ do tego stopnia, aby wzniecita gleboka rados¢
wewnetrzng.

Kazda z tych poteznych sif przefomowych, oméwionych w cze-
$ci IV, odnosi si¢ do konkretnego centrum podstawowej energii
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Witep 15

(czakry) i kazda z nich skupia niesamowitg sit¢ oraz glebokie kody
uzdrawiania i wyzwalania, ktére leza u$pione w twoim wnetrzu.
Aby w petni obudzic te sity w twoim zyciu, musisz zbadac kazdy
z tych poteznych czynnikdw kwantowych na trzy wazne sposoby.

Wplyw przetomowych sit

*  Moc samej sily — czym jest ta sila i jak obudzenie jej wzmocni
twoje doswiadczenia zyciowe.

* Czynniki zaplonowe kazdej z sil. S to czynnosci, w kedre
si¢ angazujesz, aby przyspieszy¢ objawienie sie tych promien-
nych wibracji. Kiedy zyjesz $wiadomie, twoja stopniowo two-
rzaca si¢ $wiadomo$¢ I$ni!

* Schematy reakcji i negatywne kody, ktére moga bloko-
wad te sile, ograniczaja twodj dostep do szczgdcia i zamykajg
gléwne centra energii przechowujace poszczegdlne sity. Mu-
sisz by¢ otwarty i szczery wobec siebie, jak i wobec swoich
negatywnych nawykéw, w ktére jestes zaplatany. Przyjrzyj sie
krytycznym okiem wszystkiemu, co chcialby$ zmienié. De-
kodujac niezdrowe schematy, ktére wydaja si¢ niemozliwe do
usuniecia, przebijesz si¢ przez niepozadane zewngtrzne bloka-
dy powstrzymujace ci¢ od ruszenia naprzéd w zyciu.

To rwoje zycie i tylko ty mozesz cos z nim zrobié. Jezeli istnieje
cokolwiek, co chcialbys zmienié, wlasnie teraz mozesz przejaé kon-
trole. Patrzac z perspektywy chwili obecnej, w koricu i tak znajdziesz
si¢ w przysztosci. Zatem réwnie dobrze mozesz poswigcié ten czas
na podjecie krokéw, ktdre zaprowadzg ci¢ w pozadanym kierunku.

Twéj dziennik kodowania

Nie daj si¢ zwie$¢ prostocie procesu kodowania. To jest bardzo
powazne przedsigwziccie, ktére catkowicie moze odmieni¢ twoje
zycie. Jak w przypadku kazdej podrézy, pomocne bywa okreslenie
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16 Kwantowy kod uzdrawiania

punktu, w ktérym znajdujesz si¢ w chwili obecnej oraz miejsca,
gdzie chcesz podazyé. Prowadzac dziennik kodowania, mozesz
utatwi¢ caly proces.

Ksiazka jest tak zaprojektowana, aby$§ mégt z tatwoscia bada¢
swoje obecne schematy i zaplanowa¢ pozadany kierunek dziatai
na przyszto$¢. Prowadzenie rejestru swoich reakcji na materiat za-
warty w kazdym rozdziale oraz wrazeni z procesu kodowania i de-
kodowania, bedzie nieoceniona pomoca. Przedstawig ci teraz kilka
propozycji, w jaki sposéb mozesz poprowadzi¢ swéj dziennik:

* Kiedy bedziesz czytal o przetomowych sitach, zapisuj niektére
o$wiadczenia i intencje, aby wlaczy¢ ich site w swoje zycie.

*  Zwr6¢ uwage, w jaki sposéb mozesz uaktywni¢ czynnik roz-
budzajacy kazda z sit. Uléz plan stopniowego, codziennego
angazowania si¢ w te czynnosci.

*  Kiedy bedziesz czytat o schematach reakgji, zapisz te, ktére beda
przypominaé twoje zachowania. Okres]l wyrazny zamiar deko-
dowania nawet najglebiej ukrytych lub najtrudniejszych reakeji.

*  Czytajac sekeje zatytutowane Punkty Kodowania, upewnij sie,
ze dobrze rozpoznasz stwierdzenia, ktére najbardziej do ciebie
pasuja. Podkresdl je w ksiazce lub spisz w dzienniku kodowa-
nia. Mozesz réwniez uzy¢ ich — lub ich kombinacji — jako
afirmacji do czasu, az opanujesz techniki i pozycje opisane
w rozdziatach 8 1 9.

Bedziesz mégt uzy¢ dziennika réwniez w innym waznym celu:
aby pozby¢ si¢ jakichkolwiek niewygodnych emocji, ktére si¢ po-
jawia, nawet jezeli bedg to emocje zakorzenione w jakim$ dawnym
wydarzeniu. Wiele naszych negatywnych kodéw rodzi si¢ z bardzo
traumatycznych doswiadczen. Technika kodowania nie jest zapro-
jektowana po to, aby zwyczajnie je odlozy¢ na bok lub wyprzec.
Korzystaj z dziennika i jezeli odkryjesz, ze istnieje co$ glebszego, co
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Witep 17

wymaga naprawy, sprébuj poszukaé¢ pomocy profesjonalisty — ko-
go$, kto ci¢ zrozumie i wesprze w wewngtrznym procesie.

Tauie gobelinu

Cz¢$¢ materiatu ksigzki odzwierciedla zasady energii i fizyki. Nie
bede szczegétowo ich opisywaé, poniewaz uwazam, ze to techniki
kodowania i dekodowania sa kluczowymi komponentami, pomi-
mo, ze s3 $cisle zwiagzane z nauka i energia. Jezeli chciatby$ dowie-
dzie¢ si¢ wigcej na temat zagadnien takich jak stan splgtany, wspot-
zaleznosé, teoria zlozonosci 1 kreacja swiadomosci (niektére z tych
zagadnieni s3 tu wspomniane), zapraszam do moich innych prac
Fizgyka Sukcesu oraz Secrets of Success. Te ksiazki glebiej analizuja
fizyke energii i $wiadomosci.

W rzeczywistoséci zycie przepetnione jest tyloma zagadkami,
ze im dluzej je badam, tym bardziej zdaj¢ sobie sprawe, ze przede
mng jeszcze wiele nauki. Pomimo ze podstawa tej ksiazki — pro-
ces techniki kodowania — nie wywodzi si¢ bezposrednio z moich
badan, odkrytam, ze w fizyce i neurobiologii istniejq zasady, ktére
potwierdzajg t¢ wspanialg technike.

Uktad energii doswiadczeni cztowieka jest nieskoriczenie zto-
zony. Prowadze¢ badania nad energia umystu, uktadem czakr i me-
ridianami od dziesigcioleci, ale w tym miejscu musz¢ podzigkowaé
jednej osobie bgdacej moim blogostawieristwem, niekoniczacym
si¢ wsparciem, przewodnikiem i inspiracja. Jest to Donna Eden,
autorka ksiazki Energy Medicine, ktéra goraco polecam. Donna
jest pionierka w tej dziedzinie i zbudowata od podstaw caly system
uzdrawiania fizycznego obejmujacego eleganckie i wszechstronne
metody. Nauczyta mnie kiedys fatwego sposobu, jak ulzy¢ sobie
w moich sporadycznych problemach z ptucami. Jest tak prosty,
ze czgsto zapominam, by go stosowad, lecz kiedy pamigtam i go
uzyje¢, moje problemy z oddychaniem zawsze znikaja.
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By¢ moze to $mieszne, ale uwazam, ze technika kodowania
dziata tak samo. Jest tak tatwa, ze ludzie czgsto o niej zapominaja.
Bardzo proszg, nie zaktadaj jednak, ze z powodu swojej prostoty
nie zadziata. Jest wprost przeciwnie. Najczgéciej, wlasnie najbar-
dziej bezposrednie dziatanie przynosi najlepsze efekty! Niektd-
rzy z was mogg zna¢ juz EFT (Emotional Freedom Techniques
— techniki emocjonalnej wolnosci), ktére obejmuja oklepywanie
konkretnych punktéw na ciele przy jednoczesnym wypowiadaniu
okreslonych o$wiadczen. Te éwiczenia moga wydawad si¢ podob-
ne do techniki kodowania opisanej w tej ksiazce, lecz wszelkie
podobieristwo nie zostalo przeze mnie celowo zaplanowane, ani
nie opiera si¢ na zatozeniach EFT. Pragng tez podzigkowaé mezo-
wi Donny, Davidowi Feinsteinowi, ktéry zapoznal mnie z EFT.
Goraco polecam prace Davida — miedzy innymi 7he Mythic Path
i The Promise of Energy Psychology (wspétautorstwa Donny Eden
i Gary’ego Craiga). Wielu terapeutéw w swojej pracy stara sig le-
czy¢ schematy dziatad reaktywnych. Jednym z takich ludzi, kté-
ry najbardziej wplynal na moja prace, jest dr Darren Weissman.
Pomégt mi z fizycznymi reprezentacjami moich wiasnych sche-
matéw reakcji oraz nauczyl mnie, jak takie schematy wplataja
si¢ w kazdy aspekt naszego zycia. Wszystkim polecam jego prace
i ksiazki, miedzy innymi 7he Power of Infinite Love & Gratitude
oraz Awakening to the Secret Code of Your Mind.

Co ciekawe, niekt6rzy ludzie poréwnujg technik¢ kodowania
do jednej z form samohipnozy, ktérej elementy faktycznie moga
si¢ w niej zawieraé. Jednakze kodowanie samo w sobie jest o wiele
bardziej energetyczne, obejmuje swoim dzialaniem $ciezki nerwowe,
przeskakuje migdzy pétkulami mézgu i pomaga wywotywaé czestotli-
wos¢ fal mézgowych alfa. Jest to relaksujace i jednoczesnie kreatywne.

Godny uwagi jest réwniez fakt, Ze sam proces skupia si¢ na
moézgu, a pomimo to prowadzi do skoncentrowanego na sercu
podejscia do zycia.
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Konespondencja naszyeh sere

Wszelkie podobienistwa do innych technik s3 przypadkowe lub
by¢ moze s zamierzonym dziataniem Ducha. Nie przypisuje sobie
zadnych zastug za utworzenie tej techniki. Jestem tylko postaricem
i poproszono mnie, abym ci o niej opowiedziata. Biorac pod uwage
efekty, ktorych doswiadczytam osobiscie oraz te, ktérymi podzielili
si¢ ze mng inni, przekaz tych informacji jest bardzo waznym celem.

Wszystkie przypadki kodowania przedstawione w tej ksiazce
sa prawdziwe, jednak imiona i nazwiska oséb zostaly zmienione
w celu ochrony ich prywatnosci. Dzigki tej technice udato nam sig
cofna¢ kilka réznych rodzajéw negatywnych schematéw dziatan
reaktywnych, od likwidacji uzaleznien, takich jak papierosy czy
stabos¢ do jedzenia, do wykorzenienia lekéw i fobii, takich jak
strach przed publicznymi wystapieniami czy strach przed prowa-
dzeniem samochodu. Wszystkie rezultaty byty imponujace. Wiel-
kie brawa i podzigkowania nalezg si¢ wszystkim, kt6rzy podzielili
si¢ swoimi do$wiadczeniami i wzigli sprawy w swoje rece, aby do-
kona¢ tak wielkich zmian w swoim zyciu.

Szczegblnie mocno wzruszam sig, kiedy zauwazam wewngtrz-
ne zmiany, jakie zachodza w ludziach. S3 oni w stanie zbudowaé
pewno$¢ siebie tam, gdzie wezesniej nie istniata. Potrafig stworzy¢
prawdziwg rados¢, kedra umykata im cate zycie. Sq w stanie ule-
czy¢ swoje zlamane, zablokowane serca i ostatecznie przyjaé praw-
dziwa milo$¢ — od siebie samych i od innych.

To emocjonalne uzdrawianie jest prawdziwie przelomowe.
Kruszy blokady, z ktérymi tak wielu ludzi ma do czynienia na
co dzieri. Nawet kiedy bdl zostat gleboko zakopany, ludzie wciaz
potrafia zy¢ z jego konsekwencjami. Stare uczucia porzucenia,
strachu, odrzucenia i wrogosci pozostawiajg glebokie kody, ktére
mogg pokierowa¢ zycie w bardzo negatywna strong. Lecz nawet
w przypadku najtrudniejszych historii zycia, wcigz posiadamy
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umieje¢tno$é przebicia si¢ przez blokady i stworzenia zycia takiego,
jakie chcemy wies¢.

Z tego tez powodu — po ponad dwdch latach badan — teraz
przedstawiam tobie ten proces. Prosz¢, aby$ podszedt do niego
z otwartym sercem i nigdy si¢ nie poddawal! Chciatabym tez po-
znaé¢ twoje dokonania. Zawsze pamigtaj: jeste$ energetycznym
stworzeniem w $wiecie energii i posiadasz wigcej mocy, niz jestes
tego $wiadom. Usun swoje blokady, otwérz swoja energie na rzeke
obfitoéci plynaca dookota i przygotuj si¢ na zanurzenie!

ok kKKK KKK
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CzeSC 1

'ODKRYWANIE
KROLESTWA RODOW

,Plenwotng, przyczyng, jest umyst. Wszysteo zaczyna sie od idei.
Kazde wydanzenie, stan, kazda nzecz jest piemwotnie
ideq istuiejocq w wmySle”.

— ROBERT COLLIER
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Rozdzial 1

SILLA URRYTA WEWNATRZ

,Istuieje co§ poza pizedmiotami, coé gleboko uknytego”.

— PRZYPISANE ALBERTOWI EINSTEINOWI

Wszechswiat jest dostownie zalany energia. Wizystko jest ener-
gia. Energia jest obecna w cialach statych o wysokiej gestosci, jak
i w twoim bijacym sercu. Wibracje istniejace w tobie i w otacza-
jacym ci¢ $wiecie nigdy nie ustaja. Oczywiscie jest wiele réznych
rodzajéw energii krazacych dookofa nas — jedna nas taczy, inna
wplywa na nas i opuszcza nasze ciato, aby po chwili ponownie
do nas powrécié. Wszystko pulsuje wibracjami i synchronicznie
przeptywa w naturalnym, zdrowym status quo.

Swiat, w ktérym zyjemy, jest ol$niewajaca rzeka niesamowite-
go potengjatu. Czasem napotykamy wydarzenia, ktére wydaja sie
catkowicie przypadkowe, innym razem zdajg si¢ mie¢ cel i okre-
Slony kierunek — sg niczym wielka, motywujaca sita. W $wiecie
fizyki kwantowej swiadomo$¢ czlowieczenistwa tworzy rzeczywi-
stos¢, a fake, iz twoja $wiadomos¢ tworzy twoja wlasna, indywidu-
alng rzeczywistos¢, jest niezaprzeczalng prawda.

Ale czy wiedziales, ze istniejg ukryte kody zasilajace twoja
$wiadomo$¢? Ksztattujg twoje zycie z sila buldozera szarpiacego
powierzchnie¢ drogi, wiodac ci¢ w okreslonym kierunku. Zatem,
jezeli nie podoba ci si¢ droga, ktéra podazasz, bedziesz musiat
przyjrze¢ si¢ kodom, ktére ci¢ na nig przywiodly i postara¢ si¢ je
zmienic.
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Nie mozna zaprzeczy¢ tym potgznym wplywom wewngtrz-
nym lub zwyczajnie ich zignorowaé. Sa wpisane w twoja podswia-
domos¢, w twoja codziennos¢ i twoje odruchowe reakcje na $wiat
zewnetrzny. Nie tylko kieruja niekoriczacym si¢ scenariuszem
w twojej glowie, ale réwniez przynosza konkretna site popychaja-
cg ci¢ ku twojemu przeznaczeniu.

Nawet w tym momencie, bez twojej wiedzy, gleboki, utrzy-
mujacy si¢ kod biegnie przez twoje zycie. W zaleznosci od charak-
teru wiadomosci, ktéra niesie, moze by¢ Zrédlem wspanialych do-
swiadczeni — lub moze tez z fatwoscia zablokowaé twoje pragnienia
i zburzy¢ twoje usilne proby wytworzenia szczgscia w zyciu. Mo-
zesz zidentyfikowaé sygnaly swoich kodéw, badajac zewngtrzne
schematy swojego zycia. Jezeli zauwazysz powtarzajace si¢ frustra-
gje, istnieje wysokie prawdopodobieristwo, ze tkwi w tobie co$
negatywnego i gleboko zakodowanego.

Jednak nawet najbardziej negatywny kod moze zostaé przeta-
many. Wtedy tworza si¢ nowe, pelne afirmacji zycia kody przyno-
szace bezmierne szczgdcie i zaskakujace spetnienie twoich marzen.
Tak wiasnie stalo si¢ w przypadku jednego z moich przyjaciét
o imieniu Bob, ktéry doswiadczyl ogromnej zmiany w swoim
ubogim w mito$¢ zyciu.

Niesamowita Ristoria Boba odkodowana
Bob byt wspanialym cztowiekiem — madrym, wrazliwym, otwar-
tym, hojnym do bélu i na dodatek byt przystojny i bogaty. Rodzaj
faceta, z kedrym chciataby by¢ wigkszos¢ zachwyconych kobiet.
Jego problem tkwit w tym, ze nie stanowit obiektu pozadania
wiekszosci kobiet. Nieustannie zadurzat sie w kobietach samolub-
nych i niedostgpnych emocjonalnie.

Uwierzcie lub nie — pomimo wszystkich swoich przygdd z picia
przeciwna, Bob byl pie¢dziesigcioletnim mezczyzna, ktdry nigdy
nie zaznat prawdziwej milosci. Jego matka byta wymagajaca i kry-

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34m8_ebook

Sita ukryta wewnqtrz 25

tyczng osobg i Bob wigksza cz¢$¢ zycia spedzit na poddawaniu sig
jej woli. Pod jej dyktando zostat $wietnym lekarzem i udziatowcem
w spélce zajmujacej si¢ nieruchomosciami. Niezaleznie od tego jak
dobrze sobie radzit, nigdy nie otrzymat matczynej aprobaty. Matka
wstrzymywala szczera milo$¢ i zawsze wymagata od syna wigce;j.

Kiedy Bob skoriczyt studia, zaczat spotykaé si¢ z pewna mloda
kobieta, ktéra ustalita formy — i kod — dla kazdego nast¢pnego
zwiazku Boba. Ta mtoda kobieta byfa bystra i inteligentna, ale
— zupelnie jak matka Boba — stawiata mu wiele wymagan. Kie-
dy przyszedt czas na rozpoczgcie prakeyki lekarskiej, obie z matka
stwierdzily, ze Bob musi si¢ ozeni¢. Bob nie darzyt tej kobiety
prawdziwa miltoscia, jednak powl6kt si¢ Sciezka najmniejszego
oporu w poszukiwaniu mitosci i akceptacji, zabierajac ze sobg ba-
gaz zakorzenionego kodu stuzalczosci.

Matzeristwo Boba byto plytkie i bezbarwne. Miat tréjke dzieci
— same dziewczynki — i kazda z nich utrwalata jego schematy jako
osoby tylko ofiarowujacej w zwiazkach z kobietami.

Z czasem Bob znalazt si¢ na Sciezce wiodacej w zupelnie innym
kierunku. Rozpoczat poszukiwania nad zrozumieniem glebszego
znaczenia ukrytego za przedmiotami otaczajacego nas $wiata. Za-
angazowal si¢ w studia nad duchowoscia, ale przede wszystkim
pragnat przetamac pustke i samotno$é, ktére przenikaly jego zycie
osobiste.

Obecnie Bob jest wspanialym czlowiekiem i jako lekarz po-
trafi zrozumie¢ powiazania migdzy umystem, cialem i dusza
w poszukiwaniu dobrobytu. Kontynuowat swoja prakeyke lekar-
ska, lecz réwniez zaczal interesowal si¢ medytacja i technikami
uzdrawiania alternatywnego. Za kazdym razem, kiedy szed! na za-
jecia, prosit zong, aby mu towarzyszyta. Odpowiadata mu drwing
i w obecnosci corek lekcewazaco komentowata jego poczynania.

Bob prébowat kilku sposobéw, w tym terapii malzenskiej, by
uleczy¢ chory zwiazek, lecz sytuacja tylko si¢ pogarszata. Po kilku
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latach zycia jako wyrzutek we wlasnej rodzinie, zdat sobie sprawe,
ze rozwdd jest niezbednym krokiem.

Wkrétce potem Bob zaczal ponownie spotyka¢ si¢ z kobie-
tami, lecz coraz bardziej uswiadamial sobie, ze wszystkie jego
wybranki byly samolubne, interesowne i odnosily si¢ do niego
lekcewazaco. Bob byt kochajacy i hojny, lecz kobiety, z ktérymi
si¢ spotykal, czgsto wykorzystywaly te cechy, aby zaspokoi¢ swoj
materializm. W wielu przypadkach, zwlaszcza na poczatku, Bob
czul, Ze musi uzywaé pienigdzy jako mechanizmu utrzymujacego
zwiazek. Nie bylo niespodzianka, ze kiedy jego cérki dorosly, po-
dazyly tym samym schematem i zwracaly na niego uwage tylko
wtedy, kiedy mogty co$ zyskac.

Bob desperacko potrzebowat mitosci i byt gotowy zrobi¢ pra-
wie wszystko, zeby ja otrzymad. W glebi duszy wiedziat jednak, ze
prawdziwa mito$¢ nie zawita w jego progach. W rzeczywistosci,
w kazdym kolejnym zwiazku czut si¢ wykorzystany, porzucony,
sfrustrowany lub zraniony przez prawie kazda kobiete pojawiajaca
si¢ na jego drodze.

Raz za razem obserwowatam, jak opanowywalo go beznadziejne
zauroczenie pigknymi, lecz samolubnymi i wymagajacymi kobieta-
mi. Pelen nadziei wciaz czekat na zmiang i na prawdziwy zwiazek.

Niestety kobiety nigdy nie czuty z Bobem powiazania, a zwia-
zek z nim nie byt ich priorytetem. Istnialy fizycznie, lecz emocjo-
nalnie byty nieobecne i nigdy nie okazywaly zainteresowania jego
pragnieniami i potrzebami.

Bob tkwit poza zwiazkami, zawsze tylko zagladal do srodka
i szukat aprobaty, lecz wciaz wyczekiwal bezwarunkowej mitosci
i szczerego polaczenia serc. Taki schemat utrzymywat si¢ w zyciu
Boba od dzieciristwa i pomimo to, ze jego najglebszym pragnie-
niem byla zmiana tego schematu, byl to réwniez jego kod, z kté-
rym jeszcze si¢ nie zmierzyt i pod$wiadomie byt przekonany, ze
kazde staranie o mito§¢ zakoniczy si¢ bélem.
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Odpowiedziq jest kod

Kazde stworzenie posiada swéj unikalny kod DNA. Kod ten za-
wiera konkretne informacje warunkujace kwestie, takie jak ko-
lor wloséw czy kolor oczu oraz markery, ktdre okreslaja wszystko
inne — od predyspozycji do tycia, do podatnosci na choroby.

Do niedawna zaktadano, ze nasz kod DNA ustalony jest raz
na cale zycie i nie mozna go zmieni¢. Ostatnie badania naukowe
dowodza, ze nawet unikalny, pozornie stabilny kod DNA jednost-
ki moze by¢ zmieniony w procesie epigenetyki. Oznacza to, ze po-
przez nasze bezposrednie otoczenie i zmiany stylu zycia mozemy
zmieni¢ kierunek, ktérym podaza nasze zdrowie fizyczne. To jest
zadziwiajace i wyzwalajace odkrycie. Co wigcej, nie tylko ten kod
da si¢ zmienid.

Zupetnie jak Bob posiadasz milczace kody ukryte wewnatrz
ciebie. Nie przybierajg ksztattu podwéjnej helisy DNA — w rze-
czywistoéci nie przybieraja zadnego fizycznego ksztattu. Zamiast
tego, kody te sa zapisane gleboko w twojej naturze, emocjach,
myslach, zachowaniach i energii. Moga ci¢ motywowa¢, okreslaé
kierunek zycia, a nawet definiowa¢ ci¢ bez twojej wiedzy. Co$ tak
poteznego zastuguje na glebsze badania.

Co kyje Sie pod. powienzchnia?
Stowo kod ma wiele definicji. Na przyklad kod etyczny to zestaw
zasad lub standardéw przestrzeganych przez grupe lub jednostke. Czy
zdziwitbys sie, gdybys si¢ dowiedziat, ze ty sam stworzytes (lub przy-
najmniej zaakceptowates) zestaw zasad lub standardéw, wedtug kté-
rych zyjesz? W rzeczywistosci te wskazéwki przenikaja prawie kazdy
aspekt twojej codziennosci. Tak jest w przypadku kazdego z nas —
nawet, jesli nigdy na to nie patrzylismy w ten sposéb.

Prawie kazdy z nas komponuje calg sie¢ reakcji i impulséw,
ktére zarzadzaja naszymi wyborami i zachowaniem. Te kody po-
wstaja w bardzo wezesnym dziecinstwie — zwykle w wieku okoto
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szeSciu lub siedmiu lat. Niektére z nich sa do$¢ oczywiste. Na
przyktad, jezeli dawno temu nauczono ci¢ nie przerywaé, kiedy
kto§ méwi, najprawdopodobniej jest to twéj kod, ktérym si¢ po-
stugujesz w zyciu do dzis. Jezeli zostate§ nauczony, ze nalezy zdej-
mowac buty po wejsciu do domu — oto kolejny kod. Obie zasady
sa wzglednie nieszkodliwe i prawdopodobnie nie maja wigkszego
wplywu na twoje zycie.

Jednakze, jezeli wpojono ci, ze jestes mato inteligentny lub
niezadowalajacy, takie informacje mogly wytworzy¢ wycieiczaja-
cy kod, ktdry doszczgtnie zrujnowat ci zycie. Jezeli jeste$ kobieta
i wmawiano ci, ze kobiety powinny by¢ traktowane marginalnie
i maja zazwyczaj mniej mozliwosci na $wiecie, ten Zakorzeniony
kod mégt powaznie ograniczy¢ twéj stosunek do zycia.

Te ,,wskazdéwki” zazwyczaj pochodzg od rodzicow, czerpiemy
je z kultury i od innych otaczajacych nas ludzi. Wiele z tych in-
formacji jest zakodowanych w calych pokoleniach, potencjalnie
stajac si¢ czescig naszych wspomnien na poziomie komérkowym
oraz naszej emocjonalnej mentalnosci. Nawet jezeli sa niezdro-
we i catkowicie nieswiadome, my i tak zbyt czesto przyjmuje-
my je i zyjemy wraz z ich negatywnym tempem, niezaleznie od
konsekwencgji.

Na szczgscie zmiana niechcianych, kierujacych toba kodéw nie
musi by¢ pracochtonnym przedsiewzigciem. Istnieje prosta i jed-
noczesnie potezna technika, ktéra mozesz stosowaé codziennie,
aby zmienia¢ swoje kody, $wiadomos¢ i nauczy¢ si¢ zycia w szczg-
$ciu, famiac przy tym schematy na poziomie kwantowym, gdzie
zyja najglebsze wibracje twojej zyciodajnej energii. Te zmiany
roztocza przed toba droge ku nowym, satysfakcjonujacym sche-
matom w pracy, zwiagzkach i osobistych dazeniach, przygotowu-
jac twoje zycie na prawdziwe i atrakcyjne efekty, na kedre zawsze
czekates.
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Uzdrawiajacy kod Boba

Bedac dociekliwym, uduchowionym i zdeterminowanym czto-
wiekiem, Bob stosowat wiele technik w pracy nad zmiang swoich
schematéw w zwiazkach. Kiedy dofaczyt odpowiedni proces ko-
dowania i dekodowania opisany w tej ksiazce, wszystkie zmiany
nabraly rozpedu.

W przypadku Boba, energetyczne reperkusje tej historii byly
oczywiste. Wczesniej zbudowat gleboki (w duzej mierze nieswia-
domy) kod postawy czlowieka niegodnego, zmieszany z bardzo
prawdziwymi oczekiwaniami, ze w kazdym kolejnym zwiazku be-
dzie tylko wykorzystywany. Ten kod wypetnit jego swiadomosé
i zdefiniowatl rzeczywisto$¢, tworzac gorzkie wzory dominujace
W jego Zyciu.

Bob nie zdawal sobie nawet sprawy, ze zyl w cieniu kodu bez-
warto$ciowosci, stanowiacego jego pod$wiadome tlo dziatan. Tesk-
nit za prawdziwym zwiazkiem, lecz byl nieswiadomie przekonany
(to zastuga niezmiennie negatywnego wktadu matki), ze ze wzgledu
na to, ze nic nie jest wart, Wszechswiat nie obdarzy go zwiazkiem
opartym na wzajemnej trosce i szczerym uczuciu. Majac na uwadze
wszystkie swoje doswiadczenia, czul, ze jest skazany na ten schemat
na wieki. Oto co odkryli$my, badajac jego kody wewngtrzne:

Desperacja: Zycie catkowicie pozbawione mitosci wytworzy-
lo gleboka i niezaspokojona potrzebe, naglace pragnienie, ktére
odpychato ten wlasciwy rodzaj osoby, ktérej potrzebowal. To jest
cecha energii intencji paradoksalnej, ktéra méwi, ze im bardziej
zdesperowany jeste$, aby co$ zdoby¢, tym bardziej odpychasz te
pragnienie. Desperacja Boba byta gleboko zakodowana i ujawnia-
ta si¢ za kazdym razem, kiedy spotykal potencjalng ,t¢ jedyna’.
Jednak jego naglacy kod odpychat kochajacych i uporzadkowa-
nych ludzi, ktérych potrzebowat i zamiast tego przyciagat kobiety,
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ktére byly tak zachtanne, jak on sam — tylko ze w ich przypadku
byl to materializm.

Zastosowal technike dekodowania, aby wyswobodzi¢ si¢ z de-
speracji i po raz pierwszy od czasu rozwodu zobaczyl, ze moze by¢
prawdziwie szcz¢dliwy i spokojny jako singiel. Zaczat wychodzi¢
z kolegami i $wietnie si¢ bawit w ich towarzystwie. Wezesniej, kiedy
spotykat si¢ z kumplami, zawsze rozgladat si¢ za kobietami — zawsze
wypatrywal kolejnej, ktéra mogla go w koncu pokocha¢. Byt niesa-
mowicie uradowany, kiedy uwolnit si¢ z okowdw desperacji i w koni-
cu mdgt wies¢ radosne zycie, wolne od smutnych potrzeb i tgsknot.

Falszywe przekonania o pieknie i wartosciach: Dzi¢ki swo-
im doswiadczeniom Bob sformutowat opinig, ze wszystkie pickne
kobiety sa powierzchowne i samolubne. Pomimo to wciaz pragnat
zwiazku z kims, kto pociagatby go fizycznie. Zdekodowat zatem
fatszywe przekonanie, ze pigkno zewngtrzne to tylko opakowanie
dla ztosliwosci i egoizmu. Zakodowal umiejetnosé dostrzegania
pickna kazdego, kogo spotkal oraz umiejetnos¢ odkrywania ko-
biecego pickna wewnetrznego — serca i duszy.

Brak poczucia godnosci i samoocena: Niska samoocena
Boba i jego kod poczucia wlasnej bezwartosciowosci zostaly wy-
kreowane w dziecinstwie i byly chetnie przyjmowane cate zycie.
Bob zastosowat technike, ktérg poznasz w czgéci 111, aby przeta-
ma¢ si¢ przez schematy, z powodu ktérych za wszystko si¢ obwi-
niat i uwazal, ze nie zastuguje na mitos¢. Stosowal technike re-
gularnie, zdeterminowany, aby napisa¢ dla siebie catkiem nowa
historie. W wieku pigédziesieciu lat wiedziat, ze ma mozliwos¢
stworzy¢ dla siebie zupetnie nowy, zdrowy i silny kod — i nie usta-
wal w postanowieniu!

Bob zakodowat szczere poczucie, ze zastuguje na dobro¢ i od-
wzajemnienie uczu¢ w kazdym zwiazku. Zakodowal tez umie-
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jetno$¢ rozrézniania prawdziwej mitosci i $wiadomosci, ze jest
wart odwzajemnionych uczué romantycznego zwiazku — takiego,
w ktérym jest doceniany i szanowany przez partnerke.

Dodatkowo zakodowal nastepujace wartosci:
e Umiejetnos¢ zycia w szezgsciu nie bedac w zwiazku.
*  Umiejetnos¢ odszukiwania spokoju w zwiagzku z samym
soba.
* Bezwarunkowa samoakceptacje.
*  Szczera mito$¢ wobec siebie.

Razem z Bobem odbylismy kilka sesji kodowania i wkrétce
poczut si¢ lepiej w relacjach z sobg i w zyciu. Sze$¢ miesigcy po
pierwszym spotkaniu wyznat mi, ze spotkat kogo$ naprawde wy-
jatkowego. Nowa wybranka Boba interesowata si¢ tymi samymi
rzeczami, do ktérych on dazyl, byla autentyczna i mita. Cudowna
dusza w picknym opakowaniu. Bob oznajmit, ze postanowit nie
spieszy¢ si¢ w nowym zwigzku, nie pogania¢ uczué i catkowicie
wyzbyl si¢ desperacji, ktéra towarzyszyta mu do tej pory.

Dzigki takiej postawie zwigzek Boba kwitl i rozwijat si¢. Zmie-
nily si¢ jego kody wewngtrzne oraz natura do§wiadczeni ptynacych
ze zwigzku. Kiedy do mnie zadzwonit, opowiedziat réwniez wyda-
rzenie, kiedy pewnego dnia wrécit do domu z pracy i zastal swoja
nowa wybranke sprzatajaca mu dom i przygotowujaca obiad. Dla
wielu z was moze wydacl si¢ to zwyczajna sytuacja, jednak Bob
oznajmit z radoscig w glosie, ze nikt nigdy nie zrobit dla niego cze-
go$ podobnego — tylko dla niego — bez zadania czego$ w zamian.

Nareszcie Bob byt szczgsliwy. Wyzwolit si¢ ze starych kodéw,
ktére zatrzymywatly go w tych samych, powtarzajacych si¢ sche-
matach zwigzkéw. Uwolnit zatozenie, ze tylko zwiazek moze przy-
nie$¢ mu rados¢ i zakodowat szczera rados¢ bycia tylko ze soba,
ujarzmiajac sit¢ ukryta wewnatrz. Ta gleboka zmiana w jego ener-
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gii otworzyta go na $wiat peten nowych i radosnych wyzwan. Na-
wet jego corki zaczely traktowaé go inaczej!

To jest prawdziwa historia. Jezeli znatbys Boba tak jak ja, trud-
no byloby ci uwierzy¢, ze ktos tak cudowny pod wieloma wzgle-
dami, mégl mie¢ tak mato szczg$cia w mitosci przez tak dtugi czas.
Oczywiscie w calej tej sytuacji nie chodzito o znalezienie zagu-
bionego szczgscia, tylko o pozbycie sig silnego i gleboko ukrytego
kodu, ktéry Bob nosil w sobie cate zycie.

Wielu z nas znajduje si¢ w podobnym potozeniu. Jestesmy
nie$wiadomie zablokowani i nie mamy zielonego pojecia, co
z tym zrobié. Jednak Wszechswiat stworzyl catkowicie nows od-
powiedZ na odmieniony kod Boba i to samo moze przytrafi¢ si¢
i tobie. Bez wzgledu na to, przez co obecnie przechodzisz w zyciu,
mozesz zmieni¢ stare kody, ktére blokuja ci¢ do tej pory. Uwol-
nienie si¢ od tych smutnych schematéw jest samo w sobie cenne
i catkowicie odmieni twoje zycie. Whniesie energi¢ radosci i spo-
koju, ktéra wypetni twéj kazdy kolejny dzieri. Splecie sity twojego
zycia z cala ukryta moca i potencjalem, ktéry ma do zaoferowania
Wszechswiat.

ok kKKK KKK
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Rozdzial 2
PODSTAWOWE REAKRCIJE

W nauce i duchowyeh doswiadezeniock miliondw znajdujeny naszq
zdoluost do uieskoiczonej ilosei przebudzei we wszechSwietie nieskoit-
czonyeh wiespodzianek”.

— MARILYN FERGUSON

Jest w tobie magia — magia energii. Wtasnie w tej chwili caly pulsujesz
fizycznymi, mentalnymi, emocjonalnymi, elektromagnetycznymi
i subtelnymi energiami. Sam twdj mozg jest generatorem wszelkiego
rodzaju energii i codziennych do$wiadczeri, produkujac neuroprze-
kazniki i neuropeptydy, ktére wplywaja na (i na keére wplywaja) two-
je stany emocjonalne. Energetyczne implikacje sa znaczace. W rzeczy-
wistosci — na jeden centymetr kwadratowy twojego mézgu przypada
wiccej potaczen nerwowych niz wszystkich gwiazd w kosmosie. Jezeli
wszystkie neurony w twoim moézgu zadziatalyby jednoczesnie, wy-
tworzylyby wystarczajaca ilos¢ energii do zaswiecenia zardwki!

Sita twojego indywidualnego typu energii by¢ moze jest naj-
wazniejszym czynnikiem warunkujacym jako$¢ emocjonalnej stro-
ny twojego zycia. To nie wszystko. Energia twojego umystu, ciala
i ducha — innymi stowy twoja energia napgdowa zycia — jest pot¢zna
i realna. Przemieszcza si¢ w tobie i wydostaje poza twoje ciato, two-
rzac pola wibracji i informagji, kodowania, potaczenia i komunika-
cji z innymi i z otaczajacym ci¢ $wiatem. Konsekwencje tych pota-
czeni przenikajg czas i przestrzeri, mkna w twoim kierunku i pragna,
abys je dostrzegt i ich doswiadczyt.
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Wyobraz sobie siebie stojacego w samym $rodku sieci przewo-
déw elektrycznych. Jeste$ pot¢znym generatorem wibragji, ktére
wychodza z twojego wngtrza, przemieszczaja si¢ najpierw przez
intymne zwiazki i do§wiadczenia zycia, nastgpnie mkna dalej, na
zewnatrz, w kierunku znajomych ci ludzi oraz tych, ktdrych ni-
gdy nie spotkafes. Potem twoja energia przesuwa si¢ na krarice
Wszechs$wiata. To jest niczym plynne $wiatlo, witalnoé¢ i infor-
macje docierajace do najdalszych zakatkéw kosmosu.

Co si¢ dzieje, kiedy doktadnie w samym $rodku nastapi prze-
rwa w dostawie mocy i blokada energii? Energia utyka w centrum
twojej elektrowni. Nie tworzg si¢ zadne polaczenia i $wiat — w do-
tknietych kryzysem obszarach — ciemnieje.

Pamigtam sytuacjg, kiedy w 2003 roku jedna elektrownia
w Ohio wylaczyla prad we wszystkich pétnocno-wschodnich sta-
nach oraz w cz¢éci Kanady. Ludzie kigbili si¢ w kolejkach za la-
tarkami, akumulatorami i §wieczkami, poniewaz $wiatla nie bylo
przez kilka dni. Kiedy dzieje si¢ co$ takiego, ludzie odpowiedzial-
ni za t¢ sytuacj¢ musza dojs¢ do Zrédia problemu, aby zidentyfiko-
wad, co zatrzymato energie i przywréci¢ dawny porzadek.

To bardzo trafna metafora obrazujaca ruch twojej osobistej ener-
gii w tobie oraz tej wydobywajacej si¢ na zewnatrz. To jasne, ze to #y
jeste$ w centrum skomplikowanej sieci energii Wszechs$wiata. Ale co
jest w centrum twojej energii? OdpowiedZ na to pytanie jest wazna,
jesli cheesz utrzymac¢ otwarty kanat przeptywu wspaniatosci i pickna
otaczajgcego ci¢ $wiata. Jednak jeszcze wigksze znaczenie ma twoja
cheé utrzymania przeptywu radosci i szczgscia w twoim zyciu.

Enengetyczuy ty
Twoja osobista sie¢ energetyczna zbudowana jest z centréw ener-
gii (zwanych réwniez czakrami’) i skomplikowanych meridianéw,

* Jak wprowadzi¢ harmonig we wszystkich siedmiu czakrach mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki autorstwa
Margaret Ann Lembo , Terapia czakr”, ktéra dostgpna jest sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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czyli zbioréw punktéw pomagajacych twojej gtéwnej sile zyciowe;j
porusza¢ si¢ w tobie w taki sposéb, aby zapewni¢ ci zdrowie fi-
zyczne i emocjonalne. Czakry i meridiany stanowia wazne kanaty
pradéw twojego umystu, ciala i duszy. Kiedy kanaly sg otwarte
i zdrowe, mozesz skorzysta¢ z tej wspanialej energii dla wlasnych
korzysci — w zyciu osobistym oraz jako silnych intencji wydoby-
wajacych si¢ na zewnatrz w sfer¢ energetyczna.

Te wszystkie elementy tworza synchroniczny uktad, ktéry re-
aguje na wyrazny i plynny ruch twojej energii. Jednak, aby ustawi¢
wszystko w sprzyjajacy ci sposéb, musisz utrzymacé przeptyw rwojej
energii. Od tego zalezy twoje zdrowie fizyczne, emocjonalna réw-
nowaga, twoje sily zyciowe, szczgscie oraz twéj osobisty sukces.

Faktem jest, ze twoje dawno przebyte traumy, do$wiadczo-
ne emocje i wpojone przekonania moga kumulowa¢ si¢ w polu
energii, utkwi¢ w pamigci komérkowej i w twoim fizycznym
i energetycznym ciele. Ta nagromadzona energia moze zabloko-
wad otwarty kanal przeptywu twoich sit zyciowych, burzac réw-
nowage w umysle i organizmie. W konsekwencji tworzy si¢ oso-
bisty rezonans, ktéry moze by¢ rozwarstwiony, gesty lub catkiem
zablokowany. Kiedy twoja wewngtrzna energia grzgznie w nega-
tywnych schematach dzialan, to samo dzieje si¢ z twoim zyciem.

Zablokowana energia moze objawia¢ si¢ uporczywymi sche-
matami emocjonalnymi, takimi jak chroniczna depresja, nadpo-
budliwo$¢ lub niezadowolenie czy niepokdj. Duza czgstotliwosé
takich negatywnych schematéw prowadzi pézniej do nawraca-
jacych trudnosci zyciowych, takich jak ciagle przyciaganie nie-
whasciwych partneréw lub ladowanie w przepetnionych stresem
i brakiem uznania do$wiadczeniach zawodowych. To tylko kilka
powszechnych probleméw, jakie moga by¢ konsekwencja zabloko-
wanej energii. Taka negatywnos¢ staje si¢ cz¢scig osobistego kodu,
ktéry tworzy twoja wlasng energi¢c emocjonalna i kieruje twoim
zyciem. To wiasnie przydarzylo si¢ Bobowi, ktérego histori¢ po-
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znale$ w poprzednim rozdziale. Jego negatywne do$wiadczenia ze
zwiazkéw odbily si¢ na jego szczg$ciu wewngtrznym.

Mapa kodéw

Kody wplatajg si¢ w prawie kazdy obszar naszego zycia. Tworza
systemy informacji i ksztattujg nasze przeznaczenie w kwestii fi-
zyczno$ci, emocji, zwiazkéw a nawet finanséw. Zatem, aby pokie-
rowaé odpowiednio tymi waznymi czynnikami wplywajacymi na
nasze zycie, konieczne jest zbadanie kazdej warstwy tej ciekawej
sieci oraz znaczenia kazdej jej czgsci.

1. TwaQj kod osobisty

Kazdy posiada unikalny kod, ktéry w duzym stopniu go definiuje.
Twoje DNA to twdj osobisty, pojedynczy kod genetyczny. Jednak
wewnatrz tego kodu znajduje si¢ wiele sktadnikéw definiujacych
markery, takie jak na przyklad kolor wloséw, wzrost czy podat-
no$¢ na konkretne choroby.

Jest on podobny do twojego osobistego kodu energetyczne-
go i emocjonalnego. To osobliwa i unikalna reprezentacja ciebie
jako catosci. Jednak wewnatrz tego wszechogarniajacego, indywi-
dualnego kodu sa nieopisane, konkretne kody mysdli, zachowan,
emodji i energii i kazdy z nich ukazuje schematy przesztosci i po-
tencjalnych wydarzen z przysztosci. Sa to sily napedzajace twoje
zycie, ktére jednocze$nie stanowia gleboko zakodowane schematy
twoich reakcji na otoczenie. Tak jak w przypadku ekspresji two-
jego DNA, gdzie konkretne geny sa ,wiaczane” lub ,wyltaczane”,
te energetyczne schematy moga by¢ zmieniane wedtug wyboréw
i zachowan, w ktére codziennie, regularnie si¢ angazujesz.

2. TwaOj wieczny kod
Wewnatrz twojego kodu osobistego istnieje cze$¢ twojej tozsamo-
§ci, ktéra istniata przed twoim obecnym zyciem i bedzie istnia-
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ta dtugo potem. To kod twojej duszy, istota prawdy i wibracji,
ktére transportuja twoja wieczna, duchows tozsamos¢. Ten kod
wewngetrzny jest idealny i spokojny a jednoczesnie nieskonczenie
potezny. Kiedy obudzimy nasza $wiadomo$¢ na ten kod — ktéry
jest centralnym markerem tego, kim jestesmy i do czego jesteSmy
zdolni — przesunie on nasza $wiadomos¢ z poziomu ograniczo-
nego negatywnymi kodami naszych schematéw reakgji i otwo-
rzy nasze zycie na caly potencjal, jaki ma nam do zaoferowania
Wszechswiat.

3. Twoj kwantowy kod przelomowy

Twoja sie¢ fizycznej i energetycznej tozsamosci moze by¢ odblo-
kowana i zmieniona na wiele sposobéw, zwlaszcza dzigki technice,
ktérej nauczysz si¢ w czedci 111, ktéra jest kodem sama w sobie.
Proces kodowania odstania stare, niechciane schematy, ktére na-
wiedzajg ci¢ od dawna i prawie dostownie pisze na nowo twéj kod
w zdrowszy i wzmacniajacy ci¢ sposéb. Tak jak kod binarny, kt6ry
tworzy jezyk komputera, technika formuje nowy jezyk mysli i re-
akgji, aby$ mégt si¢ na nich wzorowaé w zyciu.

Pamigtaj, ze nie jest to tylko zestaw afirmacji z fizyczng wska-
zowka. Jest to raczej technika zmiany energii. Istniejg dwie po-
towy kodu przetamania. Pierwsza czgé¢ to proces dekodowania.
Kiedy juz uwolnisz reakeje, ktére popychaly ci¢ w ztym kierunku,
bedziesz mégt przejs¢ do drugiej potowy kodu. Ta cz¢$¢ techniki
odblokowuje wszystkie wspaniate energie i przetomowe sily, ktére
leza uspione w twoim wngtrzu. To jest klucz, ktdry otwiera drzwi
do prawdziwego szcz¢scia i spetnienia.

Pytania zakodowane

Poza wszystkimi innymi znaczeniami stowo kod wskazuje na ja-
kie§ ukryte informacje, tajemna wiadomo$¢ przechowywana
wewnatrz. Zatem, aby nauczy¢ si¢ wigcej o twoich wewnetrz-
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nych kodach, zastanéw si¢ chwil¢ nad nast¢pujacymi pytaniami.
Kiedy bedziesz mial czas, odpowiedz sobie na nie w dzienniku
kodowania:

e Jak myglisz, czym s3 tajemnicze informacje o tobie, ktére
w sobie nosisz?

e Jakimi mys$lami o sobie nie dzielisz si¢ z innymi?

* Ktére z twoich zmartwied wewngtrznych codziennie ci
towarzysza?

e Jakich emocji najczgsciej doswiadczasz w ciagu dnia?

Odpowiedzi na te pytania odkrywaja zakodowane przekazy
ukryte wewnatrz. Wiele z nich towarzyszy ci od dziecifistwa. Jed-
nak najwazniejszym pytaniem, ktére musisz sobie teraz zadad, jest:

*  Czy chcesz zy¢ dalej ze starymi kodami i wcigz doswiadczaé
niechcianych schematéw kierujacych twoim zyciem — czy
moze chcesz przelamac je i stworzy¢ nowy kod, ktéry popro-
wadzi ci¢ w catkowicie nowym kierunku?

Na tym pytaniu opiera si¢ cafa ksiazka. Jak zapewne wkrét-
ce odkryjesz, kody twojej pod$wiadomosci i $wiadomosci rzadza
twoimi emocjonalnymi do$wiadczeniami, twoimi reakcjami che-
micznymi oraz, na wiele sposobéw, twoimi uzewngtrznianymi
reakcjami i ich konsekwencjami. Jezeli nie podoba ci si¢ to, cze-
go doswiadczasz, jezeli cheesz zmieni¢ mentalne i emocjonalne
schematy, ktére popychaja ci¢ w codziennosci, masz teraz szanse
diametralnie zmieni¢ swoje kody. Uwierz, ze mozesz przebi¢ si¢
przez stare schematy, ktére blokowaly ci¢ do tej pory i zastapic je
nowymi wspaniatymi kodami radosci, energii i entuzjazmu. Ni-
czym rycerze Okraglego Stotu, ktdrzy postugiwali si¢ kodeksem
rycerskim motywujacym ich do dzialania i ktéry nadawal ich
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czynom odpowiedni kierunek, twoje nowe kody magnetyczne
wypelnia twoje zycie radoscia i stworza wspaniaty stan ekscytacji
wobec wszystkich czekajacych na ciebie przygéd i przedsigwzigc.

Schematy twojego zycia

Natura $wiata kwantowego jest energetyczna i mozesz by¢ pewny,
ze twoja wlasna projekeja sily zZyciowej nabiera ukierunkowanej
predkosci, wzorujac si¢ na schematach $wiadomosci chwili obec-
nej — nawet, jesli te schematy sg nieSwiadome. By¢ moze nigdy nie
zastanawiasz si¢ nad konsekwencjami tego, w jaki sposéb myslisz
i zyjesz, lecz twoja $wiadomos¢ i tak bedzie nieustannie tworzyé
twoja rzeczywisto$¢. Tak naprawde, jest to bardzo wyzwalajacy
stan, poniewaz kiedy aktywuja si¢ zdrowe schematy, a uwalnia-
ja niezdrowe, zaczynaja dziataé potezniejsze sily. Zycie staje sie
wtedy szczegsliwsze i spokojniejsze i w efekeie, twoja $wiadomos¢
przyczyni si¢ do stworzenia radosniejszej codziennosci.

Pierwszym krokiem do zmian jest zbadanie tego, co dzieje sig
pod powierzchnia twoich spontanicznych, czgsto nieswiadomych
nawykéw zwanych schematami dziatari reaktywnych. Wiele z nich
jest niezdrowych i cigzko sobie z nimi poradzi¢, jednak czy chcesz
je zbada¢ czy tez nie, wazne jest, aby$ wiedzial, ze sa one gléwny-
mi czynnikami aktywujacymi negatywne emocje, ktére mogty cie
do tej pory blokowa¢. Faktem jest, ze kazdego jednego dnia zyjesz
tymi schematami i wlasnie w nich odnajdziesz swoja dominujaca
energic i kody wewngtrzne.

Te uporczywe nawyki cicho budujg silny ped kierujacy twoim
zyciem. Pomimo Zze czgsto opierajg si¢ na twojej przeszltosci, prze-
jawiajg si¢ w kazdej czgéci twoich obecnych doswiadczen — w tym
w zachowaniach, ktére okazujesz oraz w twoim postrzeganiu sa-
mego siebie i twojego poczucia sily na $wiecie.

To energetyczna prawda w przypadku kazdego z nas. Nasze
spontaniczne odpowiedzi na innych ludzi i na spotykajace nas sy-
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tuacje staja si¢ w koricu gleboko zakorzenionymi nawykami, ktére
uwieczniajg powtarzajace si¢ reakcje i kumulujg trudne doswiad-
czenia. Na przyktad porazka w interesach sprzed wielu lat moze
sta¢ si¢ uwiecznionym oczekiwaniem, tworzac wszechogarniaja-
cy nastrdj przygnebienia lub nawet bezsilnosci w zwiazku z praca
zawodowa. Twdj negatywny nastrdj nie tylko zawladnie twoim
zyciem, lecz réwniez zaciemni potencjal upragnionego sukcesu
w karierze.

Jednak mozesz dokona¢ ogromnego skoku, aby zburzy¢ swoje
negatywne schematy i rozbudzi¢ przelomowe sily, ktére zmienia
jako$¢ twojego zycia. Tu nie chodzi tylko o pozytywne myslenie,
chociaz to oczywiscie pomaga. Mowa tu o energetycznym proce-
sie, ktéry pomoze ci przebic si¢ przez uporczywe schematy reakeji.
Z czasem osigganie szczgécia bedzie twoim nowym schematem.
Ten tgtniacy zyciem i przynoszacy korzysci rezonans przyniesie
same przyjemne efekty, na ktére zawsze czekates.

Jednakze funkgja ta nie okresla tylko pragnienia lepszych rze-
czy. Jest kierowana potrzeba uwolnienia si¢ od kodéw ktamstw
i ograniczen, ktére wplotly si¢ w teksture twojego zycia. Uwalnia-
jac si¢ od cigzaru tych natogowych wypaczen, w koricu zdobedziesz
wolno$¢ i odwagg, aby by¢ autentycznym. Taka gleboka swoboda
i autentyczno$¢ przesunie centrum twojej Swiadomosci, napetnia-
jac twoje zycie ogromna iloscig szczgécia i radosnej energii.

W jaki sposdb reaqujesz?

Swiadome lub podéwiadome schematy, ktére podkrecaja twoja
emocjonalna i osobisty rzeczywisto$¢, najcz¢sciej mozna odszukaé
w tym, jak reagujesz na ludzi pojawiajacych si¢ na twojej drodze
i na doswiadczenia pojawiajace si¢ w twoim zyciu. Zadaj sobie
zatem pytanie: Czy zazwyczaj reaguj¢ na $wiat z cierpliwoscia
i spokojem? Czy raczej moim reakcjom nieustannie towarzyszy
zmartwienie, strach, zto$¢, zniecierpliwienie, samokrytyka i inne
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