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Slowo wstepne

od leczy. Skuteczny program terapii to bardzo potrzebna ksigzka. Lynne
] Farrow napisata rzecz tatwg w czytaniu, ktéra pomoze wielu osobom
cierpigcym z powodu powszechnych dolegliwosci, takich jak zmeczenie,
przymglenie umystu, dolegliwosci tarczycowe i choroby piersi. Opis
korzys$ci ptynacych z terapii jodem, przedstawiony przez panig Farrow,
sprawia, ze jest to frapujgca lektura. Co wiecej, ksigzka opowiada dtuga
historie stosowania jodu w leczeniu i wyjasnia, dlaczego ten pierwiastek
wypadl z fask konwencjonalnej medycyny.

Lynne opisuje wlasng droge od choroby do dobrego zdrowia. Cier-
piala z powodu niezliczonych dolegliwo$ci. W konicu zdiagnozowano
u niej raka piersi. Autorka przedstawia swoje wlasne doswiadczenia
z onkologami i innymi lekarzami. Nie byla usatysfakcjonowana infor-
macjami, ktorych jej dostarczano. Lekarze nie potrafili odpowiedzie¢
na jej pytania o to, dlaczego zalecana kuracja ma by¢ dla niej najlepsza
sposréd mozliwosci postepowania. Jako dziennikarka Lynne przeprowa-
dzila swoje wlasne badania nad rakiem piersi i stwierdzita, ze niedobor
jodu moze by¢ brakujgcym ogniwem, wyjasniajgcym, dlaczego u tak
wielu kobiet stwierdza sie raka piersi. Ta ksigzka opisuje jej dociekania,
podajac zrozumiate dla kazdego informacje na temat jodu i raka piersi.

Istnieje mndstwo badan kojarzacych niedobér jodu z chorobami
piersi (lgcznie z rakiem). Prawde mdwigc, siegajg one ponad 7o lat
wstecz. A jednak medycyna konwencjonalna tkwi w swoim modelu ope-
racji chirurgicznych, chemoterapii, radioterapii oraz terapii hormonal-
nej, cho¢ wszystkie te kuracje prawie wcale nie zmieniajg biegu choroby.
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Wilasciwie jedyng rzecza, ktdra ulegta zmianie w ciagu ostatnich 7o lat,
jest to, ze u coraz wiekszej liczby kobiet — nieomal u jednej na siedem
- diagnozuje sie raka piersi. Po znalezieniu badan kojarzacych niedo-
bér jodu z rakiem piersi Lynne wziela sprawy we wlasne rece i zaczeta
uzupetniaé jod. Natychmiast poczutla si¢ lepiej. Zaobserwowala wiele
pozytkdéw zdrowotnych, ktére opisuje w ksigzce. Po tym do$wiadczeniu
uczynita swoja misja informowanie ludzi o jodzie. To doprowadzito
ja do organizacji Breast Cancer Choices, Inc., do ktdrej kieruje wiele
swoich pacjentek.

Najbardziej uderzajaca czescig ksigzki sg liczne opisy przypadkdw.
Ludzie cierpigcy na rézne dolegliwosci, od zmeczenia az po tuszczyce,
béle gtowy i nowotwory, przesylali Lynne swoje historie o tym, jak te-
rapia jodem poprawila ich zdrowie. Wiele sposrdd nich wydaje sie nie-
wiarygodnych. Lecz dla mnie takie nie sg. Przepisuje jod od ponad
dziesieciu lat. Prawie kazdego dnia wystuchuje podobnych historii
od moich pacjentéw.

Na nieszcze$cie dla wiekszosci chorych, ich lekarze nie majg wie-
dzy o terapii jodem. Prawde moéwiac, Iwia cze$¢ medykdéw uwaza jod
za substancje niebezpieczng, ktdrej nalezy unikad. Nie powinno mnie
to dziwi¢. Od lat pisze i prowadze wyklady dla lekarzy na temat pozy-
tywnego oddziatywania jodu. Moge was zapewni¢, ze zainteresowanie
lekarza terapig jodem jest trudne. Odnosze wrazenie, Ze oni nie dopusz-
czaja do siebie mysli, iz jod jest niezbedny - ze bez jego wystarczajacego
poziomu zycie nie jest mozliwe.

Przez ostatnie 40 lat poziom jodu w naszych organizmach spadt
o ponad 50 procent. Konsekwencje tego faktu sg powazne, tacznie
z masowym wzrostem zapadalnos$ci na choroby piersi, tarczycy, jajni-
kéw, macicy i prostaty. Jezeli medycyna konwencjonalna nie poswieci
ogromnych srodkéw na poszukiwanie ukrytych przyczyn tych choréb,
nadal bedziemy oglada¢ niezadowalajace wyniki jej staran. Gtowny
nurt medycyny naprawde zawiod}l nas wszystkich swoim brakiem troski
o wyjaénienie wlasciwej przyczyny lawinowego wzrostu choréb. Nadal
tkwi w starym trybie diagnozowania i leczenia. Nie dokonamy sp6jnego
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i definitywnego postepu w walce z tymi chorobami, jezeli nie poznamy
ich przyczyn. Przeczuwam, zZe ogromny wzrost wystepowania choréb
przewlektych mozna wyjasni¢ niedoborami niezbednych sktadnikéw
odzyweczych, zaburzeniami réwnowagi hormonalnej i zwiekszong eks-
pozycja na toksyczne pierwiastki.

Ta cze$¢ ksigzki, ktdra jest poswiecona zasobom, wyjasnia, w jaki
sposob sprawdzaé niedobor jodu i jak unikaé probleméw zwigzanych
z jego zazywaniem. Od niektdérych kolegdw stysze narzekania, ze jod
wywoluje skutki uboczne. Majg racje - wszystko, tacznie z terapig jo-
dem, moze oddzialywac niekorzystnie. Ale wlasciwe stosowanie jodu
nie powoduje zbyt wielu takich konsekwencji. Informacje umieszczone
przez Lynne w ksigzce Jod leczy nauczg was, w jaki sposob minimalizo-
wacd skutki uboczne przyjmowania jodu. Te same kroki zalecam moim
pacjentom.

Uwazam, ze ta ksigzka powinna znalez¢ si¢ w kazdym domu. Za-
warte w niej informacje mogg poméc wam i waszym rodzinom unikng¢
probleméw zdrowotnych, ktérym mozna zapobiec. Gorgco polecam
ja kazdemu, kto jest zainteresowany poprawg stanu swojego zdrowia.

- dr n.med. David Brownstein

www.DrBrownstein.com

Autor 11 ksigzek, w tym:

lodine: Why You Need It, Why You Can't Live Without It

(Jod - dlaczego jest ci potrzebny i dlaczego nie mozesz bez niego zy¢)
Overcoming Thyroid Disorders (Przezwyciezanie zaburzen tarczycy)
Salt Your Way to Health (Posyp solg swoja droge do zdrowia)
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Wprowadzenie

Wszyscy myslg, ze wiedzq, czym jest jod. Wszyscy sie mylg.

- Earl Foley

Niedobér jodu zrujnowal moje zycie. Calymi latami cierpiatam
na bdle glowy i tak powazne przymglenie umystu, ze utracitam
prawo jazdy za przejezdzanie na znakach STOP. Sypiatam tak dtugo,
ze rodzina nazywata mnie ,$pigcg krélewng” i nie mogtam juz praco-
waé na pelen etat, nawet jesli ratowatam sie kofeing i $rodkami prze-
ciwbdélowymi. Dorobilam si¢ nadwagi z powodu niezdiagnozowanych
zaburzen tarczycy. | wreszcie, kiedy sgdzitam, ze juz gorzej by¢ nie moze,
stwierdzono u mnie chorobe grozgcg $miercig.

Zrzadzeniem losu jod wkroczyl w moje zycie w najwlasciwszym
momencie. Dr Sherri Tenpenny, lekarka, ktérg poznatam przez przypa-
dek na pewnej konferencji medycznej, wspomniala o stosowaniu jodu
na mastopatie. Bylam zaintrygowana, ale sceptyczna. No bo w koncu
-jod? Z pewnoscig nie chodzilo jej o te brgzowg buteleczke z antysep-
tykiem, ktorg mam w apteczce. A tak w ogdle, to czym jest jod? Czy nie
spozywamy go w wystarczajacej ilosci z solg jodowang?

I tu zaczyna sie detektywistyczna historia medyczna. Postanowitam
zbada¢ jod w najbardziej staro§wiecki sposéb - zaczetam od przesledze-
nia wynikéw mndstwa badar medycznych, zagrzebanych w Narodowe;j
Bibliotece Medycznej. Potem przeniostam swoje dociekania o szcze-
bel wyzej i zaczetam tropié stare, niewznawiane ksigzki medyczne.
Kupowatam na eBayu dawne produkty jodowe, czasami nieuzywane,
z nietknietymi instrukcjami zastosowania. Kiedy na aukcje wystawiono
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ksiege rachunkowa pewnej apteki z 1901 roku, natychmiast jg wylicy-
towatam. Jak tatwo sie domyslié, byla pelna jodowych recept. Zapisy
na temat jodowej medycyny obejmowaty caly swiat, siegaly sto piec-
dziesiat lat wstecz, gdy jod nazywano ,uniwersalnym lekiem”, i znacznie
dalej - 15 000 lat wstecz - gdy stosowano go w postaci wodorostow.
Znaleziska archeologiczne dowodzity, ze prehistoryczni ludzie groma-
dzili pewne wodorosty. W nadziei na rozwiktanie tej zagadki zaczelam
opracowywac o$ czasu, bo chcialam odtworzy¢ szereg wydarzen pro-
wadzacych do momentu, w ktérym zaprzestano powszechnego stoso-
wania jodu. Mialam zamiar wykry¢ wydarzenia, ktére doprowadzity
do znikniecia tego pierwiastka.

Dlaczego nikt si¢ nie odezwal, kiedy w medycznym arsenale za-
braklo nagle jodu? Akcja zaczela sie komplikowa¢, kiedy odkrytam,
ze w 1948 roku pewien badawczy duet okreslit jod jako ,niebezpieczny”.
Ich opinii przeczyty wszystkie poprzednie lata, w ktérych jod byt szeroko
stosowany na wszystko, od syfilisu po raka piersi. Niewazne. W jakis
sposob historyczne znaczenie stosowania jodu zostaly wyrwane z pod-
recznikdédw medycznych i wykluczone z badan na ludziach. Dlaczego?
Kto ukradtjod?

Dlaczego chleb wzbogacany jodem zniknat w latach 70. XX wieku?
Czy jaki$ czynnik w naszym srodowisku mogt wypieraé ten pier-
wiastek? Dlaczego dzi$ ludzie wydalajg z moczem o polowe mniej
jodu niz 40 lat temu? Czy chodzi tu o jaki$ spisek, czy tylko o glu-
pie zaniedbanie? Prébujac rozwiklaé zagadke kradziezy jodu, dosztam
do wniosku, ze dowiedziatam sie wystarczajgco wiele, by uznad, ze jod
mozna bezpiecznie przyjmowaé¢ w dawkach wiekszych niz oficjalnie
zalecane.

Pewnego ranka rozpoczetam dzieri od potkniecia 50 mgjodu w po-
staci tabletek. Bingo! Méj mézg ozyt. Przymglenie umystu znikneto.
W nastepnych miesigcach ustgpily wszystkie inne nekajace mnie do-
legliwos$ci. Miatam wiecej energii, a moja waga wrdcita do normy. Nie
bylo mi juz zimno i nie musiatam nosi¢ dwdch par skarpet. Poprawie
ulegly nawet drobiazgi. Kiedy$ musialam przez cata dobe smarowac
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dlonie emulsjg. Teraz trudno uwierzy¢, ze moje dlonie kiedykolwiek
potrzebowaly nawilzania. Jodowe doswiadczenie wydawalo sie zbyt
piekne, by mogto by¢ prawdziwe. Skoro jod jest taki $wietny, to dlaczego
nie wszyscy o tym wiedzg?

W jaki sposéb jedna tania substancja odzywcza moze leczy¢ tak
wiele chordb? No i w jaki sposob dorobitam sie niedoboru jodu? Zawsze
jadalam owoce morza i sl jodowang. Co sie stato z jodem w moim
pozywieniu? Gdzie sie podzial?

Potem odkrylam nowo powstaly Projekt Jodowy, utworzony przez
pionierskich doktoréw Abrahama, Brownsteina i Flechasa. Dzieki ich
»pracy detektywistycznej” to byla prawdziwa kopalnia wiedzy na temat
jodu! Cilekarze juz zajmowali sie sprawg niedoboru jodu i bez rozgtosu,
starannie gromadzili dokumentacje. W Internecie zaczely pojawiaé sie
relacje z pierwszych jodowych eksperymentéw. Kolejni lekarze zazna-
jamiali sie z jodem i zaczynali go stosowac. Pojawialy sie grupy inter-
netowe omawiajgce i badajgce zazywanie jodu.

Tak wiele os6b donosito o korzysciach i wymieniato sie informa-
cjami, ze sprébowalismy opublikowa¢ ,Czesto zadawane pytania”,
aby rozpowszechnia¢ te wiadomosci. Stworzylismy zasoby interne-
towe, aby pomdc tym, dla ktérych temat jodu byt nowy.

Jak mozna sie bylo spodziewad, sceptycyzm wystawit swéj paskudny
teb w postaci krzykaczy zapowiadajgcych, ze wszyscy wkrétce poumie-
ramy, bo przeciez jod to ,trucizna”. Niekt6rzy donosili o przejsciowych
skutkach ubocznych, ale nikt nie mégt zaprzeczaé historiom sukcesu
i ustepowaniu powaznych probleméw zdrowotnych. llu osobom pomo-
gla suplementacja jodu? W miare jak kolejne strony internetowe (oraz
lekarze) donosili o pozytkach z jodu, zaczeliSmy sobie uswiadamiad,
ze pojawit sie ruch obywatelski, rzucajgcy wyzwanie panujgcej teorii
na temat toksycznosci jodu.

Moja praca detektywistyczna ujawnita dowody na to, ze jod jest uzy-
wany w tej badZ innej formie od 15 0oo lat. Tak dluga historia medyczna
potwierdza jego skuteczno$¢. Jod nie okazat si¢ alternatywnym lekiem,
lecz tradycyjnym lekiem, ktdry zostal utracony.
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Znowu zrobito sie ciekawie, kiedy odkrylam, ze brom, ,antyjodowy”
pierwiastek, zaczal by¢ dodawany do maki w tym samym czasie, gdy
usunieto z niej jod - w latach 70. XX wieku. Jod zniknat akurat wtedy,
gdy brom zaatakowal. Zwigzki bromu staly sie zagrozeniem srodowi-
skowym, gdyz zaczeto je stosowac (oprdcz tego, ze w pieczywie i mace)
w materacach, zywnosci i innych produktach konsumenckich, wypie-
rajgc znaczng czes¢ spozywczego jodu.

I co dzieki temu mamy? ldealny zbieg okolicznosci dla kryzysu
w postaci niedoboru jodu. Jak objawia sie taki scenariusz? Zacznijmy
od tego, ze pomiedzy 1970 a 2000 rokiem wskazniki choréb tarczycy
i piersi wzrastaly w zawrotnym tempie. Nizsze poziomy jodu oznaczaja
spadki 1Q i wzrost otylosci. Jodowy kryzys sprawil, ze jestesmy chorzy,
grubi i glupi. Uwazacie, Ze to czysto teoretyczny wniosek? Zapytajcie
inne osoby, poza mna, ktore tez byly chore, grube i gltupie. Wiele takich
historii znajdziecie w tej ksigzce.

Te opowiesci ukazuja, jakie dokladnie korzysci przynidst ludziom
jod, stosowany zarowno w matych, jak i duzych ilo$ciach. Historia uczy
nas, ze kiedy pozwala sie ludziom moéwic to, co czuja, rozpoczyna sie
rewolucja. Dlatego wiele jodowych raportéw z pierwszej reki niesie
przeslanie lepiej, niz moglaby to zrobi¢ wtoérna relacja. Przeczytajcie
te historie. Poruszg wasze serca.

Jako dyrektorka organizacji non profit, zajmujacej sie stosowaniem
jodu w celach zdrowotnych, dostaje z catego $wiata e-maile z takimi
relacjami. Wendy Farrow (niespokrewniona ze mng) z Kanady, ktéra w
latach 80. XX wieku byla pacjentka zmarlego juz badacza jodu doktora
W.R. Ghenta, odkryta naszg strone i pomogta nam zebra¢ zaginione
historie. Pewien imigrant z Rosji skontaktowat sie ze mna, zeby opo-
wiedzie¢, jak w jego kraju wdycha sie jod, aby podczas podrézy chroni¢
uktad oddechowy przed zarazkami. Ludzie przesylajg mi fotografie
typu ,przed i po”, termogramy i mammogramy. Historii sukcesow jest
coraz wiece;j.

Nie mozemy pozwoli¢, aby historie ruchu jodowego i jego zatozy-
cieli rozplynely sie we mgle przeszto$ci. Kto§ musial napisaé o tym,
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jak rozpoczal sie ten ruch i w jaki sposéb zmienil nasze zdanie o nad-
rzednej teorii medycznej. Kiedy doktor Guy Abraham zainicjowat Ruch
Jodowy, nie zdawat sobie sprawy ze swego wyczynu. Wielu z nas, benefi-
cjent6w jego rewolucyjnych idei, uwaza, ze Nagroda Nobla to dla niego
za mato. Ale mozemy sie na nig zgodzic.

I wreszcie, ta ksigzka zostala napisana dlatego, ze ludzie zaintere-
sowani jodem potrzebujg miejsca, w ktorym mogliby znalez¢ czesto
zadawane pytania i odpowiedzi, ktére opracowywali$my przez lata.
Jod leczy. Skuteczny program terapii stuzy jako zawierajgcy wazne lekcje
przewodnik dla pacjentéw. Zawarte tu informacje nie majg rangi po-
rad medycznych. Prosze, podchodzcie do tej ksiazki w duchu dzienni-
karskim, w jakim zostala pomyslana. Opowiadajcie o niej. Pozyczcie
ja swojemu lekarzowi. Uczmy sie nadal od siebie nawzajem.
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