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Na rynku kosmetycznym wyrazenie ,,emolient" zostato zawtaszczone jako
nazwa handlowa preparatéw zawierajgcych emolienty. Wtasciwie bytoby to
zasadne w sytuacji, w ktérej dany preparat sktadatby sie tylko i wytgcznie z
emolientu badzZz mieszaniny emolientéw. W innym przypadku powinnismy
rozrézniaé, ze produkt emolientowy niejednokrotnie zawiera w swoim
sktadzie rowniez zwigzki hydrofilowe np. humektanty badz substancje
amfifilowe, ktéore inaczej oddziatywuja ze stratum corneum. Sktadniki
emolientowe stosowane w kosmetyce mogg mie¢ rézne pochodzenie,
natomiast zawsze ich wspélnym mianownikiem jest hydrofobowy charakter i
zdolno$¢ do poprawy funkcji barierowych skoéry. W kosmetologii do
emolientéw zaliczy¢ mozna nastepujace grupy substancji:

- oleje i masta roslinne,

- woski,

- surowce weglowodorowe,
- lipidy (tluszcze).

Oleje i masta roslinne sg to inaczej ciekte ttuszcze roslinne, bedace
bogatymi w substancje odzywcze sktadnikami kosmetykéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych. Stosowane sg jako sktadniki fazy tluszczowej emulsji, jako
samodzielne i pethowartosciowe produkty do pielegnacji badz w charakterze
nosnikow substancji o wysokiej aktywnosci biologicznej, ktére rozpuszczaja
sie w ttuszczach np. niektére witaminy, fosfolipidy, zwigzki sterydowe i inne.
Pod wzgledem chemicznym oleje roslinne stanowig potaczenie
trojglicerydéw  wyzszych kwasow ttuszczowych nienasyconych (NKT) i
nasyconych. Innymi stowy sg to potaczone wigzaniem estrowym zwigzki
gliceryny oraz wyzszych kwaséw ttuszczowych o dtugich, alifatycznych
tancuchach weglowych (posiadajagce min. 14 czasteczek wegla). Précz tego
oleje roslinne zawierajg cate mnéstwo innych, pochodzacych z roslin
sktadnikéw bioaktywnych. Najwazniejsze z nich to lignany, fotosterole,
flawonoidy i witaminy. Oleje roslinne przez wzglad na swéj sktad moga petni¢
istotna role dla fizjologii skéry. Gtéwna sktadowa wiekszosci olejéw roslinnych
sa hiezbedne kwasy ttuszczowe - EPA (ang. Essential Fatty Acids). Sa to
zwigzki ttuszczowe wazne dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu cztowieka. W zaleznosci od liczby wigzan pomiedzy atomami
wegla w tancuchu, kwasy ttuszczowe dzieli sie na nasycone oraz jedno- i
wielonienasycone. Wsréd tych drugich wyrdéznia sie podziat na kwasy omega-
3,omega-6 i omega-9. To witasnie to kryterium klasyfikacji kwaséw
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ttuszczowych stanowi

kluczowy parametr okreslajacy przydatnos¢
kosmetyczng trdjglicerydéw. Nasycone kwasy ttuszczowe zawierajg w
tancuchu wigzania pojedyncze. Przyktadami kwaséw ttuszczowych tego typu
sg kwasy: kaprylowy, kaprynowy, stearynowy, palmitynowy, laurynowy,
mirystynowy. Z kolei kwasy ttuszczowe nienasycone zawierajg w swojej
budowie wigzania wielokrotne pomiedzy atomami wegla i sg to np. kwasy
oleinowy, linolowy, undecylenowy. Sposréd nich wyréznia sie réwniez
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), ktérych ludzki organizm
nie potrafi sam syntetyzowac. Przyktadami kwaséw ttuszczowych tego typu

sg kwasy: arachidowy, a-linolenowy, y-linolenowy, eikozapentaenowy.

KWASY TLUSZCZOWE
|

NIENASYCONE

Sa to kwasy tluszczowe zawierajace
jedno lub wiecej wigzan podwéjnych
pomiedzy atomami wegla. Z reguly
maja postac bezbarwnych cieczy.

NASYCONE

Sa to kwasy tluszczowe, ktore nie
zawieraja wiazan podwojnych miedzy
atomami wegla w czasteczce. W
warunkach normalnych zwiazki te
s3 najczesciej bialymi cialami stalymi.

JEDNONIENASYCONE

WIELONIENASYCONE

S3 to kwas tluszczowe zawierajace
jedno wiazanie podwadjne pomiedzy

Sa to kwasy posiadajace w swojej
budowie co najmniej dwa wiazania

atomami wegla w czasteczce.

podwdjne pomiedzy atomami wegla
oraz minimum 18 atoméw wegla w
tancuchu alkilowym. Ich aktywnos¢
biologiczna zalezy od konfiguracji
cis iod polozenia wiazan podwdéinych.
Przy czym wegiel grupy -CH3 jest
nazywany weglem omega.
|

| Oméga-G || Omegla-s

Oleje roslinne, w zaleznosci od zawartosci procentowej poszczegdlnych
kwaséw w czasteczce ttuszczu, wykazujg rézne witasciwosci kosmetyczne.
Masta rosdlinne np. masto shea lub kakaowe réznig sie od olejow tym, ze
zawierajg w skiadzie gtéwnie reszty nasyconych kwaséw ttuszczowych,
podczas gdy oleje zawierajg gtéwnie reszty nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Stad tez réznica w ich stanie skupienia w temperaturze
pokojowej. Oleje, ktére poddawane sg procesowi uwodornienia (wysycenie
wigzan podwdjnych pomiedzy atomami wegla) przechodzg w ttuszcze
utwardzone.
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Woski sg to mieszaniny estréw wyzszych kwasow ttuszczowych i alkoholi
bedace zwigzkami pochodzenia naturalnego (roslinnego lub zwierzecego),
kopalnego (woski mikrokrystaliczne) lub syntetycznego. Woski zapewniajg
lepszg przyczepnos$é¢ kosmetykéow do powierzchni skoéry, petnig funkcje
konsystencjotworczg i podwyzszajg temperature topnienia wyrobéw
gotowych. Ponadto sg to substancje odporne na dziatanie czynnikéw
chemicznych i nietatwo ulegajg hydrolizie. Szczegétowy sktad chemiczny
woskow przedstawiono na rysunku ponize;j.

Sktad chemiczny woskow

I
kwasy tluszczowe alkohole ttuszczowe Dodatkowo moga

zawierac takze:
kwas palmitynowy C, | |alkohol cetylowy | —
] weglowodory
kwas karnaubowy C,, | |alkohol lignocerynowy

sterole
wolne kwasy
kwas cerotynowy C,s | |alkohol mirycylowy | tluszczowe

kwas montanowy C | |alkohol stearylowy | |inne
kwas melisynowy C; | |alkohol karnaubylowy |

kwas lignocerynowy C,, | |alkohol cerylowy |

alkohol montanylowy |

alkohol melisylowy |

Surowce weglowodorowe sg to sktadniki kosmetyczne pochodzenia
kopalnego np. parafina, wazelina, oleje mineralne. Emolienty tego rodzaju sa
obojetne chemicznie i petnig dla skéry role barierowa, tworzac na jej
powierzchni hydrofobowy film ochronny. Maja szczegdlne znaczenie w
pielegnacji skoéry wrazliwej, atopowej i podatnej na alergie, jednak
pozbawione sag sktadnikéw odzywczych, dlatego stanowig jedynie okluzyjng
warstwe ochronng na powierzchni skéry. Warstwa ta petni posrednio funkcje
nawilzajaca, poniewaz chroni skére przed transepidermalnag utrata wody
(TEWL), wykazujac tym samym dorazne dziatanie wygtadzajgce. Przyktadowe
kosmetyki bazujgce na surowcach weglowodorowych to: oliwki dla dzieci,
masci podpieluszkowe, preparaty na otarcia. Zaletami emolientéw
weglowodorowych sg wysoka stabilnos¢ oraz niski potencjat alergizujacy.
Niejednokrotnie wiec wystepuja jako sktadniki bazowe preparatéw
barierowych przeznaczonych do stosowania na obszary podraznione lub
zapalne zmiany skérne. Kup ksiazke
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Lipidy (ttuszcze) sg to emolienty bedace estrami kwasow ttuszczowych,
ktére wystepuja powszechnie zarébwno w organizmach roslinnych i
zwierzecych. Dla skéry lipidy petnig role cementu miedzykomorkowego
(spoiwa), ktére taczy komorki warstwy rogowej naskérka stanowigc zapore
dla wody umozliwiajgcg jej magazynowanie. Lipidy warstwy rogowej
naskoérka to: ceramidy (40%), cholesterol (20%), wolne kwasy ttuszczowe
(20%), triglicerydy (10%). Lipidami pochodzenia roslinnego sa np. fitosterole,
trojglicerydy i fosfolipidy. Z kolei lipidami odzwierzecymi sg substancje z
grupy steroli i fosfolipidow, ktére uznawane sa za tzw. emolienty biozgodne,
poniewaz odpowiadajg naturalnym ttuszczom skoéry takim jak sebum. Duzag
popularnoscig z tej grupy emolientéw cieszy sie cholesterol jako sterol
obecny we wszystkich tkankach organizmu ludzkiego i zwierzecego.
Znaczenie lipidéw odzwierzecych w przemysle kosmetycznym spada przez
wzglad na rosnace zainteresowanie produktami odpowiednimi dla wegan i
wegetarian. Na rynku funkcjonujg liczne organizacje zajmujace sie
certyfikacja tego typu produktoéw tj. The Vegan Society.
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