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Pandemia, epidemia, koronawirus, COVID-19 — od paru miesigcy te stowa
budza we wszystkich strach, wyzwalaja poczucie lgku i samotnosci. Prawie kazdy
czuje si¢ osamotniony na swoistym polu walki z tym z pozoru niewidocznym wro-
giem. Samotno$¢, jak pisze Wojciech Kuczok w swojej ksiazce Poza swiattem, ,jest
wyborem, osamotnienie to wyrok. Czlowiek wybierajacy samotno$¢ jest pogodzony
ze soba, ze $wiatem, ze soba w $wiecie; czlowiek skazany na osamotnienie ma w so-
bie przeszkode, ktérej nie potrafi przezwycigzy¢. Samotnik z wyboru moze przestaé
nim by¢ w kazdej chwili; cztowiek osamotniony jest bezradny wobec dojmujace-
go poczucia” [1]. Niby podejmowane sg rézne dziatania wspierajace pracownikéw
ochrony zdrowia i kazdego Polaka w tej walce, pojawia si¢ coraz wigcej sprzetu,
testéw, pienigdzy przekazywanych na ten cel, coraz wigcej 0séb zdrowieje, ale i coraz
wigcej zakaza si¢ i umiera. W internecie szerza si¢ jednak plotki o licznych publi-
kacjach, takich jak np. kryminat Oczy ciemnosci Deana Koontza, w ktérych autor
(juz w 1981 r.) przewidzial pojawienie si¢ wirusa Wuhan-400, wyprodukowanego
w tajnym laboratorium biologicznym w Wuhan, ktéry umozliwit zniszczenie po-
pulacji catych miast i $mier¢ zarazonego czlowieka w ciagu nastgpnych 24 godzin.
Takie i podobne newsy dodatkowo wzmacniaja panike. Bojg si¢ bowiem wszyscy,
réwniez pracownicy ochrony zdrowia, bedacy na pierwszej linii frontu. Mimo ze
kazdy z nich wybierat swoj zaw6d swiadomie, wiedzac, ze istnieja epidemie i ze beda
musieli stawi¢ im czota, oni bojg si¢ zakazenia tak samo jak kazdy, a moze nawet
i bardziej, bo wiedza, ze nie zawsze sa odpowiednie procedury, wystarczajaca ilos¢
lekéw, sprzgtu i wielu innych rzeczy. Sa przeciez codziennie $wiadkami tragedii na
oddzialach w szpitalach, widza trud swoich kolegéw i coraz czgsciej zadajq sobie
pytanie o granice poczucia odpowiedzialnosci, etyki. Boja si¢ takze zwykli Polacy.
Pandemia/epidemia sprawita bowiem, ze kazdy musi spedzi¢ wigcej czasu w domu.
Nie mozna chodzi¢ do szkoly, nie wszyscy moga p6js¢ do pracy, odwotano imprezy
masowe, zamknicto kina i teatry, kawiarnie i restauracje, granice, przestaly lata¢ do
Polski samoloty zagraniczne i nie przyjezdzaja pociagi. To wszystko zmusito ludzi
do zmiany trybu zycia, rezygnacji z wigkszosci kontaktéw ze §wiatem. Co wigcej,
kwarantanna i koronawirus wielu Polakom kojarza si¢ ze stanem wojennym —z pu-
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stymi pétkami, kolejkami w sklepach, zywnoscia na kartki i zamknigtymi granica-
mi. A przeciez wirusy czy bakterie byly, s3 i beda, a choroby, epidemie, pandemie
wywolane przez nie dotykaja ludzkos¢ od zawsze, np. grypa hiszpanka szerzaca si¢
w latach 1918-1919 odebrata zycie 40-50 mln oséb, na $winska grype zmarto
200 tys. 0sob, a z powodu HIV zmarto 25-35 mln.

Pamigta¢ jednak nalezy, ze wszyscy si¢ od siebie réznimy i dlatego kazdy ina-
czej odnosi si¢ do obecnej sytuacji. Jedni reaguja na obecng sytuacje realistycznie,
jednocze$nie korzystajac z niej i traktujac jako nowa mozliwo$é, np. rozwoju nowej
pasji lub pos$wigcenia wigcej czasu juz istniejacej. Inni oburzaja si¢, buntuja, maja
pretensje, okazuja wrogos¢, obwiniaja innych za obecny stan. Jeszcze inni zamykaja
si¢ w sobie, odizolowuja, popadaja w depresje.

Czy prawda jest to, co pisal Lew Tolstoj, ze ,Jesli boisz si¢ czegos, wiedz, ze
przyczyna twego strachu tkwi nie poza toba, lecz w tobie” [2]?

Ksiazka powstawata na przefomie marca i kwietnia, kiedy dopiero w Polsce za-
czynato by¢ glosno o pandemii, kiedy wiedzielismy o koronawirusie, o COVID-19
bardzo mato i kiedy dopiero rozpoczynaly si¢ badania nad nim. W momencie jej
wydawania (wrzesied 2020) wiadomo juz nieco wigcej.

Do tej pory (stan na 15.07.2020) liczba zakazonych koronawirusem na $wiecie
przekroczyta 13,5 mln, a liczba zgonéw to ponad 584 tys. Bardzo wiele zachorowan
odnotowano m.in. w Ameryce Laciriskiej i na Karaibach (w samej Brazylii stwier-
dzono dotad 1 926 824 zachorowarni, w Peru 968 tys., w Chile 321 tys.). Najwigcej,
bo az 3 431 574 przypadki koronawirusa, zanotowano w Stanach Zjednoczonych.
Liczba zakazonych koronawirusem w Niemczech przekroczyta 16.07.2020 200 tys.
o0s6b. W Rosji koronawirusem zarazito si¢ 746 369 osdb, a zmarto — 11 770. W In-
diach zarazonych jest 968 tys. [3, 4]

W Polsce pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem stwierdzono 4 marca
2020 r. w szpitalu w Zielonej Gérze, gdzie zdiagnozowano chorobg u 66-letniego
mezczyzny, ktéry przyjechat autokarem z Niemiec [5]. W okresie od 14 do 20 mar-
ca obowiazywat w Polsce stan zagrozenia epidemicznego [6, 7], od 15 marca
wprowadzono na granicach Polski kordon sanitarny, znaczaco ograniczajacy ruch
graniczny, a od 20 marca, zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia Luka-
sza Szumowskiego, obowiazuje w Polsce stan epidemii [8]. Na dziert 15.07.2020
mamy w Polsce 38 721 przypadkéw koronawirusa, zmarty 1594 osoby, a wyzdro-
wialo 27 515 o0séb [4].

Juz wiadomo, ze zahamowanie rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 wymaga zi-
dentyfikowania i wykonania testéw dla wszystkich podejrzanych przypadkéw, tak
aby potwierdzone przypadki mogly by¢ niezwlocznie i efektywnie odizolowane
oraz aby otrzymaly fachowa opieke. Wszystkie bliskie kontakty z potwierdzonym
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przypadkiem musza by¢ natychmiast zidentyfikowane, poddane kwarantannie i mo-
nitorowane przez okres 14-dniowej inkubacji wirusa. Pracownicy ochrony zdrowia,
kt6rzy mieli kontakt z potwierdzonym przypadkiem, musza by¢ ,przetestowani”
po 14 dniach kwarantanny, niezalezne od wystapienia u nich symptoméw choroby
lub ich braku [9].

Wiemy juz, ze wirus atakuje przede wszystkim uklad oddechowy, a pierwsze
objawy pojawiaja si¢ z reguly w ciagu kilku dni, ale mogg tez pojawi¢ si¢ nawet po
kilku tygodniach od kontaktu z zarazona osoba [10].

Wiemy takze, ze zakazenie rozprzestrzenia si¢ pomiedzy ludzmi droga kropelko-
w3, zazwyczaj w wyniku kaszlu lub kichania [11, 12]. Okres wylggania si¢ choroby
najczegsciej wynosi od 2 do 14 dni, ze $rednia dtugoscia 5 dni [13, 14]. Osoby chore
mogg zarazaé na 24—48 godzin przed wystapieniem objawéw choroby [14]. Trwa
nadal spér o to, do jakiego stopnia warunki klimatyczne wplywaja na rozprze-
strzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2. Z danych WHO wynika, ze okres wylegania
wirusa wynosi od 1 do 14 dni, ale moze on wynosi¢ nawet 28 dni, w zaleznosci od
indywidualnych czynnikéw i uwarunkowan. Jezeli organizm zostanie zainfekowany,
wkrétce pojawiaja si¢ objawy charakterystyczne dla przezigbienia lub grypy, a przede
wszystkim wystepuja [15, 16]: wysoka goraczka (powyzej 38 stopni), meczacy kaszel
i dusznosci, klopoty z oddychaniem, béle migsni. U czgéci chorych moga wystapi¢
zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego i wéwczas objawami zakazenia sa nudno-
$ci, biegunka, wymioty i ogélne ostabienie — wszystko to moze przypominaé zwykta
grype zoladkowa [15, 16]. Niekt6rzy skarza si¢ dodatkowo na nietypowe uczucie
dusznosci, zaburzenia rytmu serca i spadek ci$nienia krwi. Stopieni nasilenia obja-
wéw zalezy od wyjsciowej kondycji organizmu. Silny uktad autoimmunologiczny
sprawia, ze choroba przebiega fagodnie, a objawy ustepuja w ciagu dwdch tygodni
[12]. Wigkszos¢ pacjentéw (ok. 81%) moze przechodzi¢ infekcjg bezobjawowo lub
mie¢ fagodne objawy (przypominajace inne choroby gérnych drég oddechowych)
i ustgpujace po okoto dwoch tygodniach. Jednakze cz¢$¢ pacjentéw moze miec ostrg
(14%) lub krytyczna (5%) posta¢ choroby, a to wymaga 3—6 tygodni do wyleczenia.
U pacjentéw z postacia krytyczna, ktérzy zmarli, czas od wystapienia objawéw do
$mierci wynosit od 2 do 8 tygodni [17].

Nadal jednak nie ma szczepionki ani na 100% skutecznego leku. Juz ponad
100 zespoléw na $wiecie prowadzi prace nad szczepionka na COVID-19. Ma po-
wsta¢ w tym roku. Nie jest tylko pewne, czy uczeni wiedzg juz wystarczajaco duzo na
temat koronawirusa, by ja stworzy¢. Jednakze Wenecja Euganejska, obok Lombardii
jeden z najbardziej dotknigtych epidemia koronawirusa region Wtoch, wprowadzi-
ta nowe testy na obecno$¢ SARS-CoV-2, wyprodukowane w Korei Potudniowej,
ktére moga dawac wyniki juz po 7 minutach. Zaleta nowego testu ma by¢ tez to,
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ze w przeciwienistwie do pozostatych nie wykrywa przeciwciat wytwarzanych juz po
przejsciu zakazenia COVID-19 [2, 3].

Ciagle wigc istnieje wiele niewiadomych.

Jak wigc sobie radzi¢ z nowg sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia? Czym cha-
rakteryzuje si¢ obecna pandemia/epidemia koronawirusa? Czy jest podobna do
innych, weze$niejszych? Skad bierze si¢ lgk przed nim i co go poteguje? Czy jest on
adekwatny do sytuacji? Dlaczego i jak warto zachowa¢ spokéj?

Mam nadziejg, ze na te i inne pytania czy watpliwosci znajdziecie Paristwo
przynajmniej cz¢$ciowa odpowiedz w tej ksiazce.

Dzi¢kuje réwniez wszystkim Autorom oraz Wydawnictwu Silva Rerum za pracg
non profit przy powstawaniu tej pozycji, poniewaz 10% wszystkich zyskéw ze sprze-
dazy zostanie przekazane na cele statutowe Stowarzyszenia Pro Salute sprawujacego
na co dzieri opieke nad dzie¢mi z dystrofig mig$niowa Duchenne’a (DMD).

Zachgcam wigc goraco do zakupu i lektury ksiazki w mysl stéw Wiadystawa Ta-
tarkiewicza: ,Strachy wytworzone przez wyobraznie sa naszymi gorszymi wrogami,
bo niepodobna ich uchwyci¢, a przez to trudno z nimi walczy¢”.
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Epidemia strachu w obliczu choréb zakaznych -
niedokonczony dziennik spisywany w cieniu
rozwijajacej sie pandemii COVID-19, czyli w marcu 2020 r.

»Uwazali si¢ za wolnych, a nikt nie bedzie wolny,
jak dlugo beda istniaty zarazy”
Albert Camus, Dzuma

Jak opowiadac o epidemii strachu w obliczu chorob zakaznych?

Opowiada¢ o epidemii strachu w obliczu choréb zakaznych mozna na wiele spo-
sob6éw — od $cisle naukowych, przez prowadzenie dziennikéw, do literackich opiséw
i to we fragmentach z duza fantazja pobudzong dramatem, ktéry si¢ dzieje wokdét.

Autorzy tej narracji — lekarze z pokolenia Baby Boomers, do§wiadczony higieni-
sta-epidemiolog i pediatra-zakaznik, a takze psycholog i analityk medyczny — prowa-
dzac dziennik obecnej pandemii, dziela si¢ swoimi obserwacjami i przemysleniami
na temat sytuacji opisywanych w mass mediach, ktére pokazuja zachowania ludzi
w czasie pandemii. To préby poznania prawdy — czgsto kreowane przez rozlewajace
si¢ fake newsy i stosowane metody obrony przed by¢ moze dopiero nadchodzaca
do Polski mozliwa epidemia strachu.

Rozwazamy wigc kolejne elementy, ktére prawdopodobnie zdeterminuja zdro-
wie psychiczne ludzi w czasie trwania pandemii i dtugo po jej zakonczeniu.

Eksperyment naturalny wiasnie sie dokonuje podczas tej pandemii -
zauwaza epidemiolog

Eksperyment naturalny to eksperyment wykonywany w warunkach natural-
nych, poza laboratorium.
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W trakcie eksperymentu naturalnego badacz kontroluje tylko cz¢é¢ warunkéw,
ktére maja bezposredni wptyw na wynik eksperymentu. Pozostale sa catkowicie nie-
kontrolowane, jednak dzi¢ki temu, ze eksperyment jest prowadzony w srodowisku,
w ktorym badane zjawisko zwykle ma miejsce, otrzymane wyniki mozna uzna¢ za
reprezentatywne i mozliwe do uogélnienia.

Eksperyment naturalny ma duza warto$¢ w naukach spotecznych i niektérych
biologicznych (psychologii, pedagogice, socjologii itp.). Aktualnie taki eksperyment
naturalny dokonuje si¢ na skalg $wiatowa w okresie trwania pandemii COVID-19,
pozwalajac czyni¢ obserwacje takze w odniesieniu do epidemii strachu w obliczu
choroby zakazne;j.

Obszar tego eksperymentu jest niezwykle szeroki, bo np. juz w wielu krajach
pojawia si¢ kwestia nieznana do tej pory, zwigzana z niewydolnoscia stuzby zdrowia
w czasie pandemii i koniecznoscig dokonywania wyboréw, kogo ratowaé: czy tylko
ludzi bez czynnikéw ryzyka (mtodych, bez choréb towarzyszacych) czy wszystkich?
Jest to zwiazane z wielka traumg ratujacych zycie. Ostatnio pojawiaja si¢ glosy, by
nie obciazad tg decyzja bezposrednich ratownikéw, a stworzy¢ odrebna komisje
niezaangazowang tak bardzo emocjonalnie [1].

Zagrozenie zasobow wtasnych cztowieka podczas pandemii

Pandemia to okres zwigkszonego stresu —a wiadomo, ze zachowania ludzi zaleza
w kazdej sytuadji stresowej od ich wlasnych zasobéw (potencjatéw) zdrowotnych. Sg
to zasoby biologiczne, psychologiczne, spoteczne i duchowe. Cho¢ dawno wiadomo
bylo, jak wazna jest psychika (tzw. potencjaly psychiczne cztowieka), w psychologii
problem ten jest rozpatrywany od ostatnich kilkudziesi¢ciu lat. Sg to dobrze pozna-
ne i opracowane przez psychologéw potencjaly (zasoby) wlasne, takie jak:

* cechy osobowosciowe (np. temperament);

* konstrukcja” swojego ,ja” (tozsamos¢, samoocena, samoakceptacja pozytywna,
poczucie mozliwosci wplywania na wiele spraw, skutecznosci, ale tez samokon-
troli);

* umiej¢tno$é rozwiazywania réznych sytuacji zyciowych i oddziatywania na $ro-
dowisko zewngtrzne, a przede wszystkim inteligencja emocjonalna, ktéra de-
terminuje zdolno$¢ do zauwazenia, rozpoznania probleméw, wyrazania emogji
z wykorzystaniem ich do osiagania celéw czy radzenia sobie ze stresem.
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Pojedynczy cztowiek w ttumie — nowe zjawisko w Swiecie internetu

Jednak jesli niespodziewane, bardzo silne wydarzenie obejmuje coraz wigk-
sze grupy ludzi, a w naszym przypadku jest to pandemia, kazdy cztowiek ulega
wplywom innych, takze istniejac we wspélnocie $wiata internetu, cho¢ oczywiscie
w réznym stopniu. Od dawna funkcjonuje pojecie ,,psychologia thumu”.

To dziedzina psychologii spofecznej zajmujaca si¢ funkcjonowaniem poszczegdl-
nych os6b w duzych zbiorowiskach, gdzie cztowiek staje si¢ anonimowy. W takiej
sytuacji obserwuje si¢:

— zjawisko konformizmu (tj. dostosowania si¢ do zachowan grupy, co zwykle
wynika z lgku przed o$mieszeniem, brakiem akceptacji innych, odrzuceniem
czy przed wyjsciem ,przed szereg’);

— rozproszenie odpowiedzialnosci (im wigcej $wiadkéw zdarzenia, tym mniejsze
prawdopodobienistwo, ze pojedyncza osoba zareaguje);

— przyjecie tozsamosci zbiorowej z utratg wlasnej (identyfikacja z grupa i jej lide-
rami).

Le Bon jako pierwszy dokonat psychologicznej analizy zachowania ttumu ludz-
kiego, ktéra ujat w stynnej ksiazce Psychologie des foules (Psychologia ttumu) wydanej
w 1895 r., wprowadzit tez pojecie ,,mentalnosci thumu” [2]. W oparciu o prace
tego psychologa i wielu innych, ktérzy nieco zmieniali sposéb rozumienia ttumu,
rozwingta si¢ strategia zarzadzania ttumem.

PTSD znany po epidemiach i jeszcze niepoznany w obliczu
trwajacej pandemii

Nadmierny stres, a przede wszystkim przedtuzajacy si¢, moze by¢ powodem
wystapienia nawet po latach od ustania zdarzenia zespotu stresu pourazowego (zabu-
rzenie stresowe pourazowe (ang. posttraumatic stress disorder, PTSD). Jest to reakcja
na wydarzenie o takim stopniu nasilenia, ktdre przekracza mozliwosci, zdolnosci
do radzenia sobie i adaptacji osoby, ktéra go doswiadcza. Ten problem zwiazany
z obecng pandemia COVID-19 poznamy zapewne po latach.

Wiele innych koronawiruséw niz COVID-19 w naszym $rodowisku do tej pory
nie budzito I¢ku, cho¢ s3 od dawna obecne w organizmach zwierzat i tylko czasami
»przeskakujg’ na czlowieka, zwykle w warunkach, ktdre sam tworzy, np. wyrebujac
lasy, stosujac uprawy monokulturowe, wplywajac na zmiany klimatu itp. Zachoro-
wania ludzi wtedy byly nieliczne albo ograniczaly si¢ do lokalnych epidemii, zwykle
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w rejonach oddalonych od Europy czy Ameryki Pétnocnej. Pewne doswiadczenie
dotyczace zdrowia psychicznego zdobyli psychologowie, badajac ludzi po epidemii
SARS (koronawirus) w 2003 r. W tym czasie w Toronto (Kanada) poddano kwa-
rantannie 15 000 oséb. Ta kwarantanna niczym si¢ nie réznita od obecnej. Grupa
badaczy, po wezesniejszych informacjach przekazanych w mass mediach i lokalnych
wywiadach telewizyjnych, udost¢pnita wszystkim ankiety zawierajace 152 pytania,
tak zredagowane, ze wymagaly jedynie 20-minutowej odpowiedzi, a psychologo-
wie mogli jednoznacznie na podstawie odpowiedzi oceni¢ wiedz¢ o kwarantannie
badanych i ich stanie psychicznym. Odpowiedziato 129 0séb. Pracownicy stuzby
zdrowia stanowili 68% badanych. 72% respondentéw miato wyksztatcenie wyzsze.
Potowa ankietowanych znata osoby chore na SARS, a 10% dobrze znato kogos, kto
z tego powodu zmarl. W ankiecie byto tez miejsce na opisanie swojej sytuacji i od-
czué w czasie trwania kwarantanny. Za szczeg6lnie trudny podawano brak kontaktu
fizycznego z cztonkami rodziny, brak spotkari z przyjaciétmi, niemozno$¢ dokony-
wania zakupéw nawet dla zaspokojenia codziennych potrzeb, zakupéw termome-
tréw czy lekéw. Juz samo mierzenie sobie cieploty ciata bylo trudne psychicznie.
U 28,9% respondentéw rozpoznano stres pourazowy (PTSD), a depresje u 31,2%.
Im dtuzej osoby te byly poddane kwarantannie, tym czgéciej i o wigkszym stopniu
nasilenia objawy PTSD byly obserwowane. Po szesciu latach od epidemii SARS
przeprowadzono badania wéréd pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy przezyli epi-
demie i kwarantanne. Potwierdzono, ze u wielu z nich nadal utrzymywato si¢ wiele
elementéw PTSD [3].

Tak masowe zagrozenie ze strony koronawirusa (aktualnie COVID-19) jest
zagrozeniem nowym — a wlasnie te nowe wywotuja najwickszy niepokéj spoteczny.
Udowodniono w szeregu badar, ze te nowe, egzotyczne zagrozenia, takie jak SARS-
-Cov-2, wirus ebola czy ptasia grypa, pandemia grypy HIN1 podnosza poziom
leku bardziej niz bardziej znane, juz ,,oswojone” zagrozenia.

Pandemia to niezwykle wazny okres dla badaczy réznych dziedzin

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bardzo wielu badaczy na catym $wiecie pracuje niezwy-
kle intensywnie i twérczo. Oczywiscie najbardziej cenne s3 badania nad mozliwo-
$ciami jak najszybszego stworzenia szczepionki. Ale juz teraz, na biezaco, naukowcy
dokonuja badan i analiz. Liczne gremia psychologéw i socjologéw jak na razie
wyglaszaja jedynie swoje opinie w dyskusjach prowadzonych w réznych programach
telewizyjnych, ale raczej (jak do tej pory) poza licznymi poradami przekazywanymi
w mediach,, jak si¢ chroni¢ przed trauma, nie pojawiaja si¢ na ten temat artykuty
naukowe. Rozdziat do tej ksiazki pisze na goraco zycie. Jeszcze wezoraj mozna bylo
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snu¢ domysly na temat zaangazowania socjologéw, a juz dzi§ pojawita si¢ w inter-
necie prosba socjologéw z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, by wy-
pelni¢ anonimowg ankiete z podstawowymi pytaniami i pewnie innymi pytaniami
w rodzaju: Czy podczas pandemii niepokoimy si¢ o zdrowie swoje i najblizszych?
A moze jeste$my zadowoleni, bo nagle mamy dla siebie wigcej czasu? Opracowanie
badawcze tych odpowiedzi bedzie zapewne interesujace, cho¢ wydaje si¢, ze pewnie
autorzy zamierzajg powtérzy¢ pytania po dtuzszym czasie trwania kwarantanny,
a takze w réznym czasie po ustapieniu pandemii [4]. Ostateczne podsumowanie
badari chyba pojawi si¢ po szcz¢sliwym (mamy nadziejg) zakonczeniu aktualnej
pandemii, a takze po latach.

Sinusoida czy wznoszaca sie spirala grozy w czasie tej pandemii?

Podstawowe pytanie brzmi: czy w czasie trwajacej pandemii rodzi si¢ epidemia
strachu? Codziennie obserwujemy, cho¢ na razie z daleka, na szczgscie nie z autopsj,
jak faluje sinusoida grozy. Czy przeksztalci si¢ we wznoszaca spirale? Sytuacja jest
dynamiczna i trudna do przewidzenia. Pandemia jest tematem numer 1 w wiado-
mosciach przekazywanych przez rozliczne programy telewizyjne, codzienna prase,
internet. Nastrdj grozy podnosza filmy z ulic i szpitali w krajach, gdzie choroba
zbiera swoje zniwo, ale tez rozsiewane w internecie fake newsy, ktére odgrywaja
dawna role plotki, zaspokajajacej naturalna ludzka ciekawos¢ i potrzebe poznania
przyczyny, w tym wypadku — pandemii, a takze typowe w kazdej traumatycznej sy-
tuacji poszukiwanie winnych. Uwaza si¢, cho¢ nie jest to oficjalnie podawane przez
rzad, ze fake newsy tak jak ruchy antyszczepionkowe sa m.in. elementem toczacej
si¢ od lat wojny hybrydowej, stuza zniewoleniu umystéw, budowaniu dyktatury jed-
nego paristwa czy grupy ludzi, a moze zagtadzie narodéw. Wznoszaca falg sinusoidy
grozy w tym czasie fagodza rozpowszechniane na caly $wiat przez internet filmiki.
Na przyktad zmuszeni do przebywania w zamknigciu Wiosi wychodza gromadnie na
balkony swoich wielkich blokéw mieszkalnych i gdy obok umieraja tysiace juz roda-
kéw, $piewaja swoje wspaniale piesni, np. neapolitariskie. Sa zjednoczeni, odrywaja
siebie i ludzi calego $wiata od toczacego si¢ dramatu. Ttumiac zte emocje, dodaja
otuchy i nadziei [5]. Przenosza nas tez nad lazur tak kiedys bliskiego — tylko jeden
lot — Morza Srédziemnego. Teraz dalekiego i zda si¢ juz nigdy nicodwiedzonego
w najblizszej przysztosci. Podobne koncerty dla sasiadéw odbywaja si¢ w Polsce [6].

Bardzo waznym i pokazujacym na biezaco sytuacj¢ epidemiologiczna w odnie-
sieniu do pandemii COVID-19 (zachorowania, zgony, ozdrowienicy, szereg wskazni-
kéw epidemiologicznych, w tym $miertelno$¢ — z licznymi wykresami) w skali $wiata
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i w poszczegdlnych paristwach, a nawet na duzych wycieczkowych statkach pasazer-
skich, na ktérych prowadzona jest kwarantanna jest WORLDOMETER [7].

Odskocznig od katastroficznego myslenia sa takze humorystyczne obrazki, czy
filmiki, niejako oswajajace pandemiczng codzienno$é, strach, ale takze $mieré. Od-
grywaja role chyba zblizona do $redniowiecznych czy barokowych obrazéw dance
macabre, ktérych cenng egzemplifikacje stanowi obraz , Taniec $mierci” nieznanego
artysty z korica XVII w., ktéry znajduje si¢ w kaplicy Swietej Anny kosciota Ber-
nardynéw na Stradomiu w Krakowie. To przyklad krakowskiego malarstwa baro-
kowego i kultury staropolskie;.

Cieszg nasze serca, uwalniajac od myslenia o strachu, zataczajace coraz szersze
kregi dziatania spoteczne Polakéw. Jestesmy wigc na etapie zastanawiania si¢ na tym,
czy epidemia strachu juz jest obecna, czy dopiero nadejdzie do Polski. A moze nie
nadejdzie w ogéle? Jednak osaczajaca Polske pandemia (zanotowano 31.03.2020).
i narastajaca lawinowo liczba dramatycznych przekazéw o tej chorobie, o heroicznej
postawie stuzb medycznych i wyczerpywaniu mozliwosci ludzkich w walce i obronie
przed nia, ale tez o sytuacji gospodarczej paristw — budzi wielki niepokdj nie tylko
o stan fizyczny, ale i psychiczny spoteczeristwa [8].

Pojawia si¢ pytanie: moze nie bada¢ ludzi w kierunku zakazenia koronawirus
i w zwiazku z tym nie sia¢ paniki? Przeciez ludzie i tak umieraja na nieznane choroby,
wiec jakie znaczenie ma zwigkszona ich liczba? Pokazuje to informacja z Nepalu
2 24.03.2020 r. [9]

Niezmiernie waznym tematem, ktdry zostat zauwazony juz na poczatku epi-
demii, byta mydl, jak chroni¢ nasze dzieci przed stresem, strachem, niewiadomym.
Temat zostal oméwiony w poprzednim rozdziale. Jest nam znany z autopsji i pracy
zawodowej z dzie¢mi. I warto tylko wspomnie¢, ze nie zawsze dorosli zauwazaja,
ze dzieci widza, wiedza i rozumieja nie tylko wigcej niz oni, ale tez inaczej. Kaz-
da informacja wywotuje w dziecku uruchomienie wielkiej dziecigcej wyobrazni,
czgéciowo uzupelniajacej brak doswiadczenia wlasnego, typowego niewyksztatce-
nia jeszcze wiazania przyczyny i skutku czy myslenia abstrakcyjnego. Zauwazony
w dzieciristwie problem, utrwalony, niewyttumaczony przez dorostych, urasta i cz¢-
sto pozostaje na cale zycie, wplywajac na dalszy rozwéj emocjonalny [10]. Takie
dziecko, rosnac w poczuciu zagrozenia, niepewnosci i braku bezpieczenistwa, w wie-
ku dorostym moze demonstrowac rézne zaburzenia sfery emocjonalnej — wlacznie
z predyspozycja do zachowan ryzykownych, z trudnosciami w budowaniu relagji
partnerskich, uktadéw przyjacielskich i moze stanowi¢ problem spoteczny. Méwia
o tym liczne opracowania, wyjasnienia i wskazéwki, jak rozmawia¢ z dzie¢mi, po-
dawane we wszystkich mediach, ktére moga by¢ przydatne rodzicom w codziennym
wychowywaniu dzieci, ale takze w stanie zagrozenia, jakim jest pandemia [11].
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Rozsytane sa filmiki czy obrazki adresowane do maluchéw majace na celu wha-
$ciwy rzetelny i prosty przekaz, niebudzacy Igku dziecka [12]. Podstaws jest opano-
wanie rodzicéw i prosty, cho¢ zgodny z prawda, sposéb narracji oraz odpowiadanie
na wszystkie pytania dziecka. Zadanie to nie jest fatwe. To problem, z ktérym spo-
tykaja si¢ autorzy na co dzien i ktdry jest szeroko omawiany w licznych artykutach
naukowych i popularnonaukowych oraz w blogach [13].

Temat epidemii strachu w Polsce w czasie obecnej pandemii na tym etapie jej
trwania jest otwarty, gdyz, jak wspomniano, autorzy, zamykajac swoja opowies¢é, nie
mogli dokoniczy¢ swoich obserwacji i dziennika. Przekazuja go wigc wydawcy, zanim
pandemia w naszym kraju osiagneta najbardziej tragiczne apogeum, pandemonium
tego czasu znane z Chin, Wioch, Hiszpanii, Francji, USA.

Iskierka nadziei, optymistycznym ,splaszczeniem sinusoidy grozy” jest to, ze
Chiny, na razie, daly rad¢ pandemii, wlasciwie nie ma nowych zakazer, umozli-
wiono ponownie zwiedzanie muru chirskiego, pojawili si¢ turysci, dynamicznie
ruszyta gospodarka, a do Polski sprowadzono z tego kraju wielkie dostawy maseczek
i sprzetu ochronnego. Cho¢ w tle pozostaje zagrozenie nawrotem masowych zacho-
rowan, choéby z powodu mutacji wirusa, ktdrej jeszcze nie poznano. Czy Europa
da radg p6js¢ sladem tak zorganizowanego i poddanego wladzy jednej osoby kraju?

Wielka otuchg daje spojrzenie na nasza, polska historie, przyklad, jak potra-
filismy walczy¢ do ostatniej kropli krwi, gleboko poranieni cho¢by po II wojnie
$wiatowej w ogromnym tempie zorganizowali$my si¢ i ze zgliszczy odbudowalismy,
a wlasciwie zrobili to nasi ojcowie, ten kraj. Ponadto w tym tak bardzo trudnym
wtedy czasie rodzito si¢ duzo dzieci, mtodzi zdobywali wyksztalcenie, a starsi je
uzupetniali, tworzyliSmy pickna, promieniujaca na $wiat kulture. Tak, my, pol-
ski nardd, jesteSmy zjednoczeni i heroiczni w chwilach préby, co daje zwycigstwo
i réwnie zarliwie, cho¢ beznadziejnie rozdarci w czasie spokojnym. Czy potrafimy
po pandemii powréci¢ na tory spokojnej budujacej rozmowy? Tego my, z pokolenia
baby boomers, nie wiemy, cho¢ mamy taka nadzieje. Autorzy sa pewni, ze $wiat po
tej pandemii, przynajmniej przez dtugie lata, juz nie bedzie taki jak przed nia.

Moze warto juz teraz wprowadzal pojecie homo pandemicus? Chodzi o cztowieka
kategorii juz nazwanej homo interneticus [14], czyli porozumiewajacego si¢ poprzez
internet, odbierajacego wielkie ilosci stale wzrastajacych ilosciowo i jako$ciowo in-
formacji ta droga, nienadazajacy z wlasnym mysleniem i tworzeniem wiasnych
pogladéw za tempem tego medium. T¢ jednostke nazywa si¢ czasem analfabeta
funkcjonalnym.

Proponowane pojecie homo pandemicus to cztowiek zyjacy $wiadomie w tym
czasie, gdy zda si¢ umiera $wiat, majacy wszystkie cechy homo interneticusa, ale
z ksztaltujacy si¢ osobowoscia wlasna nie pod wpltywem wyimaginowanej dotych-
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czas rzeczywistoéci, bedacy $wiadkiem czy bezposrednim uczestnikiem tragicznych
wydarzen w realu, przemian dotychczasowego bezpiecznego i sytego $wiata, wy-
korzystujacy internet do ochrony wlasnej i innych poprzez tworzenie dowcipnych
obrazéw czy filmikéw, czasami przypominajacych XIV-wieczny danse macabre —
oswajajacy rzeczywisto$¢. By¢ moze to cztowiek wytwarzajacy wlasne mechanizmy
obronne, rodzaj ,szczepionki”, nie tylko tej prawdziwej przeciwko koronawirusowi
czy whasnej naturalnej odpornosci po przebyciu zakazenia, ale powodujacej trwate
zmiany mysSlenia, zachowar, troski o innych i o caly $wiat. Rodzacy si¢ whasnie
homo pandemicus tez poznaje i poszerza zapomniang wiedzg o chorobach, higienie
i epidemiologii, uczy si¢ docenia praktyczna i skuteczng rolg tych nauk, kedre szcze-
gélnie rozwijaly si¢ podczas trwania innych epidemii i zagrozen w przesztosci. Homo
interneticus dotychczas zyjacy w odrealnionej ,,barice” odbiera przyspieszona ,lekcje
zycia’, ktéra — by¢ moze — pozwoli mu ochronié si¢ przed ztem tego $wiata, a nawet
przed mozliwa kolejna epidemia. JesteSmy pewni, zgodnie z naszym wrodzonym
optymizmenm, ze na naszych oczach powstaje nowy silny, madry Homo pandemicus.

Wszyscy jeste$my $wiadkami, jak w cieniu pandemii ozywa i rozkwita higiena,
jak jest ponadczasowa i jednoczesnie prosta w zaleceniach takich jak ,,myj rece”, ale
tez ,gimnastykuj si¢”, ,,shuchaj wiadomosci o pandemii najwyzej przez dwie godziny
na dobg”, ,wysypiaj si¢”, ,,czytaj ksigzki”, ,,rozmawiaj ze swoimi dzie¢mi powaznie
i szczerze, nie obarczajac swoim niepokojami, odpowiadaj na pytania’— to w pan-
demii naczelne hasta dnia. A tymczasem juz starozytni zauwazali znaczenie higieny
i jej bogini¢ umiescili w mitologii.

Réwnie waznego znaczenia nabiera pojecie epidemiologii — to ona dostarcza da-
nych dotyczacych zachorowan, przewidywania zdarzen, co pozwala wybraé metody
walki z pandemia, pokazuje, jak nieodtaczna od higieny jest ta nauka.

Kolejng niezmiernie wazna sprawa, ktdra niejako kreuje obecna rzeczywistos¢
i niewatpliwie ma i bedzie miata wplyw nie tylko na zdrowie fizyczne, ale tez psy-
chiczne czlowieka, jest nieprzygotowanie systeméw opieki zdrowotnej do tej pan-
demii. Cho¢ wirusolodzy, obserwujac zjawisko zakazeri odzwierzgcych, takze koro-
narowirusami, ostrzegali przed nadejéciem epidemii nieznanym wirusem X (o czym
bedzie mowa w dalszej czgsci tekstu), to nikt nie dawat im wiary. Nie opracowano
schematéw postgpowania calej stuzby zdrowia wobec pandemii, nie edukowano
takze calego spoteczeristwa, chocby tak, jak Japoriczycy ucza dzieci o zachowaniach
w czasie trzgsienia ziemi. Teraz przy, jak si¢ wydaje, pelnym zaskoczeniu wiadz, stuzb
sanitarnych, na calym $wiecie pilnie wrecz opracowuje si¢ i podaje do publicznej
wiadomosci zasady postgpowania w obliczu pandemii. Czasem s3 one sprzeczne ze
soba (co obserwowano na poczatku zachorowar). W Polsce, ale pewnie i na catym
$wiecie m.in. dzi¢ki wdrozeniu szczepien ochronnych, ktére wyeliminowaty bardzo
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ciezkie choroby jak np. ospa prawdziwa czy poliomyelitis, wlasciwie zanikta specjali-
zacja z chordb zakaznych, pozamykano szereg oddzialéw tej specjalnosci, co skutku-
je brakiem tej podstawowej wiedzy wsréd personelu medycznego, lekarzy wlaczajac.
Obecnie w pandemii gwaltownie tworzy si¢ oddzialy, a cate szpitale zakazne, takze
polowe, mnéstwo firm produkuje srodki dezynfekcyjne, szyje maseczki ochron-
ne. Stuzba zdrowia w Polsce nie do$¢, ze jest chyba od zawsze niedofinansowana,
to jeszcze ma zdecydowanie za mato fachowego personelu medycznego. To m.in.
poklosie znanej od lat i podawanej do publicznej wiadomosci, a nierozwiazane;j
systemowo emigracji lekarzy i pielegniarek na Zachéd. A tak prosta byta mozli-
wos¢ zahamowania tego exodusu — mtodzi lekarze podaja, Ze moga tam zdobywaé
specjalizacjg, o jakiej marzyli, pracuja w przestrzeganym okreslonym czasie pracy
za godziwa zaplatg. Wszystkich tych elementéw w Polsce zabraklo czy zabraklo
wyobrazni rzadzacych, bo otrzymywali, takze ze swoimi rodzinami, ustugi medycz-
ne na najwyzszym poziomie i nie poznali problemu z autopsji? A moze wybierali
tylko walke o wladzg i wlasne pieniadze, zamykajac si¢ we wiasnej ,szklanej kuli”?
Musielismy to napisa¢, bo nasze zycie, rowniez zawodowe, to bolesnie pokazuje.

Niewatpliwie tagodzi wznoszaca sig spiralg strachu ratownicza mobilizacja spo-
teczeristwa — wiele firm, dzialajac gratis, przygotowuje i dowozi positki dla pracu-
jacych czgsto w ekstremalnych warunkach z narazeniem wlasnego zycia i w czasie
ktérego juz nike nie liczy, w domach szyte sa maseczki ochronne, a ostatnio dru-
kowane na drukarkach 3D plastikowe przyltbice ochronne na twarz pracownikéw,
ktérzy sa stale narazeni, a nie musza nosi¢ profesjonalnych masek. Organizowana
jest pomoc w dostarczaniu produktéw zywnosciowych czy lekéw ludziom starszym
zamknigtym w domach. Ta wielka mobilizacja polskiego spoteczeristwa, zreszta zna-
na z dawnych czaséw, jest jakby budowana na nowo i by¢ moze przetrwa w ludziach
mtodych, wbudowujac si¢ w ich genom homo pandemicus:

Obecnie bardzo zaczyna brakowa¢ lekarzy — zreszta nie tylko w Polsce [15],
bo np. we Francji [16] zaczynaja si¢ rozwazania o mobilizacji do pomocy lekarzy-
-emerytéw [17]. Ciekawe, co z tego wyniknie. Czy starzy, zapomniani, odnowia
w sobie dawny bojowy, ozywczy duch, kiedy to ryzykujac zycie i zdrowie, niesli
pomoc innym? Czy po prostu starzy lekarze, anonimowi w thumie, odejda z naszej
planety, $niac dawny sen, gdy przystgpowali do egzaminéw na studia medyczne, by
spetni¢ marzenia, czyli stuzy¢ ludziom z catych swych sit? A moze zging patetycznie
jak wielcy aktorzy na ,deskach swojego teatru™?

W czasie trwajacej pandemii z wielkim niepokojem obserwuje si¢ zjawisko nie-
znane od stuleci na §wiecie. Jest to catkiem nowy problem etyczny, wobec ktérego
staja tysiace walecznych, ale bezradnych, pracownikéw stuzby zdrowia, oddajacych
swoje zdrowie i zycie dla ratowania innych. To jest wielka ich trauma i chyba nie-
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mozliwa do zagojenia rana. Wobec narastajacej niemoznosci leczenia wszystkich
chorych juz pojawiajg si¢ wytyczne w réznych padstwach, by dokonywaé wyboréw
i udziela¢ pomocy jedynie ,rokujacym”, tzn. mtodym i bez czynnikéw ryzyka. Po-
moc medyczna juz pewnie nieoficjalnie albo oficjalnie zalecana ma nie by¢ udzielana
osobom zaawansowanym wiekowo, albo udzielana w jakimg ograniczonym zakresie.
10 marca 2020 r. tak wlasnie pisano we Wloszech, kiedy byta najwicksza liczba
zgondéw wywolanych pandemia [18]. Tutaj nasuwa si¢ stowo ,selekcja’, jaka miata
juz miejsce w szpitalnych oddziatach szpitalnych (SOR-ach) w Polsce, gdy jeszcze
o pandemii nikt nie myslal. Dotychczas dotyczyta 0séb z mniej lub wigkszym za-
grozeniem zycia, niezaleznie od wieku i jednostkowych potrzeb dotyczacych, np.
odpornosci psychicznej na wielogodzinne przebywanie w tloku takiego oddziatu,
w niewygodzie z trudno$ciami dost¢pu do sanitariatéw etc. To zjawisko — opisywane
w polskich mass mediach czy przezywane osobiscie — przerazato i budowato opini¢
o niewydolnej stuzbie zdrowia i wynikajacych z tego zagrozeniach.

Na bazie tamtych, bardzo nieodlegtych doswiadczen, teraz, w czasie pandemii
budowana jest nowa jakos$¢ oczekiwan i ocen stuzy zdrowia. Czy to co§ zmieni
w mySleniu spoteczeristwa czy wréca dawne liczne skargi sktadane do sadu? To nowe
dos$wiadczenie, a odpowiedz pewnie przyjdzie po latach. Jak na razie planowana
dzi$, a moze realizowana juz jutro ,selekcja’, kojarzy si¢ nam z bardzo zlowro-
ga selekcja na rampie kolejowej w obozach koncentracyjnych dokonywana przez
lekarzy SS. Niezmiernie zapadaja w pamig¢ sceny z pamictnikéw ocalalych oraz
filméw ukazujace lekarzy w mundurach SS z uniesiong w gére reka w bialej reka-
wiczce, ktdrzy — spogladajac zaledwie na kolumny maszerujacych przed nimi wzdtuz
ramp kolejowych po wyladowaniu z wagonéw towarowych wig¢zniéw utrudzonych
w niezmiernie trudnych warunkach podrézg — wskazywali w lewo lub w prawo,
decydujac natychmiast i nieodwotalnie o zyciu lub $mierci tych nieszczg$nikéw [19].
Pamigtamy dobrze z okresu studiéw lekarskich, kiedy podczas zajg¢ wojskowych
(jakie wowczas na studiach medycznych byly) méwiono nam o segregacji rannych
na polu bitwy — rannym miano przypina¢ do munduréw kartki o réznych kolorach
decydujacych o kolejnosci udzielania dalszej pomocy medycznej. I ta koncepcja
teraz wraca! Segreguj, ale tym razem nie dotyczy to $mieci, jak wota si¢ od lat,
a zywych ludzi! Mozna si¢ wigc zastanawiaé, czy juz nie zahaczamy w tych rozwa-
zaniach o problem eutanazji. A moze konieczno$¢ wyboru, ktdrego musza lub beda
musialy dokonywa¢ niewydolne w pandemii stuzby medyczne, to tylko znane, do
tej pory w Polsce nieuregulowane prawnie, ale zawarte w Kodeksie Etyki Lekarskiej
»zaprzestanie uporczywej terapii” [20] wobec schorowanych i starych?

Whasnie teraz, w obliczu pandemii, stoweniski socjolog, marksista i filozof kul-
tury Slavoj Zizek opublikowat ksiazke, ktérej nadat znamienny tytut Pandemic!
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COVID-19 shakes the world (Pandemia! COVID-19 wstrzgsnie swiatem). Pisze on:
»[...] nalezy przygotowa¢ lekarstwa umozliwiajace bezbolesna $mier¢ dla nieule-
czalnie chorych, by oszczedzi¢ im niepotrzebnego cierpienia. Mimo tego kwestia
priorytetowa powinna by¢ dla nas nie tyle kalkulacja, co bezwzgledna, niezaleznie
od kosztéw, pomoc niesiona tym, ktérzy potrzebuja jej, aby przezy¢”. I nasz, starych
lekarzy komentarz — socjolog wida¢ ma wlasne kryteria oceny, kto jest nieuleczalnie
chory. Bo my, widzac cuda zdarzajace si¢ w naszym zyciu z medycyna, takiej jedno-
znacznej pewnosci nie mamy [21].

Obserwujac rozwdj pandemii i rozmyslajac o epidemii strachu, stale myslimy
o stresie, jakiego doswiadczaja pacjenci onkologiczni, a takze osoby po przeszcze-
pach narzadéw i z innymi schorzeniami otrzymujacy stale leczenie immunosu-
presyjne. Nasz strach przed zakazeniem — 0s6b w miar¢ zdrowych, cho¢ bedacych
w grupie ryzyka z racji wicku — w obliczu sytuagji tych pacjentéw jest wlasciwie
grzechem [22]. Podawane systematycznie od poczatku pandemii wytyczne dla le-
karzy onkologéw czy transplantologéw i zalecenia dla pacjentéw niestety w miare
postgpu pandemii stajg si¢ nierealne [23]. Nie bedziemy cytowaé dramatycznych
wypowiedzi pacjentéw, ktérym przerwano leczenie z powodu zamknigtych lecznic
czy zakazenia COVID-19. Jest to naktadajacy si¢ horror co najmniej dwéch $mier-
telnych choréb [24]. Ko udzwignie ten cigzar, ktérym dotknigte s3 cale rodziny
tych chorych? Mozemy tylko o nich pomysle¢, pomodli¢ sig. ..

W naszym mrocznym rozwazaniu na temat sytuacji pacjentéw onkologicz-
nych i po transplantacjach narzadéw, jasnym promykiem ukazuje si¢ doniesienie
2 21.03.2020 r., w ktérym czytamy: ,Dwa przeszczepy serca w Zabrzu wykonane
mimo pandemii koronawirusa. Slaskie Centrum Choréb Serca pracuje w ekstremal-
nych warunkach” [25]. Czy to jest determinacja lekarzy i pacjentéw, czy kaganek
nadziei $wiecacy wszystkim ofiarowany przed heroicznych lekarzy?

Niezmiernie szybko post¢puja we wspdlczesnym $wiecie przemiany spoteczne —
m.in. w obrzedach pogrzebowych. W krajach bardziej zamozniejszych od Polski co-
raz wigcej jest pochéwkéw na anonimowych polach cmentarnych, w krematoriach
narastaja sterty nieodebranych urn (gtéwnie w Czechach i Szwecji), zaczynaja si¢
pojawia¢ pochéwki internetowe — bez udziatu bezposredniego rodziny, nawet naj-
blizszych zmarlej osoby — ogladane tylko poprzez kamerg internetowa. Ta tendencja
tylko si¢ nasila w okresie tej pandemii — juz s3 nakazy ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo grupowania si¢, aby tylko najblizsza rodzina pojawiala si¢ na cmentarzach. Jak
bedzie dalej w Polsce? Tego nie wiemy. Ale wierzymy, ze tak w Polsce nie bedzie,
w kraju, gdzie sila tradycji jest wielka. Wszak wielu chadza do kosciota, w ogéle nie
majac szczerej wiary w sercach.
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Pozostaja wigc otwarte pytania: jak zakoriczy si¢ pandemia w Polsce? Czy przy-
jete lub zmienione na czas epidemii normy, takze prawne, pozostana niezaleznie od
tego, czy sa pozytywne, czy negatywne? Czy wladze nie wykorzystaja tej sytuacji do
jeszcze wigkszego niz do tej pory odejécia od jakze jeszcze kruchej w Polsce demo-
kracji? Czy potrafimy wyjs¢ zwycigsko z pandemii, zdobywajac nowe doswiadczenia?
Czy tworzacy si¢ homo pandemicus potrafi zbawiaé swiat?

Z pewnoscig pojawi si¢ tez wiele prac psychologdw i socjologéw — juz teraz
(24.03.2020 r.) rozsylane sa w internecie ankiety z pytaniami o samopoczucie w cza-
sie kwarantanny [26].

Z calg pewnoscia kto§ w przyszlosci odpowie na pytanie — juz wtedy zadane
retrospektywnie — czy pandemii koronawirusa towarzyszyta epidemia strachu, a jesli
»tak”, to jakich grup dotyczyta, od czego zalezata i co w nas pozostawita?

[ jeszcze jeden temat z odleglego marginesu poprzednich rozwazan, ale towa-
rzyszacy naszemu mysleniu od poczatku pandemii. Jest to otwarte pytanie doty-
czace ulubionych przez duze grupy ludzi filméw grozy, makabry Halloween [27]
czy sportéw ekstremalnych [28]. To, co powoduje w czlowicku Igk i przerazenie
—z podtekstem, ze nie jest prawdziwe — tkwi gleboko w naszej psychice. Zdolnosé¢
odczuwania Igku ostrzega nas przed niebezpieczeristwem i pomaga wyjs¢ z groznej
sytuacji. Psychologowie twierdza, ze zadza adrenaliny i odczuwanie silnego podnie-
cenia sprzyja rozmnazaniu si¢ ludzi jako gatunku. Jednakze silna potrzeba uczestni-
czenia w wyimaginowanym $wiecie horroréw opiera si¢ na poczuciu bezpieczeistwa
uzyskanym w dzieciistwie [29].

Polski serwis internetowy ,,Prezent marzen. Niezapomniane przezycia na kazda
okazje” [30] przeprowadzit w 2016 r. sondg¢ na prébie 3143 respondentéw, ktdra
wykazata, ze 63% ankietowanych w wieku do 34 lat odczuwa cheé przezycia eks-
cytujacego leku, 41% lubi horrory, 29% prébuje sportéw ekstremalnych (az 31%
z nich uprawia je raz w miesiacu); 37% nazywa to wyzwaniem, 29% — przygoda,
19% — potrzeba silnych bodzcéw, 15% — chwilowym odstresowaniem. Ankietowani
podali, ze doznajq uczucia rozluznienia i zadowolenia, zapominajac o problemach
dnia codziennego, a 61% chgtnie ofiarowatoby swoim bliskim skok na bungee, skok
ze spadochronem czy przejazdzke rajdowym samochodem.

Na pytanie, czy po pandemii przestaniemy lubi¢ horrory, jest jedna odpowiedz:
»chyba nie”. Przykladem braku strachu przed groza i tragediami lub wygaszenia tego
uczucia jest powstanie tego gatunku filmowego w latach 20. XX w., kiedy zaledwie
dwa lata wezesniej ludzko$¢ przezyta niewyobrazalng traume I wojny swiatowej [31].
Byty to filmy Nosferatu — symfonia grozy EWW. Murnaua, Gabinet doktora Caligari Ro-
berta Wiene, Dzwonnik z Notre Dame i powstaty w 1925 r. Upidr w operze, bedacy
adaptacja powiesci Gastona Leroux. W latach 30. XX w. nakrecono klasyczne dzis
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horrory, jak: Hrabia Drakula, Frankenstein i Mumia. Wszystkie te filmy doczekaty
si¢ wielu remake’éw. Gatunek ten rozwijal si¢ nadal po tragedii II wojny swiatowej
[32]. W latach 50. XX w., w czasie tak nieodlegtym od wybuchéw bomb atomo-
wych w Hiroszimie i Nagasaki, pojawily si¢ horrory science fiction, m.in. o §wiecie
(i skutkach promieniowania) po wybuchu bomby atomowej. Na przetomie lat 50.
i 60. XX w. realizowano takze horrory gotyckie, a w latach 70. i 80. XX w. zaliczo-
ne do klasyki gatunku Noc zywych trupéw, Dziecko Rosemary, Egzorcysta, Koszmar
z ulicy Wigzéw czy Halloween [33].

Od lat psychologowie i psychiatrzy zajmuja si¢ tym tematem. Ulrich Kobbé
z Institut fir subjektpsychologische Wissenschaften, interdisziplinire Forschung
und institutionelle Therapie (iwifo) w Lipsku wyjasnia: ,, W psychologii czgsto méwi
si¢ o tzw. przyjemnosci ze strachu. Jest to mieszanina strachu i radosci, ktéra wiaze
si¢ z powrotem do bezpieczeristwa” [34]. Pono¢ te emocje stuza w czasie spokoj-
nym uwalnianiu cztowieka od stresu, strachu, agresji, oczyszczania zlych emodji,
dostarczaja adrenaliny wlasnej, a takze buduja poczucie wlasnego bezpieczenistwa,
bo wszystko jest albo nieprawdziwe i mozna wréci¢ do swojego spokojnego swiata
albo pod kontrolg wlasng i innych [35]. Czy to zjawisko przetrwa po do$wiadcze-
niach pandemii? Czy przezywszy rzeczywista grozg, nadal bedziemy lubili ba¢ si¢ ,,na
niby”? Na podstawie przedstawionych danych odpowiedZ brzmi ,raczej nie” [36].

A oto whasne zapiski poczatku pandemii, jeszcze wtedy zwanej epidemia. Czto-
wiek lubi tez przezywac horrory, fascynuje go Halloween, ma zbiorowe stadionowe
podniety, oglada filmy grozy i ksiazki o tematyce wielkich epidemii. Pod jednym
tylko warunkiem — ze potem wracamy do swoich bezpiecznych doméw z pelna $wia-
domoscia, ze to wszystko nie dzialo si¢ naprawde. Oczywiscie nie wszyscy to lubimy.

Gdy tylko co$ zaczglo si¢ dzia¢ w dalekich Chinach, patrzylismy w miar¢ obojet-
nie na uliczne szpitalne obrazy, potem zagrozenie si¢ zjawito, blisko, coraz blizej. Mé-
wiono, ze i do nas podaza, ze przyjdzie, bedzie — i nie wiadomo, co si¢ dalej wydarzy.
Wiec wrecz masowo dokonywano zakupéw ksiazek opowiadajacych o epidemiach,
jak np. Dzuma Alberta Camusa, Miasto slepcow José Saramago itp. Dlaczego nagle
tak wielkie zainteresowanie spoteczeristwa ksigzkami o takiej tematyce? Czy tylko
dla wiedzy? A moze by poczu¢ krew i smréd ropni na ciele chorych na dzumg¢ czy
doznawac rozkoszy plawienia si¢ w cudzym nieszczgéciu? Dalekim, przesztym, kedre
minglo. A moze szukano w nich pocieszenia, ze ludzko$¢ przezyta, a wigc i nam sig
uda. Przeciez i tak wiadomo, ze przezyjemy, damy radg, my Polacy, tylko my Polacy,
bo jeste$my nadzwyczajni — grzmialo w oficjalnych informacjach na poczatku pande-
mii. Uwierzylimy, ze jestesmy silni, oczekiwanie zamienito si¢ w pewnos¢ i w pew-
nym momencie z typowa dla psychiki cztowieka ulga, ze juz nadeszto spodziewane
i nieznane, ze pojawit si¢ wreszcie w Polsce pierwszy pacjent, tzw. pacjent zero...
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PRACA, NAUKA, SPORT | KULTURA, RELACJE SPOLECZNE
W OKRESIE PANDEMII

Stan epidemii a stan zagrozenia epidemicznego

Czym rézni si¢ stan zagrozenia epidemicznego od stanu epidemii? Otéz zgodnie
z Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z pézn. zm.): 1) stan zagrozenia
epidemicznego to sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku
z ryzykiem wystapienia epidemii w celu podjgcia okreslonych w ustawie dziatari
zapobiegawczych, natomiast 2) stan epidemii to sytuacja prawna wprowadzona na
danym obszarze w zwiazku z wystapieniem epidemii w celu podjecia okreslonych
w ustawie dziatan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych dla zminimalizowa-
nia skutkéw epidemii. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r.
w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epide-
micznego (Dz.U. 2020 poz. 433), a nast¢pnie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii (Dz. U. poz. 491 z pézn. zm.) wprowadzily m.in. ograniczenia okre-
s'lonego sposobu przemieszczania sig, ograniczenia funkcjonowania wielu instytucji
lub zakladéw pracy, zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen ludnosci.

Praca w Polsce w czasie pandemii

Pojawiajg si¢ liczne informacje o Polakach pracujacych w czasie pandemii, pra-
cujacych online, a takze takich, ktdrzy juz utracili pracg. Na przyktad 26.03.2020 r.
mozna przeczytaé, ze potowa Polakéw w czasie pandemii koronawirusa pracuje bez
zmian, ale 8% stracilo juz pracg [37]. Aktywny stat si¢ tez portal promujacy prace
online studentom czy osobom nigdzie niezatrudnionym. To byla wazna inicjatywa
dajaca mozliwo$¢ szukajacym pracy nie tylko zarobku, ale tez poprawy nastroju [38].

Edukacja w Polsce czasu pandemii

W Polsce juz w latach 90. XX w. organizowano pierwsze kursy e-learningo-
we, ktére jednak dotyczyly entuzjastéw i tylko sporadycznie byly wykorzystywane
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w praktyce. W 2007 r. podano, ze na $wiecie ponad 20 uczelni (w tym siedem w Eu-
ropie) prowadzi studia wylacznie na odlegtos¢. W samym University of Phoenix
studiuje zdalnie az 40 tys. os6b [39]. W réznych latach pojawialy si¢ doniesienia
o tym, jak dziata w Polsce ten system [40]. Gdy 11 marca 2020 r. Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wydato zalecenie o nauczaniu zdalnym obowiazu-
jacym od 12.03.2020 r. [41], wobec zglaszanych probleméw, dotyczacych choéby
dostgpnosci do sieci, Rzecznik Praw Obywatelskich wystapit w tej sprawie do Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Cyfryzacji z apelem, aby zadne
dziecko nie zostato pozostawione poza systemem oswiaty [42].

Na zamknigcie w domach w czasie kwarantanny system edukacji w Polsce zu-
petnie nie byl przygotowany kompleksowo. Nagle rozpoczely si¢ gwattowne poszu-
kiwania odpowiednich platform do nauczania przez internet, to byta takze edukacja
dla nauczycieli i wyktadowcdw szkét wyzszych. E-learning w obliczu bolesnej ,,szko-
ly zycia” po wstepnych trudnosciach stopniowo, ale skutecznie jest opanowywany,
cho¢ nie we wszystkich §rodowiskach. Najwazniejszym problemem jest brak lap-
topéw, szczegdlnie w rodzinach wielodzietnych, w ktérych ponadto réwnoczesnie
pracuja w czasie pandemii online rodzice. Czasami skali obciazenia nie wytrzymuja
tacza internetowe. Starzy nauczyciele nieznajacy tych technik albo odeszli z pracy,
albo znajduja alternatywe przekazywania swoim uczniom zadawanych materiatéw
droga pocztows czy inng. Chyba najmniej bolesnie, a czgsto wreez z radoscia zdaja
ten egzamin sami uczniowie, ale takze dzieci ze ztobkéw. To pokolenie urodzito si¢
ze smartfonem w r¢ce i monitorem przed oczami. ..

Kultura w Polsce czasu pandemii

W tym okresie zaistnialy gwattowne przemiany m.in. w obszarze kultury. Gdy
pandemia koronawirusa nie pozwalala organizowaé wydarzen kulturalnych — spek-
takli, seanséw, wystaw ani koncertéw, twércy i instytucje uzywaja réznych sposo-
béw, aby jako$ przetrwac t¢ nietatwa sytuacje, a jednoczesnie chronid spoleczefistwo
przed epidemia strachu. [43]. Sa udostgpnianie online darmowe spektakle, np.
z Metropolitan Opera [44, 45] czy z szeregu teatréw [46]. Ludzie $piewaja na bal-
konach dla siebie i sasiadéw, poprawiajac wszystkim nastréj.
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Sport w czasie pandemii

W miarg nasilania pandemii na calym $wiecie stopniowo wygaszano wszystkie
imprezy sportowe. Obecnie chyba jedynie na Biatorusi odbywaja si¢ jak poprzednio.
Igrzyska olimpijskie 2020 w Tokio przetozono na 2021 r. [47, 48]

Zycie spoteczne czasu pandemii

Wobec zakazu spotkari w grupach, zamknigtych miejsc publicznych zycie kul-
turalne, towarzyskie zlokalizowalo si¢ w internecie. Jednak ogromnie budujaca
jest odbudowywana $wiadomo$¢ spoleczna i bezinteresowno$é. Ludzie w obliczu
wspdlnego zagrozenia integruja si¢ i otaczaja wzajemnie opieks. Inicjowane s3 akeje
pomocy seniorom, ludzie robia sobie nawzajem zakupy, promowana jest tez zasada
dwdéch telefonéw (dwa razy dziennie dzwoni¢ do bliskich z pytaniem, jak si¢ czuja
i czy czego$ nie potrzebuja). Pierwsza reakcja spoleczenistwa, kiedy to w sklepach
byly puste pétki, a ludzie kiécili si¢ o ostatnia rolke papieru toaletowego, ustapita
po tym, jak okazalo sig, ze sytuacja jest stabilna i towaréw nie brakuje [49].

ZWIERZETA DOMOWE W OKRESIE PANDEMII

Wiadomo, ze zwierzgta domowe przynosza rado$¢ i pocieche, chyba szczegélnie
przewlekle chorym, w tym przebywajacych w hospicjach, wplywajac pozytywnie
na zdrowie psychiczne cztowieka [50]. Warto przeto skupic si¢ na sprawie zwierzat
domowych w okresie pandemii.

Nasze domowe psy i koty nie sa zagrozeniem w okresie pandemii

Podawana w okresie pandemii COVID-19 w mass mediach wiadomo$¢, ze
przerazeni koronawirusem Polacy masowo rzucili si¢ do gabinetéw weterynaryj-
nych, aby usypia¢ swoje domowe zwierzgta, aby ich nie zarazily, pewnie w jakiejs
mierze byta prawdziwa [51], ale ostatecznie na szcz¢scie okazata si¢ fake newsem.
Cate szczgscie, ze opowies¢ o tym, jak weterynarz odméwit uspienia zdrowego do-
rodnego psa, a nast¢gpnego dnia whasciciel przyszedt z cialem zwierzecia z odrabana
glowa do utylizacji, okazala si¢ nieprawdziwa, chociaz okrucieristwa takie zdarzaja
si¢ takze w okresach poza pandemia [52].
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Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna przypomina, ze wedtug WHO nasze
domowe psy i koty nie sa zagrozeniem, gdyz: ,Do chwili obecnej nie ma dowodéw
na to, ze zwierzgta towarzyszace moga rozprzestrzenia¢ chorobg. Dlatego nie ma
uzasadnienia podejmowanie jakichkolwiek dziatad w odniesieniu do zwierzat to-
warzyszacych, ktére mogtyby zagrozi¢ ich dobrostanowi” [53].

Trzeba jednak pamigtaé, ze w okresie pandemii wiele pséw i kotéw, a takze
ptakéw bytujacych poza domostwami cztowieka wymaga dokarmiania [54].

Wielu chetnych na spacery z psem w okresie pandemii

25.03.2020 r. polski rzad wprowadzil nowe zasady bezpieczeristwa w zwiazku
z koronawirusem. Ograniczaja one wyraznie mozliwosci swobodnego poruszania
si¢, jednak wyprowadzanie psa na spacer jest dozwolone. Istnieje jednak pewne
obostrzenie: przemieszcza¢ mozna si¢ w grupie do dwéch oséb (z wyjatkiem rodzin
z dzie¢mi). Oczywiscie mozliwos¢ wychodzenia z psem dotyczy wylacznie osdb,
ktére nie sa na obowiazkowej kwarantannie [55].

Na hiszpaniskich portalach oferujacych towary z drugiej reki, jak Wallapop,
pojawily si¢ oferty wypozyczania pséw na godziny, gdyz od czasu obowiazywania
stanu zagrozenia epidemicznego — poza uzasadnionymi przypadkami — Hiszpanie
nie mogg wychodzi¢ z doméw, a jednym z wyjatkéw jest spacer z psem [56]. W sieci
krazy wiele dowcipéw o wypozyczaniu pséw na spacery w okresie pandemii, aby
moéc wyjéé z domu z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od innych, na spacer, oraz
$miesznych filmikéw, jak np. dron wyprowadza psa na spacer [57] lub czlowiek
wykorzystujacy mozliwo$¢ dozwolonego wyjscia z domu z pluszowym psem na
smyczy [58].

Choroba X niedtugo moze zdziesigtkowa¢ ludzkos¢ — pisano od 2016 .

Dawno przed obecng pandemia zapowiadali jej nadejscie doswiadczeni, obser-
wujacy $wiat wirusolodzy. Jednak ludzko$¢ zapatrzona w swéj konsumpcjonizm
i hedonizm, czasami przejmujaca si¢ polityka lub globalnym ociepleniem, tych
znakéw nie dostrzegata. Tak pisano w prasie popularnej w 2018 r., ilustrujac gra-
fika przedstawiajaca XIX-wieczng epidemig [59]: ,Robert Blakeslee, autor relacji
zamieszczonej w «New York Herald», przybyt do Memphis w §rodku epidemii zdttej
febry w 1878 r. [...] umieralo 200 o0séb dziennie. Ludzie uciekali w poptochu.
[...] doczepiano dodatkowe wagony do pociagéw wychodzacych z miasta, ale i tak
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nie starczyto miejsca dla wszystkich”. A jeszcze miesiac wezesniej miejscowe gazety
pisaly: ,Mieszkaricy moga by¢ spokojni. Jesli tylko pokaze si¢ zétta febra (co jest
mato prawdopodobne), rada zdrowia natychmiast zawiadomi o tym wszystkich.
Nie wzniecajcie paniki! Zajmujcie si¢ swoimi sprawami jak zwykle, badZcie dobrej
mysli i $miejcie si¢ jak najczedeiej”.

Po 140 latach od tamtych doswiadczeri, gdy Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization, WHO) wpisala na list¢ najwickszych zagrozeri dla
zdrowia publicznego tajemnicza zakazna chorobg X, pisano wtedy: ,, To si¢ nie moze
zdarzy¢, kiepski scenariusz jak z horroru klasy B” [75, 76]. Lekcewazono te infor-
macje, bo w XXI w. mozemy pokona¢ zarazki, wigc zadne plagi nam niestraszne.

Nieuswiadamiane i uswiadamiane zagrozenia XXI w. i nasz hedonizm

W tymze nieodleglym 2018 r. (dla uswiadomienia sobie, ze bylo to dwa lata
przed obecng pandemia, o ktérej wigkszo$¢ ludzi nawet nie pomyslala, nawet czyta-
jac takie artykuty), nikomu nie przyszto do glowy, ze to tak blisko. Zylismy w swo-
jej barice dobrobytu, moze ostatnio zaniepokojeni ocieplaniem klimatu, o ktérym
ostrzegano od lat. Dopiero niedawno zauwazyliémy np. zdjecia z topniejacej Antark-
tydy, biate misie na krach, docieraly informacje, ze niebawem uwolnia si¢ pradawne
wirusy zamrozone w lodach od tysiacleci, doswiadczali$my wyraznej zmiany pogody
— brak zim, $niegéw, wody, upalne tropikalne lata, cyklony etc. Wtadze jakby nic
sobie nie robily z tych informacji, utrzymujac, ze ochronimy nasz wegiel, elek-
trownie tradycyjne, likwidowaly preznie rozwijajacy si¢ polski przemyst budujacy
elektrownie wiatrowe, takze umieszczane na platformach na morzu. Jakby decydenci
nie mieli dzieci, o ktérych warto mysle¢ z troska. Bo my myslelismy o potomnych
z lgkiem — jaki zostawimy im $wiat? Wtadze jakby izolowane od tej wiedzy, czy
nieswiadome, a moze tak za¢mione wiadza osiagana ,,cho¢by po trupach” nawet wia-
snych bliskich. Takie pytania krazyly ostatnio nie tylko w naszych glowach, ale dys-
kusjach prywatnych, czy w niektérych mass mediach. Niewyobrazalne, jak pomimo
wszystko bezpieczny wydawat si¢ nasz $wiat — bo wielki postgp nauk wszelakich,
internet faczacy ludzi na $wiecie, medycyna skuteczna w tylu chorobach, wszech-
obecne infekcje wirusowe zwykle do$¢ tagodne jak ,katar leczony czy nie trwa trzy
tygodnie”, a takze opanowanie straszliwego wirusa HIV — wszystko to wiedzieli$my,
widzielismy, do§wiadczaliSmy i zamknigci w swojej barice NIEZAUWAZANIA,
LEKCEWAZENIA, WYPIERANIA ZEYCH MYSLI uprawiali$my swéj hedonizm
nad dalekimi cieptymi morzami — dla niektdrych juz zabrakto na $wiecie miejsc do
zwiedzania. Dla niektdrych, bo coraz bardziej rozwieraly si¢ nozyce zamoznosci
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spoleczenistw na $wiecie, ale takze u nas, w naszym picknym, ukochanym kraju.
Tak wiec gdy w ,,Gazecie Wyborczej” w 2018 r. czytalismy: ,, Tajemnicza, grozna,
bardzo zakazna i najprawdopodobniej pochodzaca od zwierzat. Poza tym niewiele
o niej wiadomo. Oprécz tego, ze pewnego dnia moze nas wszystkich zabi¢ — ostrzega
WHO?” - to zaciekawienie i niepokdj byly tylko chwilowe, za moment zapomnie-
lismy o tym, co przeczytalismy, az do poczatku 2020 r., kiedy to przepowiednia
naukowcdw, jak wizja Apokalipsy, zaczela si¢ ziszczaé [60].

Budzenie si¢ Swiadomosci — jak przetrwac czas zarazy?

Czy to strach czy bardziej fascynacja gromadna, zachwyt, ze co$ si¢ dzieje,
co$ nowego, czego nie znamy? | przerazenie tez, bo jak to bedzie. I dziatania niby
paniczne, ale celowe i rozsadne, bo kto§ powiedzial, ze trzeba mie¢ zapasy na co
najmniej dwa tygodnie przetrwania. Porady specjalistéw, wiec wézki na kétkach
z marketéw wywozone napetnione po brzegi makronami (cho¢ wloski — nikt nie
kojarzyl) i ryzem (wprawdzie chiniskim, ale niewazne, jak si¢ ugotuje, to wirus nawet
gdyby przemycony zginie), no i papier toaletowy w nadmiarze, jakby kiedys gazety
nie wystarczaly. Oczywiscie maseczki, kedre wedtug zapewnien specjalistéw w ogole
nie chronia, ale kupowane, nawet po znacznie wyzszej cenie — bo kto$ juz zarabia,
bo hieny napetlniajg kieszenie na cudzym leku i odkazanie, odkazanie, odkazanie
wszystkiego, co si¢ da. Stary prof. wirusolog z usmiechem w TV, ze zniszczymy
naturalng ochronna florg skéry, a wtedy w jej zakamarkach — ale to nic. Dziatamy,
mamy poczucie, ze co$ od nas zalezy. Czy wpadamy w smute? Jeszcze chyba nie. Bo
wszystko si¢ dzieje jakby poza nami, bo nikogo z naszych do szpitala nie zabrano.
Ale gdyby... (spisane 21.03.2020)

CZY PANDEMIA KORONAWIRUSA URODZI EPIDEMIE STRACHU?

Od grudnia 2019 r. w $rodkach masowego przekazu, a w szczegélnosci w inter-
necie oraz we wszystkich programach telewizyjnych — takze tych najbardziej zna-
nych w $wiecie, jak: CNN, BBC, DW, France24 — pojawiaja si¢ w wiadomosciach
i na paskach informacje o epidemii powodowanej przez koronawirus SARS-CoV-2
(COVID-19). Tych przekazéw jest tak wiele, i chyba podano w nich juz wszystko,
ze warto skupi¢ si¢ nad oceng zaistniatej sytuacji od strony psychologicznej i so-
cjologicznej — dostrzegajac przy tym, ze wlasnie badania psychologéw i socjologéw
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pomagaja rzadom i liderom zdrowia w ich wysitkach komunikowania si¢ ze spote-
czeistwem podczas wybuchéw epidemii.

Zagrozenie ze strony koronawirusa COVID-19 jest zagrozeniem nowym
— a wiasnie te nowe wywoluja najwickszy niepokéj spoteczny. Udowodniono to
w szeregu badaniach, ze te nowe, egzotyczne zagrozenia, takie jak SARS-CoV-2,
wirus ebola czy ptasia grypa, pandemia grypy HIN1 podnosza poziom leku wyzej
niz bardziej znane, jakby juz ,,oswojone” zagrozenia.

Dlaczego przestalismy sie ba¢ grypy?

Chyba najbardziej znanym biologicznym zagrozeniem jest grypa, na ktéra cho-
ruje rocznie szacunkowo az 20% populacji — i to grypa zabija tysiace oséb rocznie.
Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny w Warszawie wynika, ze w sezonie grypowym (wrzesieri 2018 r. — kwieciert
2019 r.) odnotowano prawie 3,7 mln zachorowari i podejrzen zachorowari z powo-
du grypy, w tym 143 zgony z powodu grypy.

Nalezy dobitnie podkresli¢, ze w 2002 r. $miertelno$¢ z powodu groznej cho-
roby zakaznej SARS (zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej) siggata az 30%.
Tymczasem w odniesieniu do koronawirusa SARS-CoV-2 $miertelno$¢ w Chinach
nie przekracza 2-3%, a w Europie jak na razie jest duzo mniejsza, na poziomie grypy
i nie przekracza 0,1%.

Poniewaz jednak wigkszos¢ ludzi miata grype i ja przezyta lub zna kogos, kto
ja ma lub mial, to ludzie odczuwaja mniejsza potrzebe zaszczepienia si¢ przeciwko
grypie sezonowej. Przeciez oferuje si¢ nawet bezptatne szczepienia przeciwko grypie
dla senioréw i innych grup spotecznych — i wcale nie jest tak, ze zgtaszalnos¢ na te
bezplatne szczepienia jest gremialna. Przeciwko grypie szczepi si¢ jedynie 6% po-
pulacji w Polsce. O czym to §wiadczy? Czy tylko o skutecznych dziataniach ruchéw
antyszczepionkowych? Czy o ,,oswojeniu” zagrozenia i zobojetnieniu spofeczeristwa?

Dlaczego sie nie szczepimy?

Choroby zakazne, ktére sa znane, ale z ktérymi ludzie obecnie nie maja bezposred-
niego doswiadczenia, réwniez sa postrzegane jako nizsze ryzyko zdrowotne niz nowe
zagrozenia. Tutaj mozna by wtraci¢ wiele na temat niecheci niektérych rodzicéw do
szczepienia swoich dzieci — i o wielkim zagrozeniu dla zdrowia spoleczenistwa, jakie sta-
nowia ruchy antyszczepionkowe stanowiace najpewniej element wojny hybrydowej.
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Kilka ostatnich pokolen nie doswiadczyto krztusca, ospy wietrznej, odry, po-
liomyelitis 1 innych choréb zakaznych, wigc nawet lekarze pediatrzy czgsto o tych
chorobach uczyli si¢ tylko z podrecznikéw. W takiej sytuacji trudno przekonywaé
rodzicéw o podjeciu dziatad w celu ochrony przed niewidocznym dla nich ryzy-
kiem poprzez szczepienia ochronne. Nie zawsze dociera do §wiadomosci tych ludzi
wiedza o chorobach zakaznych i ich nastgpstwach. Jedynie wlasne doswiadczenie
choroby moze stanowi¢ moment zastanowienia si¢ nad decyzjami nieszczepienia
swoich dzieci.

Zachowania paniczne czy racjonalne?

Do paniki dochodzi wtedy, gdy przeszacowujemy zagrozenie epidemii — i w du-
zym stopniu odnosi si¢ to do obecnej epidemii wywolanej przez koronawirusa;
gdy nie rozumiemy rzeczywisto$ci, ktéra nas otacza, tracimy poczucie panowania
nad sytuacja i tym samym nad sobg i wyolbrzymiamy skal¢ zagrozenia, ulegajac
jednoczesnie wielu czgsto nieprawdziwym informacjom przekazywanym przez pu-
blikatory, czgsto reagujac na zasadzie zachowan w ttumie.

Tematowi ,.koronawirus COVID-19” pos$wigca obecnie mndstwo uwagi kazde
medium, nie tylko w Polsce, ale na catym $wiecie. Ludzie widza, ze podejmowane
sa liczne $rodki bezpieczeristwa wladzy, a takze to, ze z realnym zagrozeniem wiaza
si¢ nadzieje polityczne. To pewnego rodzaju rozdarcie pomigdzy ludem a wiladza
jest postrzegane przez spoleczeristwo w sposéb, ktéry budzi nieufno$é do informacji
medialnych wladzy. Czyli jest to jeden z mozliwych elementéw sktadajacych si¢ na
zachowanie paniczne.

W mass mediach natrafiamy obecnie na coraz liczniejsze informacje o tym, ze
ludzie w obawie przed epidemig rzucili si¢ do sklepéw i wykupili zapasy zywnosci —
co ciekawe, réwniez papier toaletowy — a ponadto ze sklepéw i aptek znikngly ptyny
do dezynfekgji rak i maseczki. A to jest przeciez klasyczne zachowania zbiorowe
zwiazane z panika thumu.

Cho¢ niektérzy psychologowie nazywaja to tylko zapobiegliwoscia na wypadek
zamkniecia sklepéw — a wigc dziataniem celowym, a nie chaosem i bezwladem
zachowani charakterystycznych dla paniki. Podkreslajg tez, ze w ten sposéb ludzie
doznaja uczucia, ze dziataja i ze co$ od nich zalezy. Jest to niezbgdne dla zachowania
zdrowia psychicznego w czasie niepewnosci i strachu przed wszechogarniajacym
zagrozeniem.

Niekt6rzy z uporem zaktadaja maseczki, ktérych zreszta juz brakuje na rynku,
albo sa proponowane w sprzedazy internetowej za wielokrotnie wyzsze kwoty niz
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realna cena. Noszenie maseczek jest pomocne w profilaktyce choréb zakaznych
(np. koronawirus SARS-CoV-2) przenoszonych droga kropelkowa, maja zapobiega¢
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa od osoby chorej, ktéra je nosi, ale nie chronia przed
zakazeniem osoby zdrowej. Do niedawna uwazato si¢, ze zakazenie nastgpuje tylko
bezposrednia droga kropelkowa (face o face), ale udowodniono, ze najczgstsza droga
to przez zakazone rece [61].

Zrozumie¢ to natura cztowieka — teorie spiskowe podczas pandemii

Poniewaz w zwiazku z epidemia koronawirusa pozostaje nadal wiele niewiado-
mych, to juz ujawniajg si¢ teorie spiskowe. I tutaj mozna postawi¢ bardzo wazne
pytanie: czy tej panice wokét COVID-19 winne s3 mass media? Dobrze, ze na t¢
okolicznos¢ pojawiaja si¢ tez odstresowujace humorystyczne wystapienia komedian-
tow, dowcipne filmiki czy obrazki.

Oczywiscie nie mozna za wszystko wini¢ mass media, ale to wlasnie one po-
winny jak najrzetelniej przedstawia sytuacje zwiazana z epidemia i siggna¢ do wia-
rygodnych zrédet informacji, do wiedzy ekspertéw, czego zreszta doswiadczamy
aktualnie w Polsce. Ludzie, ktérzy do niedawna niewiele wiedzieli o chorobach
zakaznych, higienie i epidemiologii, sa systematycznie informowani przez wiarygod-
ne zrédia np. o budowie wiruséw, sposobie namnazania, o mozliwo$ciach rozpo-
znawania zakazenia, prébach podawania réznych lekéw stosowanych tez w innych
chorobach, wreszcie o zasadach i tempie przygotowywania szczepionek, co znacznie
podnosi §wiadomo$¢ spoteczna, a poprzez dementowanie informacji falszywych
zapobiega panice.

Internet zrodtem wiedzy, fake newsow i metod ochrony
psychiki cztowieka

Rola portali spotecznosciowych i kontaktéw internetowych przez komunika-
tory — takie jak np. Messenger czy WhatsApp — jest znaczna. Rozpowszechniane
i udostgpniane sg zasady zachowania w czasie epidemii, informacje, zwykle §miesz-
ne i cenne filmiki i obrazki, ktére stuzg roztadowywaniu emocji, bo wiadomo, ze
usmiechem mozna nawet podnie$¢ odporno$¢ whasna.

Niestety, s3 tez zZrédlem dezinformujacych fake newséw, ktére moga naleze¢ do
elementéw wojny hybrydowej, gdyz zwykle wprowadzaja stan ludzkiego niepoko-
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ju, zametu informacyjnego, zwigkszaja poczucie nieuchronnej katastrofy, co moze
powodowaé utrate wiary, nadziei i naturalnej radosci czlowieka z zycia, kedre s
wewnetrznym ,,or¢zem” we wlasnej walce z pandemicznym zagrozeniem.
Podejscie do epidemii koronawirus COVID-19 jest inne niz do grypy. Rzady
poszczegSlnych paristw doktadnie $ledza przypadki zachorowan i sieci kontaktéw
zakazonych os6b, by powstrzyma¢ przebieg epidemii. Nieustannie powtarzaja o zna-
czeniu przestrzegania zalecert ochrony osobistej, jak izolacja od innych oséb oraz

prawidtowe i czgste mycie rak — jako waznego sposobu na zatrzymanie epidemii
koronawirusa COVID-19.

Zachowania niefrasobliwe wobec zakazow i nakazow
zwigzanych z pandemia

Wsréd oséb wierzacych w przekazy medidw, rzadu i obrazy pokazywane w tele-
wizji, ktérzy stosuja wszystkie zalecenia podawane przez profesjonalistéw, obserwuje
si¢ tez zachowania niefrasobliwe — dotyczy to réwniez oséb starszych, ktorym ten
wirus zagraza szczegdlnie, takze dobrze wyksztalconych lekarzy (cho¢ temat zacho-
wan antyzdrowotnych lekarzy jest powszechnie znany i pewnie opisany w wielu
opracowaniach). Pomimo apeli stuzb sanitarnych o pozostawanie w domach i uni-
kanie kontaktéw, szczegblnie z mlodymi, ktérzy moga by¢ jedynie nosicielami,
osoby te opuszczajg swoje mieszkania, spotykaja si¢ ze znajomymi i uczgszczaja do
sklepéw wielkopowierzchniowych. A jak ocenia¢ zachowania niefrasobliwe wobec
nakazéw ochrony przed zakazeniem? Czy jest to obrona wilasna przed panika czy
tez wiara w przeznaczenie losu? Czy wierza w swojg odporno$¢ na choroby i w nie-
$miertelno$¢?

Moze sg tak silnymi indywidualno$ciami, ze postanawiaja nie ulega¢ Zadnym
racjonalnym argumentom? Moze bardziej sobie cenia kontakty z ludZmi i swoje
zdrowie psychiczne niz fizyczne? A moze wierza gleboko w opieke Boska, czego
dowodem sg licznie rozsylane w mediach spotecznosciowych modlitwy o uwolnienie
od epidemii? A moze jak ludzie $redniowiecza taficza swéj ,taniec $mierci”, liczac
na lepsze zycie w niebie? Bo tak oto w przesztosci usitowano oswoié $mieré, czy sig
do niej przygotowa’, wiedzac, ze jest nieuchronna, ale daje szans¢ na zycie wieczne
obiecywane przez kosciét. Od sredniowiecza (XIV i XV w.) ludzie zacz¢li obrazowaé
sytuacj¢, ktdra mogli czgsto obserwowaé, takze z powodéw licznych epidemii. Po-
wstawaly tez w okresie baroku alegoryczne obrazy typu ,taniec $mierci” (z fr. danse
macabre).
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GORACY TEMAT FAKE NEWSOW

Tam, gdzie wystgpuja niepewno$¢, brak poczucia bezpieczenistwa, kontroli,
strach czy panika, zawsze pojawia si¢ spiskowa narracja. Kiedys$ byta to plotka,
teraz za coraz dynamiczniej rozwijajacy si¢ pandemia dzielnie probuja nadazy¢ cy-
berprzestgpcy oraz ,,producenci” fake newséw. Wiele oséb uznaje je za wiarygodne
— bo pasuja do odczuwanych silnych emocji, sa podawane dalej, docieraja do tysigcy
o0s6b i nasilaja powszechny Igk. Fake newsy sa zbierane przez policj¢, Ministerstwo
Zdrowia i inne instytucje, ktére dementuja je na biezaco, zamieszczajac okreslone
komunikaty na ich oficjalnych stronach internetowych [62].

Jedna z nieprawdziwych informacji, jakze tragiczng w skutkach, opisana w po-
przednich rozdzialach, byl podany na wiarygodnej stronie internetowej fake news:
~Zwierzgta domowe nalezy uspic, aby si¢ nie zarazi¢”. Jednocze$nie zamieszczono tam
oficjalne dementi: ,,Brak jest dowodéw, ze zwierzgta domowe moga przenosi¢ korona-
wirusa SARS-CoV-2, ktéry powoduje COVID-19, przypomina KPRM”. W obronie
niewinnych zwierzat domowych, ktérych whasciciele gromadnie zglaszali si¢ do wete-
rynarzy celem uspienia, wystosowano apel zamieszczony na Facebooku [63].

Pozytywna rol¢ w obalaniu falszywych informacji o pandemii COVID-19 ode-
grato tez Polskie Radio [64].

Na stronie internetowej CyberDefense24 [65] do 1.04.2020 r. zebrano i zde-
mentowano 63 falszywe informacje, ktérych wykaz warto poczytaé, chocby po to,
by pozna¢ skal¢ problemu, uspokoi¢ si¢, a by¢ moze wypleni¢ z siebie wrodzong
nieufno$¢ do podawanych oficjalnie danych, bo przeciez juz wielokrotnie czas po-
kazat nam, jak bylo naprawde. Lektura moze by¢ takze zajmujaca dla pasjonatéw
historii, bo czgsto pokazuje powtarzajace si¢ od dawna rézne opowiesci, teraz tylko
dopasowane do aktualnie trwajacej pandemii. Jedna z nich jest trwajaca w umy-
stach i ozywajaca przy okazji teoria spiskowa dotyczaca Rosji, Iranu, USA, Izraela
czy Chin, a takze miliarderéw naszego $wiata. Temat teorii spisowych jest obszerny
i trudno go oméwi¢ w jednym tekscie, dlatego zainteresowanych odsytamy do
strony oko.press i artykutu Epidemia dezinformacji w Polsce [60].

Do ciekawszych, stricte medycznych, cho¢ waznych spotecznie informacji
(mimo ze sg to tylko obserwacje z okresu epidemii SARS w 2002 r.) nalezy donie-
sienie chiriskich naukowcéw z Wuhan, zamieszczone w internecie i po niewielkim
czasie usunigte, ale masowo rozpowszechniane, zyjace swoim zyciem, o mozliwosci
bezptodnosci meskiej po przebyciu zakazenia koronawirusem. Na ten temat wypo-
wiada si¢ polski endokrynolog dr n. med. Marek Derkacz, podajac, ze rzeczywiscie
sa powody do niepokoju, bo, jak si¢ okazuje, meskie gonady cechujg si¢ dos¢ wysoka
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ekspresjg receptora ACE2. Wyniki badari wykazaly, ze biatko i ekspresja mRNA
ACE2 w jadrach sa znacznie wyzsze niz w wielu innych narzadach i tkankach, a to
moze sprawia¢ — jak okreslil to jeden z chinskich profesoréw — ze wirus wydaje si¢
»wycelowany” nie tylko w ptuca czy nerki, ale takze w jadra. W wieku dorostym
niedobdr testosteronu poza nieplodnoscia moze dawa¢ objawy takie jak obnizenie
libido i zaburzenia erekgji, stanowi wyzsze ryzyko choréb metabolicznych jak cu-
krzyca, miazdzyca, zaburzen psychicznych jak depresja, ale tez gorszej koncentragji
i zespotu przewlektego zmeczenia [67].

Jezeli potwierdzitby si¢ czarny scenariusz chiriskich naukowcéw, to najwigkszym
problemem w skali globalnej bytby wtasnie spadek ptodnosci cz¢sci meskiej popula-
qji, ktéra ulegta zainfekowaniu wirusem. Jezeli chodzi o sam spadek produkgji testo-
steronu, to dla wspélczesnej medycyny nie stanowi on szczegélnie duzego problemu.

Wtasna opowies¢ zrodzona ze strachu trwajacego przed pandemia

Podczas rozkwitu epidemii w Chinach i w czasie nasilaniu si¢ zakazel we Wto-
szech, gdy bylo wiadomo, ze dotrze i do Polski, zaproponowano nam napisanie
rozdziatu w ksiazce Zycie w cieniu epidemii. Gtéwny autor tego rozdziatu — Jerzy
T. Marcinkowski — podsunat temat Epidemia strachu w obliczu chordb zakaznych.
Wéwcezas w umysle wspétautorki rozdziatu — Zofii Konopielko — dokonata si¢
swoista burza. Wylaly si¢ wigc skumulowane, jakze bolesne emocje czasu sprzed
epidemii, gdy rozdarcie nie tylko polskiego spoteczeristwa, wrogo$¢ wzajemna,
brak rozmowy, zgody, wypracowania wspélnych korzystnych dla wszystkich roz-
wigzan, buta i bezkarno$¢ rzadéw, naduzywanie stéw takich jak ,patriotyzm” czy
»wiara’, odrodzenie i akceptacja przez wladze odradzajacego si¢ nazizmu, wresz-
cie wyrazne oznaki ocieplania klimatu i wizja katastrofy ekologicznej z zaglada
naszego bezpiecznego $wiata, masowa wycinka ukochanych laséw w zestawieniu
z narastajacym strachem przed epidemia spowodowaly stan bliski PTSD. Oto ten
tekst niejako oczyszczajacy tamten miniony czas, teraz wyciszany pozytywnymi
przyktadami wielkiej solidarnosci spoleczenistwa polskiego, niech jednak pozosta-
nie tu, w tym rozdziale.

W kazdym cztowieku drzemig lub dziataja w czasie niezagrozenia ,,geny” dobro-
ci dla innych, checi pomocy, zyczliwosci, empatii, ciekawosci, aktywnosci, rozumu
i madrosci nabytej w wyniku do$wiadczenia. Przebywanie w ttumie czy to w realu
czy w internecie, szczeg6lnie w czasie zagrozenia mniej lub bardziej konkretnego,
moze powodowa¢ jakby mutacj¢ tych ,,gendéw”, swoistego ich ztosliwienia. Staja si¢
»wirusami”, ktére si¢ intensywnie namnazajq i zakazaja innych. Tak si¢ rodza ,,geny”
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nienawisci i agresji. Pozyteczne do tej pory ,geny” ciekawosci karmione fatszywymi
informacjami, podawanymi nieustannie i w duzych ilosciach we wszystkich dostep-
nych srodkach masowego przekazu znajduja si¢ na dobrej drodze do przeksztatcenia
w ,geny strachu zwiazane z poszukiwaniem winnych i mozliwg agresja w stosunku
do winnych naprawdg¢ lub wyimaginowanych. Towarzyszy temu nieufnos¢, zwlasz-
cza do whadz, ktére uzywajac potwierdzonych argumentéw, prébuja uspokoié spo-
teczeristwo, jednoczesnie przekazujac niezbedne informacje i zalecenia.

Bedzie o wielu problemach, chaotycznie, jak $wiat, ktéry byt przed nami i czas,
ktéry si¢ dzieje. Taki tekst nagle si¢ zrodzit, ale po lekturze wydaje sig, jakby byt
to zamierzony cel pokazania, jak dalece cztowiek jest uwiktany w przesztos¢, zalew
informagji i trudnos$¢ bezpiecznego poruszania si¢ wérdd aktualnych probleméw.
Ten chaos powoduje, ze kazdy traci (lub moze utraci¢) poczucie bezpieczenistwa
i pewnos¢, ze co$ od niego zalezy, ze ma na co$ wptyw. W thumie innych traci swoja
osobowos$¢ i dziata z prawem thlumu. Czy tak bedzie teraz, w czasie pandemii? To
czas pokaze, tylko czas...

»Ukrzyzuj go, ukrzyzuj go!!!” — wotat thum zadny widoku $mierci Jezusa. Kazdy
chciat zobaczy¢, jak umiera Wielki, Najwickszy. Nie jakis zwykly totr Barabasz, tylko
Mesjasz, krél Judei. Obnazony i Bezsilny. Widok musiat by¢ cudny. Najpierw Droga
Krzyzowa i tylko jeden pomocny z calego thumu, tylko jeden! Potem krzyze na na-
giej gérze zwanej Golgota, pigkno i delikatnos¢ tego Jedynego Ciala i bezbronnos¢,
poddanie si¢, wielkie gwozdzie wbite w dfonie i stopy. Byta krew, pot i ostatnie tzy
splywajace po policzkach.

I dramatyczne stowa ptynace od Krzyza do Nieba, styszalne przez wszystkich
i powtarzane przez wieki: ,Boze méj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?” ,Ojeze,
w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Ek 23,46) i wreszcie ,, Wykonalo sig!”
(J 19,30) [68].

Czyz nie wspaniate to teatrum dla zebranego ttumu? Uczestniczenie w tym
widowisku, jedynym i niepowtarzalnym w dodatku z zadowoleniem, ze kazdy zgro-
madzony miat bezposredni wplyw na decyzj¢ ukrzyzowania wlasnie tego Cztowieka.
Czy kazdy decydowat czy thum? Tak jak antyszczepionkowcy obecnie — czy przy-
stepujac do tej grupy, czuja jej site? Czy uleganie tej ,idei” to poczucie wolnosci,
ze wszystko zalezy od nich, nie podlegaja Zadnym namowom, czy dyktatowi — sa
niezalezni, majg mozliwo$¢ wyboru. A ci spod Krzyza Chrystusowego, w dalekim
czasie, odlegtym kraju i innej kulturze — co czuli? To nadzwyczajne wydarzenie,
w ktérym mogli decydowa¢ o $mierci Syna Bozego moze tez zaspokajato ich zadze
Ciekawosci, ale tez Nienawisci, rozkwitajac w gromadnie zebranych. Czy wracali
zaspokojeni? Pewnie zajeli si¢ swoimi codziennymi obowiazkami, do ktdrych teraz
przystapili ze zdwojona sita? Tego nie wiemy...

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1uz3_ebook

Epidemia strachu w obliczu choréb zakaznych... | 101

Kazdy z tego ttumu, pojedynczo wybrany i zapytany na stronie, osobno, bez
$wiadkéw rzektby, ze Umierajacy byt Dobrym, Lagodnym Czlowiekiem, pomagat,
czynit cuda, nikomu nie przeszkadzat i prawit o Mitosci. Ale w ttumie nie, w ttumie
odzywaly si¢ pierwotne instynkty stada, dziatalo prawo ttumu. Jak wspétczesni
hejterzy odbierajacy ludziom godnos$¢ w internecie, a wielokrotnie zycie przesla-
dowanym, rozsiewajacy falszywe tresci obecnie zwane fake newsami, anonimowi,
prawie bezkarni. A moze tylko dobrze optacani przez weszacych zarobek na ludzkim
strachu, a to na maseczkach, a to na ptynach do odkazania, a moze na lekach i szcze-
pionkach. Tak, tak na szczepionkach — méwig nawet, ze juz wezesniej wszystko byto
gotowe: i zjadliwy wirus, i szczepionka. Teraz tylko §ledzmy, jak sobie §wiat poradzi,
niech wymra, niech cierpia, a potem wkroczymy my, wspanialomyslnie oferujemy
szczepionki. I poza cennym doswiadczeniem polegajacym na zmianie $wiata sprze-
damy szczepionki. Niech placa, naiwni, wierzacy, ze to nietoperz winien. A chyba
juz niewierzacy, bo przestali w mediach o tym méwi¢. Wielki Eksperyment na $wie-
cie si¢ dokonuje albo gigantyczny interes moznych tego $wiata, albo jedno i drugie.
Ta nabrzmiewajaca wokét narracja podawana w jednym miejscu, powielana jak
glowy hydry ro$nie i brzmi wiarygodnie, tak, tak w odbiorze nieco spanikowanych
ludzi — musi by¢ prawda. Wierzymy i nie wierzymy. A moze to jednak fake news,
ktos skromnie powie. Tego nie wiemy. Tylko zbieramy te fake newsy, udostgpniamy.
Te fake newsy sa pewnie wiarygodne, bo tyle razy nas wladza oszukata, swiat nas
oszukal, politycy — przypomnijmy tajne porozumienie Mototow — Ribbentrop,
o czym nie wiedzieliSmy, i n6z w plecy 17 wrzesnia 1939 r., gdy Hitler nadciagat
od Zachodu, a Sowieci nagle uderzyli od Wschodu i zamkngly si¢ nozyce i Polska
zostala zduszona. Wtadze w Rumunii, ludzie miotajacy si¢ od Zachodu na Wschéd,
bo tam jeszcze nie ma Niemcéw, rozwalone pociagi i caly wielki wezet kolejowy
w Inowroctawiu, wysypujace si¢ z wagonéw zwloki, tysiace trupéw i jeki rannych.
Tata, zmobilizowany jako kolejarz, podaza spod Wilna w Poznanskie, bo taki dostat
nakaz pracy. Widzi te naloty, wykrzywione szyny, spi¢trzone wagony i trupy, ucieka-
jacy okaleczeni, pogubione dzieci. Méwi komus, ze to okrutne i niemozliwe, ze to
ci sami Niemcy, ktérzy utworzyli tak wielka kulture, wydali Goethego, ze muzyki
Wagnera stuchat caly §wiat, ze on sam chetnie gral na pianinie Brahmsa i Bacha
i stuchat wielkiej muzyki Niemiec. Niemozliwe jest to, co teraz robig Niemcy, méwit
Tato, a kto$, ten, ktéry to ustyszal, wyszedt z ttumu i podszedt do hitlerowca, a po
chwili Tata zostat zabrany i rozpoczat 6-letni cykl pobytéw w obozach koncentracyj-
nych. Tymczasem Mama pod Wilnem, w miasteczku Smorgonie, widzi, jak wjezdza
na lichej kobyle pierwszy Sowiet w charakterystycznej czapie z czerwona gwiazda
nad czotem. Niespodziewanie, néz w plecy wbity naszej ukochanej OjczyZnie, tak
niedawno odrodzonej i w nasze serca petne szczerego patriotyzmu. Zadziwienie
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i przerazenie. Zapisane w genach. Katyn, wszyscy wiedzieli, opowiadali mieszkaricy.
Zaklamanie, nie mozna zapala¢ zniczy na Powazkach, gdzie jest Laczka Katyriska,
odwiedzana co roku od lat 60. XX w., kiedy zamieszkujemy niedaleko, wszystko
wiemy o Katyniu i znaczeniu tej kaczki zaglebionej w terenie, czujnie uciekamy
spod wzroku milicjantéw szykujacych patki. Pokolenia zyjace w nieprawdzie oficjal-
nej... i historii prawdziwej opowiadanej w domach przez $wiadkéw.

Nie wierzymy wiadzy z natury rzeczy, zadnej, a nawet jesli, to gdzies si¢ czai
niedowierzanie. Ona, ta wladza, opowiada teraz, ze jesteSmy przygotowani na nad-
ciagajaca epidemig jak Zaden kraj w Europie, wszystko wiemy i dziatamy — stycha¢
w mediach.

Nikt nie wierzy, bo doswiadczenia whasne ostatnie ze szpitalami, horrorem na
SOR-ach, chorobami, kolejkami, terminami, do$wiadczenia wlasne czaséw obec-
nych, kiedy na naszych oczach umiera polska stuzba zdrowia. Wtadzy nie stuchamy
wigc, a moze troche stuchamy — moze majg racje, ze tylko Polska — a tu spoteczen-
stwo podzielone, wrogie sobie. .. ale mamy media, internet, portale spotecznosciowe
— juz wszyscy nieomal tam jeste$my obecni, nawet my z pokolenia baby boomers.
Tam szukamy prawdy, jak wtedy w czasach pseudokomunizmu nastuchiwali$my
radia Wolna Europa i pozyczaliémy sobie tajemnie przemycana z Frangji bibule mé-
wiacg prawde. Wobec tego mamy to wbudowane w genach, przekazujemy wlasnym
dzieciom ten l¢k i t¢ nieufno$¢, bo tak jest w przyrodzie, ze traumy si¢ dziedziczy.
Oni, ci z pokolenia X, Y czy Z, tez nie wierza. Nikomu. Wolg zabawe nad Wista
i piwo, nawet wtedy, gdy slysza, ze w czasie epidemii konieczne jest pozostawanie
w domu, albo spacer w miejscach, gdzie nie ma ludzi, by nie roznosi¢ zarazy, chroni¢
starszych, ale po co? Bawmy sig, bo istniejemy tylko my i nasz hedonizm. Mlodsze
pokolenia w czasie pandemii organizujg koronaparty [69], a — jesli wierzy¢ mass
mediom — antyszczepionkowcy wysylali w styczniu 2020 r., w czasie gdy szalata tam
epidemia, swoje dzieci do Chin [70]. ,Koronaparty” [71], podobnie jak ,,ospaparty”
sa faktem, natomiast druga informacja moze by¢ fake newsem. Znowu nie wiemy,
rozdarci pomigdzy falg informacji, przypominajaca tsunami. Narasta wigc brak po-
czucia stabilnosci, pewnosci, tak waznych dla dobrego zycia. ..

Czasem ludzie — oderwani od poprzednich mysli, kto zawinit i jaki miat in-
teres — nadstawiaja uszy na to, co kto§ powiedzial, napisat, jakis doktor z Polski
czy Wloch. Mnozg si¢ pomysty by spozywaé witaming C z perhydrolem lub juz
kupowa¢ Areching, ktéra wyleczy. Pacjenci nig leczeni czy to dermatologicznie, reu-
matologicznie wpadli w przerazenie, gdy nagle zabraklo tego leku. Fama krazyta, ze
ludzi wykupili [72]. A okazalo sig, ze prezes firmy produkujacej musiata caly zapas
odda¢ do dyspozycji Ministerstwa Zdrowia, ktéry bedzie przydzielany szpitalom.
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Zamknigte wigc koto potrzeb, wyboréw kogo leczy¢, a kogo nie. Zamgt. Dylematy.
Fake newsy kraza wolne wokét.

Wracaja mysli, bo przeciez musimy ustali¢ winnych, bo cztowiek ma taka po-
trzebe, nicomal kazdy czlowiek, szczegélnie gdy spotyka co$ groznego i nieznanego,
a moze winne pandemii s3 jednak Chiny, albo Rosja, albo Ameryka, bo chcg nas
zgladzi¢ tym wirusem, nas stara Europe, bo przeszkadza, bo ptawi si¢ w dobrobycie
i bazuje na dalekowschodnich dzieciach, ktére bawelng na T-shirty dla nas jedno-
razowe, okupuja zdrowiem i zyciem. To wiemy i w to wierzymy, postanawiamy nie
kupowac¢ ciuchéw tak czgsto, stale nowych, by tamte dzieci nie cierpialy. Postana-
wiamy, ale kto to realizuje na co dzieri? Toczymy si¢ coraz bardziej ttusci, ze swoimi
thustymi dzie¢mi, jesli w ogéle chce nam si¢ rodzi¢, niemrawi, chorujacy na t¢ swoja
cukrzyce typu II i inne choroby metaboliczne. Czytamy, ze to wirus przygotowany
dla nas, by zniszczy¢ syte pokolenie Europy. Dlatego to wybucha w Wuhan — tam
jest, jak wiadomo, wielkie laboratorium broni biologicznej — 30 km od wiasnie
umierajacego miasta — epidemia tam, wigc na pewno Wuhan. Kto$ usituje méwié:
»to dlaczego zacz¢li od siebie? — wymknat si¢ ten wirus czy co. Inny twierdzi, ze oni
maja miliardy ludzi, wigc te zarazone miliony ludzi wasnej nacji (Chiczykéw) to
nic wobec Wielkiej Idei. Tak, Wielka Idea, jak kiedy$ opowies¢ czg$ciowo przekorna
— nasz Wielki Brat, czyli komunistyczna Rosja — prawda to oczywiscie wtedy praw-
dziwa, bo byliémy pod butem i niszczeni specjalnie jako naréd. Krazy wigc wokét
nas kazda opowies¢, obrasta w nowe fake newsy stuchamy i watpimy, czy oby nasze
rozumowe mysli nie s3 falszywe — moze tak faktycznie jest jak glosza. Kto$ podaje,
ze drugie takie laboratorium broni biologicznej jest w Anglii — podaje nazwg — nikt
nie sprawdza, wierzy lub nie wierzy, ale trzecie w USA kto$ dodaje. Dlatego brexit
si¢ dokonat, bo to zmowa przeciwko Europie. Tak, zmowa decydujacych o losach
$wiata. A Rosja? — pyta kto$ inny. Jakos o Rosji troch¢ zapomnielismy. No nie,
Rosja to ruchy antyszczepionkowe — ich teksty od dawna obecne mocno w sieci to
ttumaczenie ze Sputnika. Tak, to na pewno Rosja. Wigc juz wszystko jasne — ktos
chce nas usmierci¢. Teorie spiskowe si¢ mnoza. Jedni méwia, ze koronawirus przy-
byl, co jest pewne, z jakiegos$ laboratorium, a drudzy, ze juz w 2016 r. wirusolodzy
ostrzegali przed wielka epidemia wirusa zwanego wtedy X — wigc skad ci wirusolo-
dzy wiedzieli, moze wiedzieli wigcej niz my — o doswiadczeniach w laboratoriach
broni biologicznej — kto§ uzupetnit stowa poprzednika.

Nasz $wiat zbudowany na strachu poprzednich pokolen, na nieufnosci do da-
nych oficjalnych, za naturalng tendencja gromadnych zachowar... Jesli ktos w to
wierzy lub nawet jesli ma watpliwosci — powiela, bo lubimy powielaé, udostgpniad,
rozsyla¢ przez Messenger czy WhatsApp — to fajne — przekazuja wszystkie kanaty,
to co$ w tym musi by¢, wigc idziemy w tym kierunku, dyskutujemy, przekazujemy,
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zabiera nam to mysli, coraz wigcej mysli wokot jakiegos fake newsa, a moze jednak
prawdy? Nabiera ciata taka informacja, puchnie z dumy, a my zapadamy si¢ w sobie,
bo wokét zaczynaja umierad ludzie.

Epidemia, pandemia ostatnio przy¢miewa $mier¢ 11-letniej dziewczynki, ktéra
zabiera stara ,,dobra” grypa. Informacja podana lakonicznie przez media, w ogdle
niekomentowana, niepowtarzana, ale zapisana w sercu. Bo dramat grypy, w ktérym
uczestniczymy, niemo i bez zaangazowania i myfli o innych tez, bo tylko 6% popu-
lacji sig szczepi. Profesor Lidia Brydak [73] w telewizji tyle razy méwi o grypie, jak
inteligentny, jak cudowny to wirus, ktéry mutuje si¢ z wielka Zywiotowoscia — juz
ma 27 odmian, a co roku sa nowe, ilu ludzi rocznie zabiera — zal, ze tak walczy
prof. Lidia Brydak wobec niemej widowni. Poczucie straconego zycia — bo wszystko
grypie poswiecita?

Wolimy nowy temat, tamten banalny, oswojony, mieszka z nami, cho¢by szko-
dzil, ale jest nasz, a nie INNY — my lubimy walczy¢ z INNYM, nowym, bardziej
atrakcyjnym, jeszcze nieoswojonym, rozprawiamy o koronawirusie wszedzie, napada-
my, na szczgécie do tej pory jeszcze nie masowo, na skosnookich ludzi w tramwajach
czy na ulicy. Thumacza, ze w Polsce sg dtugo, ze od lat nie byli w Chinach. Nikt nie
stucha. Sq INNI niz my, przyniesli nam wirusa, a takich trzeba likwidowaé. Odwiecz-
ne polskie zasady, jak nie hasta ,bi¢ zydéw”, to muzutmandw, a ostatecznie i teraz
celowo — podejrzanych o to, ze sg Chiriczykami z wirusem w dloni, $mierciono$nym
dla nas. No na razie nie bijemy gejéw, tzn. bijemy umiarkowanie jak do tej pory.
Na razie nikt wirusa nie wigze z homoseksualizmem, ale kto wie, czy pewnego dnia
kto$ nie zapali ognia nienawisci. Jak na razie nikt nie wiaze pandemii z uchodzca. ..

Gdy jestesmy w grupie, to mamy sit¢ i moc. Moze kazdy z nas z osobna powie-
dzialby, ze wlasciwie to nic nie ma do INNYCH. Stadne zachowanie daje poczucie
wsp6lnoty, ale tez wyzwala najgorsze instynkty w cztowieku, jakich zadne zwierzg
nigdy nie pokazalo. Rodzi epidemi¢ nienawisci skrzyzowana z epidemia strachu
[74]. Straszliwa to mieszanka zdolna zniszczy¢ nasz swiat. My, ludzie ogarnigci nia,
zarazeni czasem $miertelnie, gorsi od zwierzat, ktére nigdy tak cigzko doswiadczeni
przez histori¢ i w thumie gotowi krzycze¢: , Ukrzyzuj go, ukrzyzuj”...
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demii-koronawirusa-na-balkonie/bwnt49p,681cldfa (dostgp: 27.03.2020).

144 Duza dawka wysokiej kultury na czas kwarantanny. Metropolitan Opera zaczyna tydzied
ze spektaklami online za darmo. https://www.spidersweb.pl/rozrywka/2020/03/16/me-
tropolitan-opera-online-carmen-za-darmo/ (dostep: 27.03.2020).
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The Metropolitan Opera. Nightly Opera Stream. https://www.metopera.org/season/
on-demand/ (dostep: 27.03.2020).

Teatr online za darmo: gdzie oglada¢ spektakle w Internecie?, hetps://4fun.tv/news/
teatr-online-za-darmo-gdzie-ogladac-spektakle (dostep: 27.03.2020).

Igrzyska olimpijskie w Tokio przetozone na 2021 rok, https://eurosport.tvn24.pl/
tokio-2020,470/tokio-2020-letnie-igrzyska-olimpijskie-przesuniete-kiedy-sie-odbe-
da,1010211.heml (dostep: 27.03.2020).

Koronawirus a sport. Coraz wiecej odwotanych oraz zawieszonych imprez i rozgrywek
sportowych [lista]. hetps://sport.tvp.pl/46988536/koronawirus-a-sport-lista-odwola-
nych-oraz-zawieszonych-zawodow-i-rozgrywek-sportowych-przez-koronawirusa (do-
step: 27.03.2020).

Pandemia jako sprawdzian dla spoteczedistwa. A co, jesli to bedzie trwato miesigcami?
[WYWIAD]. https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,pandemia-jako-sprawdzian-
-dla-spoleczenstwa-a-co-jesli-to-bedzie-trwalo-miesiacami-wywiad,wia5-3266-53947.
heml (dostep: 27.03.2020).

W hospicjum fundacji Gajusz zamieszka Havana. Buldozka pomoze w pracy opiekun-
kom $miertelnie chorych dzieci. https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25542185,w-
-hospicjum-fundacji-gajusz-zamieszka-havana-buldozka-pomoze.html (dostep:
27.03.2020).

Koronawirus w Polsce. Kwarantanna a spacer z psem. https://polskieradio24.pl/7/129/
Artykul/2474389,Koronawirus-w-Polsce-Kwarantanna-a-spacer-z-psem(dostep:
1.04.2020).

Polacy usypiaja zwierzgta z powodu koronawirusa? To fejk, hetps://oko.press/pan-przy-
szedl-z-psem-z-odrabana-glowa-eutanazja-zwierzat-z-powodu-koronawirusa-to-fejk/
(dostgp: 27.03.2020).

Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna. Koronawirus a zwierzeta OIE, hetps://www.vet-
pol.org.pl/strona-aktualnosci/1425-informacje-glw-o-covid-19 (dostgp: 27.03.2020).
Koronawirus to dramat nie tylko ludzi. W Chinach wolontariusze ratuja psy i koty od
glodowej $mierci. hetps://wyborcza.pl/7,75399,25725138,koronawirus-to-dramat-nie-
-tylko-ludzi-w-chinach-wolontariusze.html (dostgp: 27.03.2020).

Czy dozwolone beda wyjscia na spacer z psem? https://zdrowie.wprost.pl/koronawiru-
s/w-polsce/10309388/ograniczenia-w-poruszaniu-sie-w-zwiazku-z-koronawirusem-co-
-ze-spacerami-z-psem.html (dostgp: 27.03.2020).

Forbes. Psy na godziny. Hiszpanie wymyslili, jak wyj$¢ z domu w czasach koronawirusa.
https://www.forbes.pl/biznes/koronawirus-na-swiecie-hiszpanie-znalezli-sposob-na-biz-
nes-w-czasach-pandemii/h73pf9f (dostgp: 27.03.2020).

Spacery w czasach pandemii — psa wyprowadzit dron. https://www.polsatnews. pl/wia-
domosc/2020-03-20/spacery-w-czasach-pandemii-psa-wyprowadzil-dron/ (dostep:
27.03.2020).
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B8 Kostyriska M. O czym musza pamietaé wiasciciele pséw i kotéw w dobie koronawirusa?

https://www.medonet.pl/koronawirus/poradnik,0-czym-musza-pamietac-wlasciciele-p-
sow-i-kotow-w-dobie-koronawirusa-,artykul,98394768.html (dostep: 27.03.2020).

B9 Polityka. Choroba X niedtugo moze zdziesiatkowa¢ ludzko$¢, hetps://www.polityka.pl/
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niezbednik/1753138,1,choroba-x-niedlugo-moze-zdziesiatkowac-ludzkosc.read (do-
step: 28.03.2020).

Tajemnicza "choroba X". Czy kiedy$ zabije nas wszystkich? https://wyborcza.
pl/7,75400,23137754,zabojcza-choroba-x.html (dostep: 28.03.2020).

GIS. Jak my¢ rece? Instrukeja mycia rak heeps://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowe-
go-mycia-rak/ (dostep: 17.03.2020).

pacjent.gov.pl Koronawirus — co o nim wiemy, https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktu-
alnosci/koronawirus-co-o-nim-wiemy (dostgp: 1.04.2020).

CyberDefense24. Krétki przewodnik po fake newsach o koronawirusie, hetps://www.
cyberdefence24.pl/krotki-przewodnik-po-aktualnych-fake-newsach-o-koronawirusie
(dostgp: 1.04.2020).

Koronawirus a fake newsy. Obalamy fatszywe informacje dot. sytuacji w Polsce, https://
polskieradio24.pl/321/1222/Artykul/2474589,Koronawirus-a-fake-newsy-Obalamy-
-falszywe-informacje-dot-sytuacji-w-Polsce (dostgp: 1.01.2020).

CyberDefense24. Krétki przewodnik po fake newsach o koronawirusie, hetps://www.
cyberdefence24.pl/zagrozenia/krotki-przewodnik-po-fake-newsach-o-koronawirusie-
-aktualizacja-26032020 (dostep: 1.04.2020).

Epidemia dezinformacji w Polsce. Czeé¢ falszywek wskazuje na aktywnosé Rosji, hteps://
oko.press/koronawirus-wywolal-dezinformacyjna-powodz (dostep: 1.04.2020).
Derkacz M. Czy koronawirus moze wywota¢ bezptodnosé¢ i hipogonadyzm u mezczyzn?
hteps://www.medexpress.pl/czy-koronawirus-moze-wywolac-bezplodnosc-i-hipogona-
dyzm-u-mezczyzn/76863 (dostgp: 1.01.2020).

Ostatnie stowa Chrystusa na krzyzu: "Wykonalo sie! [...] Ojcze, w Twoje rece”. htep://
www.apostol. pl/janpawelii/katechezy/jezus-chrystus/ostatnie-s%C5%820wa-chrystusa- na-
-krzu%C5%BCu-wykona%C5%820-51%C4%99-ojcze-w-twoje-r%C4%99 (dostep:
27.03.2020).

»Zbiorowa inkubacja”, ,wielkie odkazanie”. Prowokacja czy zart? Takie trochg ,,dance
makabre” https://tvn24.pl/polska/koroanwirus-w-polsce-koronaparty-jak-mozna-sie-
-bawic-w-czasie-epidemii-4353571 (dostep: 15.03.2020).

Ferie zimowe w Wuhanie. Antyszczepionkowcy wysytaja dzieci na koronaparty, zeby
si¢ uodpornily. https://aszdziennik.pl/128595 ferie-zimowe-w-wuhan-stop-nop-wysy-
la-dzieci-do-chin-na-koronaparty (dostgp: 1.04.2020).

»Koronaparty”. Burmistrz si¢ wéciekl, bedzie godzina policyjna? https://www.tvp.
info/47217098/koronaparty-burmistrz-sie-wsciekl-bedzie-godzina-policyjna (dostep:
27.03.2020).
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72 Arechin nie do kupienia w aptekach. Co maja zrobi¢ pacjenci? https://www.medonet.
pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,arechin-nie-do-kupienia-w-aptekach--co-maja-
-zrobic-pacjenci-,artykul,94228457.heml (dostep: 27.03.2020).

73] Profesor Lidia Brydak, https://www.termedia.pl/tag/Lidia_Brydak-2160 (dostep:

27.03.2020).

Badanie: czego w epidemii boja si¢ Polacy? Przepetnionej stuzby zdrowia, kryzysu fi-

nansowego, choroby bliskiego, paniki innych, http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/

news%2C81497%2Cbadanie-czego-w-epidemii-boja-sie-polacy-przepelnionej-sluzby-

-zdrowia (dostep: 2.04.2020).

https://oataktos.wordpress.com/2020/03/10/pawel-walewski-niezbednik-choroba-x-

-niedlugo-moze-zdziesiatkowac-ludzkosc/ (dostep: 2.04.2020).

el hteps://www.polityka.pl/niezbednik/1753138,1,choroba-x-niedlugo-moze-zdziesiatko-
wac-ludzkosc.read (dostegp: 2.04.2020).
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Radosc, ktdra przemienia sie w dziekuje, jest najlepsza waziecznoscia
Gottfried E. Lessing

Stowarzyszenie powstato w roku 2017. Jest zrzeszeniem 0sob fizycznych
zawigzanym dla promowania i wspierania zdrowia w rdznych grupach spo-
tecznych, prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywne;.

Wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia pracujg zawodowo, w wigkszo$ci na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Bardzo sig lubimy, przyjaznimy i za-
wsze wspieramy. W Stowarzyszeniu dziatamy wytgcznie w ramach wolontariatu,
bez wynagrodzenia.

Stowarzyszenie Pro Salute jest organizacjg non profit, ktore nie ma etato-
wych pracownikow i sztabu Public Relations do pomocy. Wszystkie zgromadzo-
ne $rodki w 100% wydajemy na potrzeby naszych podopiecznych, nie ponoszgc
kosztow zwigzanych z etatami pracownikow. Mocno wierzymy jednak, ze w taki
sposadb, nieetatowo, tez mozna zrobi¢ wiele dobrego. Stowarzyszenie utrzymuje
si¢ jedynie ze sktadek cztonkéw. Nie mamy tez na razie odpisu 1%.

Naszymi Ambasadorami sg: Edyta Krzemien, Damian Aleksander, Ryszard
Dolinski oraz Rafat Supiriski.

Nasze dziatania ukierunkowane sg na pomoc 42 dzieciom z dystrofig migsnio-
w3 Duchene’a (DMD), ktorych sukcesywnie przybywa z catej Polski i z zagranicy,
w wieku od 5 do 17 lat, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecigcej UMB.

Dystrofia migsniowa jest chorobg nieuleczalng. Dzieci Srednio zyjg 15-18
lat, maksymalnie do 30 lat. Mozna jednak, dzigki jedynej w Polsce terapii prowa-
dzonej w Klinice Rehabilitacji Dzieciecej UMB, pomdc im godnie zy¢ i zmniejszy¢
objawy choroby.

Bez pomocy ludzi o wielkich sercach nie damy jednak rady zebrac funduszy
na ich terapie i rehabilitacje, ktdra nie jest refundowana przez NFZ, a musi trwac
do konca ich zycia. Ta terapia to jedyna w Polsce prowadzona we wspomnianej
Klinice (na stronie http://www.prosalute.com.pl/nasi-podopieczni mozna o niej
i jej efektach przeczyta¢ wiece)).

Wiecej o Stowarzyszeniu:
www.prosalute.com.pl
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Pro-Salute-150444255544012/
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KRS: 0000690380 prosalute.com.pl
QALUTE
DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE!

Stowarzyszenie Pro Salute
wspiera terapige i rehabilitacje dzieci chorych
na dystrofie miesniowg Duchenne’a
Chcesz nam pomaoc?

PRZEKAZ 1% - STOWARZYSZENIE PRO SALUTE
0000690380

WPLAC NAKONTO
Konto Stowarzyszenia na wszystkie cele statutowe
28 1950 0001 2006 0038 7745 0002
Bank: IDEABANK S.A

Konto wytacznie dla dzieci z dystrofig
711950 0001 2006 0038 7745 0004
Bank: IDEABANK S.A

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1uz3_ebook

iy A

Pandemia, epidemia, koronawirus, COVID-19 - od paru miesiecy te
stowa budza we wszystkich strach, wyzwalaja poczucie leku i wyobcowania.
Prawie kazdy czuje si¢ osamotniony na tym swoistym polu walki z pozoru nie-
widocznym wrogiem. Wszyscy czekajg z niecierpliwoscig na szczepionke oraz
skuteczne leki radzace sobie z COVID-19. Niestety jeszcze to troche potrwa,
poniewaz dla opracowania szczepionki niezbedne jest nie tylko dokladne po-
znanie biologii wirusa, zebranie danych na temat jego zachowania w organi-
zmie ludzkim, udowodnienie skutecznosci oraz bezpieczenstwa jej stosowania,
przeprowadzenie badan przedklinicznych na zwierzetach, sprawdzanie dziala-
nia szczepionki u ludzi oraz przeprowadzenie procedury zatwierdzania prepa-
ratu. W warunkach pandemii, kiedy kazdy dzien przynosi kolejne tysiace ofiar
smiertelnych, ale takze miliardy ludzi jeszcze nie ulegly zakazeniu, konieczne
wydaje sie przyspieszenie i usprawnienie prac. W zwiazku z tym nadal kluczowe
pozostajg takie kwestie, jak: wiedza o tym, jakie sa drogi oraz objawy zarazenia
sie patogenem, co robi¢, gdy pojawia sie symptomy choroby, na czym polega
i jak istotna jest profilaktyka, przestrzeganie zasad higieny, pozwalajace na
unikniecie zarazenia wirusem. Mamy nadzieje, ze w ksiazce Zycie w cieniu
pandemii. Aspekty medyczne, etyczne i spoleczne znajdziecie Panstwo naj-
wazniejsze informacje dotyczace historii epidemii/pandemii, jej wymiaru kli-
nicznego, psychologicznego, spolecznego i etycznego oraz aktualny stan badan
(sierpien 2020) nad tym budzacym powszechny strach wrogiem.

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kulak
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