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GORY SOWIE

Piekny zamek

ZOBACzZ
NA MAPIE

nad Jeziorem Bysirzyckim

ZAGORZE SLASKIE

JEZIORO
BYSTRZYCKIE

ZAMEK GRODNO

ZAGORZE SLASKIE

SKRZYZOWANIE NAD JEZIOREM

BYSTRZYCKIM

Cho¢ jestesmy w gorach, to nad Jeziorem Bystrzyckim mozna poczu¢ nieco
marynarski klimat. Spory kawatek doliny zostat zalany i powstato jedyne
takie jezioro w Gérach Sowich. A tuz nad nim wznosi sie majestatyczny zamek
Grodno, owiany legendami i potozony na terenie rezerwatu przyrody.

petla 4,5 km

ZAGORZE SLASKIE

Petla spacerowa na pograniczu Gor
Sowich i Watbrzyskich rozpoczyna sie

na parkingu na koncu ulicy Spacerowe;j

w Zagorzu Slaskim. Tuz obok znajduje sie
Jezioro Bystrzyckie. Potozony w przeto-
mowej dolinie rzeki Bystrzycy zbiornik ma
ponad 50 ha powierzchni. Powstat krotko
przed | wojng $wiatowa, a jego rolg byto
zjednej strony zabezpieczenie nizej leza-
cych miast przed powodziami, a z drugiej
produkcja pradu. W tym celu nieco nizej,

O O

250m 1.45h

w Lubachowie, zatozono elektrownie
wodna. Spacerujac wzdtuz brzegu, mozna
obejrze¢ potezna zapore. Konstrukcja

ma 44 m wysokosci, grubosc u podstawy
wynosi 29 m, a korona jest dtuga na 230 m.

e

KLADKA DLA
PIESZYCH NAD
JEZIOREM BYSTRZYCKIM

Nasza wycieczka zaczyna sig w gornej
czescijeziora, przy nowej ktadce
dla pieszych. Ma ona 126 mizostata

Kup ksigzke

@ Zapora w Lubachowie

zrealizowana jako tzw. konstrukcja wste-
gowa - jest najdtuzsza tego typu ktadka
w Polsce. Umieszczone na niej betonowe
taweczki sg wyposazone w moduty

4 A

PADDLEBOARDING

Spokojne wody Jeziora Bystrzyc-
kiego sg udostepnione do celéw
rekreacyjnych, zatem mozna tu
spokojnie poptywac narowerze
wodnym czy matej todce, ale
prawdziwym hitem ostatnich

lat jest paddleboarding, czyli
ptywanie na desce z uzyciem
wiosta. Sama deska jest znacznie
bardziej stabilna niz ta uzywana
w surfingu. Pozwala to cieszy¢
sie wypoczynkiem w zupetnie
inny sposob, a jednoczesnie nie
wymaga duzego naktadu sit czy
skomplikowanego sprzetu. Nad

\jeziorem dziatajg wypozyczalnie.

Pole¢ ksigzke

multimedialne, ktore odtwarzaja efekty
dzwigekowe: odgtosy ptakow, szum wody,
ciekawostki czytane przez lektora na
temat lokalnej przyrody. Wieczorami
mostek jest pigknie oswietlony. Samo
jezioro jest udostepnione do celéw rekre-
acyjnych, wiec mozna sie w nim wykapac
czy poptywac po nim todka.

@

ZAMEK GRODNO

Trasa prowadzi szlakami czerwonym

i z6ttym na pobliska gore Choina. Jej
czesc jest objeta ochrong jako Rezerwat
Przyrody ,Géra Choina”, gdzie chroni

sie przede wszystkim naturalny las
mieszany, ale znajdziemy tu rowniez
kilka innych gatunkow chronionych, jak
np. dzwonek pokrzywolistny, kokoryczka
wielokwiatowa czy kilka gatunkow
storczykow. Najwieksza atrakcja
wzniesienia jest jednak piastowski
zamek Grodno. Nie do konca wiadomo,
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PRAKTYCZNE
Do Zagoérza Slqskiego prowadza

lokalne drogi ze Swidnicy i od
strony Jedliny-Zdroju oraz Wali-

mia. Parking znajduje sie przy
jeziorze, na koncu ulicy Space-
rowej, oraz w centrum Zagoérza.
W najblizszym czasie planowane
jest ponowne otwarcie linii kole-
jowej wzdtuz doliny Bystrzycy,
jednak bez konkretnej daty. Na
zamku Grodno dziata karczma.

kiedy warowania zostata wybudowana.
Szacuje sie, ze miato to miejsce pod
koniec XIll w. W 1392 r. zamek stat sie
wtasnoscig krola Czech, a po wojnach
husyckich zasiedlili go rycerze-rabusie -
zmora catej Europy Srodkowej. Obiekt
czesciowo zniszczono w trakcie wojny
trzydziestoletniej, a na dobre zostat
opuszczony w 1774 1. Na szczescie dos¢
szybko dostrzezono jego potencjat tury-
stycznyijuz w XIX w. przeprowadzono
niezbedne prace renowacyjne. Turystow

© Zamek Grodno

witaja przepiekne Iwy wykonane tech-
nika sgraffito - drapania w tynku. Zamek
jest udostepniony do zwiedzania i zde-
cydowanie warto poswiecic¢ na to troche
czasu. Z wiezy zamkowej rozcigga sie
piekny widok na jezioro. Trzeba tylko
uwazac na btakajaca sie po komnatach
Biatg Dame!

ZAGORZE SLASKIE

Z warowni schodzimy szlakiem nie-
bieskim do ulicy Gtéwnej w Zagérzu
Slaskim i idziemy nig az do o$rodka
Caritasu, obok ktérego skrecamy na
lewo. Niebieskie znaki doprowadza nas
do skrzyzowania ze szlakiem czarnym,
poprowadzonym wygodna, szeroka
droga. Tu skrecamy w lewo, aby zej$¢

z powrotem do jeziora. Przy drodze znaj-
duje sie platforma widokowa, z ktérej
mozna podziwia¢ przede wszystkim
przepiekna doling rzeki Bystrzycy, na
ktorej zatozono jezioro.

@O

GORY SOWIE

Wycieczka po fortyfikacjach

Srebrnej Gory

MALA PRZEXECZ
SREBRNA

DROGA WAROWNA

NA MAPIE

FORT DONZON

SCHRON BRAMY
POLNEJ

FORTCHOCHOL WIELKI

FORT CHOCHOL MALY

To wycieczka dla mito$nikow historii wojskowosci. Twierdza w Srebrnej
Gorze uwazana jest za najwieksza gorska twierdze w Europie. Przekonajmy

sig, jakie faktycznie byty jej rozmiary!

petla 7 km

MALA PRZELECZ SREBRNA
Mniej wiecej trzygodzinna wycieczka
rozpoczyna sie na tzw. Matej Przeteczy
Srebrnej, oddzielajacej Gory Sowie od
Gor Bardzkich. Bezpo$rednio nad nig
znajduja sie gtéwne obiekty srebrno-
gorskiej twierdzy: Fort Donzoni Fort
Ostrog. Nieco ponizej duzego parkingu
w 2015 r. dokonano sensacyjnego odkry-
cia, mianowicie odnaleziono korytarze
dawnej kopalni srebra Amalia. Pierwszym
celem naszej trasy jest Donzon - nalezy
ruszy¢ w gore asfaltowa droga, kierujac
sie oznaczeniami szlaku czerwonego.

Pole¢ ksigzke

o O

400 m 3h

Po drodze mijamy przepigkny obiekt -
Ville Hubertus. Wybudowany na przeto-
mie XIX'i XX w. pensjonat nawigzuje pod
wzgledem architektury do budownictwa
alpejskiego. W miedzywojniu budynek
przynalezat do najwiekszego schroniska
mtodziezowego w éwczesnych Niem-
czech, ktore miescito sie na terenie

UWAGI

DO TRASY

Fortyfikacje na Chochole Matym
i Wielkim nie sg zabezpieczone

i udostepnione do zwie-
dzania - wej$cie na wtasna
odpowiedzialnos¢.
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INFORMACJE

@ PRAKTYCZNE
Do Matej Przeteczy Srebr-
nej mozna dojecha¢ droga
wojewddzka nr 385, przy same;j
Przeteczy znajduja sie duze
parkingi. Po drodze mozemy
sig zatrzymac w pensjonacie
Hubertus, dawnym schronisku
PTTK. W miasteczku znajdziemy
zaréwno sklepy, jak i miejsca
noclegowe.

pobliskiego Fortu Ostrog; po wojnie az do
lat 90. dziatato tutaj schronisko PTTK.
Kreta droga do twierdzy petnita dwie
funkcje: zmniejszata nachylenie, uta-
twiajac transport zaopatrzenia, a takze
umozliwiata kilkupoziomowy ostrzat

w przypadku préby podchodzenia pod
bramy umocnien.

SZLAKIEM FORTYFIKACJI

Droga doprowadza nas pod wejscie do
Fortu Donzon - najwigkszego i najlepiej
zachowanego obiektu z catego kom-
pleksu fortyfikacji Srebrnej Gory. Trasa
spaceru prowadzi dalej czerwonym
szlakiem wzdtuz fosy - mozemy podzi-
wia¢ wowczas prawdziwy ogrom budowli.
Uwaga! Miejscamiidzie sie waska $ciezka
nad urwiskiem!

Po minieciu Fortu Rogowego
schodzimy dalej szlakiem, pomigdzy
nasypami, ktore niegdys$ chronity
zotnierzy przed ostrzatem. Schodzac,
warto zwrdéci¢ uwage na ruiny schronu
Bramy Polnej. Na skrzyzowaniu idziemy
od razu prosto - podej$cie prowadzi
nas pod gore po nasypie, obok rowero-
wej trasy zjazdowej. Docieramy w ten

-

SWIETO TWIERDZY

Ciekawym pomystem moze by¢
wybranie sie do Srebrnej Goéry

w potowie czerwca, kiedy odby-
wa sie Swieto Twierdzy. Zjezdzaja
sie tu wowczas rekonstruktorzy

z catej Europy, mozna zwiedzi¢
ob6z wojskowy z czasow epoki
napoleonskiej oraz obejrze¢
rekonstrukcje bitwy z1807r.
Gratka dla mito$nikow nietypo-
wych atrakcji moze by¢ takze
nocne zwiedzanie twierdzy.
Szczegoty sa dostepne na stronie
www.forty.pl.

N~ 00—

spos6b do bardziej zrujnowanej czesci
twierdzy - Fortu Chochot Maty. Ruiny

nie s w zaden sposob udostepnione ani
zabezpieczone - wejscie na wtasng odpo-
wiedzialnosé. Sciezka wzdtuz fosy (latem
moze byc zarosnieta) mozna z kolei

dojs¢ do kolejnych zabudowan - Baterii

Kup ksigzke

SREBRNOGORSKA TWIERDZA

odpowiednie obuwie.

.

Budowa fortyfikacji w Srebrnej Gorze rozpoczeta sie w1765 r. i trwata
prawie 20 lat. Przeznaczeniem twierdzy byto zabezpieczenie granicy Slaska.
Pruski krol Fryderyk Il Wielki zdobyt te prowincje w trakcie wojen $laskich
(1740-1763), ale obawiat sie checi odwetu ze strony cesarstwa Habsbhurgow.
W praktyce forty sprawdzity sie tylko raz - w 1806 r. miato miejsce oblezenie
przez wojska napoleonskie, ale twierdza nie zostata zdobyta. Zdecydowanie
warto poswigci¢ 1,5 godziny na zwiedzanie obiektu z przewodnikiem, ktéry
oprowadza ubrany w historyczny mundur oraz demonstruje strzelanie z broni
czarnoprochowej. Uwaga: w podziemnej czes$ci twierdzy temperatura przez
caty rok wynosi ok. 10°C, nalezy wigc pamigtac o bluzie lub kurtce, ponadto
teren twierdzy jest miejscami do$¢ nieréwny i trudny, stad zalecane jest

Skazamatowanej oraz Reduty Skrzydto-
wej, ktore tworza fortyfikacje Chochota
Wielkiego. Te obiekty byty wysunietymi
punktami obrony artyleryjskiej, ktore
miaty chroni¢ Donzon przed atakiem od
strony gor.

Przy ostatnich umocnieniach, za
punktem odpoczynkowym, nalezy skreci¢
w lewo i $ciezka (oznaczona tez jako

Pole¢ ksigzke

00

droga rowerowa) przej$¢ ok. 1km do
tzw. drogi warownej, ktora biegna szlaki
niebieskii czerwony. Tam nalezy skreci¢
w lewo i wygodna szeroka droga zejs¢
z powrotem na Mata Przetecz Srebrna.
Po drodze roztaczaja sie piekne widoki
na pobliskie Gory Bardzkie, a dalej mozna
dojrze¢ réwniez Gory Bystrzyckie, Orlic-
kie i Stotowe.
147
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Co to sg Sudety?

Sudety to tancuch gorski w Euro-

pie Srodkowej, rozciagajacy sie na
terenie Polski, Republiki Czeskiej

oraz, w niewielkim stopniu, Niemiec.
Sa czescig prowincji fizycznogeogra-
ficznej o nazwie Masyw Czeski, ktora

z kolei nalezy do megaregionu znanego
jako Pozaalpejska Europa Srodkowa.
Obejmuja kilkanascie pasm gorskich

o rozmaitej budowie geologicznej

i formie krajobrazu, co sprawia, ze jest
to niezwykle ciekawy obszar. Tuz obok
ogromnych kopulastych masywow
moga wyrastac¢ strome stozki dawnych
wulkanéw, a potozone kilkanascie kilo-
metrow dalej gory beda pozostatoscia

pradawnego dna morskiego. Spotkamy
sie tutaj z prawdziwa gorska mozaika,
ktéra ma wiele do zaoferowania aktyw-
nym turystom.

PODZIAt SUDETOW

tancuch Sudetéw obejmuje kilkanascie
pasm gorskich, tradycyjnie dzielonych na
Sudety Wschodnie, Srodkowe i Zachodnie.
Na cze$¢ wschodnia sktadajg sie:
Gory Ztote, Gory Opawskie, Masyw Sniez-

nika oraz potozone w catosci w Republice

Czeskiej Wysoki Jesionik, Niski Jesionik,
HanusSovicka vrchovina, Mohelnicka
brézdaiZabrezska vrchovina.

-

ETYMOLOGIA SUDETOW

N\

Pochodzenie nazwy ,Sudety” nie jest do konica wyjasnione. Po raz pierwszy
okreslenie Soudeta ore pojawito sie w Il w. n.e. w dziele greckiego uczonego
Klaudiusza Ptolemeusza. Mianem tym zostaty okreslone géry wznoszace sie
w $rodku Europy, przy czym mogto rownie dobrze chodzi¢ o Rudawy i Szuma-
we, potozone na granicy czesko-niemieckiej. Samo stowo ,Sudety” ma praw-
dopodobnie rodowad celtycki i oznacza ,lasy petne dzikow” (sud - dzik, eta -
las), a jako nazwa gor upowszechnito sie w XVI w.

~

Do Sudetow Srodkowych naleza
z kolei: Gory Sowie, Gory Bardzkie, Gory
Stotowe, Gory Orlickie, Gory Bystrzyc-
kie, Row Gornej Nysy, Kotlina Ktodzka,
Pogorze Orlickie, Obnizenie Scinawki,
Obnizenie Noworudzkie, Géry Kamienne,
Gory Watbrzyskie, Brama Lubawska
oraz Gory Jastrzebie (w Czechach).

00—

Sudety Zachodnie tworza: Rudawy
Janowickie, Kotlina Jeleniogorska,
Karkonosze, Gory Izerskie, Gory
Kaczawskie i potozone po stronie
czeskiej Kotlina Liberecka, Grzbiet
Jesztedzko-Kozakowski oraz Gory
tuzyckie (to pasmo siega réwniez do
terenu Niemiec).
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ZOBACZ
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GORY KAMIENNE, GORY SUCHE

Wyzwanie MTB
w Gorach Kamiennych

ZAMEK ROGOWIEC

GLUSZYCA GRZMIACA

SOKOLOWSKO CZERWONE SCHRONISKO PTTK
SKALKI ANDRZEJOWKA

Petla przez gory w sercu Strefy MTB Sudety. Strzeliste wierzchotki Gor
Kamiennych stanowig wyzwanie nawet dla nieztych zawodnikéw, zreszta nie-
jednokrotnie urzadzano tutaj wysokiej rangi imprezy sportowe. Sprawdzmy
sie na prawdziwej gorskiej trasie!

® 6 0 O

petla 31,5 km ok. 800 m 3.30h

,Riese”(z niem. ,0lbrzym”). Ze stacji
jedziemy w prawo (na potudnie) ulicg

GLUSZYCA Kolejowa, a nastepnie skrecamy w prawo

Petlarozpoczyna sie w Gtuszycy przy naulice tomnicka i po ok. 400 m za

stacji kolejowej, nieco oddalonej od

centrum miejscowosci. Samo miasto, UWAGI

przepieknie potozone w dolinie pomiedzy DO TRASY

Gorami Kamiennymi, Watbrzyskimi e .

i oL | . Nawierzchnia: droga lesna,

i Sowimi, niegdy$ byto istotnym szlak, asfalt

os$rodkiem przemystu wtokienniczego. Stromizna: dtugie podjazdy

Obecnie przyjezdza tutaj coraz wigcej z kilkoma stromymi

turystow, ktorych z jednej strony przy- odcinkami

ciggaja mozliwo$ci aktywnego wypo- L L U

czynku, a z drugiej - atrakcje w postaci

poniemieckich systeméw podziemi,

wybudowanych w ramach projektu

Trasa do$¢ wymagajaca, po
deszczu podjazdy mocno
utrudnione.

torami ponownie skrecamy w prawo na
drézke z oznakowaniem czarnej trasy
Strefy MTB Sudety. Cata wycieczka
bedzie przebiega¢ trasami tej strefy,
ktora jest jednym z najwiekszych syste-
moéw gorskich tras rowerowych w Polsce.
Tabliczki z oznakowaniem pojawiaja sie
przede wszystkim na skrzyzowaniach,
nie nalezy sie zatem przejmowac, jezeli
przez dtuzszy czas jazdy nie zobaczymy
zadnych oznaczen. Po 3 km dojezdzamy
do Grzmiacej, za ktorg zaczyna sie juz
gorska jazda.

TP Mitos$nicy architektury moga
zjecha¢ ok.200 m w do+t

‘ Grzmiacej, aby obejrzeé
drewniany kosciot z XVIl w.
Obiekt wybudowali protestanci,
ale wkratce przejeli go katolicy
i jako $wiatynia katolicka stuzy
do dzis.

PRZEZ SKALNA BRAME

DO ZAMKU ROGOWIEC
Trzymajac sie trasy czarnej, wjezdzamy
w gory. Tuz przed posesja trzeba skrecic¢
na trawiaste zbocze. Czeka nas do$¢
stromy péttorakilometrowy podjazd,
anastepnie krotki zjazd. Na skrzyzowaniu
skrecamy w prawo, trzymajac sig trasy
zielonej i czarnej. Odcinek trawersuje
zbocza Rogowca.

Po 2 km nalezy zachowac ostrozno$¢,
poniewaz $ciezki skrecajag ostro w prawo
na podjazd pod ruiny zamku Rogowiec.
Trafiamy na nieduza przetaczke, znang
jako Skalna Brama. Melafirowe skaty
stworzyty tutaj krotki skalny wawoz.
Wystepowanie melafiru - skaty magmo-
wej wylewnej - $wiadczy o geologicznej

Pole¢ ksigzke

/DLACZEGO GORY )
SUCHE SA SUCHE?

Na potudnie od Andrzejowki ciagna
sie Gory Suche - najwyzsza czes¢
Gor Kamiennych. Ich okres$lenie
pochodzi stad, ze po zboczach
ptynie tu stosunkowo mato stru-
mieni. Wzniesienia sg zbudowane
ze skat wulkanicznych, w ktérych
pojawity sie liczne spekania

i szczeliny, przez co woda zamiast
szukac ujscia na powierzchnie,
ptynie kanalikami wewnatrz gor,
pozostawiajac ich powierzchnie...

\sucha. o 0_)

przesztosci Gor Kamiennych. Ich ksztatt
to efekt wulkanizmu sprzed ponad

250 min lat. Skaty magmowe przebity sie
wowczas przez starsze poktady osadow.
Pozniej w wyniku erozji doszto do ufor-
mowania charakterystycznych grzbietow
ze stromymi stokami.

Kilkadziesiat metrow od przeteczy
znajduja sie ruiny $redniowiecznego
zamku Rogowiec z XIIl w., jednej z kilku
okolicznych warowni strzegacych granic
Czech i Slaska. Roztacza sie z niego
ograniczony, ale piekny widok na Gory
Watbrzyskie, m.in. pobliskg Borowa
i Chetmiec za Watbrzychem.

Nastepnie przejezdzamy przez Skalng
Brame i jedziemy $ciezka, trzymajac sie
oznakowania czerwonego szlaku pie-
szego i zielonej trasy MTB Sudety. Uwaga!
Piesi maja pierwszenstwo, aw weekendy
turystow bywa w okolicy sporo.

Po 3 km, trzymajac sie trasy zielonej,
skrecamy w lewo i opuszczamy szlaki
piesze. Z rozlegtej taki pieknie prezentuje
sig Waligéra (936 m n.p.m.) - najwyzszy
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szczyt Gor Kamiennych. Po lewej stronie

zza Waligory wystaje Ruprechticky Spiak

z wiezg widokowa wienczaca szczyt.

SCHRONISKO
ANDRZEJOWKA

Z taki zjezdzamy do schroniska PTTK
Andrzejowka. Pierwsze zabudowania na
Przeteczy Trzech Dolin stanety w1933 .
Dziatato tutaj schronisko Watbrzyskiego
Towarzystwa Gorskiego (Waldenburger
Gebirgsverein), ktore otrzymato imig

po dziataczu towarzystwa, Andreasie
Bocku. Po Il wojnie $wiatowej nazwe te
spolszczono na Andrzejowka. Obecnie
jest to bardzo popularne miejsce, a to

ze wzgledu na bliskos¢ Watbrzycha

i $wietng dostepnosc¢ (w okolice dojezdza
nawet autobus miejski) oraz blisko$¢
atrakcyjnych i widokowych szczytow.
Sam obiekt réwniez zastuguje na uwage.
W jego wnetrzu mozna podziwia¢
ciekawe ptaskorzezby, jak np. narciarza

© Panorama Gor Suchych

INFORMACJE
@ PRAKTYCZNE

Do Gtuszycy mozna dojecha¢
samochodem drogg wojewddzka
od strony Watbrzycha lub Nowej
Rudy i Ktodzka. Miejsce do
zaparkowania znajdziemy przy

stacji kolejowej lub w centrum
(ul. Grunwaldzka). Z rowerem
mozna dojecha¢ réwniez pocia-
giem z Watbrzycha lub Ktodzka.
W Gtuszycy dziataja wypo-
zyczalnia i serwis rowerowy.

Po drodze mozna sig posili¢
iodpocza¢ w schronisku PTTK
Andrzejowka albo w Sokotowsku
(kawiarnie, sklepiki).

zjezdzajacego po schodach. Przy schro-
nisku regularnie odbywaja sie tez roz-
nego rodzaju imprezy, mozna tu rowniez
skorzystac z pola namiotowego.

Za schroniskiem znajduje sie skrzy-
zowanie szlakow, zjezdzamy w prawo,
zgodnie z 0oznakowaniem czerwonej trasy
Strefy MTB. Czeka nas 6 km przyjemnego,

© Cerkiew w Sokotowsku

tagodnego zjazdu. Po drodze warto spoj-
rze¢ w gore na stoki wznoszacej sie tutaj
stroma $ciang Suchawy. Na jej zboczach

znajduja sie wychodnie skat porfirowych,

ktore w wyniku wietrzenia i erozji tworza
usypisko podobne do wysokogorskich
piarzysk. Miejsce to jest chronione jako
pomnik przyrody ,Czerwone Skatki".

SOKOLOWSKO

Nastepnie zjezdzamy do Sokotow-

ska, jednej z najpiekniej potozonych
sudeckich miejscowosci. To nieco senne
obecnie miasteczko byto niegdys jednym
z pierwszych uzdrowisk klimatycznych.
W 1854 r. dr Hermann Brehmer uznat,

ze gorskie powietrze sprzyja kuracji
przeciwgruzliczej, i urzadzit tu pierw-
sze w Europie gérskie sanatorium dla
gruzlikéw. Dzieki sukcesowi Sokotowska

Pole¢ ksigzke

zatozono tak znane uzdrowiska, jak
Davos czy Zakopane. W dolnej czesci
miejscowosci znajduje sie dawny szpital,
obecnie w trakcie aranzacji do nowej

roli - ,Sanatorium Kultury”.

W centrum skrecamy na ulice
Parkowa, ktora dojezdzamy do konca.
Po drodze mozna zobaczyc¢ ciekawostke -
mata cerkiew wybudowang na potrzeby
prawostawnych kuracjuszy. Po latach
przerwy obecnie nadal stuzy jako miejsce
kultu. Dalej jedziemy dolinkg wzdtuz
potoku, trzymajac sie czerwonej trasy
Strefy MTB. Podjazd o dtugosci ok. 3 km
dopiero w ostatniej fazie staje sie bar-
dziej stromy. Dojezdzamy do wiatki przy
Rozdrozu pod Ruprechtickim Spi¢aku.
Na skrzyzowaniu drog jedziemy w prawo
(zielonai czerwona trasa MTB). Ostatni
etap to przyjemny siedmiokilometrowy
zjazd przez tomnice z powrotem do
Gtuszycy.
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Paralotniarsiwo -
loty tandemowe

Gory tworza wiele naturalnych stanowisk
umozliwiajacych start paralotni. Czesciej
tez wystepuja tu odpowiednie warunki
wietrzne. Podziwianie pasm gorskich
z powietrza jest o wiele bardziej ekscytu-
jace niz patrzenie na ptaskie przestrzenie
na nizinach. Z drugiej strony, w gérach
czesciej moga sie zdarzy¢ nieoczekiwane
zmiany pogody czy lokalne anomalie.
Ponadto awaryjne lagdowanie na drzewie
moze sig skonczy¢ dtuzszym oczekiwa-
niem na GOPR.

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA:  KONDYCJA:
TAK WYPOZYCZYMY ©©00® @0000
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Na obszarze Sudetdw jest kilka miejsc,
gdzie mozna zacza¢ szkolenie paralot-
niarskie lub - jezeli mamy ochote tylko
najednorazowa przygode - odby¢ lot
w tandemie z instruktorem.

MIEROSZOW

Miasteczko potozone jest kilkanascie
kilometrow od Watbrzycha, w poblizu
czeskiej granicy. Na wzgérzu o nazwie
Jatki juz przed wojna startowano
szybowcami. Obnizenie miedzy Gérami
Suchymi a Zaworami tworzy ogromna
brame, ktorag przeptywa zazwyczaj
potudniowe powietrze, pozwalajac
0siggna¢ wysoko$¢ nawet ponad 1km.
Startowisko jest duze i szerokie, a stok
nachylony do$¢ tagodnie. PotoZenie

w centrum Sudetow sprawia, ze z gory
mozna podziwia¢ panorame obejmu-
jaca wiekszo$¢ pasm - na zachodzie
Karkonosze i Rudawy Janowickie,

na potudniowym wschodzie potezna
kopute Snieznika. Pod stopami z kolei
rozciagaja sie gtebokie doliny Gor

INSTRUKTORZY I LOTY
TANDEMOWE NA
OBSZARZE SUDETOW:

Fly Adventure

& www.flyadventure.pl

@ flyadventure.biuro@gmail.com
R, +48 601635 643

Szkota Latania Extreme

@ www.paragliding.com.pl
@ info@paragliding.com.pl
R, +48 601710522

Feeland Fly

@ www.feelandfly.pl
@ loty@feelandfly.pl
R +48512 922 033

Suchych oraz ptaskie wzniesienia Gor
Stotowych.

Szybowisko znajduje sie w Mieroszo-
wie przy ulicy Sportowej 6. Administra-
torem startowiska jest Aeroklub Ziemi

Watbrzyskiej, www.aeroklubwalbrzych.pl,

tel. +48 695180 060.

KARKONOSZE;

KOPA | CERNA HORA
Latanie nad najpotezniejszym sudeckim
pasmem to niesamowite przezycie.
Szczegolnie przelot nad Sniezka - naj-
wyzszg gorg Czech i catych Sudetow -
dostarcza niezapomnianych wrazen.

L R

b

Kup ksigzke

Start ma miejsce z przygotowanych
nartostrad. Ze wzgledu jednak na
specyficzny klimat, a w szczegélnosci
silne wiatry, nie zawsze jest to mozliwe.
Na latanie nalezy rowniez mie¢ zgode
Karkonoskiego Parku Narodowego -
jezeli decydujemy sie na lot w tandemie
zinstruktorem, sprawdzmy, czy posiada
on pozwolenie, w przeciwnym razie lot
moze zakonczy¢ sie przed startem.
Szczegdtowe informacje na temat lotow
oraz wytyczne dotyczace sktadania wnio-
skow o pozwolenie na lot mozna znalez¢
na stronie Karkonoskiego Klubu Para-
lotniowego, http://kkparalotniowy.pl,
kkparalotnie@gmail.com.

SREBRNA GORA

Startowisko na zboczach gory Ostrég ma
potnocno-wschodnig wystawe, w strone
Przedgorza Sudeckiego. Lot z tego
miejsca daje zatem niepowtarzalng moz-
liwo$¢ podziwiania niezwyktej, zrebowej
rzezby Sudetow, gdzie z jednej strony
mamy ptaskie i rozlegte tereny urozma-
icone wioskami i miastami, az drugiej -
potezny wat zalesionych gér. Ponadto
latajac nad Srebrna Gora, mozemy
podziwiac z lotu ptaka potezna twierdze.
Tak naprawde dopiero z wysokos$ci da sige
pojac ogrom tej konstrukcji. Loty w tan-
demie z gory Ostrég organizuje Szkota
Latania Extreme (zob. ramka).
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CSUDETY PELNE WRAZEN

Sudety to wedlug wielu krajoznawcéw najciekawsze gory w Polsce. Mato ktory
region kraju moze rownac sie z nimi pod wzgledem réznorodnosci krajobrazéw,
bezliku atrakcji przyrodniczych, zawitosci dziejow i bogactwa kulturowego.

To takze kraina tajemnic = osnutych legendami zamkow i opuszczonych dwordw,
zagadkowych podziemnych budowli, zmurszatych fortyfikacji i zapomnianych
gorniczych sztolni. Refugium sladow dawnych kultur i lapidarium krzyzy pokutnych,
rewir tajemnych $ciezek poszukiwaczy skarbow i kryjowek przemytnikdw.
Dziedzina Liczyrzepy, Waligory i kopalnianych gnomow. Jedna, a nawet dziesie¢
wycieczek nie wystarczy, by choc pobieznie poznac sudeckie widokowe szczyty,
jaskinie i fantazyjne skaty, zamki, wiejskie koscioty i sredniowieczne miasta.
Region warto zwiedzac¢ kazdym dostepnym sposobem - pieszo i na rowerze,
konno, z wody i z powietrza, w czym pomoze ten przewodnik. Niezapomniane
wrazenia gwarantowane!

NAJLEPSZY RELAKS? OCZYWISCIE AKTYWNIE!

activeba¥dk to przewodnik dia tych, ktdrzy w ruchu odpoczywajq najlepie;.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgcych nowych doznan, dla wszystkich
petnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczge wypoczywad
intensywniej — ten przewodnik jest wiasnie dla Ciebie!

O @ & W

TRASY TRASY TRASY ATRAKCJIE
PIESZE ROWEROWE  KAJAKOWE DLA
AKTYWNYCH

W przewodniku kody QR, dzieki ktérym
zobaczysz przebieg trasy na mapie

i pobierzesz plik GPX na smarftona
lub zegarek sportowy

SprawdZ najnowsze promocje:
® htt b | 3.olip o1
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