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Wstep

Od kilkunastu lat jazda na rolkach przezywa prawdziwy renesans — z kazdym rokiem
coraz to nowe osoby dostrzegaja zalety tego sportu, a zarazem ekologicznego i
zdrowego S$rodka lokomocji. Zmienia si¢ réwniez postrzeganie rolek i rolkarzy
zardwno przez samych zainteresowanych, jak i przez wladze i urzednikow. Jeszcze
kilkanascie lat temu rolki w gltoéwnej mierze kojarzyly si¢ z jazda po parkach
miejskich, osiedlowych alejkach 1 skateparkach, a zdziwienie budzily osoby
uprawiajace freeride czy dojezdzajace na rolkach lub desce do pracy albo szkoty. Nie
bylo tez mowy o dhlugich, nawet stukilometrowych wycieczkach na rolkach poza
miasto o ktorych pisze w tym przewodniku, gdyz zwyczajnie nie bylo po czym

jezdzié.

Od tego czasu rolkarze sg coraz bardziej widoczni i coraz $mielej walczg o swoje
prawa — np. do réwnej nawierzchni chodnikow 1 spdjnej sieci tras. Coraz wigcej
samorzadow pod wptywem presji srodowiska rolkarskiego odeszto od stosowania
znienawidzone] przez nas kostki fazowanej 1 fazowanych ptyt chodnikowych na
chodnikach, zastepujac je nawierzchnig z asfaltu lub kostki niefazowanej. Pierwszym
takim miastem byl Krakow, gdzie udalo si¢ te zmiany wywalczy¢ m. in. dzigki
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dzialalno$ci inicjatywy ,,Krakow dla rolkarzy i deskorolkarzy”, zalozonej przez autora
tego przewodnika. Nie byloby to jednak mozliwe, gdyby nie wczesniejsza dziatalnos¢
grupy ,,Krakow, rolki i my” organizujacej comiesigczne przejazdy rolkarskie ulicami

Krakowa. To wiasnie popularne nightskatingi pokazaty nam samym oraz urze¢dnikom 1
politykow, ze rolkarzy jest bardzo duzo i nalezy w koncu dostrzec potrzeby naszego
srodowiska, a takze zacheca¢ do jazdy na rolkach i desce nowe osoby. Rolki to
bowiem nie tylko Swietna zabawa, ale takze bardzo dobry sposdb na poprawe stanu
zdrowia, kondycji fizycznej 1 zrzucenia zbednych kilogramoéw. To takze ekologiczny 1
tani sposOb przemieszczania si¢ w codziennych celach, takich jak dojazd do pracy,
szkoly lub na spotkania towarzyskie, w niczym nie gorszy od roweru, a pod wieloma
wzgledami od niego lepszy. Rolki i deskorolka wypehiaja tez luke w funkcjonowaniu
komunikacji publicznej. Coraz wiecej oséb odkrywa zalety przemieszczania si¢ na
rolkach i desce, aby dojecha¢ na przystanek autobusowy lub dworzec kolejowy i
kontynuowac¢ podr6z komunikacjg zbiorowa. I wreszcie, popularnos¢ zyskuje taczenie
jazdy na rolkach z wedrowkami pieszymi, np. chodzeniem po goérach czy innych
ciekawych miejscach. Rolki s3g dobrym sposobem dojazdu na poczatek szlaku, gdzie
zmieniamy je na buty, chowamy do plecaka — i kontynuujemy wycieczke juz w
nowych warunkach. A dojazd na dworzec kolejowy lub szlak gorski moze wygladac¢
tak jak na tym zdjeciu ze stowackiej trasy, jednej z wielu, ktérg opisuje¢ w tym

przewodniku.
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W $lad za Krakowem decyzje o rezygnacji z kostki na chodnikach podjety takze inne
miasta 1 urzedy (np. zarzady drog powiatowych czy wojewddzkich). Nowe mozliwosci
jazdy na rolkach wigza si¢ takze z powstaniem coraz bardziej spdjnych sieci
asfaltowych drég rowerowych 1 ciggdéw pieszo-rowerowych poza miastami — w tym
zwlaszcza ,,Szlaku wokot Tatr”, projektu ,,Velo Matopolska™ czy wielu innych
asfaltowych tras rekreacyjnych, zwlaszcza na watach rzecznych. Niestety, poza
Matopolska te trasy wciaz jeszcze sa tworzone chaotycznie, z mysla gtownie o
rowerzystach, pomijajac potrzeby 1 specyfike rolkarzy oraz deskorolkarzy. Dlatego w
tym przewodniku postanowitem opisa¢ trasy w Krakowie, Malopolsce i Slowacji — a
wiec miejscach, ktore najlepiej nadajg si¢ do turystyki rolkarskiej. To wiasnie tutaj
warto przyjecha¢ nawet z odleglych miejsc w kraju i za granicy, by sobie pojezdzi¢ na
rolkach po dhugich, komfortowych trasach. Co nie znaczy, ze w innych cz¢sciach
Polski i Europy Srodkowej nie ma ciekawych tras — postaram si¢ je opisa¢ w drugim
tomie tego przewodnika.

Na poczatek warto przypomnie¢ obowigzujace nas przepisy. Rolkarz jest pieszym, a
wiec w Polsce obowigzuja nas te same przepisy, co innych pieszych. Na rolkach
powinni$my jezdzi¢ po chodnikach, alejkach parkowych, placach i innych miejscach
przeznaczonych dla pieszych. JesteSmy na nich pelnoprawnymi uzytkownikami i nikt
nie ma prawa nas stamtad wyrzuca¢. Nie wolno nam natomiast korzysta¢ z polskich
drog rowerowych, wzdluz ktorych jest chodnik. Mozemy za to jezdzi¢ po drogach
rowerowych 1 drogach lokalnych pozbawionych chodnika, ustepujac pierwszenstwa
rowerom 1 innym pojazdom. To wazne, bo wigkszo$¢ opisanych w tym przewodniku
tras poza miastem to witasnie drogi rowerowe bez chodnika poprowadzone watami
rzecznymi lub w innych ciekawych miejscach. Mozemy z nich $miato korzystac,
pami¢tajgc jednak, by nie zajmowac calej szerokosci $ciezki 1 by dato si¢ nas tatwo
wyming¢.

Zupeknie inne, lepsze przepisy obowigzuja na Slowacji i w Czechach. Tam réwniez
rolkarze i deskorolkarze sg pieszymi i mogg si¢ porusza¢ po wszystkich chodnikach i
pozostatej infrastrukturze pieszej. Co wigcej, stowackie 1 czeskie chodniki sg o wiele
czesciej niz u nas budowane z asfaltu. Jednak niezaleznie od przystugujacego nam
statusu pieszego, stowackie 1 czeskie przepisy wprost wskazuja, ze mozemy roéwniez
porusza¢ si¢ po wszystkich drogach rowerowych. Z tego wzledu stowackie drogi
rowerowe sg o wiele szersze, niz nasze. To wszystko sprawia, ze Stowacja jest jednym
z najlepszych miejsc dla rolkarzy, stad tez rozdziat poswiecony najlepszym trasom za
naszg potudniowg granica.

Na zdjeciach przyktadowe trasy, ktore opisatem w tym przewodniku.

-7 -
Kup ksiazke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/s_00hy_ebook

Poprad:

Tatrzanska Kotlina - Spiska Biata:
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Oravice:
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Okolice Bratystawy:
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Puszcza Niepotomicka:

Burgenland:
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Kiezmark:
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Dolina Bobrowiecka:
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Dla kogo jest ten przewodnik?

Dla rolkarzy z Krakowa i okolic, ktorzy chcieliby lepiej pozna¢ mozliwos$ci jazdy na
rolkach po miescie 1 przetestowa¢ inne miejscoOwki, niz popularne Blonia 1 Zalew
Nowohucki. Z dos§wiadczenia wiem, ze wigkszo$¢ krakowskich rolkarzy nie zna wielu
opisanych w przewodniku miejsc lub nie wie, ze nadajg si¢ na rolki albo jak tam
mozna dojecha¢, nawet jezeli sa one wzglednie niedaleko Bton, Zalewu lub ich
miejsca zamieszkania.

Dla rolkarzy ze Slaska, Zaglebia, Kielc, Tarnowa, Rzeszowa, Zakopanego, a takze
Warszawy, Wroclawia 1 innych miejsc, z ktorych mozna dojecha¢ do Krakowa na
jednodniowa wycieczke. Jednodniowy wypad do Krakowa i zwiedzanie tego miasta na
rolkach to super sprawa — najcickawsze miejscoOwki 1 trasy rolkarskie znajdujg si¢
niedaleko dworca, Starego Miasta i Wawelu, a wycieczke na rolkach mozna potaczy¢
ze zwiedzaniem zabytkow. W Krakowie mozna zrobi¢ nawet 80-100 km w ciggu
jednego dnia, objezdzajac tak ciekawe miejsca, jak Btonia, trasy nad Wisla, okolice
Tynca, dawne lotnisko w Czyzynach i Nowa Hute. Oczywiscie mozna si¢ zatrzymaé w
Krakowie na dluzej 1 wybra¢ si¢ takze na trasy za miasto — do Puszczy Niepotomickiej
czy nad Wistag na wschod od Krakowa. Mozliwosci jest naprawde wiele 1 sg na
wyciagnigcie reki.

Dla wszystkich, ktorzy styszeli o kultowej trasie Nowy Targ — Trstena i by¢ moze
nawet jg juz przetestowali, a chcieliby dowiedzie¢ si¢ o innych, rownie atrakcyjnych
trasach na Podhalu i Stowacji. Jest tego naprawdg sporo, a nie sg tak znane, jak Nowy
Targ — Trstena. W przewodniku opisuje¢ zarowno mozliwosci jednodniowych
wypadow w te miejsca, jak i cickawe pomysty na zaplanowanie dtuzszego pobytu.
Jezeli jeszcze nie mysSlale$(as) o tym, ze mozna spedzi¢ caly wakacyjny wyjazd na
rolkach pod Tatrami, najwyzszy czas to zmieni¢ — to mogg by¢ najlepsze wakacje od
dawna! Podpowiadam tez, gdzie znalez¢ nocleg, by bylo blisko trasy, z widokiem na
géry, a zarazem tanio. Tatry to nie tylko Zakopane i okolice, dzigki rolkom mozna
odkry¢ ten region na nowo, taniej i o wiele ciekawiej niz zwykle.

Dla wszystkich, kto wybiera si¢ w polskie lub slowackie Tatry albo w Gorce lub
jezdzi tam od lat. Tatry i Gorce nie kojarzyly si¢ wam z rolkami, prawda? A jednak!
Podpowiadam, jak polaczy¢ wedrowki gorskie z jazda na rolkach. Moze to wiasnie
czas, by kupi¢ sobie rolki 1 uczy¢ si¢ na nich jezdzi¢ na rdwnym asfalcie w pigknym
tatrzanskim lub gorczanskim otoczeniu? A moze wybieracie si¢ w gory calg rodzing,
sami na rolkach nie jezdzicie, ale chcecie zrobi¢ frajde dzieciom, ktore bedg tu miaty
swietne warunki do jazdy?
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Dla wszystkich poczatkujacych lub zaawansowanych rolkarzy oraz oséb, ktore
dopiero zastanawiajq si¢ nad zakupem swoich pierwszych rolek albo nad
powrotem po latach do tej aktywnosci. Nawet jezeli mieszkasz daleko 1 nie masz na
razie mozliwos$ci przyjechania na matopolskie lub stowackie trasy, warto juz teraz
zapoznac si¢ z mozliwosciami, z ktorych by¢ moze skorzystasz w przysziosci. Moze
zaplanujesz taki wyjazd za rok? A moze zainspirujesz si¢ tym, ze skoro na drugim
koncu Polski lub na Stowacji si¢ da, to warto o takie trasy i1 asfaltowe chodniki
zabiega¢ rowniez w Twoim mie$cie, gminie, sotectwie lub dzielnicy?

Dla uzytkownikow hulajnog zwyklych i elektrycznych oraz Trikke, nartorolkarzy
a takze deskorolkarzy jezdzacych na longboardzie, fiszce lub cruiserze
(deskorolce przystosowanej do podrozy i1 przemieszczania si¢ na duze odleglosci).
Wszystkie opisane w przewodniku trasy s3 oczywiscie dobre zarowno na rolki, jak 1
deske. Sam jezdze na jednym i drugim i rowniez do tego namawiam — deska jest
idealna np. do dojazdow na przystanek oraz codziennego przemieszczania si¢ po
miescie 1 poza nim.

Dla wszystkich pracujacych w branzy turystycznej, ktorzy z tego przewodnika
dowiedza si¢, jak zarabia¢ na turystyce rolkarskiej. To bardzo obiecujaca, do
niedawna niedoceniana galaz turystyki, z ogromnymi mozliwosciami dla
przedsiebiorcow, wilascicieli kwater, samorzadow, analitykoéw, naukowcow
zajmujacych si¢ turystyka i1 funkcjonowaniem miast. Kto pierwszy dostrzeze i
wykorzysta ten potencjat, ten sporo wygra.

Dla dziennikarzy, ekspertow, naukowcow i analitykow, pracujacych dla think
tankow, urzedow, osrodkow badawczych, zajmujacych si¢ trendami miejskimi,
przestrzenia publiczng, nowymi trendami w transporcie, ktérzy chcieliby
dowiedzie¢ si¢ czegos nowego i uwzgledni¢ to w swojej pracy lub badaniach.

Dla urzednikow zwlaszcza zajmujacych si¢ drogami i transportem, radnych
kazdego szczebla, wijtow, burmistrzow i prezydentow miast, oficerow pieszo-
rowerowych i ich szefow, starostow powiatowych i marszalkow wojewodztw,
pracownikow biur poselskich i ministerstw, a takze pracownikow lokalnych i
regionalnych organizacji turystycznych, ktérzy z tego przewodnika dowiedzg sie,
jak tworzy¢ infrastrukture przyjazng rolkarzom 1 deskorolkarzom — a wigc przyjazng
waszym Mieszkancom i potencjalnym turystom.
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Dla wszystkich, ktorzy szukaja czegos nowego i wlasnie zastanawiaja si¢, by moze
zmieni¢ co$ w swoim zyciu nawet jesli wydawalo Ci sie, Ze jest juz za pézno na
zmiany i nowe wyzwania. | nie méwig¢ tu tylko o ludziach mtodych, bo cho¢ stanowia
oni wigkszo$¢ 0sob jezdzacych na rolkach, to warto wiedzie¢, ze rolki sg idealne
rowniez dla seniorow i 0sob w $rednim wieku. Moze jesteS po 60-tce i szukasz
sposoboéw na powrét do aktywnosci, ktora nie bedzie nudna jak ¢wiczenia fitness,
nie bedzie tak obcigzajgca jak bieganie, pozwoli taczy¢ aktywnos¢ fizyczng ze
zwiedzaniem fajnych miejsc w kraju 1 za granica, z poznawaniem S$wiata, z
odkrywaniem swojego miasta na nowo z innej perspektywy? Rolki sg do tego idealne,
to $wietne rozwigzanie dla oséb w kazdym wieku, w tym dla seniorow, ktorzy chca
powroci¢ do aktywno$ci. Moze jeste§ po zawale i1 lekarz zalecit Ci aktywnos$¢
dostosowang do tej sytuacji? Rolki idealnie si¢ do tego nadaja, pami¢taj przy tym o
kasku 1 ochraniaczach. A moze po prostu chcesz zrzuci¢ zbedne kilogramy, a
wczesniejsze sposoby si¢ nie udawaly? Rolki s3 jednym z najlepszych 1
najskuteczniejszych sposobow odchudzania, lepszych niz rower, a zarazem
przyjemnych i bez wyrzeczen. Ale jest jeden warunek - dtugie, urozmaicone trasy, na
ktore masz czas. Doktadnie takie, jak opisane w tym przewodniku.

Dla wszystkich, ktorzy troszcza si¢ o starsze od siebie osoby ze swojej rodziny i
chca je namowi¢ do aktywnoSci. Zakup tego przewodnika na prezent swoim
rodzicom lub dziadkom i naméwienie ich do jazdy na rolkach moze by¢ najlepsza
sprawa, ktéra dla nich zrobisz. Pamiectaj - nigdy nie jest za p6zno na nauke jazdy.
Rolki w obecnym ksztatcie powstaly zbyt pdzno (lata 90-te), by Twoi rodzice lub
dziadkowie mogli z nich skorzysta¢, gdy byli mtodzi. Czg¢sto to wlasnie emerytura lub
dojrzate lata s3 momentem, gdy ludzie na nowo odkrywaja pasje, na ktére nie bylo
czasu lub mozliwosci w miodych latach. Kazde nowe wyzwanie zaczyna si¢ od
pierwszego kroku, wigc lektura tego przewodnika oraz innych ebookow dotyczacych
jazdy na rolkach moze by¢ wiasnie takim wstepem do wiekszej przygody.

I wreszcie dla wszystkich, ktorzy chcieliby kupi¢ tego ebooka na prezent
urodzinowy swojemu chlopakowi, dziewczynie, przyjaciolom lub dziecku. Dla
osob, ktore szukaja dobrego prezentu na Dzien Dziecka, Mikotaja lub pod choinke -
najlepiej z nowymi rolkami w pakiecie. Dla rodzicow, ktorzy chcieliby rozwija¢
rolkarskie pasje swojego dziecka. W tym rodzicéw matych dzieci, ktore jezdzg na
rolkach, deskorolce lub hulajnodze tylko gdzie$ pod blokiem lub w pobliskim parku, a
chcesz im zrobi€ frajde 1 uwzgledni¢ rolkarskie miejscowki przy planowaniu wakacji
w Zakopanem lub okolicach.
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Podczas przegladania tego podrecznika 1 planowania wycieczek na rolkach warto
korzysta¢ z opracowanej przeze mnie interaktywnej mapy tras rolkarskich. Jest ona
takze dostepna pod jednym z tych linkow:

www.utoportal.pl/mapa oraz www.naszleg.pl/mapa

W planowaniu wyjazdoéw na Stowacje przyda si¢ tez mdj ebook Jezyk stowacki.

Podrecznik dla poczatkujacych. Liste wszystkich moich ebookdéw znajdziesz
natomiast pod tym linkiem.

2

Zachecam tez do polubienia profilu inicjatywy ,,Krakow dla rolkarzy i deskorolkarzy’
na Facebooku: www.facebook.com/krakowdlarolkarzy

Mitej lektury i przyjemnych, aktywnych wycieczek!
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