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Czy Tatry

Whbrew powszechnej opinii o zadep-
taniu Tatr przez miliony odwiedzaja-
cych je co roku ludzi tatrzafska przy-
roda pod wieloma wzgledami ma si¢
znacznie lepiej niz 50, 100 czy 200 lat
temu. Gdy wedrowali tu Chatubifski

z Sabata, koAczyta sig era przemystu,
ktéry bardzo zdewastowat tatrzanskie
lasy. Wypasano wtedy w Tatrach dzie-
sigtki tysiecy owiec i urzadzano polo-
wania na nieliczne juz niedZwiedzie.
Dopiero po Il wojnie $wiatowej, po
utworzeniu parkéw narodowych, Tatry
objeto kompleksowa ochrong i od te-
go czasu naprawde zdziczaty — zwigk-
szyfa sie znacznie powierzchnia laséw
i kosodrzewiny, sztuczne monokultury
$wierkowe stopniowo zamieniaja sie

w buczyny, odbudowaly sie populacje
kozic, $wistakéw i niedzwiedzi. Dziko$é
to réwniez naturalne zjawiska zacho-
dzace w Tatrach — wiatry halne, ktére
prawie co roku famig drzewa, obrywy
skalne, lawiny $niezne czy wezbrania
potokéw. Wszak przyroda, ktérg zwie-
my nieozywiong, zyje jednak wiasnym
Zzyciem, a w wysokich gérach nieraz
pokazuje swoja potege.

Ksigzka, ktéra macie w rekach, ma
poméc w odkrywaniu tej dzikosci. Pro-
ponujemy nieco inng forme turystyki,
skoncentrowana nie tylko na zdobywa-
niu szczytéw i pokonywaniu trudno-
$ci, lecz takze na blizszym kontakcie
z naturg. Zamiast poprawiaé swoj re-
kord przejécia szlaku, sprébujcie sig
zatrzymaé, pochyli¢, a nawet uklgknaé
i przyjrzeé blizej kamieniom albo sta-
rej ktodzie porosnietej mchem. Badz-
cie uwazni na to, co rosnie, kwitnie,

sa dzikie?

fruwa. Podziwiajac pigkne widoki ze
szczytu, sprébujcie ,,czytaé” krajo-
braz — zauwazyé w nim rézne rodzaje
skat czy slady lodowca. Potrzebna jest
do tego odrobina wrazliwosci i uwaz-
nosci, ale gwarantujemy, ze taka wy-
cieczka da duzo satysfakcji. By¢é moze
sie okaze, ze zauwazyliscie co$ nowe-
go na szlaku, ktérym wedrowaliscie juz
wiele razy.

Zapraszamy na 15 wycieczek przy-
rodniczych. Niektére to krétsze tra-
sy spacerowe, inne — solidne gdrskie
wyrypy. W ich opisach zwracamy uwa-
ge na krajobraz, budowe geologicz-
na, wybrane ekosystemy oraz roéliny
i zwierzeta. W tekscie znajdziecie
sporo ramek prezentujacych bardziej
szczegdtowo niektdre tematy i gatun-
ki. Ale zanim ruszymy na szlak, warto
dowiedzie¢ sig troche wigcej o geo-
logii, klimacie, pietrach roslinnych
i dziatalnosci cztowieka. To, jak Tatry
obecnie wygladaja, jest bowiem efek-
tem dtugiej historii geologicznej i wie-
lu naturalnych proceséw, ktére wciagz
zachodzg, ale takze kilku wiekéw dzia-
falnosci cztowieka na rézne sposo-
by korzystajacego z zasobéw gér. Te
informacje znajdziecie w pierwszej
czesci ksigzki.

A to, czy Tatry beda dalej dzikie,
obecnie zalezy gtéwnie od nas sa-
mych, zachecamy wiec do odpowie-
dzialnej turystyki, tak aby $lad pozosta-
wiany przez nas w przyrodzie byt jak
najmniejszy.

Zyczymy bezpiecznych wycieczek
i ciekawych obserwacji przyrodni-
czych! Do zobaczenia na szlaku!

Kup ksigzke
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Turystyka

przyrodnicza

Turystyka przyrodnicza to forma sze-
roko rozumianej turystyki poznawczej,
w ktérej gtéwna motywacja jest pra-
gnienie do$wiadczenia kontaktu z natu-
ralng badz stabo przeksztatcong przy-
roda, jej osobliwosciami i zjawiskami.
Wymaga to pewnej wiedzy przyrodni-
czej lub wsparcia lokalnego przewod-
nika, czasem tez sprzetu obserwacyj-
nego, ale najwazniejsza jest pewna
uwaznoéé. Celem wycieczki przyrodni-
czej nie jest bowiem przejécie diugiej
trasy czy adrenalina zwigzana z po-
konywaniem trudnosci, ale $wiadomy
kontakt z przyroda i préba zrozumienia
zjawisk i proceséw, ktére ogladamy.
Niektére z nich maja wielka skale, jak
krajobraz gérski, a zeby dostrzec inne,
trzeba blizej sie przyjrze¢ martwej kto-
dzie w lesie.

Kup ksigzke
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Tym, co najbardziej wptywa na spe-
cyfike turystyki przyrodniczej w Tatrach,
jest wysoko$¢ i uksztattowanie terenu,
ktére sprawiaja, ze dojscie do miejsc
potozonych powyzej gérnej granicy
lasu wymaga pokonania dystansu kil-
kunastu kilometréw i kilkuset metréw
przewyzszenia, czasem z trudniejszymi
odcinkami czy ekspozycja. Planujac tra-
se, warto doliczyé do czasu przejscia
podawanego na mapie czy w prze-
wodnikach (takze naszym) dodatko-
wy czas — godzinge czy dwie na obser-
wacje i fotografowanie. Druga wazna
rzecz to zasady ochrony przyrody obo-
wigzujace w tatrzafskich parkach naro-
dowych — konieczno$é poruszania sie
po szlakach, zakaz biwakowania. Nie
wchodza w gre takze zbiory okazéw
mineralogicznych, zielnikowych czy
inne ,,inwazyjne” metody. Kolejna spra-
wa to unikanie ttuméw, ktére czasem
mozna spotkaé¢ na popularnych szla-
kach. W weekendy oraz w okresie wa-
kacyjnym najlepszym rozwigzaniem jest
wyjécie w teren o $wicie. Warto wybraé
sie na tatrzanskie szlaki w nizszym se-
zonie — np. w czerwcu lub w paZzdzier-
niku i poza weekendem — wtedy ruch
nawet w $rodku dnia nie bedzie duzy.
W szczycie sezonu uciec od tumdéw
mozna, wybierajac sie na wycieczke
w stowackie Tatry Zachodnie.

SZKIELKO | OKO

Do obserwacji i fotografowania dzi-
kich zwierzat niezbedne jest uzbrojone
oko. Widoki czy rosliny mozna fotogra-
fowaé smartfonem, ewentualnie z uzy-
ciem dodatkowych obiektywéw. Nie da
sie jednak obserwowaé zwierzat, kté-
re znajduja sie kilkadziesiat czy kilkaset
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Pedy kosodrzewiny pod lupa

| T
L

Siewka $wierka na klodzie

metréw od szlaku bez odpowiednie-
go zblizenia. Jesli chodzi o lornetki, to
polecamy takie o $rednicy obiektywu
40 mm i 10-krotnym powigkszeniu. Sa
one poreczne i w miare lekkie. War-
to wybraé model ze wstrzagsoodporna,
gumowa obudowa. Do fotografii przy-
rodniczej w gérach bardzo uzytecz-
ne sa obiektywy zmiennoogniskowe,
np. 200—500 mm lub 150—600 mm,
ktére pozwolg zaréwno zrobié zdjecie
makro roéliny, jak i ,,upolowaé” ptaka.
Dobrze, jesli obiektyw jest w miarg ja-
sny, bo przy dobrym $wietle obejdzie
sie bez statywu. Jesli jednak nastawia-
my sie na filmowanie, to nie poradzimy
sobie bez niego. Cigzki statyw mozna
tez zastapi¢ znacznie lzejszym mono-
podem. Do ogladania porostéw czy
mineratéw w skale przydatna jest lupa.
Trzeba pamigtaé, ze sprzet optyczny
czesto sporo wazy i plecak z kilkoma
obiektywami oraz statywem to kilka do-
datkowych kilograméw, ktére trzeba
bedzie dZwigaé. A musi sie w tym ple-
caku zmiesci¢ prowiant, picie, ubranie,
apteczka i reszta wyposazenia. Przy
diuzszej trasie taki plecak naprawde
cigzy. Warto zatem zabra¢ tylko najpo-
trzebniejszy i w miare mozliwosci lzej-
szy sprzet.

ODKRYWANIE TATR...

W BIBLIOTECE

W ramach przygotowania do wyciecz-
ki lub tez analizy obserwacji, ktére po-
czyniliémy w terenie, warto siegnaé do
fachowej literatury. Wiecej o geolo-
gii mozna sig dowiedzie¢ z przewod-
nikéw Marii Bac-Moszaszwili. Bardzo
cenng pozycjq jest Przewodnik przy-
rodniczy po Tatrach polskich autorstwa

Kup ksigzke
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Tomasza Skrzydtowskiego, ktéry opi-
suje pod katem fauny i flory wszystkie
szlaki w TPN. Do rozpoznawania ro-
$lin polecamy przewodniki Zbigniewa
Mirka i Haliny Pigkos$-Mirkowowej: Ro-
sliny gérskie. Flora Polski oraz Kwiaty
Tatr. Aktualne obserwacje przyrodni-
cze i artykuty tematyczne pisane przez
ekspertéw znajdziecie w kwartalniku
,Tatry” wydawanym przez TPN. Kom-
pendium informacji przyrodniczych

o Tatrach jest monografia Przyroda Ta-
trzafskiego Parku Narodowego (pra-
ca zbiorowa pod redakcjg Zbigniewa
Mirka z 1996 roku). Dostepne sa tak-

ze popularnonaukowe monografie $wi-

staka, kozicy i niedZwiedzia. Ich auto-
rami sg Tomasz Zwijacz-Kozica i Filip
Zigba. Duzo artykutéw naukowych,
prezentujgcych wyniki najnowszych
badaf, mozna znalezé w publikacjach
podsumowujacych odbywajace sig co
kilka lat konferencje naukowe ,,Przyro-
da Tatrzahskiego Parku Narodowego

a cztowiek”, organizowane przez TPN
przy wspdtpracy z Oddziatem Krakow-
skim Polskiego Towarzystwa Przyjaciét
Nauk o Ziemi.

KALENDARIUM WYCIECZEK
PRZYRODNICZYCH

Przyrode mozna podgladaé przez ca-
ty rok — w kazdej porze roku dzieje sig
co$ interesujacego! Oto kalendarz cie-
kawszych wydarzen przyrodniczych.
Ma on charakter orientacyjny, bo w ta-
trzafskiej przyrodzie o terminach wie-
lu z tych wydarzer i mozliwosci ich
obserwacji decyduja aktualne warunki
$niezne i pogodowe.

Styczen—luty

Dobry czas na szukanie tropdw zwie-
rzat. Mozna tez sprébowaé rozpo-
znawadé drzewa i krzewy po pedach
nieulistnionych i korze. Po latach na-
siennych $wierka na jego szyszkach

Kalendarz obserwacji przyrodniczych (im ciemniejszy kolor, tym lepsza pora do obserwacji)

Slady i tropy zwierzat

Wycieczki botaniczne — regle

Wycieczki botaniczne — hale i turnie

Obserwacje kozic

Obserwacje $wistakéw

Obserwacje niedzwiedzi

Obserwacje ptakéw

Rykowisko jeleni

Wycieczki geologiczne

Zjawiska $niezno-lodowe
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Barwy jesieni - jarzebina w kosodrzewinie

zeruja licznie krzyzodzioby szyszkowe
i czyze. W zlebach i na $cianach skal-
nych widoczne sa lodospady, na gra-

niach — potezne nawisy $niezne.

Marzec

W najnizszych partiach Tatr, w sasiedz-
twie potokéw i Zrédet zakwitaja lepiez-
niki, kaczefice, a na polanach pod re-
glami pojawiaja sie pierwsze krokusy.
W lasach stychaé $piew wielu ptakéw,
ktére rozpoczynaja gody. Pojawiaja sie
$lady wybudzonych niedzwiedzi.

Kwiecien

W gérach jest jeszcze duzo $niegu.
Schodza wiosenne lawiny $niezne. Do
obserwacji dostgpne sa liczne $lady
lawinisk. W $cianach skalnych zacho-
dzi infensywne wietrzenie mrozowe —
dochodzi do obrywéw skalnych. Re-
glowe polany pokrywaja sie dywanami
krokuséw, a w buczynach zobaczy-
my kobierce geofitéw. W lasach, na
polanach i nad potokami rozpoczyna
sie czas duzej aktywnosci wigkszo-

$ci ptakéw. Ptazy odbywaja wedréwki
do miejsc rozrodu — plytkie zbiorniki
wodne w reglu dolnym wypetniaja sie
skrzekiem. Z zimowego snu budza sie
niedzwiedzie. Pierwsze $wistaki wyko-
puja sie z nor.

Maj

Kwitnie coraz wiecej roélin, a polany

i lasy pokrywaja sie zielenig nowych li-
$ci. W gniazdach ptakéw reglowych
wykluwaja sie piskleta. Pokrywa $niez-
na w wyzszych partiach Tatr stopniowo

zanika, ale w kottach i zlebach jest jesz-

cze catkiem zimowo. Topniejacy $nieg
odstania skutki zimowych lawin — po-
walone drzewa i zniszczong darh.

Kup ksigzke
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Rozmarzaja stawy. Swistaki koficza zi-
mowa hibernacje i przystepuja do go-
déw. Rozpoczyna sie takze okres godo-
wy wysokogérskich ptakéw. Na halach
kocga sig kozice. Zakwitaja pierwsze ro-
$liny powyzej gérnej granicy lasu.

Czerwiec

Szczyt kwitnienia roélin w reglach. Wy-
soka temperatura wptywa na bardzo
duzg aktywno$é owaddw. Rozpoczyna
sie ,pora deszczowa”. W czasie inten-
sywnych lub diugotrwatych opadéw za-
chodzg zjawiska erozyjne w zlebach,
na stozkach naptywowych i w korytach
potokédw — sptywy gruzowe, erozja
brzezna potokéw, osuwiska. Najmtod-
sze kozleta wedruja juz z kierdlem pod
czujnym okiem matek. W niektérych
zlebach i depresjach pozostaja ostatnie
$lady zimy — pfaty firnowe.

Lipiec

Szczyt kwitnienia roélin powyzej gérnej
granicy lasu. W nizszych potozeniach
zaczynaja owocowaé boréwki. Swista-
ki i kozice zerujg na $wiezych ziotach.
Jednym i drugim czasem doskwiera
upat — chowaja sie wtedy w cieniu lub
chfodza na ptatach $niegu. Mtode $wi-
staki wychodza juz z nor. Wraz ze star-
szym rodzenistwem spedzajg sporo cza-
su na zabawach.

Sierpien

W reglach wigkszo$é roslin juz prze-
kwitta, ale powyzej gérnej granicy la-
su wcigz mozna zobaczyé sporo kwia-
téw, szczegdlnie w miejscach, gdzie
ptaty $niegu dtuzej zalegaja i okres we-
getacyjny jest opézniony. W koséw-

ce kwitng okazate ziotoro$la. Pod ko-
niec sierpnia rozpoczyna sig rykowisko
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jeleni. NiedZwiedzie zeruja na boréw-
czyskach w reglu gérnym. Swistaki
zgromadzily juz zapasy ttuszczu na zi-
me, s3 grube i ocigzate.

Wrzesien

Wigkszo$é¢é roélin zakohczyta juz kwit-
nienie, poza typowo jesiennymi gatun-
kami. W dolinach rycza jelenie. Szczyt
rykowiska przypada przewaznie na
potowe wrzeénia. Swistaki rozpoczy-
naja zimowa hibernacje. W koséwce

i na halach niedZwiedzie intensywnie
zerujg na boréwkach. Mozna je wtedy
zobaczyé na otwartych przestrzeniach.

Pazdziernik

Kwitng juz tylko nieliczne gatunki ro-
$lin. Zaczyna sie sezon na wiatry hal-
ne. NiedZwiedzie zeruja na boréwkach
w koséwce i na halach oraz na jarze-
binie na wiatrofomach. Opadte liscie
sprzyjaja obserwacji struktur geologicz-
nych i wychodni skat.

Listopad

Rozpoczynaja sie gody kozic. Mozna
obserwowaé capy przeganiajace rywa-
li, pilnujace kierdla samic lub kopula-
cje. W wyzszych partiach Tatr zaczyna-
ja sie warunki zimowe. Przy ujemnej
temperaturze i braku pokrywy $nieznej
na powierzchniach pozbawionych ro-
$linnosci mozna obserwowaé 16d widk-
nisty. Zamarzajg stawy.

Grudzien

Gdy nie ma $niegu, to przy lesnych
drogach mozna obserwowaé 16d widk-
nisty. Na $wiezym $niegu mozna zoba-
czy¢ tropy zwierzat. Stopniowe zama-
rzanie strumieni sprzyja podziwianiu
réznorakich form lodu rzecznego.
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FENOLOGICZNE
PORY ROKU

Fenologiczne pory roku to fazy cyklu roz-
wojowego przyrody. Sg wyznaczane przez
tzw. pojawy fenologiczne: rozwdj lisci, kwit-
nienie, rozsiewanie nasion, zrzucanie lidci

i inne etapy rozwoju okreslonych gatunkéw
rodlin. Charakterystyczne dla kazdej pory

NAZWA PORY KIEDY SIE ZACZYNA
przedwiosnie marzec

pierwiosnie 1. potowa kwietnia
wiosna 2. pofowa maja
wczesne lato 1. potowa czerwca

lato 1. potowa lipca
wczesna jesien w potowie wrzesnia
jesien 2. potowa pazdziernika
zima listopad

roku gatunki roslin nazywamy roslinami
wskaznikowymi lub przewodnimi. Na termi-
ny fenologicznych pér roku maja wptyw wa-
runki pogodowe — dlatego ich czas trwania
jest rézny w réznych latach. W Tatrach fe-
nologiczne pory roku odbiegaja nieco od
przyjetych ogélnie dla Polski, zaréwno je-
$li chodzi o okres ich trwania, jak i rosliny
przewodnie. Oto fenologiczny kalendarz
dla tatrzanskich regli.

CO ZAKWITA

lepieznik biaty, szafran spiski, wawrzynek
wilczetyko, olcha szara, knie¢ gérska

pierwiosnek wyniosty, zawilec gajowy,
zywiec gruczotowaty, goryczka wiosenna,
jesion wyniosty

pierwiosnek tyszczak, goryczka
krétkotodygowa, fiotek dwukwiatowy,
ttustosz alpejski, bez koralowy, buk, jawor

aster alpejski, debik o$mioptatkowy, réza
alpejska, porzeczka skalna, $wierk

lilia ztotogtéw, szarotka alpejska, skalnica
gronkowa, gozdzik wonny, wierzbéwka
kiprzyca, tojad mocny, goryczka
trojesciowa

goryczka orzesiona, goryczuszka
wczesna, zimowit jesienny, wrzos

koricza kwitnienie goryczuszka wczesna,
goryczka orzesiona, fojady

okres wegetacyjnego spoczynku roslin

Kup ksigzke
Pole¢ ksiazke
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TRASA 11

Tatry Bielskie
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PRZEBIEG:
Zdziar — Dolina do Regli — Szeroka Przetecz Bielska —
Przetecz pod Kopg — Dolina Biatych Stawéw Kiezmarskich —
Dolina Czarna Rakuska — Tatrzariska Kotlina

Woycieczka dla tych, ktérzy lubiag by¢ zaskakiwani. Zaskocza nas: ogél-
na odmienno$¢ krajobrazu, strome podejscie pod Szeroka Przetecz,
bogate murawy nawapienne, pigkne ztobki krasowe, mite schronisko,
ale przede wszystkim odstaniajacy sie z Szerokiej Przeteczy widok na
Tatry Wysokie. Wejscie tam to jakby przeniesienie sie w inne pasmo
gorskie. Szlak dosyé przystepny, jeden odcinek zabezpieczony taficu-
chami. Na wapiennym podtozu §lisko w trakcie opadéw deszczu
i po nich. Wigkszo$¢ trasy jest zamknigta dla ruchu turystycznego
od 1 listopada do 14 czerwca.

Wycieczke rozpoczynamy w Zdziarze, nich — Szalony Wierch i Jatki Bielskie.

na polanie Srednica, obok kompleksu Po przeciwnej stronie szosy lezy wioska
wyciggdw narciarskich. Zanim wyruszy-  Zdziar, jedna z nielicznych drewnianych
my, warto przyjrzeé sie z fego miejsca wiosek na Spiszu, z domami budowany-
panoramie Tatr Bielskich. Dwa wyso- mi na planie czworoboku i kolorowymi
kie szczyty posrodku to Hawrar i Placz-  okiennicami.

liwa Skata. Z prawej nizszy, bardziej Schodzimy zielonym szlakiem do
skalisty to Nowy Wierch, a na lewo od Doliny Bielskiego Potoku, po lewej

Przetecz pod Kopa

Szeroka Przetgcz Bielska  Dolina Biatych
: . Stawéw Kiezmarskich

2000 m

Chata Plesnivec

Monkov§ dolina Tatrzanska Kotlina

1300

Zdziar
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LILIA ZEOTOGEOW

Lilia ztotogtéw (Lilium martagon) to byli-
na nalezaca do rodziny liliowatych. Wy-
stepuje prawie w catej Europie, z wyjat-
kiem Pétwyspu Skandynawskiego i Wysp
Brytyjskich, oraz w sporej czesci Azji.
Najczesciej spotkaé ja mozna w Sude-
tach i Karpatach. Duzo rzadziej wystepu-
je w pétnocno-zachodniej czesci kraju.
W Tatrach pojawia sie od podnéza gér
po pietro koséwki. W wyzszych partiach
widywana jest w zaro$lach kosodrzewi-
ny, na halach i w trawiastych miejscach
wéréd skat. Preferuje miejsca pétcieniste
i zyzna glebe.

todyga lilii ztotogtéw osiaga wyso-
kos$é do 150 cm. Posiada bezogonkowe
liscie, ktére rosng na fodydze skretole-
gle. Lilia kwitnie od czerwca do lipca. Na
szczycie fodygi tworzy kwiatostan beda-
cy luznym gronem, kiéry zazwyczaj skta-
da sie z okofo 10 kwiatéw. Rosng one na
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krétkich zwisajacych todyzkach. Okwiat
osigga $rednice 3—6 cm. Wywiniete ku
gérze listki okwiatu maja kolor brudnoré-
Zowoczerwony, ciemnopurpurowe krop-
ki, sa miesiste, ISnigce i gtadkie. Kwiat
zbudowany jest z szesciu dziatek, szeéciu
precikéw i jednego stupka o tréjdzielnym
znamieniu. Po przekwitnigciu kwiaty prze-
ksztatcaja sie w tréjdzielne torebki. Ro-
$lina rozmnaza sie takze wegetatywnie —
poprzez cebule, kiére wyrastajg u nasady
starej cebuli.

Gwarowa nazwa lilii fo leluja. Motyw le-
lui to jeden z najczestszych ornamentéw
na podhalanskich budynkach. Czesto zdo-
bi on drewniane meble i sosreby. Pojawia
sie takze w haftach na damskich i meskich
ubraniach géralskich, gtéwnie serdakach
i gorsetach, ale takze na koszulach. Do tra-
dycji sztuki podhalanskiej lilia trafita jed-
nak catkiem niedawno, bo dopiero pod
koniec XIX wieku, za sprawa Stanistawa
Witkiewicza.

Kup ksigzke
Poleé¢ ksigzke

Widok z polany Srednica na Tatry Bielskie

stronie mijajac Ptasiowskie Turnie. Na
rozdrozu szlakéw zmieniamy kolor na
czerwony i zaczynamy wspinac¢ sie Do-
ling do Regli. Dolina ta podchodzi
pod gran Tatr Bielskich na odcinku od
Ptaczliwej Skaty do Zadnich Jatek.
Szlak prowadzi waskim dnem doliny,
w sasiedztwie potoku. Na tym odcinku

jest to typowa dolina rzeczna o niewiel-

kim spadku. W lesie dominuja $wier-
ki, wprowadzone na miejscu wycietej
buczyny. Na weglanowym podtozu ro-

$nie tu wiele gatunkéw roélin, w tym je-

den z najpigkniejszych kwiatéw Tatr —
lilia ztotogtéw (zob. ramka, s. 254).

Przechodzimy przez zarastajaca Po-
lang pod Gtosng Skata. Po lewe;j stro-
nie odstania sig turnia tasztawica. Da-
lej szlak zaczyna sig¢ coraz mocniej
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pigé. Dolina rozszerza sie¢ — siegat tu-

taj jezor najwigkszego lodowca w Ta-
trach Bielskich. Sciezka wspina sie
stromo, pokonujgc 400-metrowy prég
dolinny — Reglane Spady. Sptywaja-
cy progiem potok tworzy kaskade wo-
dospadéw. Sciezka prowadzi po wa-
pieniach. Mozna na nich zobaczyé
zfobki krasowe, powstajace w wyniku
rozpuszczania skaly przez sptywajaca
po niej wode. Po opadach bywa tutaj
bardzo $lisko. Najtrudniejsze miejsca
sg zabezpieczone taficuchami. Powy-
zej progu wchodzimy wéréd zarosli
kosodrzewiny i wierzb do Doliny Sze-
rokiej. Jest ona kottem lodowcowym.
Mozemy tu podziwiaé bardzo bogata
roslinno$¢ wyksztatcona na weglano-
wym podfozu — ziotorodla z mitosnag
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KOZICA TATRZANSKA

Kozica stanowi symbol zaréwno polskiego,
jak i stowackiego Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego. Gatunek ten jest relikiem epoki
lodowcowej — w okresie najwiekszych zlo-
dowacen zamieszkiwat duze obszary w Eu-
ropie Srodkowej i Potudniowej. W Pol-

sce plejstocenskie kosci kozicy zostaty
znalezione w jaskiniach pod Krakowem.
Wraz z ocieplaniem sie klimatu i rozwo-
jem laséw zasieg tych zwierzat sig kurczyt
i obecnie wystepujg w izolowanych po-
pulacjach w kilku wyzszych pasmach gér-
skich. Kozice tatrzanskie (Rupicapra rupica-
pra fatrica) to najdalej na pétnoc wysunieta
populacja kozicy w Europie.

Kozice s3 typowymi zwierzetami wysoko-
gérskimi. W Tatrach zyja w pietrach kosod-
rzewiny, hal i turni, najczesciej od 1700 do
2200 m n.p.m., ale mozna je spotkaé tak-
ze na najwyzszych szczytach. W przeci-
wienstwie do alpejskich kuzynek tatrzan-
skie kozice tylko sporadycznie schodza do
lasu. Kozica tatrzafska wielkoscia i ksztat-

tem przypomina koze domowa. Osiaga
wysokosé w ktebie do 80 cm, a dtugosé
ciata do 130 cm i wage okoto 30 kg. Za-
réwno samiec (cap), jak i samica (koza)
maja na gfowie zakrzywione, odgiete do
tytu rogi, zwane hakami. Samce maja haki
grubsze u nasady i silnie zwezajace sie ku

gérze. Ostatni zakrzywiony fragment ro-
gbéw u samcéw silniej niz u samic jest wy-
giety ku tylowi. Samce mozna tez rozpo-
znaé po pedzlu, czyli kosmyku dtugich
wloséw na podbrzuszu, a takze po zacho-
waniu — podczas gdy kozy i koZleta wigk-
szo$¢ czasu spedzaja w kierdlach, doroste
capy nie sa zbyt fowarzyskie i czesto we-
drujg samotnie. Poruszanie sie po stromych
skatach umozliwiaja im silne migénie nég

i specjalna budowa racic. Ich brzegi sa
twarde i zabezpieczajg przed poslizgnie-
ciem na $niegu. Migkka i elastyczna $rod-
kowa czes$é zapewnia za$ przyczepno$é na
gtadkich skatach. Miedzy pigtami racic roz-
pieta jest skéra przeciwdziatajaca zapada-
niu sie w $niegu czy blocie. PokaZne serce
i wysoki poziom czerwonych krwinek we
krwi zaopatrujg miesnie w duza ilo$¢ tlenu.
Tréjwarstwowa siersé zapewnia dobrg izo-
lacje termiczna. Latem ma ona kolor brazo-
wy, a przez pozostatg czes$¢ roku ciemny,
prawie czarny — to takze przystosowanie
do pochtaniania jak najwigkszej ilosci cie-
pta z promieni sfonecznych.

Kozice zyja w stadach (kierdlach) licza-
cych od kilku do kilkudziesieciu osob-
nikéw. Na czele kierdla stoi najsilniej-
sza i najbardziej doswiadczona samica.
Okres godowy kozic trwa od pazdzier-
nika do grudnia. Capy tocza w tym cza-
sie pojedynki o dominacje nad stadem

Kup ksigzke
Pole¢ ksiazke

kéz — kraza wokét siebie i nacieraja na
siebie z impetem. Zwyciezca przega-
nia pokonanego na duza odlegtosé. Na-
rodziny mtodych, czyli wykoty, odbywa-
ja w maju. Samice odtaczaja sie wiedy
od kierdla i w ustronnym miejscu ro-
dza od jednego do trojga mtodych. Koz-
leta juz kilka godzin po narodzinach

sg zdolne do podazania za matka. Po

10 dniach zaczynaja je$é¢ pokarm roslin-
ny, ale przestaja ssa¢ matke dopiero pod
koniec jesieni. Kozice dozywaja na wol-
nosci 15—20 lat. Ich letnia dieta jest bar-
dzo urozmaicona — obejmuje ponad sto
gatunkéw traw i ziét. Kozice prowadza
dzienny tryb Zycia, a latem najbardziej
aktywne sg wczesnie rano i wieczorem.
Wiedy intensywnie zerujg. Natomiast

w $rodku dnia odpoczywaja, moga nawet
zapasé w krétka drzemke. W upalne dni
kryja sie przed stoficem w cieniu skat,

a gdy doskwiera im poranny chtéd, we-
druja na nastonecznione stoki. Zima ze-
ruja przez wiekszos$é dnia — wygrzebuja

spod $niegu trawe i porosty oraz zgry-
zajg pedy krzewdéw w strefie gérnej gra-
nicy lasu. Noce kozice spedzajag najcze-
$ciej na urwistych zboczach, po stronie
zawietrznej.

Naturalnymi wrogami kozic sa rysie, wil-

ki, niedzwiedzie, a takze orly przednie.
Ging one takze w lawinach $nieznych (nie-
raz catymi kierdlami), z powodu upadkéw
po poslizgnieciu sie na lodzie czy od ude-
rzef pioruna. Kozica jest symbolem gér-
skiej fauny, umitowania wolnosci. Od niej
wywodza sie lokalne nazwy: Kozi Wierch,
Kozia Dolina, Kozi Grzbiet itp. Jest tematem
géralskich przy$piewek i motywem w sztu-
ce podhalanskiej. Niestety wiele z nich wia-
ze sie z polowaniem na kozice. W pofowie
XIX wieku w wyniku polowari i ktusownic-
twa kozica tatrzaniska byta zagrozona wygi-
nieciem. Dzigki staraniom naukowcéw, na
czele z Maksymilianem Nowickim i Euge-
niuszem Janota, w 1868 roku zostata obje-
ta ochrong na mocy ustawy Sejmu Krajowe-
go we Lwowie.
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GEOLOGIA
TATR BIELSKICH

Tatry Bielskie zbudowane sa ze skat osa-
dowych wieku trias—kreda, a wigc skat
powstajacych w morskim srodowisku se-
dymentacyjnym na przestrzeni ponad

150 mln lat. Podobnie jak w przypadku
skat osadowych spotykanych w Tatrach Za-
chodnich obserwuje sie tu znaczne zrézni-
cowanie typéw skat. Wystepuja: piaskowce,
tupki, wapienie, dolomity, a nawet radiola-
ryty. Swiadczy to o duzych zmianach wa-
runkéw osadzania sig skat oraz gtebokosci
basenu sedymentacyjnego. W okresie kre-
dy skaty te zostaly podzielone na mniejsze
jednostki, tzw. ptaszczowiny, oraz przesu-
nigte sitami tektonicznymi na nowe miej-
sce. W$rdd ptaszczowin wyréznié mozna
trzy jednostki: ptaszczowine czastkowa Ska-
tek, Palenicy i zajmujaca najwigkszy obszar
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ptaszczowing czastkowa Hawrania. Plasz-
czowina Hawrania ma budowe monoklo-
nalng, o warstwach skalnych silnie wychy-
lonych ku pétnocy z jednym wyraznym
skretem obserwowanym w gérnych cze-
$ciach ptaszczowiny, spowodowanym na-
sunieciem wyzszej jednostki. Plaszczowina
Hawrania jest nasunieta z kolei na lezace
na potudnie od niej autochtoniczne war-
stwy triasowe, pod ktérymi zalega zlepie-
niec koperszadzki, a gtebiej i dalej na po-
tudnie jednostka granitowa Tatr Wysokich.
Ponad ptaszczowing czastkowa Hawrania
nasunieta jest ptaszczowina czastkowa Pa-
lenicy, a migdzy nimi dodatkowo mniej-
sze jednostki, np. tuska Bujaczego. Powsta-
nie ptaszczowin na obszarze Tatr wigzato
sie ze skracaniem skorupy kontynentalnej
w wyniku ruchéw tektonicznych orogene-
zy alpejskiej, o czym przeczytaé mozna
szczegbtowo w dziale poswieconym geo-
logii Tatr.

Kup ksigzke
Pole¢ ksiazke

Widok na Tatry Bielskie z Szalonego Przechodu

gbrska, omiegiem gdrskim, rutewka
orlikolistng i arcydziegielem litworem
oraz nawapienne murawy z przelo-
tem alpejskim, siekiernica gérska, za-
wilcem narcyzowatym i prosieniczni-
kiem jednogtéwkowym. W sasiedztwie
$ciezki znajduja sie kolonie $wistakéw,
a w okolicy chetnie pasg sig kozice.
Na Szerokiej Przefeczy Bielskiej
(stow. Siroké sedlo, 1826 m n.p.m.)
odstania sie widok na Tatry Wysokie
w otoczeniu dolin Jaworowej i Biatki.
Rzuca sig w oczy kontrast pomiedzy
krajobrazem granitowych Tatr Wyso-
kich i zbudowanych ze skat osado-
wych Tatr Bielskich. W péthocnym kie-
runku widoczne sa Pieniny, Beskidy,
Magura Spiska i w dole miejscowo$é
Zdziar. Przejscie przez przefecz znane

jest od dawna — juz okoto 1765 roku
byt na niej brat Cyprian, stynny zielarz
z Czerwonego Klasztoru. Zastynat on
jako twérca jednego z najstarszych ziel-
nikéw tatrzanskich. Zbiér roslin, ktéry
stworzyt w 1766 roku, zawiera 274 ga-
tunki roslin, w tym 63 gatunki roslin
tatrzanskich.

Za przetecza szlak trawersuje stoki
Szalonego Wierchu, przechodzi przez
Szalony Przechéd (1934 m n.p.m.)

i schodzi na Przetecz pod Kopja (stow.
Kopské sedlo, 17750 m n.p.m.), a do-
ktadnie Niznig Przetecz pod Kopa. Sze-
rokie siodto przeteczy jest wyrzezbione
w migkkich tupkach dolnotriasowych

i stanowi granice miedzy Tatrami Biel-
skimi i Wysokimi. Przefecz rozdziela
takze Przednie Koperszady, stanowiagce

259

2I3ST3I9 AYLVL | LL YSVHL


http://bezdroza.pl/page354U~rf/bedzta
http://bezdroza.pl/page354U~rt/bedzta

/L EPIENIEGC
KOPERSZADZKI

Niewiele jest w Tatrach miejsc, gdzie
mozna znalez¢ informacje geologiczna

o tym, co dziato si¢ pomiedzy uformowa-
niem i zastygnieciem karbonskiego gra-
nitu (~340—320 mln lat temu) a powsta-
niem mezozoicznych skat osadowych
(mtodsze niz 251 min lat). Jedng z dwéch
znanych lokalizacji jest odcinek Koper-
szadzkiej Grani, opadajacej z Jagnigecego
Szczytu na Wyznia Przetecz pod Kopa.
Na krétkim odcinku powyzej charaktery-
stycznego zeba Koperszadzkiej Czuby,
zbudowanego z triasowych piaskowcéw

i zlepiefcéw kwarcytowych, odnajduje-
my dziwng, brunatnoczerwonawa skate (to
miejsce zwie sie Koperszadzki Przechéd).
Ta skata to tzw. zlepieniec koperszadz-

ki, najstarsza skata osadowa w Tatrach,

powstata w permie (299—252 mln lat te-
mu) w wyniku erozji wypietrzonego wéw-
czas masywu Pratatr. Byly to géry wypie-
trzone podczas orogenezy waryscyjskiej
(hercynskiej) i przez okres permu niemal
catkowicie zerodowane, a tworzace je ska-
ty osadowe, skaly metamorficzne, a tak-
ze otoczaki granitowe zostaty wyniesione
przez rzeki na ich przedpola. Zlepieniec
koperszadzki powstat wigc ze zlepienia
ze soba fragmentéw skalnych i zdepono-
wania ich w §rodowisku transportu rzecz-
nego. Wsréd znajdujacych sig tam skat
wyréznié mozna fragmenty skat granito-
wych — tak szarych, jak i rézowych gra-
nitéw wraz z pegmatytami, skat wulka-
nicznych oraz tuféw. Skaty zlepione to
zawierajace sporo tlenkéw zelaza czerwo-
ne ilaste lepiszcze. Cechami tych osadéw
s ostrokrawedzisto$¢ i duzy rozmiar blo-
kéw, éwiadczacy o bardzo krétkim trans-
porcie skat z miejsca ich oderwania.

Kup ksigzke
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Dolina Biatych Stawoéw Kiezmarskich

gérne pietro Doliny Kiezmarskiej, od
Zadnich Koperszadéw — odnogi Doli-
ny Jaworowej. Nazwy tych dolin, zaréw-
no polskie, jak i sfowackie (Medodoly),
zwigzane sa kopalnictwem rud miedzi,
ktére prowadzili w tym rejonie niemiec-
cy gérnicy ze Spiszu (Kupferschéchte
to po niemiecku ,,szyby miedzi”). Prze-
fecz pod Kopa jest jednym z najdo-
godniejszych przejsé przez grah Tatr —
przez wieki korzystali z niego pasterze
i my$liwi. Nad trawiastymi stokami ota-
czajacymi przefecz pietrzy sig pirami-
dalna sylwetka Jagnigcego Szczytu. Po
drugiej stronie rozciaga sie panora-

ma najwyzszych szczytéw Tatr Bielskich
z Szalonym Wierchem, Placzliwg Skata
i Hawraniem. Mozna zauwazy¢ pigtro-
wa budowe stokdw.

Zmieniamy kolor szlaku na niebie-
ski. Po prawej mijamy Kope Bielska
i z Wyzniej Przeteczy pod Kopa scho-
dzimy do Doliny Biatych Stawéw
Kiezmarskich, bedacej gérnym pie-
trem Doliny Kiezmarskiej. Po lewej stro-
nie fowarzyszg nam do$¢ strome sto-
ki Bielskiej Kopy. Jest ona zbudowana
w cafosci ze skat osadowych — gdrne
partie s3 zbudowane z wapieni i dolo-
mitéw triasu, dolne takze z triasowych
tupkdw.

Wsréd zaro$li kosodrzewiny docie-
ramy do Wielkiego Biatego Stawu. Jest
to najwigkszy ze stawdéw w tej dolinie.
Plytki (1 m gtebokosci) zbiornik stop-
niowo zarasta ro$linnoscia i za kilka-
dziesiat lat bedzie tu podmokta taka,

a te zarosnie potem kosodrzewina.
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\/\/YSOKO@@RSKIE
/IOEOROSLA

Ziotoro$la to skupiska wysokiej, bujnie
rozwinigte]j roslinnosci. W Polsce wyso-
kogérskie ziotorosla wystepuja wytacznie
w wyzej potozonych obszarach gérskich
w Karpatach i Sudetach. Najlepiej rozwija-
ja sie w pietrze kosodrzewiny, ale mozna
je tez spotkaé w reglu dolnym i gérnym.
Wystepuja w dobrze nastonecznionych
miejscach o wigkszej wilgotnosci — w zle-
bach i nad potokami, zaréwno na podtozu
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weglanowym, jak i krystalicznym. Takie
miejsca zapewniajg im zyzniejsza glebe,
ale tez mniejsza konkurencje kosodrzewi-
ny — zima schodza tam lawiny, a wiosng
$nieg diuzej zalega. Ziotoro$la tworza wy-
sokie, okazafe roliny o grubych todygach
i duzych lisciach. Charakteryzuja sie one
szybkim wzrostem, co stanowi przysto-
sowanie do krétkiego okresu wegetacyj-
nego. Zakwitajg w $rodku lata, gdy wiele
roslin koficzy juz kwitnienie, i wyréznia-
ja sie wielobarwnymi, okazatymi kwiata-
mi. W stoneczne dni odwiedzaja je licz-
ne owady, w tym motyle. Na zioforoslach

Kup ksigzke
Pole¢ ksiazke

pasa sie jelenie, kozice, a nawet niedzwie-
dzie. Miejsca, gdzie licznie rosng ziotoro-
$la, bywaja w Tatrach nazywane ogrodami
lub kwietnikami.

Jednym z najbardziej okazatych gatun-
kéw ziotoro$li jest mitosna gérska, kté-
ra swojg nazwe zawdzigcza sercowatemu
ksztattowi duzych lisci. Kwitnie na rézo-
wo, a jej ztozony kwiatostan skfada sie
z drobnych koszyczkéw zebranych w bal-
dachoksztattne kwiatostany. Roslina ta byta
inspiracja dla Anny Orskiej do stworze-
nia nowej linii bizuterii pod nazwa ,,Z mi-
tosci do Tatr”. Innym ciekawym gatunkiem
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jest ostrézka tatrzanska o fioletowych kwia-
tach posiadajacych duza ostroge. Jest to
gatunek endemiczny Karpat Zachodnich
oraz jedna z kilku roélin, ktére wystepowa-
ty w Tatrach przed epoka lodowcowa (pale-
oendemit). W ziotoroslach spotkamy tez to-
jady z filetowymi kwiatami zaopatrzonymi
w charakterystyczne hetmy. Sg one zwane
mordownikami, gdyz naleza do najsilniej
trujacych roslin — zawierajg akonityne, kid-
rej $miertelna dawka to juz 2—5 mg. Inne
gatunki zwigzane z ziotoroslami to: omieg
gérski, modrzyk gérski, jaskier platanolist-
ny, ciemigzyca zielona i arcydziegiel litwor.
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CZY TATRY, KTORE CO ROKU
SA ODWIEDZANE PRZEZ MILIONY TURYSTOW,
MOGA BYC NADAL DZIKIE?

Whbrew pozorom tatrzanska przyroda pod wieloma wzgledami ma sie znacznie lepiej

niz 50, 100 czy 200 lat temu, gdy wedrowali tu Chatubiriski z Sabatq.

Ksigzka, ktérg macie w rekach, ma poméc w odkrywaniu tej dzikosci. Proponujemy nieco
inng forme turystyki, skoncentrowanq nie tylko na zdobywaniu szczytéw i pokonywaniu
trudnosci, lecz takze na blizszym kontakcie z naturq. Zamiast poprawiaé swdj rekord
przejécia szlaku, sprébuijcie sie zatrzymaé, pochyli¢, a nawet uklekngé i przyjrzeé blizej
kamieniom albo starej ktodzie porosnigtej mchem. BgdZcie uwazni na to, co rosnie,
kwitnie, fruwa. Podziwiajqc piekne widoki ze szczytu, prébujcie ,czytac” krajobraz —
zauwazy¢ w nim rézne rodzaje skat czy $lady lodowca. Potrzebna jest do tego odrobina
wrazliwosci i uwaznosci, ale gwarantujemy, ze taka wycieczka przyniesie duzo satysfakeji.

By¢ moze zauwazycie co$ nowego na szlaku, kiérym wedrowaliicie juz wiele razy.

Patron medialny: TATRO = ANIAK.mL
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