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Wstep

Gdzie tatwo sig zrelaksowaé i odprezyé gtowe?
Na fonie natury. Najlepiej tej , dzikiej”, czyli
wcigz w matym stopniu przeksztatconej przez
cztowieka. Blisko$¢ przyrody, ptasie ftrele,
mikroswiat mréwek, rozkwitajace paki i petne
barw ptatki kwiatéw pozwolg zapomnieé

o codziennosci, zgietku miasta i gestym zalud-
nieniu. W niniejszej publikacji postawiono
na miejsca wartoéciowe przyrodniczo, a nie
zawsze znajdujace sie na koficu mapy. Tra-
fimy na przedmiescia Szczecina, Poznania czy
popularnego nadmorskiego kurortu, odkry-
jemy dzikie otoczenie Tréjmiasta. Niekiedy
warto zatrzymaé sie przy jednej z gtéwnych
drég tranzytowych, by da¢ sie ukoié spokojnej
enklawie. Wstuchaé sie¢ w cisze, ktérg prze-
rywa jedynie $piew ptakéw i stukanie dzigcio-
téw. Rozejrzeé sie w miejscach, gdzie przed
przyroda czuje sig respekt.

Ksigzka pozwala odkryé z niecodziennej
strony wybrzeze Baftyku i polski pas pojezie-
rzy — wybrano tu 26 réznorodnych lokalizacji.
Wiele z nich to obszary uksztattowane przez

DZIKA POLSKA

cofajacy sie lodowiec. Trafimy na najwyzszy
w Polsce klif, wydmy przybrzezne i $rédla-
dowe, morenowe wzgdrza, bezludne plaze
i pomost w ksztatcie serca, do boru bazyno-
wego, na najwyzsza stala wydme w Europie,
obejdziemy kilka jezior. Przekonamy sig, jak
wygladajg estofiskie bezdroza, polska tajga,
czym jest Szlak Zwinietych Toréw oraz Rzecz-
pospolita Ptasia. Wypatrzymy najwieksza waz-
ke i najdorodniejszego chrzaszcza w Polsce
oraz defale uksztattowania ferenu z wiez wi-
dokowych. Wsréd sugestii znajduja sie trasy
krétkie i niewymagajace oraz petle liczace po
30-40 km.

Niemal 20 kolejnych propozycji podpowie,
jak rozkochaé sie w Nizinach $rodkowopol-
skich oraz poczué gosciem w swiecie przy-
rody. Oczarujg nas dtugie drewniane ktadki,
pozwalajgce bezpiecznie przej$é po trudnym
terenie bez szkody dla fauny i flory, kolorowe
jeziorka, kilkusetletnie deby, krasowe Zrédta,
legendy, gtebokie wawozy, taki chetnie odwie-
dzane przez jelenie i tosie oraz zaplanowany

dziki ogréd. Niekiére $ciezki potacza $wiat
przyrody z ciekawa historig, poprowadza do
osad fowcéw reniferéw z epoki lodowcowej
lub przez cicha nadbuzanska wies bez ulicz-
nego o$wietlenia.

Trzecia cze$¢ ksiazki wiedzie przez wyzyny,
Kotliny Podkarpackie, Sudety i Karpaty. Zapra-
sza na szczyty nalezace do Korony Gér Polski,
w pietro turni, na torfowisko wysokie i najdalej
na wschéd wysunieta potoning w Polsce, jedy-
na krajowa via ferrate oraz w bory $wierkowe
regla gérnego. Na niemal 30 trasach odsfania
efekiowne ostafce z granitu i wapienia, forma-
cje skalne, stanowiace istng mekke wspinaczy,
réznorodne gtazy o oryginalnych ksztattach,
jurajski krajobraz, najwigksze krysztaly gipsu
na $wiecie czy geologiczng granice Europy
Wschodniej i Zachodniej. Wiedzie przez nie-
mal tundrowa cze$¢ Sudetédw i obszar najniz-
szych temperatur, jasne lasy, kaniony, gofobo-
rza, puszcze jodfowa, jaskinie, step na cichej
wsi. Ukazuje murawy kserotermiczne i udo-
wadnia, ze na pustyni jest zycie.

Poleé ksiazke

Publikacja przedstawia bogaty $wiat roslin
i zwierzat, wyostrza zmysty. Trasy odwiedzaja
parki narodowe, parki krajobrazowe, rezer-
waty przyrody oraz kilka miejsc nieobjetych
ochrong. Dowiecie sig, czy warto przebyé
dany obszar rowerem, gdzie zaparkowa¢ sa-
mochéd oraz kiedy przybyé. Niektére miej-
sca sa godne odwiedzenia o kazdej porze
roku, inne najlepiej prezentuja sie w stonecz-
ny jesienny dzieh, gdy puszcza mieni sig
wszystkimi odcieniami ztota, a na stawach
dzieje sie najwigcej, kolejne ozywajag w pet-
ni w deszczowe lato, a inne mozna przeby¢
tylko w porze suchej. Gdzieniegdzie warto
przyjechaé wczesng wiosng, w inne miejsca
trzeba dotrze¢ nim liscie przestonia widoki,
kolejne warto odkryé zima, gdzie indziej za$
trafié¢ poza sezonem lub w tygodniu, by unik-
naé thuméw.

Zapraszamy do spojrzenia na Polske innym
okiem — przy odrobinie uwagi odkryjemy nie-
zliczone miejsca, w kiérych, mimo zakuséw
zachtannej cywilizacji, weiaz rzadzi natura.

WSTEP
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Mechelinskie
F.aki

Rezerwat przyrody Mechelifiskie Laki zachwyca potaciami
niskopiennej roslinnosci, wspanialym widokiem na Zatoke
Pucka, zbiorowiskami ptakéw i szumem fal spokojnie
rozplywajacych sie na piaszczystym brzegu. Dobrym
zakorficzeniem spaceru bedzie dojscie na sam Cypel Rewski.

Nad polskim morzem istniejg dzikie, ciche i spo- POBRZEZE KASZUBSKIE,
kojne miejsca, i to w bliskiej okolicy Tréjmiasta. Nadmorski Park Krajobrazowy
Jednym z nich jest rezerwat przyrody Mechelifskie MAPA

taki, rozposcierajacy sie migdzy popularng wéréd Eéga Lokalizacja nr 7

surferéw Rewa a spokojnymi Mechelinkami.

Rezerwat jest ostojg wielu gatunkéw ptakéw, wy-
stepujg tu m.in. bak, biegus zmienny, ohar, rybi-
twa biatoczelna, ostrygojad, sieweczka obrozna,
kropiatka, wasatka, zielonka, pliszka cytrynowa;
z osobnikéw rzadziej spotykanych wypatrzyé mozna
bernikle obrozna, szablodzioba, biegusa arktyczne-
go, ibisa kasztanowatego czy pasterza rézowego.
Zyja tu takze liczne ptazy.

Przede wszystkim jednak chronione sa taki. Wi-
zytéwka rezerwatu jest bogata populacja mikotajka
nadmorskiego oraz zbiorowiska sfonorosli. tatwo
zaobserwowaé podziat na strefy rolinne, przecho-
dzace od stanowisk suchych po te bardziej pod-
mokte. Wypatrzymy tu m.in. honkenie piaskowa

AKTYWNIE
W okolicy jest wiele interesujacych
miejsc. Bardzo atrakcyjny, zaréw-
no pod wzgledem przyrodniczym,
jak i historycznym, jest rezerwat
przyrody Beka. Mozna tez zwiedzi¢
osade towcow fok w Rzucewie oraz

i solanke kolczystg; wydme porasta piaskownica osade $redniowieczng w Stawuto-

zwyczajna i wydmuchrzyca piaskowa, a murawy — wie, a takze Muzeum Ziemi Puckiej

turzyca piaskowa. Sa tu réwniez szuwary péthalofil- im. Floriana Ceynowy oraz hute : :

ne i trzcinowe. szkta w Pucku. : : A N s Ea At Cypel Rewski

WYBRZEZE BALTYKU | PAS POJEZIERZY m
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Pasterz rézowy

Sciezka przez rezerwat wiedzie z Rewy do Me-
chelinek. Poruszaé si¢ mozna jedynie plaza, a wia-
$ciwie skrajem plazy i wydmy. Na faki wstep jest
zakazany — by przeciwdziata¢ negatywnym zmia-
nom na tym terenie, powodowanym m.in. przez
niekontrolowang turystyke. Sciezka jest niezwykle
malownicza, nie brakuje fotogenicznych zbioréw
roélinnosci.

Po powrocie — ta sama droga — do Rewy war-
to péjsé brzegiem dalej, na Cypel Rewski, zwany
po kaszubsku Szperkiem. Jest to kilometrowy pas
piasku widowiskowo wcinajacy sie w wody Zatoki

WYBRZEZE BALTYKU | PAS POJEZIERZY

Samochod najlepiej zostawi¢ na
parkingu w Rewie. Zaréwno do
Rewy, jak i do Mechelinek z tatwo-
$cig mozna tez dojecha¢ trojmiejska
komunikacja publiczng.

KIEDY JECHACG

Na spacer po Mechelinskich Lakach
kazda pora roku jest odpowiednia;
na pewno spokojniej i mniej thumnie
jest po sezonie turystycznym.

Mikotajek nadmorski

Puckiej. Zostat uksztattowany przez morski prad
w Zatoce Gdarskiej i ma swojg podwodng konty-
nuacje — wat ciagnie sie bowiem az do Mierzei
Helskiej. Jest tu plytko, raz w roku (zwykle w trze-
ci weekend lipca) jest nawet organizowany — kry-
tykowany przez organizacje ekologiczne — Marsz
$Sledzia, kiérego uczestnicy, idac po podmorskim
wale, pokonujg 12-kilometrowag odlegtos¢, jaka
dzieli Kuznice od Rewy.

Poleé ksiazke

ZAOBSERWUJ

Kropiatka - ptak wedrowny wiel-
kosci szpaka, najwigksza kureczka
w Polsce. Trudna do obserwacji, bo
prowadzi bardzo skryty tryb zycia.
Latwiej jest jg ustyszec.

Solanka kolczysta - ro$nie na
piaskach lub w zasolonej glebie, jej
nasiona sg rozsiewane przez wiatr.

Ma dziatanie alergiczne, moze nawet
powodowac astme czy zapalanie
spojowek.

Wydmuchrzyca piaskowa - ro$nie
na suchych i piaszczystych glebach,
lubi wiatr i stonce, ale nie przeszka-
dza jej mroz. Jej korzenie stabilizuja
nadmorskie wydmy i osuwiska.

MECHELINSKIE £AKI
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Dzika Polska

TAM, GDZIE WCIAZ RZADZI NATURA

Czy w Polsce mozna jeszcze znaleié prawdziwie dzikie miejsca? Mateczniki natury, ktérych nie
zdotata zniszczyé zachtanna cywilizacja? Ta ksigzka udowadnia, ze tak! Takie zakatki nie tylko
istnieja, czasem nawet nie trzeba ich daleko szukaé — przy odrobinie uwaznosci odkryjemy
je tam, gdzie byémy sie tego nie spodziewali, jak choéby na obrzezach miast
lub w poblizu uczeszczanych drég.

Trzymasz w rekach zbiér inspiracji — podpowiedzi, dokad sie udaé, by méc chtonaé przyrode
wszystkimi zmystami. Gdzie warto je wyostrzyé, by zaobserwowaé unikatowy $wiat fauny i flory,
wypatrzyé rzadko spotykane, chronione lub zagrozone gatunki. Gdzie poczué prawdziwie
zachwycajaca potege natury i dostrzec jej najbardziej czarujace oblicza. Oczywiscie ten
autorski wybér miejsc, enklaw przyrody, nie zamyka listy, a zaledwie ja otwiera. Zachecamy
do ich poszukiwania takze na wlasna reke. Niech eksploracja stanie sie Twoja codziennoscia.
Dzika Polska jest tuz za rogiem!

Jakze czesto dzikosci i nieskazonej natury szukamy na drugim koncu $wiata, tymczasem
warto zwrécié sie ku rodzimej przyrodzie. Takze w naszym kraju mozna odkryé prawdziwe
skarby — nierzadko w mato znanych miejscach, a czasem tuz za granicami miast.
Magdalena Dziadosz zaprasza na takie wlasnie wyprawy — zacheca do zejicia z gléwnych drég
i zajrzenia tam, gdzie przyroda wciaz pulsuje zyciem, Siggnijcie po ten przewodnik,
by poznaé Polske dzika, niespodziewanie pigkna, a przy tym bliskg nam wszystkim!

tUKASZ SUPERGAN
autor ksiazki Szlaki Polski. 30 najpiekniejszych tras dtugodystansowych

Dzieki tej pieknie zilustrowanej ksiazce przekonasz sig, ze wcale nie musisz
przejechaé rowerem Patagonii ani przeptynaé kajakiem Alaski, by przezyé przygody,
ktére zapamietasz na cate zycie. Dzika Polska zabierze Cie w miejsca,

w ktérych nieprzerwanie rzadzi natura: od gér po morze, od puszczy po pustynie.
Tuz za progiem Twojego domu.

MATEUSZ WALIGORA
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