Przedmowa

Niniejsza ksigzka jest nieco zaktualizowana i poprawiona wersja mojej roz-
prawy doktorskiej napisanej pod kierunkiem Pana Prof. Ryszarda Szarfen-
berga. Zywie nadzieje, ze jej publikacja okaze sie pomocna dla wszystkich,
ktérzy chcieliby poznaé, zrozumie¢, jak réwniez zmienia¢ na lepsze dotych-
czasowg polityke na rzecz oséb uczestniczacych w opiece i pomocy wobec
swoich bliskich w starszym wieku. Drobna zmiana tytulu niniejszej publi-
kacji wzgledem pierwotnego tytutu rozprawy (Polityka wsparcia nieformalnych
opiekundw niesamodzielnych oséb starszych w Polsce. Na podstawie zmian prawnych
z lat 2003-2015) wynika z dwoch zasadniczych powodéw. Po pierwsze, chcial-
bym, aby publikacja — zwlaszcza z perspektywy czasu — nie byla postrzegana
wylacznie jako uporzadkowane przedstawienie i analiza jedynie pewnego
etapu ksztaltowania sie polityki wsparcia wobec opiekundéw, ale by sprzy-
jata ujrzeniu bardziej uniwersalnych dylematéw, probleméw i mechanizméw,
jakie towarzyszg polityce publicznej w tym obszarze.

Powyzsze aspiracje nie uniewazniaja potrzeby dania $wiadectwa temu,
co miato miejsce w latach 2003-2015 — okresie analizowanym w niniejszej
rozprawie. Uznalem jednak, ze czytelnikom, ktérzy siegng po publikacje naj-
wczedniej na przetomie 2017 i 2018 roku, winien jestem chocby wzmianke
o tym, co dzialo si¢ przez kolejne dwa lata. Niestety, okres ten nie przyniost
przelomu w sytuacji omawianej kategorii opiekunéw. Od tego czasu wprowa-
dzono jednak kosmetyczne zmiany w niektérych segmentach wsparcia anali-
zowanych na kartach rozprawy (np. wprowadzenie uprawnien do zasitku dla
bezrobotnych lub $wiadczenia przedemerytalnego dla czedci bytych opieku-
noéw czy nowe regulacje stuzace powrotowi na rynek pracy opiekunom i czton-
kom rodzin os6b ze znacznym stopniem niepeinosprawnosci). Pojawily sie
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takze nowe Zrddla danych o charakterze statystycznym i sprawozdawczym,
jak i analizy, o ktére warto bylo wzbogaci¢ obraz sytuacji opiekunéw niesamo-
dzielnych os6b starszych. Jest dla mnie budujace, ze zaréwno w czasie pisa-
nia rozprawy, jak i po jej ukonczeniu zakres dostepnej wiedzy — pochodzacej
z opracowan krajowych i zagranicznych - istotnie si¢ poszerzyl, co dowodzi,
ze podjeta w pracy problematyka budzi rosnace zainteresowanie. Pozwala to
tez mie¢ nadzieje, ze niniejsza ksigzka znajdzie grono odbioréw, dla ktérych
okaze si¢ ona ciekawa i przydatna. Nie chcac jednak zaburzy¢ calos$ciowej
struktury pierwotnej wersji rozprawy, wiekszo$¢ zmian wprowadzam w for-
mie przypiséw lub niewielkich wzmianek w tekscie. Innym powodem nanie-
sienia niektérych modyfikacji byta che¢ odpowiedzi na przynajmniej czes¢
uwag, jakie otrzymalem od recenzentéw pracy, a takze uwzglednienia nowych
przemyslen i poszukiwan badawczych, jakich dostarczylo mi kontynuowane
aktywne zainteresowanie sytuacjg dotknietych niesamodzielno$cig oséb
starszych i ich opiekunow.

Przed zaproszeniem do lektury chcialem serdecznie podzigkowaé sze-
rokiemu gronu oséb, ktére bezposrednio lub posrednio przyczynily sie do
powstania niniejszej publikacji i uzyskania przez nig ostatecznego ksztattu.

Od strony naukowej pragnalbym podzigkowa¢ mojemu Promotorowi,
Panu Profesorowi Ryszardowi Szarfenbergowi, za cierpliwa, aktywng i owocng
wspolprace przy przygotowaniu rozprawy na wszystkich etapach jej powsta-
wania. Dziekuje réwniez recenzentom, Pani Profesor Monice Lewandowicz-
-Machnikowskiej i Panu Profesorowi Piotrowi Bledowskiemu, oraz autorowi
recenzji wydawniczej, Panu Doktorowi Pawlowi Luczakowi, za przychylne,
ale tez nie wolne od konstruktywnych uwag przyjecie i zrecenzowanie mojej
pracy. Chcialem tez wspomnie¢ o Pani Profesor Jolancie Supinskiej, promo-
torce mojej rozprawy magisterskiej, ktéra nauczyta mnie patrze¢ na polityke
spoleczng przez pryzmat dylematéw (a tych moja rozprawa doktorska zawiera
bardzo wiele) i ze $mialym odwotaniem do wartoéci. Sktadam tez ukiony dla
Profesora Andrzeja Zybaly za przyjacielskie wsparcie oraz nauczenie mnie
analitycznego spojrzenia na polityke publiczng i uporzadkowanego jej prezen-
towania, a takze Doktora Pawla Kubickiego za inspiracje w taczeniu zaangazo-
wania w sprawy opiekunéw os6b niepetnosprawnych z naukowym badaniem
ich sytuacji. Serdecznie dziekuje Pani Bozenie Koczarze za wsparcie od strony
jezykowej i edytorskiej. Chcialem zlozy¢ takze gorace podzigkowania przed-
stawicielom samego $rodowiska opiekunéw niepelnosprawnych oséb doro-
stych. Dzieki zaufaniu, jakim mnie obdarzyli w ramach walki o swoje prawa
spoleczne, mogtem z bliska przyglada¢ sie polityce wsparcia opiekunéw i spo-
glada¢ na nig takze z perspektywy samych jej odbiorcéw. Zapewne wiele pro-
bleméw i dylematéw nie mogloby zostaé¢ wystarczajaco czytelnie i ostro wyar-
tykulowanych na kartach niniejszej publikacji, gdyby nie zaufanie okazane mi
przez przedstawicieli srodowiska. Cho¢ krag opiekunéw, jakich napotkalem
na tej drodze, jest bardzo szeroki, pozwole sobie imiennie przywota¢ liderow
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ruchu opiekunéw: Panie Marzene Kaczmarek, Danute Janoszke, Malgorzate
Lipinsks, Mirostawa Sobolewskiego oraz $p. Wiodka Marczuka.

Chciatem podzigkowa¢ takze bliskim, zwiaszcza Rodzicom, za wsparcie
w dlugim okresie pisania doktoratu i wiare, ze uda mi si¢ doprowadzi¢ ten
proces do konca. Na moje zainteresowanie naukowe, spoteczne i zawodowe
problematyka senioralng zapewne posredni wplyw miala takze rola, jaka
w moim dziecinistwie i okresie dojrzewania odegrata Babcia Janina, a takze
Ciocia Maria, ktérej zalezno$¢ od pomocy w ostatnich latach zycia byta impul-
sem do podjecia problemu opieki dlugoterminowej wobec 0séb starszych. Ich
pamieci chcialem zadedykowa¢ niniejsza ksiazke.
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