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SLAWOMIR MIZERSKI Z ZYCIA SFER

Atak marszatkiem

pomylit, biorac pod uwage, ze zaden z opozycyjnych senato-
row nie zgodzit sie na wspotprace z PiS i objecie proponowa-
nego mu Ministerstwa Sportu. Efekt jest taki, ze Ministerstwo
Sportu premier Morawiecki musiat powierzy¢ sobie, co dla
sportu z pewnoscia bedzie duzym wyzwaniem i nie wiado-
mo, czy sport temu wyzwaniu sprosta. Dodatkowo nowy mar-
szatek Grodzki wzbudzit poptoch agresywna zapowiedzia,
ze Senat pod jego kierunkiem ,bedzie robit to, do czego zo-
stat powotany’, a nastepnie wygtosit oredzie we wszystkich
stacjach, nie wyfaczajac TVP, co wiadza potraktowata jako
gest wrogi, bo wiadomo, Zze o godz. 20.00 nie wszyscy wyborcy

prowadzajac czotg na ulice Warszawy, opozycja

szalenie mi zaimponowata. Czotg byt wprawdzie
tekturowy, ale wywotat w szeregach wiadzy poptoch,
bo zaczyna sie od tekturowych czotgédw i malowania
krasnali na murach, a koriczy wiadomo na czym. Trud-
no sie dziwi¢, ze szef MON natychmiast zareagowat
oburzeniem i zapowiedziat przeciwko kierowcy czotgu
kroki odwetowe z uzyciem prokuratury wtacznie. Prze-
ciwko nowemu marszatkowi Senatu na razie krokéw
odwetowych nie wszczeto, ale méwi sig, Ze jego sprawa

P rzyznaje, ze biorac fotel marszatka Senatu i wy-

jest rozwojowa i wszystko moze sie zmienic. s PiS jeszcze $pia i mogli wszystko styszed.

Sukces marszatka Grodzkiego jest o tyle zaskakujacy, ze po- -

przedni marszatek Karczewski zapewniat, ze to on bedzie oniewaz wystepu Grodzkiego nie dato sie ocenzurowac,
marszatkiem, co potraktowano powaznie, bo wiadomo, ze jest miat on charakter niecenzuralny - z ust marszatka co chwi-
to polityk, ktory z racji petnionej funkcji zamieszkuje atrakcyjng la padaty wyrazy takie jak,szacunek’,,przyzwoitos¢” i, prawo-
wille i bedzie tej willi bronit do upadtego. Warunkiem byto przy- rzadnos¢”. Troche dziwi, ze mimo tego stownictwa program
ciggniecie do obozu wiadzy jakiegos opozycyjnego senatora, zebrat u widzéw TVP dobre oceny, co pokazuje, ze prowa-
co sie nie udato. Karczewski usprawiedliwiat porazke tym, ze ,ni- dzona przez TVP misja programowa jest nie dos¢ skuteczna,
kogo nie przyciggalismy na site’, co osobiscie uwazam za duzy a poziom widowni tej stacji pozostawia wiele do zyczenia.
bfad, bo gdyby PiS do przyciggania uzyt sity, wynik glosowania Pocieszajace jest tylko to, ze chociaz widzowie TVP zobaczy-

mogtby by¢ zupetnie inny. = _ liGrodzkiego na wtasne oczy, wielu z nich i tak nie zoriento-
Jarostaw Kaczynski wyrazit w Sejmie poglad, ze mamy do czy- ' ‘ walto sie, ze to on, bo ze wzgledu na ich bezpieczenstwo
nienia z korncem opozycji totalnej, ale nie wiem, czy sie nie « wystapienia marszatka nie zapowiedziano.
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Wielka Sciema

Mariusz Janicki

ydawatoby sie, ze chwyty wyborcze, ktére zo-

staty rozpoznane, opisane, a nawet oSmieszone,

nie beda juz stosowane. Ale tak nie jest.

PiS ocieplat sie juz w 2010 r., kiedy na prezyden-
ta startowat Jarostaw Kaczynski, otulat sie w 2015 r., proponujac An-
drzeja Dude i Beate Szydto. | teraz ponownie rozpoczeta sie kampa-
nia pod hastem porozumienia, zakoriczenia wojen, przestrzegania
kultury politycznej itp. Znowu widaé wzruszenie, kiedy przemawia
Andrzej Duda, sciska rece liderom opozycji, namawia do zgody.
Jarostaw Kaczynski catujacy w diton postanke lewicy wzbudza szmer
podziwu. Marszatek Elzbieta Witek upominajaca premiera, ktéry
za dtugo méwi — nowa jakos¢, stycha¢. Mozna? Mozna.

Wszyscy wiedzg, ze rozpoczyna sie kampania Andrzeja Dudy,
Ze dziata zorganizowany marketing, ale wielu sie mu poddaje.
Od reelekcji zalezy teraz caty polityczny plan PiS. Do tego potrzebny
jest zaréwno twardy elektorat, jak i ten bardziej umiarkowany.
Jasne jest, ze przemoéwienie Dudy na inauguracje Sejmu byto
skierowane do tych drugich, a wystapienie Antoniego Macierewicza
- do pierwszej grupy. Zatozenie jest takie, ze przecietny wyborca
tego nie ogarnie, nie dostrzeze sprzecznosci. | ta strategia dwoistego
przekazu, gry na dwéch fortepianach, ma znowu przynies¢ skutki.

Rzecz w tym, Ze tylko jeden fortepian jest prawdziwy, ten Macie-
rewicza. Drugi to atrapa. Macierewicz przedstawit polityczny
projekt swojej partii, prowadzacy docelowo do stworzenia katolic-
ko-narodowego panstwa, w ktérym nie bedzie miejsca na zdradliwa
opozycje i gteboko szkodliwe zachodnie trendy. Duda nie jest tu al-
ternatywa, lecz pomocnikiem w zrealizowaniu przedstawionej przez
Macierewicza wizji. Nie ma samodzielnego znaczenia, nie bedzie
prowadzit wtasnej polityki, dotad tez tego nie robit. Ma podpisywac
ustawy przygotowane przy Nowogrodzkiej. A na najblizsze p6t roku
dostat po prostu zadanie — podobnie jak inni politycy PiS - zwodze-
nia, uwodzenia, przymilania sie do zdezorientowanej publicznosci,
za pomoca pojednawczych stdw, religijno-patriotyczno-militarnej
ornamentyki. Ma by¢ znowu swojakiem, ,idealnym zieciem”, ktéry
spodoba sie takze wyborcom Koalicji Obywatelskiej, lewicy czy PSL.
Zapewne beda organizowane rozmaite ustawki, zeby Duda
miat okazje sie oburzy¢, sprzeciwi¢, postawi¢ prezesowi. Ale
tez pokazac sie na tle wojska i generatéw, takze w rozmaitych
eventach: Duda powazny, wzruszony i przejety. Albo Duda mity,
zabawny, usmiechniety. Odpartyjniony do granic, po prostu,,twdj
prezydent’, niemajacy nic wspdlnego z Kaczyriskim, Macierewiczem,
Piotrowiczem czy Ziobra. Andrzej Duda, ktéry opowiada sie
za zaostrzeniem ustawy aborcyjnej, ma uchodzic¢ za prawie centryste.
Ten plan jest tak prosty, ze az niemozliwe, aby kto$ go
proponowat po tym, co stato sie z sagdownictwem, mediami
publicznymi, prokuratura, wieloma innymi instytucjami panstwa,
z polityka zagraniczna. Po wszystkich aferach, awanturach,
po nepotyzmie, dzieleniu miedzy siebie tysiecy intratnych
posad, wreszcie ostatnio po — nieudanej - akcji politycznego
korumpowania senatoréw opozycji (o Senacie wiecej na s. 23).
Wiara w to, ze znowu da sie zaprezentowa¢ Dude jako
nieztomnego straznika prawa i konstytucji w panstwie PiS, zdaje sie
kompletna naiwnoscia.

Ale fakty pokazuja, ze nie do kornca. Wielu wyborcédw, wiaczajac
wytrawnych politycznych komentatordw, jak wida¢, kazdego ranka
na nowo odkrywa polityczna rzeczywistos¢ - jak w,Dniu $wistaka”.
Nastepuje gteboki reset. Przesztos¢ jest wymazywana. Nocne
zaprzysiezenie dubleréw w TK juz sie nie liczy. Utaskawienie
nieskazanego Mariusza Kaminskiego takze nie, podobnie jak
podpisanie dziesigtek ustaw, ktére umozliwity PiS de facto zmiane
ustroju panstwa.

Krétka pamiec jest moze najistotniejszym czynnikiem polskiej
polityki. To, co sie zdarzyto dawniej niz miesigc temu, jest nie-
wazne, praktycznie nie istnieje. Nic sie nie odktada, nie kumuluje.
Politycy PiS wcigz dostaja nowg szanse, a nuz sie wreszcie poprawia,
ztagodnieja, co$ zrozumieja. Ponadto PiS oferuje w oddzielnych
pakietach prezesa Kaczynskiego, premiera Morawieckiego i prezy-
denta Dude i te pakiety, jak pokazujg sondaze, s przez publicznos¢
selektywnie przyjmowane. Macierewicz nie budzi powszechnego
zaufania, ale Duda i Morawiecki juz tak. To, ze wszyscy sa elementa-
mi tego samego uktadu wiadzy, wielu wyborcom umyka. Uwazaja,
ze mozna oddzielnie wybrac sobie Dude, nawet gtosujac w innych
wyborach na Koalicje Obywatelska (to tez potwierdzaja sondaze).

Popieranie PiS i gtosowanie na Dude jest logiczne i naturalne.
Opowiadanie sie za opozycjg i glosowanie na Dude jest oczywistym
absurdem, ale PiS zamierza w ten absurd inwestowa¢ w kampanii
i szukac na to klientéw. Nadchodzi zatem czas wielkiej Sciemy,
zacierania $ladéw, mylenia tropéw. Bedzie mnéstwo nieszczerosci
i hipokryzji. PiS dla dobra reelekcji Andrzeja Dudy bedzie urzadzat
przedstawienie:,,normalna, demokratyczna partia”- co politycy PiS
wprost przyznaja w prawicowych tygodnikach. Ale tez kiedy tylko
Jarostaw Kaczynski zauwazy, ze zaczyna przysypiac jego zelazny
elektorat, sytuacja sie radykalnie zmieni. Bo dla PiS wszystko jest
narzedziem. Na przyktad dopéki w Senacie nie ma wigkszosci, méwi
sie o0 potrzebie wspotpracy ponad podziatami dla Polski, ale kiedy
tylko uda sie tej partii skaperowac kilku senatoréw, wspétpraca nie
bedzie juz potrzebna i wrdci stary dryl. Politycy PiS sa mistrzami
w takiej grze.

Pytanie, czy na to przedstawienie znowu nabiorg sie wyborcy.
Ostatnia parlamentarna elekcja pokazata, ze perswazyjne mozliwosci
obozu wiadzy powoli sie wyczerpuja, co zaskoczyto nawet samych
rzadzacych. Ale nie maja za bardzo nowych pomystéw, wiec stosuja
stare — ocieplanie, podwdjna narracja, redefinicja przesztosci. Opozycji
nie pozostaje nic innego, jak nieustannie przypominac wszystkie
dziafania, stowa, gesty i miny Dudy z catej kadencji. Stale odswiezac
pamiec.

Jan Koza

M0J MALZONEK PRAWIE
W PRZESTEPCZOSU

©JAN KOZA
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Sejmowe testy
Joanna Solska

dyby PiS udato sie przegtosowac w Sej-
mie poselski projekt zniesienia limitu,

do ktérego ptacimy sktadki na ZUS
(obecnie wynosi on 30-krotnos$¢ $redniej kra-
jowej), partia Kaczynskiego upiektaby przy
jednym ogniu az trzy pieczenie. Utartaby nosa Jarostawowi Gowi-
nowi, ktérego ugrupowanie jest temu stanowczo przeciwne, gdyz
projekt uderza w interesy waznej cze$ci wyborcéw Porozumienia
- sprzeciw Gowina poteguje za$ przekonanie, ze bez 18 gtoséw jego
postéw projekt polegnie. Mogtaby rozbi¢ klub Lewicy, ktéry podzie-
litby sie na postéw gtosujacych wspdlnie z PiS ,za” - do czego sktania
sie Razem - i, przeciw” (decyzje w sprawie gtosowania klub miat
podjac juz po zamknigciu numeru). | wreszcie zyskataby zapisane juz
w projekcie budzetu na 2020 r. ponad 5 mld zt - postowie pod wo-
dza Marcina Horaty uwazajg, ze nawet 7 mld zt — a bez tego trudno
marzy¢ o spetnianiu hojnych obietnic przedwyborczych. Rzad szuka
kasy, bo te pienigdze sg mu bardzo potrzebne.

PiS forsuje wiec zniesienie limitu mimo licznych protestéw:
stanowczy sprzeciw zgtaszaty nie tylko wszystkie organizacje przed-
siebiorcéw, ale takze Solidarnos$¢, a nawet ZUS. Dla pracodawcéw
oznacza to bowiem ogromny wzrost kosztéw pracy 370 tys. najlepiej
wynagradzanych specjalistéw. Zwiazkowcy boja sie utraty najlep-
szych miejsc pracy, poniewaz najlepiej zarabiajacy uciekna przed

zwigkszonymi obcigzeniami w samozatrudnie-
nie i jako wiasciciele firm beda na ZUS ptaci¢

o wiele mniej niz obecnie. Tego samego obawia
sie tez ZUS, ktéry nie chce petnic roli poborcy
podatkowego. Dziura w kasie ubezpieczyciela
moze wiec okazac sie jeszcze wigksza.

Dla partii Razem wazniejsze jest to, ze naj-
lepiej zarabiajacy beda ptacic jeszcze wiecej,
co jej przedstawiciele uwazaja za bardziej
sprawiedliwe. Deklarowali, Zze popra projekt
PiS pod warunkiem wprowadzenia do niego kategorii emerytury
maksymalnej. Czyli zapisania wprost, ze za wigkszymi sktadkami
emerytalnymi nie péjdzie wyzsze Swiadczenie w przysztosci. To zna-
czy, ze sktadki emerytalne stang sie wylacznie podatkiem. Nie tylko
dla oséb, ktére dotknie zniesienie limitu, ale dla o wiele wiekszej
grupy pracujacych. Zasada, ze wysokos¢ przysztej emerytury zalezy
od sumy zebranych przez nas oszczednosci, zostanie ztamana. Wraz
z nig zacheta do legalnego zatrudnienia czy cho¢by pracy po prze-
kroczeniu wieku emerytalnego, do czego rzad tak zacheca. To groz-
ne nie tylko dla rynku pracy, ale takze dla ZUS i budZetu panstwa.

ostowie sktonni poprze¢ projekt PiS nic nie straciliby na swojej

lewicowosci, gdyby po prostu zazadali od partii rzadzacej podnie-
sienia stawek PIT dla najlepiej uposazonych. Dotknetoby to finansowo
te same osoby, prawdopodobienstwo wptyniecia kilku dodatkowych
miliardéw do budzetu bytoby podobne, ale system emerytalny nie zo-
statby zrujnowany. Tylko Zze wtedy PiS nie mogtoby ktama¢ wyborcom
w Zywe oczy, ze spetnia obietnice bez podnoszenia podatkéw.

Strateg wyklety

isowski demiurg prof. Waldemar
Paruch popadt w nietaske. Tuz

po ogtoszeniu wynikéw wyboréw we
wiladzach obozu rzadzacego narzekano,
ze czotowy strateg Nowogrodzkiej wprowa-
dzit w bad prezesa Kaczyriskiego zapewnie-
niami, ze Konfederacja nie wejdzie do Sejmu,
a PiS zdobedzie zdecydowanie wigcej man-
datéw niz w rzeczywistosci.
Teraz zas - jak stychac — wywrdcit misternie
knuty przez ostatnie tygodnie plan skaptowa-
nia senatora opozycji i odwroécenia ukfadu sit
w Senacie. W PiS przekonuja, ze nikt nikomu
nie obiecywat Ministerstwa Zdrowia: bo stuz-
ba zdrowia to pole minowe, wiec tylko despe-
rat skusitby sie na szefowanie temu resortowi
w zamian za przejscie na strone PiS i wigzace
sie z tym zarzuty o zdrade i har\be. Na nego-
cjacyjnym stole byfa teka ministra sportu.
Uznano, ze to kuszaca propozycja, poniewaz
to stanowisko, na ktérym,mozna sie podlan-
sowac’, poza tym,ministra sportu nikt sie nie
czepia” - przegrana reprezentacji jest porazka
druzyny, trenera, ale przeciez nie urzednika,
fatwo za to podpia¢ sie pod sukcesy spor-
towcdw: wrecza¢ medale, otwierac boiska,
Sciskac dtonie, gratulowac. Oferte skierowano
m.in. do lubuskich senatoréw KO Wiadystawa
Komarnickiego i Robert Dowhana. Ale juz
na finiszu rozmdw - czy raczej kupczenia
miejscami — prof. Paruch na antenie RMF FM
ujawnit, ze jeden z senatoréw opozycji

moze objac resort sportu. Dziennikarze
Onet.pl szybko wychwycili, ze moze chodzi¢
o Dowhana. Nieco zaskoczony zamieszaniem
oraz liczba wiadomosci i telefonéw senator
szybko wydat oswiadczenie z zapewnieniem,
ze do zadnego ministerstwa przynajmniej

w tej kadengji sie nie wybiera.

Na Nowogrodzkiej wpadli w szat. Nie
dos¢, ze prof. Paruch spalit plan i narazit par-
tie na zarzuty o korupcje polityczna, to jesz-
cze,przykryt” dyskusje o nowym rzadzie

POLITYKA nrm@ngp@%uow

- jego sktad Mateusz Morawiecki przedstawit
raptem kilkanascie godzin wczesniej; to miat
by¢ medialny lejtmotyw weekendu. Wyjasni-
to sie zarazem, dlaczego premier nie wskazat
kandydata na ministra sportu. Dlatego polity-
cy PiS,dostali zielone $wiatto”: moga otwar-
cie krytykowac prof. Parucha. Co poniektérzy
od dawna mieli na to ochote, bo profesor za-
miast przychodzi¢ ze swoimi spostrzezeniami
i radami bezposrednio do PiS, chetniej dzielit
sie nimi z mediami. A to nigdy nie pomaga.
Efekty odcinania sie od Parucha juz wida¢

- w ubiegtotygodniowych ,Faktach po Fak-
tach”jeden z rzecznikéw partii Radostaw
Fogiel deprecjonowat znaczenie,,moézgu PiS”
(jak dotychczas okreslano Parucha), komen-
tujac jego wypowiedz: ,To domysty pana
profesora, zupeinie niemajace nic wspdlnego
Z rzeczywistoscia”.

G adatliwos¢” prof. Parucha moze mu
zamkna¢ drzwi do dalszej kariery

w polityce. Jeszcze niedawno w obozie
wtadzy stychac byto, ze w nowym rzado-
wym rozdaniu zostanie ministrem bez teki.
Teraz zas niepewne jest nawet jego obecne
stanowisko szefa Centrum Analiz Strate-
gicznych przy KPRM. Niektoérzy dworuja,

ze to on powinien zosta¢ ministrem sportu.
Bo w efekcie jego medialnej aktywnosci
zadnego z senatoréw opozycji nie udato sie
przekupi¢, na marszatka Senatu wybrano
Tomasza Grodzkiego i tylko Mateusz
Morawiecki zostat z Ministerstwem Sportu
jak Himilsbach z angielskim. (MLV)
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esli w ostatnim tygodniu zaden z politykéw opozycji nie propo-

nowat Panstwu startu w wyborach prezydenckich, to znaczy,
ze mieliscie duzo szczescia. Po tej stronie sceny politycznej trwa
bowiem goraczkowe szukanie konkurenta dla Andrzeja Dudy.
Pisze ,konkurenta”, nie ,kogos zdolnego do pokonania”, bowiem
mozna odnie$¢ wrazenie, patrzac na owe zabiegi, ze gtdéwnym
ich motywem nie jest wiara w wygrang z obecnym lokatorem
Belwederu, ale raczej zatatwienie partyjnych intereséw.

Gotowos¢ do startu w wyborach prezydenckich ogtosit juz
bowiem prezes PSL, cho¢ wiadomo, ze wynik powyzej 5 proc.
bytby dla niego czym$ znaczacym. Dlaczego? Bo elektorat
ludowcédw masowo chodzi na wybory samorzadowe, nieco
sie ocigga w elekgji parlamentarnej i niemal zupetnie nie jest
zainteresowany wyborami prezydenckimi. Jesli zatem Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz juz de facto rozpoczat kampanie, to nie
po to, aby w niej zwyciezy¢, lecz po to, by przynies¢ korzysci
swemu ugrupowaniu.

Podobnie postapiag rowniez Lewica i Konfederacja - takze
zdecyduja sie na jakich$ kandydatéw nie dlatego, ze wierza w ich
wygrana, ale dlatego ze takie sa wymogi polityki i partie, ktére nie
wystawiajg swoich reprezentantéw w wyborach prezydenckich,
traca potem wyborcéw w elekcjach parlamentarnych,
czego Unia Wolnosci w 2000 r. jest smutnym, a zarazem
pouczajacym, przyktadem.

Postawmy zatem sprawe jasno: wejs¢ do drugiej tury moze
ze strony opozycji tylko kto$ wskazany przez Platforme
Obywatelska. To prawda brutalna, ale bezdyskusyjna - nawet
najgorszy kandydat PO/KO pokona najlepszych nawet kandydatow
PSL, Konfederacji i Lewicy. Taka jest logika partyjnych lojalnosci,
praw fizyki i polityki pan nie zmienisz i nie badz pan gtab
- jak by powiedziat mistrz Kobuszewski.

To zatem na liderach PO cigzy wskazanie takiego kandydata,
ktéry miatby szanse powalczy¢ z Dudg. Kim ten ktos miatby
by¢? Kims takim jak... Kosiniak-Kamysz! Tylko Zze nie moze
to by¢ sam prezes PSL, ale kto$ ideowo i osobowosciowo
do niego podobny. Czyli raczej o pogladach umiarkowanie
centrowo-prawicowych oraz o umiejetnosci zdobywania sympatii
i niewzbudzania antypatii. Bo tylko ktos taki moze do siebie
przekonac w drugiej turze nie tylko wyborcéw PO, ale takze
ludowcow, lewicowcdw (nie przez swéj Swiatopoglad, ale obrone
wartosci demokratycznych oraz koncyliacyjnosc), a nawet
- w matym przynajmniej stopniu — elektorat Dudy. Nie moze takze
drazni¢ wyborcow Konfederacji - liczac nie tyle na to, ze na niego
zagtosujg, ale raczej ze zostang w domach, nie chcac gtosowac
na nielubianego przez nich obecnego lokatora Belwederu.

Proste, prawda? W teorii tak, w praktyce nie. Bo kiedy prze-
chodzimy do konkretnych nazwisk, to ,zaczynaja sie schody”.
Najblizszy zarysowanemu wzorcowi jest chyba prof. Tomasz Grodz-
ki, cho¢ jego nazwisko na razie nie pada na gietdzie nazwisk. Ma on
dwa atuty: jest obecnie trzecia osoba w panstwie, a urzad potrafi
zbudowac polityka i nada¢ mu powagi. A po drugie: jest prawie
nieznany szerszej publicznosci. To w sumie jego najwieksza zaleta,
wbrew powszechnej opinii. Bo jedli kogos wyborcy nie znajg, to...

W poszukiwaniu Kosiniaka

Z Andrzejem Duda realnie ma szanse powalczyc¢ tylko ktos taki jak
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Tyle ze nie moze to by¢ sam prezes PSL,
ale ktos ideowo i osobowosciowo do niego podobny.

nie moga go nie lubi¢, a w drugiej turze wiasnie elektorat negatyw-
ny ma decydujace znaczenie. O ile w pierwszej gtosujemy na kandy-
data, ktérego najbardziej lubimy, to w drugiej gtosujemy przeciwko
temu, ktérego najbardziej nie lubimy!

To szansa dla takich politykéw jak obecny marszatek Senatu
lub kto$ jemu podobny. | w PO mogliby nawet stworzy¢ profil
takiego idealnego kandydata, a potem zacza¢ go szuka¢, gdyby
nie to, ze nikt sie tam tym nie zajmuje. Podobnie jak w PSL,
w Konfederacji i na Lewicy mysli sie tam przede wszystkim partyjnie.
Idea ,prawyboréw” catkowicie zabija strategie pokonania Dudy
- na rzecz wewnatrzpartyjnych wycinanek w obliczu wyboréw
przewodniczacego PO. 1,2 tys. delegatéw bedzie bowiem w grudniu
kierowac sie przede wszystkim wzgledami partyjnymi i frakcyjnymi
-0 co trudno mie¢ zal do tak szerokiego gremium — a nie skupiac sie
na wyborze najtrudniejszego dla Dudy konkurenta.

esli jednak mozna, a nawet nalezy, wybaczy¢ perspektywe

partyjng mniejszym opozycyjnym podmiotom (bo, jako sie
rzekto, nie maja szans na wprowadzenie swojego kandydata
do drugiej tury), to w stosunku do najwiekszego ugrupowania,
ktére ma pewnosé, ze jego nominat wejdzie do finatu i moze
pokonac obecnego prezydenta, nalezy by¢ bardziej krytycznym.
W tym bowiem przypadku przyjecie myslenia tylko partyjnego
stoi w sprzecznosci z — prawdziwg skadinad — narracja o wadze
majowego starcia dla polskiej demokracji.

Jesli bowiem Duda wygra, domknie sie pisowski uktad wtadzy

i nic nie bedzie stato na przeszkodzie omnipotencji Jarostawa
Kaczynskiego, ze wszystkimi tego fatalnymi konsekwencjami.
Jesli jednak opozycji udatoby sie powtérzenie sukcesu senackiego
i umieszczenie swojego przedstawiciela w Patacu Prezydenckim,
bytby to koniec rewolucji PiS i jego rzadéw. Tama w postaci opo-
zycyjnego prezydenta uniemozliwiataby dalsze psucie paristwa
przez ,dobrg zmianeg”, co musiatoby w krétkim czasie doprowadzic¢
do przedterminowych wyboréw i - by¢ moze — zmiany wtadzy.

Tym bardziej dziwi przyjecie przez lideréw PO perspektywy
nie metapolitycznej i propanstwowej, lecz partyjnej
i krétkowzrocznej. Jesli to sie nie zmieni, i za miesigc partia ta
wytoni podczas Konwencji Krajowej konkurenta Dudy, nie kierujac
sie dobrze sprofilowanymi badaniami i mys$leniem strategicznym,
lecz wewnatrzpartyjnymi kalkulacjami, to zafunduje nam
nastepne piec lat prezydentury bytego europosta, opowiadacza
zenujacych dowcipéw, samookreslajacego sie jako ,nieztomny”.
A wéwczas jedynym sposobem zachowania rudymentéw systemu
demokratycznego, elementarnych swobdd obywatelskich
i liberalnych wartosci bedzie peregrynowanie do Andrzeja Dudy,
zachecanie go do stawiania oporu Kaczynskiemu, schlebianie jego
préznosci i dopieszczanie psychologiczne po to, by cho¢ w matym
stopniu - korzystajac ze swych uprawnien - bronit ostatnich juz
mechanizmoéw demokracji i praworzadnosci.

Czyz ta perspektywa nie powinna zadziata¢ otrzezwiajaco
na przywdédcéw Platformy? Jesli zwyciezy u nich krétkowzroczne
myslenie partyjne, wszyscy obudzimy sie w sytuacji, gdy jedynym
gwarantem minimalnych chociazby standardéw demokratycznych
bedzie obecny lokator Belwederu. Straszne, prawda?
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Prezesowi

rezes Jarostaw Kaczynski szuka

sie nie odmawia
nowego dyrektora swojego biura

P poselskiego. Jakie trzeba spetnic

warunki? - Potrzebujemy osoby wzglednie
mfodej, ktéra dobrze zna partie i jest

godna zaufania — styszymy od osoby

z Nowogrodzkiej. Miejsce sie zwolnito,

bo wypowiedzenie ztozyt Radostaw Fogiel,
ktory prowadzit poselskie sprawy Jarostawa
Kaczynskiego od 2013 r. Fogiel, po tym jak
Beata Mazurek wyjechata do europarlamentu,
zostat wicerzecznikiem partii. Jednak patrzac
na jego wielka aktywnos$¢ medialna, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze to on jest pierwszym
rzecznikiem (formalnie funkcje te petni Anita
Czerwinska). W pazdzierniku dodatkowo
zostat postem z Radomia, jego rodzinnego miasta. Sam teraz
musi organizowac sobie biura poselskie i jako parlamentarzysta
nie moze jednoczesnie kierowa¢ biurem najwazniejszego posta
PiS. (Przed Foglem przez wiele lat szefem biura Kaczynskiego

byta stynna pani Basia, czyli Barbara Skrzypek.

Potem awansowata na dyrektorke biura prezy-
dialnego partii).

Kto wiec teraz bedzie zarzadzat biurem poselskim
prezesa? Propozycje otrzymat juz Piotr Milowanski.
Cztowiek z cienia, o ktérym mato kto do tej pory
styszat, spetniajacy jednak wszystkie wymienione
wyzej kryteria. Wzglednie mtody (31 lat) i dobrze
znajacy partie - przy Nowogrodzkiej pracuje

od ponad 10 lat. Wedtug naszych rozméwcéw jest
tez osoba godna zaufania, o czym ma swiadczy¢ fakt,
ze kiedy Krzysztof Sobolewski awansowat na szefa
Komitetu Wykonawczego PiS, Milowanski zastapit go
w roli szefa dziatu struktur partii. To wazna funkcja,
dzieki ktérej dobrze mozna poznac ugrupowanie.

roge do PiS Piotrowi Milowanskiemu otworzyt

wiele lat temu Mariusz Btaszczak, u ktérego byt
asystentem spotecznym. Od 2010 r. Milowanski byt
radnym warszawskiej dzielnicy Wola, ale w ostatnich

wyborach samorzadowych, cho¢ otwierat liste, zabrakto mu
gtoséw i nie zdobyt mandatu. Podobno nie bardzo chce kierowa¢
biurem prezesa, ale - jak méwi jeden ze wspoétpracownikéw
Jarostawa Kaczynskiego - nie wypada mu odméwi¢. (DAB.)

a poczatku tego tygodnia Trybunat

Wyrok TSUE moze nie zamkng¢ sprawy
Sprawiedliwosci UE ma wyda¢

N wyrok, na ktéry prawniczy,

polityczny i obywatelski $wiat w Polsce
—inie tylko — czeka od ponad roku. Chodzi
o odpowiedz na trzy pytania prejudycjalne
Izby Pracy Sadu Najwyzszego. Dotycza
one zgodnosci powotania i dziatalnosci
Izby Dyscyplinarnej SN z unijnym prawem
do bezstronnego sadu, a co sie z tym wiaze
- takze zgodnosci z prawem UE powotania
i legalnosci neoKRS, ktéra wybrata
sedziéw do tej Izby. Wyrok TSUE odnosi

sie wiec do catej pisowskiej ,reformy”
sadownictwa, zmierzajacej do tego, a
sedziowie byli ludzmi o ,mentalnosci
stuzebnej”, co nijak sie ma do zasady

sedziowskiej niezawistosci.

zagrozono (w o$wiadczeniu Prokuratu
Krajowej) odpowiedzialnoscia karna.

/

POLITYKA nrm@zugp@tmuow

PiS robit wszystko, aby unikna¢ wyroku.
Sedziom, ktérzy zadali pytania prejudycjalne,

Sedziom - Ewie Maciejewskiej i Igorowi
Tulei — wytoczono sprawe dyscyplinarna.
Po drodze zmuszono kierownictwo ZUS
do wycofania z Sadu Najwyzszego skargi,

na kanwie ktorej zadano jedno z pytan.
Zmieniono w koncu takze przepisy,
na podstawie ktérych sedziéw SN postano
na wczesniejszg emeryture. Ta zmiana data
rzadowi pretekst do zagdania umorzenia
sprawy. PiS zaskarzyt do Trybunatu
Konstytucyjnego przepisy bedace podstawa
pytan do TSUE. Trybunat Julii Przytebskiej
wywiazat sie z zadania i orzekt,
Ze wtadza polityczna ma prawo wybierac
ry sedziéw do KRS, za to sedziowie SN,
ktérzy kwestionuja decyzje KRS, nie maja
prawa odwotania do sadu. Przepis o prawie
do odwotania zniknat, wiec - jak twierdzi
PiS — zniknety z sadéw sprawy, na tle ktérych
zadano pytania prejudycjalne.

TSUE sprawy jednak nie umorzyt.
A rzecznik generalny TSUE Ewgeni Tanczew
w opinii przedstawionej w czerwcu
uznat, Zze wskazane okolicznosci nie s
przeszkoda w wydaniu przez TSUE wyroku.
Tanczew podkreslat tez, ze powotana przez
politykéw neoKRS nie gwarantuje, ze bedzie
niezaleznie nominowac sedziéw i ze ci beda
orzekac niezawisle.

by

T eraz obok rozstrzygniecia Trybunatu
najwazniejsze jest jego wykonanie.
Czy TSUE wypowie sie w tej sprawie
podobnie jak o skutkach wyroku dotycza-
cego postania sedziéw SN na przymusowa
emeryture, czy tez - jak w przypadku
wyroku w sprawie frankowiczéw — pozo-
stawi sposdb wykonania sprawa otwartg?

A wiec wyrok TSUE moze wcale nie
zamkna¢ sprawy. To, czy juz nominowani
przez neoKRS sedziowie s3 legalnie powo-
tani, czy nie - ajest ich juz ok. 600 - i czy ich
wyroki nalezy uznawa¢, moze by¢ przed-
miotem kolejnej wojny PiS z sedziami i Unia.
Kosztem sprawnosci dziatania sagdéw. (ES)
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Mojzesz nie uchronit Wenecji

czoraj wieczorem Wenecja umarta - ogtosit w dzienniku ,la Repubblica” Roberto
W Ferrucci, pisarz i mieszkaniec zatopionego miasta. Wenecje zaatakowat wyjat-

kowo wysoki przyptyw, szczytowe 187 cm zblizyto sie do katastrofy z 1966 r.
- 194 cm. Na zwykty wenecjanie mdéwia acqua alta — wysoka woda, sg przyzwyczajeni do je-
siennego zalewania, lokalne biuro meteorologiczne podaje przewidywania z trzydniowym
wyprzedzeniem, w miescie funkcjonuje system syren ostrzegajacych przed zblizajaca sie
woda. Ale teraz to juz byta acqua granda — wielka woda. Trwa liczenie strat, bedg to setki
milionéw euro. Uszkodzony zostat co drugi koscidét w miescie, w tym Bazylika $w. Marka.
Wielka woda zniszczyta tez setki mieszkan, sklepdw, restauracji, a takze wiele barek i gon-
dol, ktére w beztadzie zderzaty sie z brzegiem.

iagle ztudna jest przy tym nadzieja cztowieka na powstrzymanie sit natury. Na przetomie

lat 80. i 90. zaprojektowano system zap6r nazwanych Mose, czyli - Mojzesz, podnosza-
cych sie i blokujacych wody laguny, gdy nadchodzi przyptyw wiekszy niz 110 cm. Budowa
rozpoczeta sie w 2003 r., a w 2014 r. wtoska policja zatrzymata decydentéw odpowiedzial-
nych za budowe Mojzesza - tacznie z prezydentem regionu Wenecji Euganejskiej Giancarlo
Galanem. Skandal korupcyjny dodatkowo opéznit realizacje projektu wartego 6 mid euro.
Teraz premier Giuseppe Conte uspokajat, ze Mojzesz jest gotowy w 95 proc. i zacznie chro-
ni¢ lagune juz w grudniu 2021 r. Zobaczymy.

ania przywrdcita kontrole granicz-

Granica na Sundzie
D ng nad Sundem, ciesning battycka
dzielaca ja od Szwecji. To dos¢

rzadki krok w stosunkach miedzy krajami
UE, w dodatku skandynawskimi. Nawet

w latach 70. pokonywato sie te granice
praktycznie bez dokumentéw. Powodem
wprowadzonej zmiany jest rosngca prze-
stepczos¢ w szwedzkiej Skanii i jej stolicy
Malmé. Gangi mtodocianych przestepcow,
rekrutujacych sie ze srodowiska uchodz-
c6w, kontrolujg handel narkotykami

i bronia. Tocza one miedzy soba krwawe
konflikty, w wyniku ktérych ging takze
przypadkowi przechodnie. ,JesteSmy moc-
no zaniepokojeni i zainteresowani tym,
zeby nie przeniosty sie one na terytorium
Danii. Dlatego umacniamy nasza granice”,
powiedziat duriski minister sprawiedliwosci
Nick Haekkerup.

S zwedzka policja wspotpracuje z Dun-
czykami. Zaostrzenie kontroli spotkato
sie ze zrozumieniem ze strony szwedzkich
podréznych, mimo spowolnienia ruchu na
moscie drogowym i kolejowym taczacym
aglomeracje. Socjaldemokratyczni premie-
rzy obu krajéw Mette Frederiksen i Stefan
Lofven ogtosili wspotprace w zwalczaniu
przestepczosci. Powotujac sie na szwedzkie
doswiadczenia, Frederiksen chce ponadto
uzasadni¢ znacznie ostrozniejsza polityke
przyjmowania uchodzcéw, jaka prowadzi
ostatnio jej rzad. Takze w Szwecji rosnie
opo6r wobec uchodzcéw. Populistyczna

i nacjonalistyczna partia Szwedzkich De-
mokratéw w zesztym tygodniu awansowata
na lidera sondazy, wyprzedzajac po raz
pierwszy zaréwno socjaldemokratéw, jak

i konserwatystoéw. Popiera ja prawie co
czwarty wyborca.

Rakiety i klincz
zrael od kwietnia czeka na nowy rzad, nie
I udato sie wytoni¢ wiekszosci w Knesecie
mimo dwukrotnych wyboréw parla-
mentarnych. Od tygodni za niemal pewne
uwazano takze wybory trzecie, konieczne
w przypadku braku wiekszosci po 20 listopa-
da. Z powodu przedtuzajacego sie impasu
panstwo dziata na podstawie zesztoroczne-
go, niewiele zmienionego budzetu. Trudno
mysle¢ o nowych inwestycjach, parlament
nie ma czego uchwala¢ itd. Pozostat za to sta-
ry premier Beniamin Netanjahu, gteboko
sktdécony z potencjalnymi kandydatami
na partneréw koalicyjnych.

Netanjahu walczy o przetrwanie i wol-
nos¢, prawdopodobnie tylko w fotelu pre-
miera mogtby uniknac zarzutéw o korupcje,
ktore na poczatku grudnia formalnie postawi
mu prokuratura. | cho¢ jego odejscia chce
wiekszos¢ obywateli, to zgodnie chwalono

go za wydanie rozkazu zgtadzenia dowo6d-
cow Islamskiego Dzihadu, organizacji stoja-
cej m.in. za atakami na izraelskie terytorium
ze Strefy Gazy.

Wodpowiedzi Islamski Dzihad wystrzelit
ze Strefy 450 rakiet. Zauwazano je

w Swiecie takze za sprawa rozgrywanych
kilka dni pdzniej meczdéw pitki noznej: Pol-
ski z Izraelem w Jerozolimie i pokazowego

POLITYKKGer (RRSTH204E-26.11.2019

spotkania towarzyskiego Argentyny z Uru-
gwajem w Tel Awiwie. Rakiety spadaty jednak
na potudniu kraju, blizej Gazy. Po izraelskiej
stronie byto 58 rannych, kt6rzy ucierpieli z re-
guly podczas ucieczki do schronéw. Po stro-
nie palestynskiej, takze w wyniku izraelskich
dziatart odwetowych, zginety 34 osoby,

w tym co najmniej dziewiatka cywili, takze
dzieci. Rany odniosto ponad sto oséb. Straty
wéréd cywili, méwi izraelska armia, sg nie-
uniknione, jesli prowadzi sie naloty w miejscu
tak gesto zaludnionym jak Gaza.

Z sondazy wynika, ze |zraelczycy s
zniecierpliwieni impasem. Ponaglaja swoich
przywddcdw, by wyciggneli wnioski z rzeczy-
wistosci przynoszacej kolejne kryzysy. Praw-
dopodobnie ktérys z nich, podpowiadaja ko-
mentatorzy, wreszcie zmobilizuje politykdw
do jednosci. Maja z czego wybiera¢, to m.in.
zagrozenie atakiem Iranu, skutki konfliktu
w Syrii, alarmujaco wysoki deficyt budzetowy
czy nietrwate zawieszenie broni z Gaza.

© PAP/PA, PAP/EPA, GETTY
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Wolny jak Holender

olandia wkrétce ograniczy pred-
H kos¢ maksymalnga na autostradach
ze 130 do 100 km na godz., aby

zmniejszy¢ emisje tlenku azotu szkodzaca
Srodowisku. Premier Mark Rutte, ogtaszajac
zmiany, ttumaczyt, ze ,nikt nie lubi takich
decyzji, ale stawka jest olbrzymia”, i okreslit
kryzys klimatyczny jako najtrudniejszy, z kto-
rym przyszto mu sie zmierzy¢ podczas 9 lat
sprawowania wtadzy. Ograniczenie predkosci
ma obowiazywac od 6.00 do 19.00, podobne
dziata przez catg dobe tylko na Cyprze (Es-
tonia wprowadzita ograniczenie do 90 km
na godz, ale latem zezwala na 110, Finlandia
ma przedziat ograniczer od 80 do 120, wiek-
szo$¢ krajéw trzyma sie 130). W pozostatych
godzinach ruch samochodowy spada w Ho-
landii do 8 proc., wiec nie stanowi takiego
zagrozenia. Premier zapowiedziat tez budo-
we 76 tys. ekologicznych domoéw o niskim
zuzyciu energii w miejscach o szczegélnie
intensywnym ruchu drogowym, aby zrekom-
pensowac szkodliwos¢ autostrad.

Nowe propozycje spotkaty sie zumiar-
kowanie przychylna spoteczna reakcja,
cho¢ towarzyszyly im kalkulacje, iz takie

ograniczenie drastycznie obnizy liczbe
Smiertelnych wypadkéw w ruchu drogowym.
Niezadowoleni sa réwniez rolnicy, ktérzy
wyjechali ciggnikami blokowac drogi w odpo-
wiedzi na apel wtadz o drastyczne ogranicze-
nie niesprzyjajacej sSrodowisku hodowli kréw

i trzody chlewnej.

P od spotecznym pregierzem znalezli sie
rowniez pasazerowie samolotéw. Komu-
nikacja lotnicza - dociera coraz dramatyczniej
do spotecznej swiadomosci - szczegdlinie za-
nieczyszcza, w przeliczeniu na kilometr podré-
zy.To wiasnie Holandia zaproponowata, aby
wprowadzi¢ nowy unijny podatek od podrézy
lotniczych (wliczony w cene paliwa lotniczego
lub biletéw). Idee poparli Szwedzi i Belgowie,
ale poniewaz trudno tu liczy¢ na natychmia-
stowa europejska solidarnos¢, Holendrzy
zaczeli od siebie i na poczatek wprowadzaja
doptate 9 euro do kazdego biletu z przezna-
czeniem na inwestycje proekologiczne. | tu
premier Rutte ma racje: kwestie Srodowiska,
przez lata domena nadwrazliwych ekologéw,
trafity do mainstreamu. Coraz mniej wypada
lata¢ na wakacje samolotem i konsumowac
mieso, jezdzi¢ po miescie SUV-em.

Pewna epoka sie koriczy i pewna zaczyna.

Benzyna ptlonie
w Iranie

rezydent Iranu Hasan Rohani kilka dni
temu powiedziat:,Albo podniesiemy

podatki, albo wyeksportujemy wiecej

ropy, albo zredukujemy subsydia”. Pierwszy
pomyst bedzie nieskuteczny, bo ponad poto-
wa Iranczykow nie ptaci podatkéw. Drugi jest
nierealny, bioragc pod uwage determinacje,
z jaka Amerykanie scigaja eksport objetej
sankcjami iranskiej ropy. Aby nie zbankru-
towac, iranski rezim zdecydowat sie wiec
na trzecie rozwigzanie. | kraj przez weekend
pograzyt sie w ulicznych protestach.

Przy czym ograniczenie subsydiowa-
nia paliwa byto tylko zapalnikiem buntu.
Od ubiegtego czwartku jeden kierowca
moze kupi¢ miesiecznie do 60 litréw paliwa
w tanszej, subsydiowanej cenie 15 tys. riali
(ok. 1,74 z}) za litr. Kazdy kolejny litr bedzie
go juz kosztowat 3,5 zt. Przed podwyzka

Jtanich”litréw mozna byto kupic¢ 250 mie-
siecznie i kosztowaty rwnowartos¢ 1,16 gr.
Rzad oczekuje, ze ten ruch przyniesie nawet
300 bin riali (35 mld z}) oszczednosci rocznie.
Bo sytuacja gospodarcza nie jest rézowa.
Odkad w maju ub.r. Ameryka przywroécita
sankcje na Iran, wartos$¢ riala do dolara spa-
dta o ponad 60 proc., inflacja jest wyzsza niz
40 proc., a iranska gospodarka w 2019 r. zali-
czy spadek 0 9,5 proc. PKB.

S ubsydiowanie towaréw codziennego
uzytku to bardzo czesty sposéb zapew-
niania spokoju spotecznego na Bliskim
Wschodzie. Subsydia na paliwo sa jednak wy-
jatkowo nieskuteczne - najbardziej pomaga-
ja najbogatszym, bo ci najwiecej jezdza. Ale
panstwa tego regionu, z Iranem wiacznie, sa
zbyt stabe na prowadzenie bardziej zaawan-
sowanej polityki spotecznej. A Teheran musi
jednak by¢ w desperadji, jedli po ogranicze-
niu subsydiowania zywnosci i lekarstw teraz
zdecydowat sie na paliwo.
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istopad ma zlg reputacje. Zaczyna sie od wizyt na gro-
bach zmartych, a potem jest juz tylko gorzej: zim-
niej i ciemnie;j. Lato, z falami upatéw i fatalng susza
(co jest pewnie jeszcze jednym dowodem na zmiany
klimatyczne), rozciagneto sie u nas na p6t roku i skon-
czylo sie szokowo, dobijajac meteopatéw. Nawet efe-
meryczne nawroty zlotej jesieni nie powinny zbytnio
cieszy¢, bo zdaniem klimatologéw to cieplarniana
anomalia. Badacze zdrowia publicznego majg coraz wiecej danych,
by méwié o nowym zaburzeniu psychicznym: depresji klimatyczne;j.
Alarmuja, ze wrézone kleski zywiolowe rozpowszechnig zjawiskowg
PTSD - zespotu stresu pourazowego, z ktérego niezwykle trudno
sie wygrzebac. Juz tylko $wiadkowanie (choc¢by za poSrednictwem
telewizji) powodzi czy niszczycielskiej wichurze gdzie$ niedaleko
zaszczepilo w wielu ludziach lek i byle silniejszy listopadowy powiew
traktuja jako zwiastun pogodowego armagedonu.

Dodatkowo w Polsce nakltada si¢ na to swoista depresja po-
lityczna. Po wzmozeniu emocjonalnym przez ostatnie cztery
lata i ozywieniu wyborczym w paZdzierniku, réwniez tu za-
panowat szarostan. Malo jest powodéw dajacych nadzieje,
ze bedzie inaczej, niz byto; raczej czekaja nas te same spo-
ry, podobny klimat nieustajacego starcia
dwéch coraz bardziej odlegtych od siebie \i o
Polsk, ten sam brutalny jezyk. »\

Wielu, by uciec z listopadowego dota, pré-
buje strategii wedle stanu kieszeni, upodoban
i oferty rynkowej: wysmazy¢ sie gdzie$
jeszcze pod palmg w ramach last mi-
nute, wyjechac do spa, p6j$¢ na joge
albo do baru na najblizszym rogu
ulic, oddac sie zakupoholicznej
wléczedze po juz oszalatych
przedSwiatecznie gale-
riach handlowych. ‘ > =

Sa tez tacy, ktérych nie e T S
przygnebia ani pogoda, : ; S
ani polityka, ani wizja
spowolnienia gospo-
darczego, pochodu zto-
wrézbnych radykalizméw
czy duszenia sie ludzkoS$ci
w smogu. Ortodoksyjnych opty-
mistéw jest jednak niewielu, albowiem
ewolucja uczynita cztowieka dla jego bezpieczeristwa
raczej ostroznym pesymista. Przewidziata tez okresowe wy-
hamowania aktywno$ci, by miat on sposobno$¢ podczysci¢
psychofizyczne styki. Nawet w podstepnym ataku jesien-
nych wiruséw mozna sie dopatrzy¢ §ladowego sensu, jesli
oczywiscie sktonig one swojg ofiare do wejscia na kilka dni
pod koldre w domowej gawrze i zajecia sie czyms$ btahym.
Czyli np. soba.

Niestety, mimo z pozoru brawurowej kariery psychologii,
troskliwe zajmowanie sie wlasna psychika nie uchodzi w po-

Wsze_chnym mniemaniu za specjalnie pozyteczny nawyk hi- ILUSTRACJA MIROSEAW GRYN
gieniczny; przypisuje sie go zwykle stabeuszom, nieradzacym 4
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Szczesliwi ci, ktdrych nie dopada jesienna deprecha, a listopadowy (z perspektywa
na kilka nastepnych miesiecy) szarostan pogodowy nie kfadzie sie cieniem

N

sobie z wyzwaniami wsp6tczesnosci. Tymczasem wspétczesna
psychologia ma kilka stosunkowo nowych propozycji pojecio-
wych (jeszcze niezbanalizowanych i nieoskubanych doszczetnie
z wlasciwego sensu przez poppsychologiczne, ,szczesciodajne”
poradniki), ktére moga poméc w ukojeniu rozkotatanego ztymi
wieSciami wewnetrznego Swiata wspolczesnego cztowieka.

Jak kontrolowac swoje mysli

Istotne pojecie to ruminacje, czyli bardziej potocznie — galo-
pady ztych mysli, ktebowiska czarnych chmur, ktére dopadaja
raptem czlowieka o 2.00 w nocy i nie pozwalaja usna¢ do rana.
Przezuwanie wcigz na nowo trudnej rozmowy z szefem, niepo-
myslnej diagnozy lekarskiej, awantury z dorastajacym dzieckiem,
hejterskiego ataku w sieci, bzdur wypowiadanych przez nieulu-
bionego polityka itd. Dlaczego nie przyszto mi do gtowy odpowie-
dzie¢ tak i tak? Dlaczego wlasnie mnie to spotyka? A co by byto,
gdyby...2 A co bedzie, jak...? To uporczywe gdybanie w sensie
Scistym znaczy przezuwanie - od tac. ruminatio.

Prawie kazdy to ma. Psychika tych, ktérych nigdy nie dopadto
to zjawisko, jest najpewniej pozbawiona (na ich szczescie?) jednej
z zupelnie standardowych strategii radzenia sobie z emocjami.
Czlowiek w stanie pobudzenia emocjonalnego ma do wyboru:
dzieli¢ sie swoimi odczuciami z innymi, rzeczowo analizowa¢
problem, odwréci¢ uwage od ztych mysli, zajmujac sie czyms in-
nym, moze zaakceptowac swdj stan lub uzy¢ wtasnie ruminacji.
Problem, gdy owo zucie, nie prowadzac do faktycznego prze-
trawienia i rozwigzania problemu, staje sie strategia jedyna,
nawykowa i tak angazujacg, ze nie spos6b skoncentrowac
sie na czymkolwiek innym. Zapomina si¢ o innych na-
rzedziach kontroli emocji. W psychologii okresla sie
to terminem: brak elastyczno$ci poznawczej.
Interesujace, Ze u 0s6b dotknietych depresja
lub takich, wobec ktérych choroba ta przy-
puszcza pierwsze swoje ataki, wtasnie ru-
minacje sg spontaniczng odpowiedzig
na obnizony nastréj. Ich naduzywa-

nie moze prowadzi¢ do stanéw le-
kowych, zaburzeni odzywiania czy
uzaleznien. I zamyka¢ czlowieka
w piekielnym kregu wlasnej psychiki:
im gorszy nastroj, tym czestsze rumi-
nacje, tym gorszy nastroj.
W pewnym eksperymencie psycho-
logicznym poproszono badanych o myslenie
o tych samych negatywnych tresciach na dwarézne
sposoby. Jednych - o dlugotrwate analizowanie przy-
czyn, skutkéw i znaczenia problemu w sposéb abstrak-
cyjny i ogélny, drugich — o to samo, ale tez o zwrécenie uwagi
na obecne, wtasne odczucia respondenta oraz bezposrednie
dziatania dostepne od zaraz. Okazalo sig, Ze pierwsza grupa oce-
nita swdj nastroéj jako gorszy nawet po 24 godzinach od badania.

Jak nie dreczyc sie porazkami

Czlowiek zdrowy zwykle intuicyjnie czuje, Ze nocne przezuwa-
nie porazek czy probleméw w niczym mu nie pomaga. Po co wiec
to czyni? Bo w ten sposéb unika konfrontacji z problemem.
Brzmi to paradoksalnie: jak mozna unikna¢ problemu, myslac
o nim? Ano tak, Zze w gruncie rzeczy wcale nie mysli sie o istocie

_ na dobrostanie psychicznym. Dla reszty psychologia ma kilka nieztych sposobéw.

sprawy, ale uogdlnia, generalizuje, wyolbrzymia, pochopnie
wyciaga wnioski z wybranych faktéw, ktére pasuja do zatoZzonej
interpretacji zdarzenia. Mysli zero-jedynkowo. Czyli popelnia sie
wszystkie mozliwe btedy poznawcze, czesto niesprawiedliwie
oceniajac siebie, bliZznich i caly $wiat.

Jak zatem tego unikng¢? Nie da sie po prostu nie mysle¢ o nega-
tywnych rzeczach. Psychologia patrzenie na §wiat przez r6zowe
okulary, naiwny i w gruncie rzeczy szkodliwy optymizm nazwata
efektem Pollyany od imienia dziewczynki — bohaterki pewnej po-
wiesci, ktérg ojciec trenowal w dostrzeganiu pozytywnych stron
nawet w tym, co ewidentnie negatywne i zte. W poppsycholo-
gii panuje terror tzw. pozytywnego myslenia (kt6z nie ustyszat
irytujacej i bezuzytecznej rady: Mys$l pozytywnie!), ktéry nie ma
nic wspé6lnego z waznym nurtem akademickim, tzw. psychologii
pozytywnej. Nie ignoruje sie w nim bynajmniej prawa czlowieka
do trudnych uczué, bo zycie niemal kazdego stawia w obliczu
dylematéw, porazek, klesk, czasem prawdziwych tragedii.

Problem zatem nie w tym, jak nie mysle¢ o ztych rzeczach, ale
jak to robi¢ bez dewastacji swojej psychiki. To wymaga sporej
samokontroli — niejako tapania si¢ na gorgcym uczynku, czyli
na ruminacji. Ilekro¢ ona sie zbliza, trzeba usilnie przestawia¢
psychike na tory konkretu: co si¢ naprawde zdarzylo, czy ma
to az takie znaczenie, jakie sytuacji przypisuje, jak mozna sie
z tym upora¢? Psychoterapeuci doradzajg tu wrecz , trening kon-
kretnosci”, czyli state zawracanie z drogi abstrakcji, uogélnien,
generalizacji, az stanie sie to nawykiem.

No dobrze, ale co mozna przedsiewziagé doraznie w srodku
jesiennej nocy? Na Slgsku tradycyjna odpowiedzia na smutek
inadmierne roztrzasanie problemoéw jest rada: ,,Chy¢ sie roboty”.
Badacze te sugestie uzupehniajg o trzy warunki ,roboty”: ma by¢
przyjemna, angazujaca i dostepna od razu. Dobra lektura, ale
takze zalegle prasowanie czy pierwsze kroki w szydetkowaniu
nie sg tu radg od rzeczy.

Jak (nie) poddawac sie wkasnym uczuciom

Utarlo si¢ przekonanie, ze czyms, co stabo poddaje si¢ kontro-
li umystu, sg emocje. A jesli juz, to poniewczasie. W tym trady-
cyjnym rozumieniu mozna je zobrazowac sobie jako mniejsze
i wieksze pozary spowodowane tajemniczym samozaptonem
w pierwotnej ewolucyjnie czesci ludzkiego mézgu, ktére gasié
nalezy, polewajac je zimnym rozumem i inteligentna refleksja.
A tak w ogdle to czlowiek wyewoluowany nie powinien zanad-
to dawac sie ponosi¢ emocjom, bo to zaburza jego r6wnowage
psychiczna i generalny dobrostan.

Wspétczesna wiedza psychologiczna to potoczne wyobraze-
nie burzy kolejnym z pozoru paradoksalnym terminem: emocje
refleksyjne. Gdy bowiem wnikliwie spojrzec¢ na to, skad sie one
biorg, oderwac sie od ich standardowego podziatu na dobre i zte
oraz nazewnictwa zaczerpnietego z jezyka potocznego, to ob-
jawia sie zupeknie inna systematyka. Istniejg emocje o genezie
automatycznej i refleksyjnej. R6znig sie od siebie tym, Ze te au-
tomatyczne sg rzeczywiscie spontaniczne i bezwysitkowe. Zas
zeby pojawily sie te o genezie refleksyjnej, potrzeba zaanga-
zowania czltowieka w interpretacje danej sytuacji, czyli jednak
uzycia myslenia.

W przypadku emocji automatycznych cztowiek szybko i bez-
refleksyjnie obrabia bodziec z zewnatrz w kategoriach przyjem-
ne-nieprzyjemne, w przypadku refleksyjnych za$ angazuje p
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P np. swdj system moralny i przyklada
do danego zdarzenia miare dobre—zle.
Czlowiek, widzac na ekranie telewizora
niemadrego polityka, mozZe na poziomie
automatycznym zareagowac ztoscia (i rzu-
ci¢ w ekran pilotem), ale na poziomie reflek-
syjnym, wlaczajac swoja tzw. madrosc¢ zy-
ciowa, zareagowac znacznie subtelniejszym
politowaniem czy nawet wspétczuciem. Tyle
ze gdy jest przemeczony, znuzony jesienng
szar6wg, zabiegany, brakuje mu energii nie-
zbednej do wejscia na poziom refleksyjny
i tatwo ulega impulsowi automatycznemu.
Oczywi$cie nie znaczy to, Ze wszystkie
emocije refleksyjne sa lepsze niz te z auto-
matu. Cztowiek jest w stanie przyjaé np. taki
system wartos$ci, w ktérym deprecjonowa-
nie i krzywdzenie innych ze wzgledu na rase, poglady, orientacje
seksualna jawi si¢ jako wskazane i pozyteczne, stowem dobre.
Wéwczas pobicie takiej osoby czy jej zniewazenie wywota w nim
catkiem pozytywna reakcje emocjonalna. Na wskros refleksyjna.

Jak kontrolowac wybuchy ztosci

Pozytywny wniosek wyptywajacy z tej nowatorskiej teorii
emocji jest taki, ze mozemy mie¢ nad nimi kontrole. Istnieje tez
w psychologii podejscie, nazywane konstruktywizmem, dowo-
dzace, Ze emocje sg tak naprawde za kazdym razem konstruowa-
ne przez umyst wyposazony w okreslone pojecia. GdybySmy nie
znali stéw ,rados¢” czy ,gniew”, prawdopodobnie nie odczu-
waliby$my swoich stanéw wlasnie tak. Zas6b pojec za$ zalezy
od kultury i Srodowiska, w ktérym cztowiek zyje.

W kazdym razie emocje refleksyjne rozwijajg sie w czlowieku
przez cale zycie wraz z jego zyciowym do$wiadczeniem. Co wcale
nie znaczy, ze mu tatwiej. Emocje automatyczne sq pewne — czto-
wiek jest subiektywnie przeswiadczony, ze czuje zto$¢ na kogos,
kto mu nastapit na odcisk. Tych refleksyjnych wcale nie musi
by¢ pewny, bo jego sposoby warto$ciowania moga byc¢ ze soba
sprzeczne i niejednoznaczne. Kazdy zastanawia sie niekiedy, czy
to, co sie stalo, jest dobre, czy zle. Przyktadamy jedno kryterium,
drugie, trzecie i dochodzimy do wniosku, Ze pod pewnymi wzgle-
dami stalo sie dobrze, a pod innymi Zle.

Tym niemniej dla wlasnego dobrostanu warto pracowaé nad
umiejetnoscia refleksyjnego reagowania na $wiat. To wymaga nie-
kiedy wcielenia sie w role — rzec mozna — autopsychoterapeuty.
I spréobowania tzw. techniki restrukturyzacji poznawczej, czyli
unaocznienia sobie pewnych zgubnych schematéw myS$lowych,
ktére prowadza cztowieka ku meczacym i bezcelowym wybuchom
albo wrecz unieruchamiaja go w zto$ci i nienawisci. Nalezy zaczac
od zadania sobie kilku pytari: Co taemocja ze mna robi? Czy np. gdy
czuje wrogo$c¢ do kogos, to mi ten fakt przeszkadza, czy pomaga?
Czy wrogo$¢ sama w sobie jest taka cudowna, zZe chce ja caly czas
przezywaé? Czy to jest dobre, czy zte? Efekty moga by¢ zdumiewa-
jace i doprowadzi¢ do statej odpornosci na emocjonalne pozary.

Jak dawac rade zyciu

Owa odporno$¢, krzepa psychiczna tez ma swojg stosunko-
wo nowa nazwe: rezyliencja. Réwniez pochodzenia tacifiskiego
- od czasownika znaczgacego tyle co odskoczy¢, odbic sie. Nie
ulega watpliwosci, ze ludzie bardzo réznie reagujg na stresy, zy-
ciowe kryzysy, potkniecia czy dramaty. Bez nich przezy¢ sie zycia
nie da. Gdy jednych powala psychicznie najdrobniejsza uraza,
zawodowa krytyka, doznany zawdd albo wtasna niedoskonato$é
cielesna, inni sg niczym trawa: koszenie i deptanie przez los wy-
daje sie nie tylko im nie szkodzi¢, ale wrecz wzmacniac. Potocz-
nie jesteSmy sktonni przypisywac takim ludziom jakie$ tajemne

Wiekszos¢ ludzi jest
w stanie odnalez¢
w sobie wystarczajace
pokfady wytrwatosci,
cierpliwosci,

determinacji do zycia,
poniewaz w to wszystko
wyposazyta nas biologia.

sity charakteru lub nawet widzie¢ w tym
interwencje sit zewnetrznych, czyli cud.
Oto czlowieka dopadt rak, a on sobie zyje
(wbrew alarmujgcym rokowaniom) i to cal-
kiem przyjemnie. Oto kto§ stracil najblizsza
osobe, ale sie podnidst z rozpaczy i znalazt
w sobie tyle mitosci, by obdarzy¢ nig jesz-
cze kogos$ rozpaczliwie jej wypatrujacego.

Powiada sie czasem, Ze trudne przezycia
przydaja cztowiekowi gtebi psychicznej. Je-
rzy Pilch, znakomity pisarz, gnebiony od lat
wyjatkowo wrednym zespotem Parkinsona,
zapytany niedawno w wywiadzie dla radio-
wej Trojki o te gtebie, odpowiedzial mniej
wiecej tak: ,Pie... le glebie. Wolatbym by¢
zdrowy i zy¢ plytko, niz chorowac i zy¢
gleboko”.

Mozna powiedzied, ze dat ta wypowiedzig bardzo trafny wy-
raz swej rezyliencji (ciekawe, czy o tym wie?). Rezyliencja jest
bowiem czyms§ zgota innym niz psychiczna glebia czy twardo§¢
charakteru. Chodzi w niej o umiejetno$¢ elastycznego reagowa-
nia, adaptowania si¢ do niestandardowych sytuacji, radzenia
sobie z przeciwnos$ciami. Stowem o psychiczna sprezystosc. Re-
zyliencja nie jest zbroja, w ktérg cztowiek zakuwa swoja psychi-
ke, chronigc jg przed wszelkimi emocjami. Cztowiek rezylientny
bynajmniej nie jest wolny od streséw, podtaman, smutkéw, tyle
ze potrafi nie kisi¢ si¢ w nich bez konica i nie pozwala, by spa-
ralizowaty one jego Zycie. Nie przezuwa, nie ruminuje, w miare
kontroluje swoje mysli, odczucia, emocje.

Co zatem mozna zrobi¢, by wzbi¢ sie na wyzszy stopien re-
zyliencji? Ano poza tym, o czym juz pisaliSmy jako o restruk-
turyzacji poznawczej, warto spojrzec¢ na samego siebie uwaz-
nym, wspétczujacym okiem. Tak wlasnie: samemu sobie troche
powspotczué. Nie rozczulaé sie, uzala¢ i litowaé nad sobag, ale
podejs¢ do siebie tagodnie, bez nadmiernego krytycyzmu i wy-
goérowanych oczekiwan. Nie tylko zaakceptowad, ale po prostu
docenic siebie i swoje dalece niedoskonate zycie. Mimo Ze nie-
ktére aspiracje trzeba porzucié¢, wyznaczonym kiedy$ zadaniom
juz sie nie sprosta i marzen nie zaspokoi.

Wspétczucie jest na wskro$ uzytecznym narzedziem —iw sen-
sie jego okazywania, i doznawania. Okazywanie odpreza, tagodzi
stres, podnosi samoocene. Doznawanie pomaga ztapa¢ oddech,
odzyskac réwnowage i i$¢ dalej. Jakze budujace, ze owo psychicz-
ne ,dwa wjednym” mozna obstalowac sobie samodzielnie.

Wigkszos¢ ludzi jest w stanie odnaleZ¢ w sobie wystarczajace
poktady wytrwato$ci, cierpliwosci, determinacji, nawet pewnej
zaciektosci do zycia, poniewaz w to wszystko wyposazyla nas
biologia. Kultura, w tym rozwdj psychologii i neuronauk, pozwala
ten ekwipunek modyfikowac stosownie do wspéiczesnych po-
trzeb i wyzwan. Fundamentalnym odkryciem nauk spotecznych
i biologicznych jest plastyczno$¢ ludzkiego mézgu, to znaczy
jego stata gotowos¢ do budowania nowych potgczen, tadowa-
nia akumulatoréw wciaz na nowo i czyszczenia za$niedziatych
stykow. M6zg daje sie ¢wiczy¢ niczym zwykty biceps. Wypada
ztego korzystac i stale trenowa¢ poznawcza elastycznosc¢, chocby
wedlug sugerowanych przez nas ,trzech R”: mniej ruminacji,
wiecej refleksji i rezyliencji. Akuratne zadanie na listopado-
wy szarostan.

EWA WILK

Artykut powstat w oparciu o publikacje zJA MY ONI — Poradnika Psychologicznego POLITYKI;
m.in.: ,Trawopodobni” Ryszardy Sochy (tom 33, 1/19), ,Refleksje nad kreméwka”

—wywiad zdr. hab. Kamilem Imbirem, tegorocznym laureatem Nagrody Naukowej POLITYKI,
i ,Udreka roztrzasania” dr Moniki Kornackiej, przygotowywanych do druku

w najblizszym tomie 36, 4/19 — od 27 listopada na rynku. Polecamy!
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