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Pekanie hastionu

W polskiej tradycji S$wiegta to spotkania z rodzing przy
suto zastawionym stole. Tak bedzie i teraz. A jak juz Po-
lacy sie spotkajg, to o czym beda rozmawia¢? O cenach.
To, co na stole, jest coraz drozsze. Ceny gonig za wy-
sokg inflacjg. A wie$, gdzie wiekszo$¢ z nas ma swoje
korzenie i gdzie wielu spedzi $wieta, ma mndstwo po-
wodow do narzekania. Tak marnie nie byto tam od lat.
Gdzie sie odwréci¢ — kolejny problem. Festiwal obietnic
wicepremiera Kowalczyka okazat sie obtudnym festiwa-
lem ktamstw. Nieudolnos$¢ ekipy odpowiadajgcej za rol-
nictwo jest jedng z gtéwnych przyczyn katastrofy, jaka
spotkata rolnikéw. Zebraé w jednym miejscu tylu igno-
rantow i organizacyjnych impotentéow to wielka sztuka.
A dorzucenie Janusza Kowalskiego z Solidarnej Polski
to pokazanie rolnikom, ze wtadza moze z nimi robié, co
zechce. Widzimy jednak, ze nie moze. Ta cze$¢ rolnikéw,
ktérzy jeszcze nas zywig, ostro zaprotestowata. Nie majg
wyboru. Przy takiej polityce rolnej pdjdg z torbami. Wy-
wraca si¢ megalomanskie przekonanie wtadzy, ze wies
jest z PiS zwigzana na zawsze. Politycy tej partii za bardzo
uwierzyli w stowa prezesa Kaczynskiego, ze ,chtop jest
pazerny i jesli dostanie pare groszy, to na nas zagtosuje”.

Opozycja przed wyborami powinna postawié¢ w kazdej
wsi baner z tym cytatem. Efekt gwarantowany. Ochtapa-
mi nie da sig juz rolnikdéw uspokoié¢. Gtéwnag przyczyna

Naszym Czytelnikom
zyczymy milego swietowania
i smacznego jajka.

Zespot ,,Przeglqdu”

krachu na rynku zb6z, a za chwile mleka, migsa, owo-
cow itp., jest niekontrolowany wwoz do Polski z Ukrainy
wszystkiego, na czym da sie zarobié. Pierwszy warunek
realnej poprawy sytuacji to decyzje polityczne w sprawie
granicy. Opowiesci, ze nasze porty mogg wywiez¢ milio-
ny ton ukrainskiego zboza, to tylko brednie. Jesli nie da
sie wprowadzi¢ cta, to trzeba jasno powiedzie¢ polskim
rolnikom, ze taka jest polityka, a oni sg jej ofiarg. A kon-
sumentom, ze jest tak drogo, bo taka jest cena tej wojny.

Jeszcze raz apeluje o stworzenie silnego panstwowego
banku rolnego. Bez niego nic sensownego sie nie stanie.
A PKO BP, ktére zdaniem Kowalczyka miato co$ zrobié dla
wsi, kpi sobie z niego. |, co gorsza, z rolnikow.
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& 0o beda wybory, to bedzie plebiscyt

Wybory do wtadz sg wtedy, gdy w okregach
wybieramy naszych przedstawicieli. Ani obecnie,
ani przedtem tak nie byto. Odkad pamigtam, to
zawsze byt plebiscyt, czyli wyrazenie woli, ktérej
bandzie/partii chcemy da¢ wolng reke do rzadze-
nia nami i decydowania o nas.

0d lat te plebiscyty sprowadzaty spoteczen-
stwo do pierwotnych emoc;ji: ludzie szli gtosowaé
przeciw. Jak moge bra¢ udziat w takich ,wybo-
rach”, skoro kandydaci na listach sg zatwierdzani
przez warszawskie centrale partyjne, a nie przez
lokalne organizacje?
s St o Jozef Brzozowski

"; Dla wigkszo$ci

postéw Sejm jest
—_| zwyczajnym zakta-
dem pracy z nadzwy-
czajnymi honorariami i uprawnieniami. Z wiadza
ma to niewiele wspélnego. Walczg o swoje etaty
i ,prace” bez zadnej odpowiedzialno$ci. W tym
celu muszg przej$¢ prawdziwe wybory — no-
minowanie przez ich partyjnych szeféw na liste
wyborcza. Z punktu widzenia obywatela wyborcy
to ani demokracja, ani wybory. Nie jest to tez ple-
biscyt. Jest to gra pozordéw, festiwal zaklamania
i gielda oszustw.

Piotr Krzeszewski

ZDJECIE TYGODNIA

L3 Leczmy przyczyny, a nie skutki

Nie sadze, by ubéstwo, zte warunki czy nawet _- 1
przemoc byty gtéwnymi przyczynami depresji. Prze- | — Ll
czy temu fakt, ze depresja dotyka najbardziej spote- =

czenstwa krajéw najlepiej rozwinigtych. To w Euro-
pie Zachodniej i w USA, a nie w krajach Trzeciego
Swiata, ogromna cze$¢ populacji moze funkcjonowac tylko dzigki antyde-
presantom. Funkcjonowag, a nie zy¢. | to wtasnie definiuje réznice miedzy
tymi kulturami. W bogatych krajach osoba z depresjg jest problemem dla
spoteczenstwa, rodziny, nawet najblizszych, bo przestaje funkcjonowac.
Wszyscy chcg jak najszybciej przywrdci¢ ja do funkcjonowania i wypetnia-
nia obowigzkéw. Jej samej takze to dotyczy. Stad presja na leczenie farma-
kologiczne. Tam, gdzie cztowieka nie ocenia si¢ wyfgcznie po tym, czy jest
odpowiedzialny, skuteczny, czy osiaga sukcesy, i gdzie ludzie bardziej zyja
ze soba, kiedy kto$ traci rado$¢ zycia, nie wrzuca mu sig na plecy jeszcze
jednego obowigzku: wylecz sig i wracaj do stada normalnych. Tam ludzie
z jego otoczenia siegaja do przyczyn, okazujg mu swoja troske i pocieszenie,
starajq sig, by dostrzegt sens i odzyskat rado$¢ zycia, bycia wsrdd nich.
Tam depresja prawie nie wystepuije, a jesli juz, to zwykle jako efekt urazéw
lub uszkodzen uktadu nerwowego.

Konrad Reszczyk

Nie bratam i nie biore zadnych lekdw. Jak sie pracuje miedzy ludzmi,

a w domu opiekuje chorym, to trzeba mie¢ jasny umyst. Na potrzeby pracy

i bycia poza domem opanowatam dobre granie. Rozmawiam, $mieje sig

i jak moge, to pomoge. W domu stawia mnie do pionu maz w stanie bardzo

cigzkim, ktérym sie opiekuje. Nocami wyje do $ciany. | tak od siedmiu lat.
Mozna; jak trzeba, to wszystko mozna.

Dorota Bajek

r l .

FOT. PIOTR MOLECKI/EAST NEWS

Prezentacja wynikow 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, podczas ktérego zbierano pienigdze
na walke z sepsg. Warszawa, 31 marca 2023 r.
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Ponad 365 tys. Polek
i Polakow ma emeryture
nizsza od minimalnej,
czyli 1445 zt netto.
W 2013 r. takich emerytur
byto 91 tys., aich przyrost
wiaze sig z przecho-
dzeniem na emeryture
0s6b z nowego systemu
emerytalnego. Dostaje sig
tyle pieniedzy, ile sktadek
sig odfozyto.

[ ]
Radostaw Piesiewicz to
kolejna osoba zwigzana
z obozem PiS, ktéra celuje
w najwyzsze stanowiska
w sporcie. Tym razem
chodzi o prezesure PKOI,
a metoda jest obie-
cywanie zwigkszenia
jego budzetu z 30 do
300 min zt. Kase maja
wylozy¢ spoétki skarbu
panstwa. A jak PiS straci
wtadze, to PKOI zostanie
na lodzie. Z prezesem
mitomanem.

[ ]
Btazej Kmieciak zrezyg-
nowat z funkcji przewod-
niczacego Panstwowe;j
Komisji ds. Pedofilii, pozo-
stajac w jej siedmiooso-
bowym skitadzie. Czgsto
krytykowat postawe
Kosciota, ktory utrudniat
postepowanie w sprawie
pedofilii duchownych.

[ ]

Komisja Europejska wy-
stapita przeciwko Polsce
do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE z powodu nieim-
plementowania dyrektywy
W sprawie prawa autor-
skiego na jednolitym rynku
cyfrowym. Dyrektywa
wzmacnia prawa wydaw-
cow i twércow wobec
koncernéw internetowych.
Moga oni sig domagac
wynagrodzenia od portali
internetowych i wyszuki-
warek typu Google News,
dostarczajacych za darmo
tresci gazet.

[ ]
Na 107 tys. funkcjonariu-
szy, ktérych powinna mie¢
policja, prawie 13 tys.
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stanowisk to wakaty.
W tym roku odeszto
ze stuzby 6,5 tys. poli-
cjantéw, a przyjeto tylko
772. Najwieksze braki sg
w Warszawie (1,9 tys.)
oraz w todzi, Poznaniu,
Krakowie i Gdansku.

[ ]
W obecnej kadencji Sejmu
dziatajg az 64 podkomi-
sje. Cho¢ termin ,dziatajg”
moze wprowadza¢ w biad,
jako ze wigkszo$¢ w ogdle
nie jest zwotywana. Po co
wiec tak sig mnoza? Kasa,
misie, kasa. Przewod-
niczacy podkomisji
dostaje 10% swojej pensiji
(ok. 1,2 tys. zt miesigcz-
nie). Wsrdd najwiekszych
leni sg Ewa Malik, Monika
Pawtowska i Witold
Czarnecki (wszyscy oczy-
wiscie z PiS).

[ ]
Rolnicy domagaja sie
ujawnienia podmiotéw,
ktére sprowadzity do
Polski zboze z Ukrainy.
Rzad PiS bagatelizowat
ostrzezenia organizacji
rolniczych, gdy te informo-
waty o ciggle majacych
miejsce patologiach.

[ ]

Do czego doprowadezit
desant Solidarnej Polski
na Lasy Panstwowe,
pokazali jej wybrancy
na konferencji praso-
wej, prébujgc wmowic
zebranym, ze ,w Polsce
nie ma czegos takiego
jak Puszcza Karpacka”.
Jesli tej puszczy nie ma,
to partia Ziobry jest tylko
makabrycznym snem.

[ ]

Znany z wielu afer eks-
pisowiec Adam Hofman
wraca do task. Moze
potrzebujg go na wybory?
Na poczatek zwigzany

z nim Robert Pietryszyn
zostat przewodniczacym
rady nadzorczej panstwo-
wego giganta PKO BP.

Na funkcje wyznaczyt

go minister aktywow
panstwowych.

Kup ksigzke

PRZEBLYSKI

Szukamy autora
Swigta to niezly czas na zada-
nia prawie beznadziejne. Chochy

Do (G

takie. Odreczne pismo nieznanej
tresci. Starsi czytelnicy pamietajg
jeszcze recepty lekarskie w po-
dobnym stylu. Moze wigc sobie
poradza. Cho¢ autor to nie lekarz.
A moze miodsi zaprzegna do roboty
sztuczng inteligencje? Kto rozszyfru-

je tekst i trafnie wytypuje jego au-
tora, dostanie jedng z naszych ksigzek. Do wyboru.

Od IPN do OPZ2

Gdy Bartosz Rydlinski zabiegat o miejsce
w Kolegium IPN, pisali§my, ze jest to kompletnie
bez sensu. Szans na te posade nie miat zadnych.
O$mieszat tylko siebie i Lewice, ktérg podobno
, reprezentuje.

Sladowe poparcie dla Nowej Lewicy pokazuje, ze wyborcy nie akcep-
tuja politykdw, ktérzy maja poglady tak rozciagliwe jak guma do majtek.

Nie udato sig Rydlinskiemu zatapa¢ do IPN, wiec przykleit sie do
OPZZ. Z grupka postéw Lewicy zaangazowat sie w wyeliminowanie
przewodniczacego OPZZ Andrzeja Radzikowskiego. Metodami, za ktdre
tak chetnie krytykuje pisowcéw, udato sig. Nowy przewodniczacy Piotr
Ostrowski ma obiecane miejsce w Sejmie. A za ,pomoc” placi posada-
mi w OPZZ i upychaniem wskazanych ludzi tam, gdzie jest jakas$ kasa.

Wyrywanie kasy na Sasa

Bedzie konkurs. | to migdzynarodowy. Po dwéch
latach od przyjecia najdrozszej i najgtupszej specusta- *1
wy w historii odbudowywania ruin. Tylko rzad wie, '
jaki sens ma wydanie 2,4 mid zi! A pewnie dojdzie e L
do 4 mld. Powszechna opinia architektéw o przed-
wojennym pafacu Saskim sprowadza sie do jednego stowa: badziewie.
Nie wiadomo, co ma by¢ w tym cepeliowskim patacyku. No bo ogtosze-
nie, ze znajdzie sie tam pie¢ instytucji nadzorowanych przez Minister-
stwo Kultury, to zatosna kpina. Muzeum Narodowe, Muzeum Historii
Polski, Zacheta, Instytut Chopina i Biuro ,Niepodlegta” — wszystkie maja
juz swoje siedziby.

Kasa ptynie szeroko. Zarabia zarzad spétki Patac Saski z prezesem
Janem Edmundem Kowalskim (30 tys. zt miesigcznie). Zarobig tez archi-
tekcei, ktdrzy sprébuja ozywié ten saski kurnik. A niepetnosprawni ciagle
bedg zebra¢ o pare ziotych.

Rzecznik na kolanach

Styszymy, ze wybor Mikotaja Pawlaka na rzecz-
nika praw dziecka byt ryzykownym eksperymen-
tem. Dla dzieci z pewnoscig. Bo to nie ich rzecznik,
ale granat bez zawleczki.

Jednak dla tych, ktérzy go powotali, Pawlak jest
cenny. Przetknie nawet najwieksza gtupote. A na widok biskupiej pelery-
ny zawsze stanie na baczno$¢. Nauczyt sie tego, gdy przez ponad 10 lat
pracowat jako adwokat przy sadach kos$cielnych i pomagat uniewazniaé
matzenstwa. Jeszcze wiekszego respektu dla hierarchdw nabrat, gdy pi-
sal prace magisterska u abp. Andrzeja Dziegi. Tegoz Dziegi, ktdry chronit
pedofila ks. Dymera.

Niestety, Pawlak jest nieodwotywalny, pdki rzadzi PiS. | péki wybor-
com PiS taki rzecznik, réwniez ich dzieci, nie wadzi.

FOT. ARCHIWUM (2), MATERIALY PRASOWE (3)
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PYTANIE

TYGODNIA‘ Co Polacy najczesciej tatuuja na ciele?

ALBERT MAZOWIECKI,
tatuazysta, Fat Bunny Tattoo

Okoto 70 lat temu, jeszcze przed popularyzacjg tatuowania,
kazdy tatuaz byt czym$ wyjatkowym. Dzi§ wytatuowano juz
prawie wszystko. Kazdy kolejny nawet autorski wzor jest waria-
cjg na temat tego, co juz byto. Ponadczasowymi motywami sg
czaszki i kwiaty. Obecnie ludzie tatuuja sobie to, co jest akurat
modne w mediach spofeczno$ciowych. Siedem lat temu najpo-
pularniejszym motywem ws$rdd mezczyzn byty sowy i jelenie.
Potem przyszta moda na motywy le$ne i wilki. Miedzy tatuazy-
stami zmienifo sie to w pewnym momencie w zart. Jak klient
przychodzit i méwit, ze chciatby na przedramieniu co$ z lasem,
to w ciemno mozna byto powiedzieé, ze skonczy sie na wilku
z drzewami w tle. Dzi$, w dobie kryzysu, o tatuazach decydujg
przede wszystkim wzgledy finansowe. Dlatego robi sig teraz spo-
ro matych i prostych tatuazy, ktére odpowiednio mniej kosztuja.

KATARZYNA KUCEWICZ,
psycholozka, psychoterapeutka

Dawniej tatuaze kojarzono przede wszystkim z kulturg wig-
zienng, a z psychologicznego punktu widzenia traktowano je
wtedy jako uzewnetrznienie probleméw natury osobowoscio-
wej. Myslano o nich jako o formie samookaleczania sig czy za-
dawaniu sobie kontrolowanego cierpienia, a to oczywiscie by-
wa zwigzane z nagromadzeniem w sobie réznych negatywnych

Kup ksigzke

emociji. Jednak dzi$ nierzadko méwi sie, ze tatuaz jest sposo-
bem na wyrazenie siebie, niekoniecznie wtedy, kiedy mamy ja-
kie$ emocjonalne dylematy czy problemy. Tatuaze petnig dzisiaj
bardzo rézne funkcje. Jedni chcg co$ manifestowaé, drudzy co$
upamietni¢. Psychologowie tez miewajg tatuaze, wigc odchodzi
sie juz od pogladu, ze tatuaz $wiadczy o problemie emocjonal-
nym. Sama rozmawiam z pacjentami o ich tatuazach. To czesto
dobry punkt wyjscia do autorefleksji.

ADAM JARCZYNSKI,
ekspert od savoir-vivre'u

Mozna powiedzie¢, ze tatuaz wszedt na salony, wybiegt na
boiska, od dawna btyszczy na ekranie, juz 0 mediach spotecz-
nos$ciowych nie wspominajac. Dookota mamy sporo pigknych
tatuazy, skomplikowanych, ale réwniez podazajgcych za moda,
co pozwala na wiegksza akceptacje w spofeczenstwie (syndrom
mamby — jak ma celebryta, mam i ja).

A co na to savoir-vivre? Jezeli spojrzymy na to z klasyczne;j,
konserwatywnej perspektywy, to ustyszmy, ze powinni$my
unika¢ zwracania uwagi na swoje zachowanie, na to, jak wy-
gladamy. Tatuaz, ten odkryty, np. na twarzy czy szyi, czesto jest
w kontrze do bontonowego zatozenia i méwi, a nawet krzyczy.
Czy to gafa? Nie, ale jak juz krzyczy, to przynajmniej niech nie
popetnia btedéw jezykowych i nie obraza innych.

Rozmawiat Kornel Wawrzyniak
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