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SLAWOMIR MIZERSKI Z ZYCIA SFER

Co Sasin dorzuci
Rydzykowi

rozporzadzenia majacego utatwi¢ naptyw do Polski
400 tys. imigrantéw z krajow Azji i Afryki, niebezpieczen-
stwo zalania kraju imigrantami zmalato. ,Tak dziata skutecz-
ny rzad” - wyjasnit wicepremier Kaczynski. Zasugerowat,
ze w celu powstrzymania fali imigrantéw w przysztosci
rzad nie zawaha sie wycofac z kolejnych wydanych przez
siebie rozporzadzen, ktére Tusk ujawni i skrytykuje.

tow Swiadczy fakt, ze w poréwnaniu z Fran-
¢ja, Szwecjg czy Niemcami w Polsce imigran-
tow jest tylu, co kot naptakat, dlatego nie dochodzi
do podpalania samochodéw, rabowania sklepow
i tworzenia zamknietych gett, w ktérych gwatci sie
kobiety i obowiazuje szariat.
Premier Morawiecki uspokaja, ze skuteczne

O stusznosci polityki rzadu PiS wobec imigran-

dziatania PiS ,uchronity nas przed paryskimi wydarze- ai__\ tych dniach minister Sasin podarowat o. Rydzykowi
niami w Warszawie”. Dzigki temu w Warszawie zamiast % \ miecz z czaséw Mieszka | za ¢wier¢ miliona ztotych,
wydarzen paryskich maja miejsce wydarzenia warszawskie bo - jak przyznat — ,musimy broni¢ naszej wiary, religii i toz-
(w Biatymstoku - biatostockie, a we Wroctawiu — wroctaw- samosci wobec tych wszystkich zagrozen, ktére majg miej-
skie), polegajace na tym, ze grupa patriotéw spali budke z ke- sce”. Gestem tym minister aktywéw panstwowych potwier-
babem, skopie sprzedawce lub w gescie niezgody na poste- - dzit, ze dla obrony polskiej religii i tozsamosci gotdw jest
pujaca islamizacje wyrzuci z tramwaju osobe o wyzywajaco rozda¢ w prezencie wszystkie aktywa, ktérymi dysponuje.
niepolskim wygladzie. Na szczescie takie wydarzenia, w prze- Eksperci jednak podejrzewajg, ze miecz to tania nie-
ciwienstwie do wydarzen paryskich, ani premiera, ani nikogo miecka podrébka, w dodatku przez tysiac lat stepiat, dlate-
innego w Zjednoczonej Prawicy nie niepokoja. - go niewykluczone, ze Sasin zdecyduje sie co$ Rydzykowi

Na skutek celnego ciosu rzadu PiS, ktéry po ironicz- ' . wprezencie dorzuci¢. Miejmy nadzieje, ze nie beda to wa-
nych uwagach Donalda Tuska wycofat sie z wtasnego welskie arrasy czy ,Bitwa pod Grunwaldem”.
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Peru - Imperium Inkow
Wspaniata natura posréd ktérej odkrywaé bedziemy

fascynujgcqg kulture prekolumbijskqg w tym tajemnicze
rysunkiz Nazca czy zaginione miasto Inkéw - Machu Picchu.

- . b

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa - Lima.
Dz. 2 Zwiedzanie Limy: Huaca Pucllana - piramida w dzielnicy
Miraflores, kolonialne centrum miasta, 2 najwieksze place:
Plaza San Martin i Plaza de Armas oraz kosciét sw. Franciszka.
Dz. 3 Cudowne wyspy Ballestas (wycieczka todzig), oaza
Huacachinaitajemnicze rysunki w Nazca. Dz. 4 Przelot nad
tajemniczymirysunkamiNazca (wycieczka fakultatywna)
oraz mumie z okresu przed inkaskiego. Dz. 5 Przejazd wzdtuz
wybrzeza Pacyfiku z Chala do Arequipa. Dz. 6 Arequipa.
Zwiedzanie kolonialnego centrum miasta z gtdwnym placem
Plaza de Armas, kosciota jezuitow La Compania i klasztoru
Sw. Katarzyny. Dz. 7 Arequipa - Kanion Colca: krolestwo lam,
wulkanéw i pustynnych stepdw. Dz. 8 Kanion Colca: kondory

i miasto Cabanaconde. Dz. 9 Kanion Colca - Puno. Przejazd
andyjskim ptaskowyzem przez Sillustani w kierunku Jeziora
Titicaca. Dz. 10 Jezioro Titicaca: ptywajqce wyspy trzcinowe
plemienia Uros i wyspa Taquile. Dz. 11 Podréz pociggiem z
Puno do Cusco. Dz. 12 Zwiedzanie Cusco: Swiqtynia Stonca
Qricancha, kompleks $wigtynno — obronny Sacsayhuaman,
wykopaliska Qengo oraz lokalny targ. Dz. 13 Swieta Dolina
Inkéw: osady Pisac i Ollantaytambo. Dz. 14 Machu Picchu -
“zaginione miasto Inkéw”. Dz. 15 Stanowisko archeologiczne

i solanki w Maras, powrot do Cusco. Dz. 16 Podroz powrotna:
Cusco - Lima-Warszawa. Dz. 17 Przylot do Warszawy.

17 dni | Wyloty zWarszawy 16/02, 11/10 2024

0d20.998,-

i norweskie
fiordy

Udaj sie do najpigkniejszych
miejscw kl'O]U wikingow.

Kairirejs po
Nilu

Wyjqtkowa wycieczka po

najwiekszych atrakcjach ‘\ Zobacz majestatyczne
Egiptu: Kair, piramidy w Gizie, \ fiordy, géry rzezbione .
3-dniowy rejs po Nilu z Asuanu \ lodowcem i wodospadami

oraz klimatyczne miasteczka

Przelot Warszawa - Kair. Dz. 2
Kair. Piramidy w Gizie i Muzeum
Egipskie. Dz. 3 Kair. Koptyjska
czes$¢ Kairu, Cytadela i Bazar.
Nocny pocigg do Asuanu.

Dz. 4 Przyjazd do Asuanu. Tama
Asuanska i Swiqtynia Izydy

w Asuanie. Zaokretowanie

na statek. Dz. 5 Asuan - Edfu.
Swigtynia Kom Ombo i Edfu.
Dz. 6 Edfu - Luksor. Swigtynia
Horusa w Edfu i przeptyniecie
przez Esne do Luksoru.

- Dz.7 Luksor. Dolina Krolow i
Swiqtynia krolowej Hatszepsut.
Dz.8 Z Luksoru nad Morze
Czerwone. Dz. 9 Makadi

Bay. Relaks nad Morzem
Czerwonym iwylot do domu.
Dz. 10 Powrot do Warszawy.

10 dni | Wyloty zWarszawy
31/10 2023, 19/03 2024

Hamar.

£ Dz.2 Hamar - Lillehammer

— Droga Trolli — Geiranger.

Skocznia w Lillehammer,

dolina Gudbrandsdalen.

Dz. 3 Geiranger — Hellesylt

- Sognefjorden — Bergen.

Wycieczka statkiem po fiordzie

z Geiranger do Hellesylt.

=¥ Dz. 4 Bergen - Gudvangen -
Fladm - Geilo. Spacer po Bergen.

™ Wycieczka statkiem po fiordzie

miedzy Gudvangen i Flam.

| Dz. 5 Geilo - Oslo. Zwiedzanie

Oslo, ulica Karl Johani park

Frognerparken.

Dz. 6 Czas wolny. Wylot z Oslo

~ do Warszawy.

6 dni | Wyloty zWarszawy
19/05,11/06, 12/07, 22/07,
16/08 2024

045.498,-

z Warszawy do Oslo. Przejazd do

| do Luksoru oraz plazowanie n
nad Morzem Czerwonym. \ Norwegii.
Program wycieczki: Dz. 1 \ Program wycieczki: Dz.1 Wylot [

Kod reklamy: PL27

albatros.p | rezerwacja +48 22 128 4S8 S1

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport
zgodnie z programem, uhsznieczenie podstawowe.
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Na dwa fronty

Mariusz Janicki

zasami jedno wydarzenie przypomina i uzmystawia

stan rzeczy w waznej publicznej sprawie. Tak byto

w przypadku religijno-politycznej imprezy na Jasnej

Gorze, w ktérej na cze$c o. Tadeusza Rydzyka wzieta
udziat cata wierchuszka rzadzacej Zjednoczonej Prawicy. PiS
wprzagt Kosciot katolicki do swojej politycznej doktryny juz
dawno, a ten naprawde twardy sojusz kampanijny powstat przy
okazji wyboréw w 2019 r., kiedy hierarchowie i ksieza wsparli
partie Kaczynskiego w walce z LGBT, w ,obronie tradycji” itd.
To sie powtoérzyto rok pézniej, kiedy o prezydencka reelekcje
starat sie Andrzej Duda. W obu przypadkach byt to sukces - ale
Kaczynskiego, nie Kosciota, z czego biskupi nie zdaja sobie spra-
wy chyba do dzisiaj. Trzymajacy sie za rece i kotyszacy w rytm
religijnych piesni rzadzacy politycy odgrywaja w istocie whasny
teatr, tylko korzystajac z koscielnej goscinnosci i scenografii.
| nie zmienia tego niedawne oswiadczenie episkopatu o poli-
tycznej neutralnosci, bo licza sie nie deklaracje, ale realne wyda-
rzenia, jak to w Czestochowie.

Dla niepisowskiej Polski takie wystepy jak na Jasnej Goérze
wydaja sie nieprawdopodobne w swojej przasnosci i sztucz-
nosci zarazem. Pobrzmiewa pytanie, jak oni moga to robic bez
zazenowania, ale te spektakle nie sg dla antyPiSu. Ten specy-
ficzny konglomerat swojskosci i ,suwerennosci” skierowany
jest do wybranych odbiorcow, ktérzy — przynajmniej zdaniem
marketingowcéw obozu wiadzy - nie Smieja sie z tego, ale
wzruszaja. | nie ma to, jak sie wydaje, wiele wspélnego z sama
tresciag religijna. Biskupi tudza sie, ze PiS swoimi wptywami i spo-
tecznym poparciem zapewni im prawng ochrone katolickiej
ortodoksji. Nie sg w stanie dostrzec, ze to sie nigdzie na dtuzsza
mete nie udato. Jezeli Kosciét nie ma wrasnych nowych koncep-
¢ji, nie potrafi sie otworzy¢ na wartosci wspoétczesnego Swiata,
pozostanie tylko administratorem obrzedéw. Politycy jako
pierwsi porzuca hierarchéw, jesli tylko dojda do wniosku, ze juz
nic na tym nie ugraja (wiecej o monopartyjnym Kosciele s. 12).

précz bezwarunkowego poparcia Kosciota PiS liczy tez

bardzo na referendum w sprawie migrantéw. Krazy in-
formacja o tajnym badaniu, wedtug ktérego zmobilizuje
to milion dodatkowych wyborcéw prawicy. Temu ma stuzy¢
referendalne pytanie, ktére - jesli utrzyma sie wersja podana
przez Jarostawa Kaczynskiego - bedzie brzmieé: czy akcep-
tujesz polityke rzadu, ktéry odrzuca przymusowa relokacje
nielegalnych imigrantéw? Ma to zwigzac¢ poglady elektoratu
na kwestie przybywajacych do Europy cudzoziemcéw, w do-
mysle muzutmanskich, z poparciem dla Zjednoczonej Prawicy.
Stowem, jesli odpowiedz w referendum bedzie na ,tak”, to na-
turalne sie wydaje, aby zarazem zagtosowac na partie i rzad,
ktérego polityke sie ,akceptuje”, i to w tak waznym aspekcie.

Chodzi o to, ze jesli PO wytyka wtadzy legalnie sprowadza-
nych cudzoziemskich pracownikéw, to PiS bedzie sie skupiat
na tych nielegalnych i ,narzucanych”, a referendum ma te réz-
nice podkreslic.

Che¢ wziecia udziatu w referendum zgtasza - wedtug
sondazu pracowni US - 57 proc. obywateli. Dlatego opozycja,
zwtlaszcza Platforma, nie lekcewazy - tagodnie moéwiac - tego
zagrozenia. Referendum daje ponadto mozliwos¢ dodatko-
wego - praktycznie poza limitem - finansowego zastrzyku
na propagande, gdzie mozliwosci strony rzadowej s znacznie
wieksze niz opozycji. To jeszcze jeden przyktad na to, ze PiS
wycisnie ze swojej partyjno-panstwowej przewagi dostownie
wszystko. | tam jednak wida¢ niepokéj co do sytuacji po wy-
borach. ,Konfederaci p6jda w nowym Sejmie raczej z PO niz
z PiS, sprébujg odsuna¢ od wiadzy obecny rzad i doprowadzic¢
do przyspieszonych wyboréw, na jeszcze lepszych dla siebie
warunkach” — napisat ostatnio Jacek Karnowski, dodajac: ,PiS
musi przemyslec swoja strategie, swoje linie narracyjne, i musi
tez siegnac po nowe, nawet radykalne rozwigzania”. Nie wia-
domo, o co chodzi ztymi ,radykalnymi rozwigzaniami”, ale nie
brzmi to dobrze. A Kaczynski jeszcze raz ostatnio zapowiedziat,
ze to beda wybory o wszystko, i byt taskaw zauwazy¢: ,Praw-
dziwa komuna dzisiaj to jest PO. Tamci byli Moskwa, ci Berlin.
Musimy obroni¢ Polske”.

Ciaz jest pytanie, czy cata demokratyczna opozycja

w petni sobie uswiadamia, w czym uczestniczy. O jednej
liscie juz dawno nie ma mowy, przedtuza sie tworzenie paktu
senackiego, cho¢ podobno finat sie zbliza (wiecej s. 8), politycy
Trzeciej Drogi wystepuja w najbardziej prorzagdowych portalach
i telewizjach, gdzie dzielg sie refleksjami na temat Platformy
i ogdlnych ktopotéw antyPiSu. Trwa normalna krzatanina w nor-
malnej kampanii, uktadanie list i ,godzenie ambicji dziataczy”.
Wyborcy przeciekaja jak w klepsydrze z jednej partii do drugiej
albo do trzeciej; sondaze pokazuja, ze mozna przej$¢ z sym-
patiami z dowolnej formacji do dowolnej, co nie dotyczy PiS,
bo tam kurek jest zakrecony. Ukazato sie wtasnie interesujace
badanie, z ktérego wynika, ze 21,8 proc. Polakéw zdecydowanie
popiera powstanie komisji ds. zbadania wptywow rosyjskich,
a 14,6 proc. raczej popiera, czyli w sumie daje to procentowy
wynik PiS w rankingu partyjnym. To kolejny z wielu sondazy,
pokazujacy, ze twardy elektorat formacji Kaczyrnskiego wynosi
ok. 20 proc., a ten bardziej miekki ok. 15 proc. (niemal identycz-
ny rozkfad byt wczesniej przy pytaniu o poparcie dla polityki
gospodarczej rzadu). | nawet te mieksze 15 proc. wciagz jest nie
do ugryzienia przez opozycje.

ytaniem sezonu staje sie jednak to, na ile utwardza sie elek-

torat Konfederacji i z jakiego powodu. Stawomir Sierakowski
stwierdzit, ze ,niskie podatki” to nowe 500 plus, i co$ w tym jest.
By¢ moze, trzymajac sie terminologii Sadury i Sierakowskiego,
wiasnie powstaje ,elektorat cyniczny bis” (ten pierwszy wspiera
PiS za socjal), ktory przymyka oko na homofobie, antysemityzm,
antyunijnos¢, prorosyjskos¢, wiezienie dla kobiet za aborcje czy
umieszczanie rodziny na listach wyborczych w zamian za obiet-
nice dwdch samochodoéw, grilla, domu i zagranicznych wakacji.
| to wszystko za obnizone podatki, co gtosi Mentzen. A tamanie
réznych tabu i zasad liberalnej politycznej poprawnosci zdaje
sie by¢ dla sympatykow ,Konfy” dodatkowym bonusem. Kazdy
zarzut wobec tej formacji staje sie kolejnym argumentem ,za".
Tworzy sie nowa, pancerna ,banka”. W efekcie notowania PiS sie
nie zmieniajg, Platformie po marszowej zwyzce znéw zaczeto
spada¢, a Konfederacji rosnac. Jesli Platforma i reszta opozycji
maja jeszcze co$ w kampanijnym zanadrzu, musi by¢ to napraw-
de mocne uderzenie, nie za p6zno. | jak wida¢, nie na jednym,
a na dwéch frontach.
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ala goraca mocno data sie nam we
F znaki. W weekend Rzagdowe Centrum

Bezpieczenstwa rozestato nawet spe-
cjalne alerty pogodowe do mieszkancéw
wszystkich wojewddztw z ostrzezeniem,
aby unika¢ ,storica, wysitku fizycznego i od-
wodnienia organizmu”. Nie wszyscy jednak
wzieli sobie je do serca - nie brakowato
przypadkéw zastabnie¢, omdlen i udaréw.
Wyglada jednak na to, ze musimy sie przy-
zwyczai¢ do okresowych fal upatéw, bo te
kolejny rok przetaczajg sie przez nasz kraj
i kontynent.

Jak nasz organizm rodzi sobie z gora-

cem? Generalnie, jak wszystkie stworzenia
statocieplne, jesteSmy wytwdrcami ciepta.

Musimy je stale produkowag, aby zy¢.

A skoro tak, musimy mie¢ tez mozliwos¢
oddawania jego nadwyzek do otoczenia.
Na szczescie ewolucja wyposazyta nas

w fantastyczny system schiadzania. Dzieki
temu, ze nasi przodkowe pozbyli sie geste-
go owtosienia, naga skéra umozliwia nam
wymiane ciepta z otoczeniem. | to na czte-
ry sposoby — poprzez przewodnictwo,
konwekcje, promieniowanie i parowanie
potu. Przegrzaniu mozemy wiec zaradzic,
chowajac sie do cienia (zmniejszamy daw-
ki stonecznej podczerwieni docierajacej
do naszej skory), kapiac sie w chtodnej
wodzie (przewodnictwo) lub siegajac

po wachlarz czy wentylator (konwekgja).

Jesli jednak nic nie zrobimy, nasz mézg
uruchomi czwarty system schtadzania
wykorzystujacy gruczoty potowe. Wy-
stepuja one u wszystkich ssakéw, ale my
mamy ich najwiecej. W razie potrzeby
wydzielaja one wode z niewielkg do-
mieszka soli, czyli pot, ktéry parujac z po-
wierzchni skéry, oddaje nadwyzki ciepta
do otoczenia.

laczego ten unikalny system termo-

regulacji, dzieki ktéremu mozemy
np. biega¢ w maratonach, czasami za-
wodzi? Po pierwsze, intensywne pocenie
prowadzi do szybkiej utraty wody przez
organizm. Trzeba wiec pi¢, aby sie nie od-
wodnié. Znaczne odwodnienie, w potacze-
niu z przegrzaniem, moze zagrozic zyciu.
Po drugie, uzupetnianie ptynéw i inten-
sywne pocenie sie niewiele pomoga, gdy
powietrze jest bardzo wilgotne. Wéwczas
bowiem pot nie moze wyparowa¢, a tym
samym schtodzi¢ organizmu. Po prze-
kroczeniu pewnego progu wilgotnosci
i temperatury nasze ciato traci ostatnig
sposobnos¢ do pozbycia sie nadmiaru
ciepta. Najgorzej radza sobie mate dzieci
i osoby starsze, ze wzgledu na mniejsza
sprawnos¢ systemu termoregulacji. Grozne
s zresztg nie tylko upalne dni, ale i noce,
poniewaz pora snu to najlepszy moment
do pozbycia sie ciepta zgromadzonego
w ciggu dnia. Wysokie temperatury nocne
to uniemozliwiaja. Zamiast odpoczywag,
pocimy sie dalej. (HOLD)

Wakacje z paragonami

nies¢ wrazenie, ze ci, ktérzy nie lezg
jeszcze na plazach Battyku, Morza

Srédziemnego, Czerwonego albo Czarnego,
zapewne pakuja walizki i rusza niebawem.
Okres miedzy potowa lipca i sierpnia to wa-
kacyjny szczyt szczytéw. Nad Battyk wybiera
sie 64 proc. rodzin z dzie¢mi i 55 proc.
urlopowiczéw w parach. Najchetniej do Ja-
strzebiej Géry, Gdanska, Wiadystawowa,
teby, Ustki, Swinoujécia i Kotobrzegu
— ustalit serwis Nocowanie.pl. Czy padnie
wakacyjny rekord? Branza turystyczna nie
marzy o rekordzie, chciataby, aby sytuacja
wrdcita do poziomu z 2019 r. Ale to nie jest
takie pewne. Ze wszystkich badan wynika,
Ze 40-50 proc. obywateli naszego kraju
nigdzie nie wyjedzie. Z r6znych powoddw,
ale gtéwnie ekonomicznych. Letnie waka-
cje, zwtaszcza rodzinne, to spory wydatek,
dlatego zaciskanie pasa czesto zaczyna sie
od wakagji.

Prawie 63 proc. mieszkaricéw matych
miast (do 10 tys. mieszkaricéw) i 42 proc.
duzych deklaruje, ze na te wakacje nie wyda

Polacy ruszyli na wakacje. Mozna od-

wiecej niz na ubiegtoroczne albo w ogdle
zrezygnuje z wyjazdu — wynika z,Barome-
tru Rynku Consumer Finance” Tymczasem
agencja badawcza Minds & Roses ustalita,

ze zamierzamy wyda¢ na wakacje srednio
1614 zt na osobe - w ubiegtym roku byto

to 1358 zt. To rozchwianie tatwo zrozumie¢:
na wakacje ruszamy z mocnymi postanowie-
niami zachowania dyscypliny finansowej,

a wychodzi - jak zawsze. Trudno wygra¢ z in-
flacja, ktéra w turystycznych kurortach dziata
ze zdwojona sita. Dlatego w wakacyjnych
relacjach sporo jest opowiesci o paragonach
grozy, czyli astronomicznie wysokich rachun-
kach. Smazona rybka z frytkami na papiero-
wym talerzyku potrafi kosztowac ponad
100 zt.

+Polska nie jest i nie bedzie juz tania.
| w sumie dlaczego ma by¢? Tanie nie s
ustugi, mieszkania, samochody, ubrania,
jedzenie. Dlaczego wiec tani ma by¢ wypo-
czynek, skoro wiasciciele obiektéw ptacg
wiecej za wszystko i w dodatku inwestuja
w rozwdj?” — ttumaczy Tomasz Machata,
prezes spétki Nocowanie.pl. Apeluje jedno-
czesnie, by nie ulegac podszeptom i wypo-
czywac w kraju, ktéry choc¢ drogi, ma liczne
inne zalety.

Dzis’ w wielu battyckich kurortach wcigz

jeszcze sg wolne miejsca czekajace

na gosci, tymczasem w biurach turystyki
zagranicznej wiekszos¢ wakacyjnych

turystyki zagranicznej moze by¢
rekordowy rok i znéw za sprawg
ekonomii. Wszystko dzieki mocno
trzymajacemu sie kursowi ztotego
w stosunku do dolara i euro. W efekcie
cena wypoczynku na plazach riwiery tu-
reckiej czy egejskiej — najpopularniejszych
celach zagranicznych wyjazdéw Polakéw
- moze by¢ nawet nizsza od tego, ile trzeba
dzi$ zaptaci¢ w Swinoujsciu, Kotobrzegu czy
Miedzyzdrojach. (AG)

\ “, Miejscjest juz wykupiona. To dla
s
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