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TYMCZASEM // FELIETON

Naglowki

nad Adriatyku przylecialy mewy — méwie. — Podobno teraz zimuja w Polsce
— Dlaczego? — Z powodu ocieplenia. — Przeciez nad Adriatykiem jest cieplej — méwisz
inie mam

Kto$ udostepnil, nie chciato mi sie klika¢. Moze zresztg kliknaglem. Pamietam tytut i podpis.
Mewa (zdjecie ilustracyjne). Wybrzeze Adriatyku (zrédto: Wiki Commons

Czytam juz tylko nagtéwki. Czasem jeszcze pierwszy akapit, do stéw: , Pozostalo jeszcze 93%
tekstu”. Pierwszy kwartal GRATIS. Znizka z Kartg Duzej

Wytlumacz upadek cywilizacji w jednym zdaniu. ,Cywilizacja upadla przez wyjasnianie
wszystkiego w jednym zdaniu”. Potrzebujesz POMOCY? W celu natychmiastowej
interwencji — zadzwon na policje lub

My tez czytamy juz tylko swoje nagléwki.
Ty moje pierwsze AKAPITY. Ja twoje pierwsze ZDANIA. Do ki6dki. I tak sie domyslamy
dalszych

Co w pracy? Dobrze. Mieli zrobi¢ mase solng, wyraznie napisatam, zeby przyniesli make,
s6l i metalowe miski. Mogty by¢ PLASTIKOWE, to jeden przyniést SZKLANA. Na szczescie
rozbila sie od razu, wiec nikomu nic sie nie stato. Potem rozsypali make i wylali

Co w pracy? Dzien jak co dziert. Dtubali§my co§ w pracowni. Znéw nie poszedlem
na POCZTE. Siedem procent tekstu. Pierwszy AKAPIT géry lodowej. Wieczorem
przekartkujemy dzieci

Ciekawe, co u Zuzi? W sobote byli w IKEI i kupowali poduszke. Widzialam na instastory.
Zrobili sobie zdjecie z pluszowym ORANGUTANEM

Podobno ta kelnerka z kawiarni obok chce otworzy¢ wlasny LOKAL. Kupita juz profesjonalny
EKSPRES do kawy. Ma upatrzone $wietne miejsce, potrzebuje tylko zgromadzic¢

Premier Babisz przywidzt na szczyt pie¢ KOSZUL, jednak spotkanie europejskich
przywodcéw zakonczylo sie niepowodzeniem. Nie ustalono nowego

,Cieszyt sie, dzwonit do wszystkich znajomych”: 106-letni WETERAN przyjety do grupy
rekonstrukcyjnej, przez dwa dni wierzyl, ze zostat generatem Wojska Polskiego. ,Rozptakat
sie, gdy mu

— Naukowcy ustalili, ze wirus przeskoczyt z NIETOPERZA na tuskowca — Jak przeskoczyt?
— Na TARGU. — Ale nietoperz ugryzt tuskowca? Luskowiec nasikal na nietoperza? Nie wiem,

ja tylko

Eksperci przestrzegaja. Groza nam niedobory CZOSNKU. Chiny s3 globalng potega
w produkcji tego PRZYSMAKU. Cztery na piec¢ gtéwek pochodzi z Paristwa

LW poniedziatek rano bylo bardzo mi Zle caly dzien”: PIERWSZY pacjent czuje sie lepiej.
Ucieczka z kwarantanny bedzie karana wiezieniem. Sprzedawczyni kichneta
na ROSZPONKE. Wiochy oglosity

Szanowni Panstwo, w duchu troski o bezpieczenistwo uczestnikéw zdecydowalis§my odwotad
KOKTA]JL. Jest nam ogromnie

Najlepiej, kiedy CZASY sa niewyrazne. Pozbawione KOLORU i KSZTALTU.
Pozbawione punktéw charakterystycznych. Czasy powinny wygladac jak pejzaz péinocnego
Mazowsza. Powinny si¢ dtuzy¢ jak o§émioletnia podstawéwka, a nie

— Szanowna Pani! Rodzice zdecydowali, ze JUTRO zostaje w domu. Kartkéwke z WOS
napisze w pierwsza $rode po zarazie. — Szanowni Paristwo, informujemy, ze decyzja
PREMIERA szkota zostata

Zawiesili polaczenia. Zamkneli KINA. Odwotali Katyriski Marsz Cieni. Podobno w centrum
jest mnéstwo MIEJSC parkingowych

— Styszysz? To mewa znad Adriatyku | .
Kup ksigzke
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Rzecz gustu,

CZYLlI REDAKCJA ,PISMA”
PODPOWIADA W KWIETNIU:

podaruj 1%

«««lezy Ci na sercu los dzieci, ktére doznaja
przemocy, przypominamy tekst Patrycji
Bukalskiej To nie jest kraj dla matych ludzi

(z numeru 3/2019 ,,Pisma”) oraz proponu-
jemy wesprzec Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy (KRS: 00002044206) dziatajacy
przy Fundagji Dajemy Dzieciom Site. W cia-
gu jedenastu lat swojego dziatania Telefon
Zaufania odebrat 1,3 miliona polaczen

od miodych oséb, ktére pilnie potrzebuja
wsparcia, najczesciej od miodziezy o krok
od samobdjstwa i dzieci doswiadczajacych
przemocy. Telefon zostat w ubiegtym roku
pozbawiony stalego finansowania i obecnie
utrzymuje si¢ z dobrowolnych wplat dar-
czyncow. Tym istotniejszy dla jego funkcjo-
nowania jest dochéd pozyskany z jednego
procenta podatku.

<+« chciatabys lub chciatbys$ wesprzec dzieci
w trudnej sytuacji rodzinnej, ktérych prawo
do wychowania w rodzinie jest zagrozone
lub chwilowo niemozliwe do respektowania,
wesprzyj Towarzystwo Nasz Dom (KRS:
0000050053) dzialajace wraz z Funduszem
im. Janusza Korczaka. Organizacja ta zaj-
muje sie wspieraniem rodzin zastepczych,
pomocg rodzinom w kryzysie, szkoleniem
specjalistéw i wysytaniem dzieci z ubogich
rodzin na wakacje. O tym, dlaczego taka
pomoc jest wazna i potrzebna, pisata w re-
portazu Zglaszam nieprzygotowanie do zycia
Aleksandra Warecka (w numerze 3/2019).

... interesuje Cie wsparcie opuszczonych
i osieroconych dzieci, ktére mogg znalezé
opieke poza domem dziecka, przeczytaj
reportaz Wychowatam dziewigtnascioro
dzieci Lukasza Pilipa (z numeru 1/2019)

i oddaj swoj jeden procent podatku na Sto-
warzyszenie SOS Wioski Dzieciece (KRS:
0000056901), ktdre pracuje nad tym, by
stworzy¢ swoim podopiecznym domy,
wyréwnac ich szanse i pomdc im sta¢ sie
samodzielnymi dorostymi. Oprécz wiosek
dzieciecych organizacja prowadzi tez wie-
tlice srodowiskowe, w ktérych potrzebujace
dzieci moga zjes¢ cieply positek, nadrobié
zaleglosci w nauce oraz otrzymac pomoc
psychologiczna.

KWIECIEN 2020 PISMO. 3

W tym miesigcu w miejsce rekomendacji kulturalnych przygotowali$my subiektywny przeglad
organizacji pozytku publicznego, na ktére mozecie przekaza¢ swéj jeden procent podatku.

O potrzebie wspierania wiekszosci z nich pisalismy przy okazji reportazy i esejéw pokazujg-
cych ztozonosc¢ problemdéw, z ktérymi starajg sie walczy¢ polskie fundacje. Jesli wiec...

... zalezy Ci na dobrostanie zwierzat,
ktérych okrutne traktowanie jest niestety
wcigz normg, co pokazat w reportazu Jede-
naste: nie krzywdz zwierzgt Michat Szczech

(z numeru 11/2019), przekaz swéj jeden
procent podatku na Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Polsce (KRS: 0000154454).
Jest to organizacja opiekujaca sie tysigcami
zwierzat w schroniskach, przeprowadzaja-

ca interwencje dotyczace znecania sie nad
zwierzetami oraz ratujgca zwierzeta bezdom-
ne. Towarzystwo jest najstarsza organizacja
zajmujacy sie takimi dziataniami w Polsce
iliczy osiemdziesiat siedem funkcjonujacych
oddzialéw na terenie catego kraju.

«se 8zCzegblnie mocno lezy Cina sercu los
zwierzat zamknietych na fermach przemy-
stowych, o ktérych miedzy innymi pisali
Marcin Napiérkowski, Katarzyna Szyngiera
i Mirostaw Wlekly w reportazu Mnigj zrec!
(z numeru 2/2020), przekaz swoj jeden pro-
cent podatkuna organizacje Otwarte Klatki
(KRS: 0000444120). Jej celem jest wpro-
wadzanie systemowych zmian spotecznych,
ktére doprowadza do zapobiegania cierpie-
niu zwierzat, dokumentowanie warunkéw
chowu przemystowego oraz edukacja pro-
mujgca pozytywne postawy wobec zwierzat.
Otwarte Klatki sg czescia globalnej koalicji
na rzecz praw zwierzat.

<+« SW0j jeden procent podatku chcesz
przekazac na rzecz wsparcia oséb starszych
i samotnych, o trudach ktérych pisali w re-
portazu ZUS. Zaktad Utylizacji Staruszkéw
Juliusz Cwieluch (w numerze 11/2019) oraz
Ewa Woltkanowska-Kotodziej w reportazu
Wigzniowie czwartego pigtra

(W numerze 1/2018), wesprzyj Stowa-
rzyszenie mali bracia Ubogich (KRS:
0000160750). Organizacja ta daje samot-
nym starszym osobom oparcie i poczucie
bezpieczenstwa, prowadzac wolontariat
towarzyszacy, czyli odwiedziny wolontariu-
szy w domach ich podopiecznych. Stowa-
rzyszenie deklaruje, ze Twdj jeden procent
podatku przekaze ,na zapewnienie starszym,
samotnym ludziom w calej Polsce wsparcia
dos$wiadczonych psychologéw, ktérzy z uwa-
g3 i troska wystuchaja kazdego”.

Kup ksigzke

<« cheesz wesprzec osoby w dramatycznej
sytuacji ekonomicznej i lokalowej, na przy-
Idad bezrobotnych usunietych z kwater

i hoteli pracowniczych, matki z dzie¢mi
maltretowane przez mezéw, opuszczaja-
cych wiezienie lub dom dziecka, chorych,

o ktérych pisali na naszych famach Dorota
Borodaj w tekscie Bracia bezdomni (w nume-
rze 11/2018) oraz Marek Szymaniak w repor-
tazu My, bezdomniaki od jablek (w numerze
4/2019), wesprzyj Towarzystwo Pomocy im.
Swietego Brata Alberta (KRS: 0000069581).
Organizacja ta prowadzi osiemdziesigt
schronisk i noclegowni w catej Polsce oraz
jadlodajnie i faznie. Dotacje wiadz pokrywaja
polowe kosztéw ich utrzymania — reszte
srodkéw pozyskujg od darczyncéw, réwniez
w ramach jednego procenta.

««o cheesz, aby Twdj jeden procent podat-
ku powedrowat do tych, ktérzy ucierpieli

w wyniku kryzyséw humanitarnych, takich
jak konflikty zbrojne i katastrofy naturalne,
wpisz w swoje oswiadczenie podatkowe Pol-
ska Akcje Humanitarng (KRS: 0000136833),
ktéra od lat niesie pomoc, prowadzac
projekty wodno-sanitarne, Zywnosciowe

i medyczne w Sudanie Potudniowym, Iraku
i Kurdystanie, Jemenie, Somalii, Kenii i na
Ukrainie. Historie ludzi, do ktérych dociera
ze swoim wsparciem PAH, opowiadat
swoim zdjeciami na famach , Pisma” Karol
Grygoruk w serii Migracje.

.+« zalezy Ci na wsparciu ruchéw walczacych
z przemoca i homofobia, a w szczegélny spo-
s6b chcesz wesprzec sytuacje oséb LGBT+,

o ktérej pisata na naszych tamach Kaja Puto
w tekscie Obetne ci teb i zostang bohaterem.

O paradzie rownosci w Gruzji (W numerze
12/2019) oraz w kontekscie Iranu Alicja
Borkowska w reportazu , Nieistniejgcy” ho-
moseksualisci w Iranie (W numerze 8/2019),
przekaz swdj jeden procent podatku

na organizacje Lambda (KRS: oooo140531).
To najstarsza w Polsce organizacja LGBT+,
dziatajaca od dwudziestu trzech lat w obsza-
rze zdrowia psychicznego i seksualnego, bez-
pieczenstwa, réwnego traktowania i kultury.
Prowadzi miedzy innymi telefon zaufania,
poradnictwo psychologiczne i kryzysowe
oraz wsparcie prawne i edukacyjne.
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Dwie Pauliny

zdjecie i tekst MARTA RYBICKA 1

b

»Jestesmy grupa ;'m‘odych ludzi, dla ktéry.chmazieciakéw spedzajacych swdj czas na ulicy nie
jest obojetny” — czytamy na stronie poznanskiej,Grupy Animacji Spotecznej REZERWAT.
Paulina Rogowicz i Paulina Krzysik sa pedagozkami ulicy. Dodatkowo ta druga jest ttumaczka
jezyka rumunskiego. Kilka razy w tygodniu zabieraja pigtke romskich dzieci na rozmaite zajecia
rekreacyjne, sportowe czy artystyczne, potaczone ze wspélnym positkiem.

Dziewczyny sa wyjatkowe. Poprzez swoje.doswiadczenie, zaangazowanie'i fieograniczong
wrazliwos¢, pomagajg dzieciom na howo oswoic sie z miastem.

—To dzieci po przejsciach, pochodzace z bardzo trudnych i niebezpiecznych Srodowisk; dzieci,
ktére zwatpity w zyczliwos¢ dorostych. My staramy sie to naprawi¢ —mowia spoteczniczki.

Cykl we wspétpracy z kampania ,Organizacje.spoteczne. To dziata”
www.todziala.org
o

"
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OPOWIADANIE

Ostatnia stacja

tekst JAROSLAW WESTERMARK

]

ie mozna nawet powiedzie¢, ze to
N $nieg. Stowo ,$nieg” niesie ze sobg

sporo przyjemnych, pozytywnych
konotacji, ktére sa obecnie catkiem nie
na miejscu. Wiec co? Moze tak: zmrozony
cze$ciowo deszcz, zmieniajacy stan skupie-
nia niemal z rozmystem, Zeby dostac sie
pod kurtke, za kotnierz, przyklei¢ koszulke
do skéry i absolutnie obrzydzi¢ kazdg chwile
spedzong poza domem.

Olga $ciaga czapke. Strak wloséw uwalnia
sie z uchwytu frotki i wpelza jej do ust. Wy-
pluwa go z irytacja. Wlosy smakuja dniem
spedzonym w pracy, z wyrazng nutg papie-
rosowego dymu; s3 lodowate i zupelnie obce.
Ohyda. Olga spina je w ciasny, wilgotny kok
iskupia sie na otaczajacej ja sklepowej ducho-
cie. Zapach stloczonych ludzi do ztudzenia
przypomina won stajni. Nie, nie stajni. Obory.

Siega po wozek i rusza w przepastne trze-
wia Biedronki. Antygrawitacyjny wyswietlacz,
unoszacy sie tuz przy drzwiach, na poziomie
oczu, skanuje jej teczéwke, po czym z entu-
zjazmem prezentuje obecne ceny produktéw,
ktére kupowata ostatnio. Na gérze btyska wia-
domos¢: Do siego Roku! Juz do pobrania ho-
lokalendarz na Nowy Rok z U$miechniets
Swinka Krysia! Olga ignoruje wyswietlacz.

— Jeste$? — pyta, nie patrzagc w dét.

— Tak, mamo.

Zuzia majuz jedenascie lat. Pewnie nawet
nie czuje chlodu, a to za sprawa niespozytych

zasobow entuzjazmu i energii. , Dzieki Bogu
za wzbogacang biochemicznie zywno$¢” —
mysli Olga. Z wysitkiem pcha przed sobg gi-
gantyczny wozek. Jego ukiad antygrawitacyj-
ny nie dziata, wiec trzeba polegac na kétkach,
z ktérych jedno jest zaciete i sie nie obraca.
No dobrze, damy rade, byle szybciej. Najpierw
pieczywo. Siega po ciemng bagietke z dodat-
kiem biatka i aminokwaséw.

— Nie! — piszczy Zuzia. — Mamo, przeciez
on wziat buteczki!

- Co?

— Buleczkil — Cérka szarpie Olge za
plaszcz, wskazujac wiszacg na scianie drew-
niang plaskorzezbe. Surowa twarz przed-
stawionego na niej mezczyzny rzeczywiscie
zwrécona jest ku niezwykle realistycznie od-
danym kajzerkom.

— Uspokdj sie.

— Ale mamo...

—W porzadku, mozesz jedng wzia¢. Jedna.
— Olga czuje w kieszeni wibracje. Wycigga te-
lefon i mruga, by odebrac polaczenie.

Zuzia siega po bulke, specjalnie wycigga-
jac rece tak, zeby odwzorowac gest postaci
z plaskorzezby. Potem unosi wzrok i obejmu-
je spojrzeniem calg przestrzen sklepu. Wy-
soki, tukowaty sufit, pokryty niebieska farba
i upstrzony sztucznymi gwiazdami, za kaz-
dym razem robi na niej wrazenie. Tak samo
jak potezne kolumny z grubo ciosanego ka-
mienia. Cho¢ umieszczono na nich wyswie-

Kup ksigzke

tlacze i skanery osobowosci, miedzy rozbty-
skami jaskrawych barw wciaz widac szare,
chropowate bloki.

—Tak, wiem, ale musialam zajrze¢ do Bie-
dronki — thumaczy Olga do stuchawki. — Tak,
wiem. Wiem! Gdybys$ sam o tym pomyslat,
nie byloby problemu.

Zuzia rozpoznaje ton matki i wie, ze tata
musial znéw ,zawali¢ sprawe”. Wie tez, ze
lepiej skupic si¢ na czyms$ innym. Przez chwi-
le obserwuje oplywajacy ja ttum zakupowi-
czéw. Pézniej przyglada sie uwazniej plasko-
rzezbie, cho¢ zna juz kazde zalamanie szaty
iwszystkie pekniecia drewna, ktére doskona-
le udajg zmarszczki. Przenosi wzrok nizej,
na umieszczong przy bosych stopach mez-
czyzny tabliczke. Czyta napis.

— ...dlatego wystatam sie na przystanku.
Nie, same wrécimy. Tak, pamietam. Wszystko
kupie, jedz do domu.

Olga koriczy polaczenie. Gdy chowa tele-
fon z powrotem do kieszeni, kto§ przypad-
kiem szturcha ja w tokie¢, a urzadzenie nie-
mal wyslizguje jej si¢ z dioni.

—Kur... — zaczyna, po czym zerka na cérke.
Kiedy podnosi wzrok, widzi tylko ttum iden-
tycznych kurtek i czapek. Nie ma winnego.
Nieznani sprawcy.

— Idziemy — rzuca i przechodzi do nastep-
nej pétki. W wézku laduja kolejne produkty;
do pieczywa dolgcza stoik dzemu, herbata,
kawa oraz herbata z dodatkiem kawy i kakao.
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Kolejka do $wiezych warzyw jest ogromna;
Olga ocenia ja na pigtnascie minut stania.
Puchowe kurtki ocierajg sie o siebie jak thuste
robaki. Nie ma mowy.

— Zawracamy. — Niestety, wozek jest
zbyt szeroki, zeby obréci¢ go w alejce o sto
osiemdziesigt stopni. Pozostaje przedrzeé
sie do dziatu miesnego. — Niech to szlag! Nie
stuchaj, Brewko. Skad tylu ludzi we wtorek?
— Olga rzuca okiem na produkty w koszyku. —
Zaraz, co to jest w og6le? Wzielam kawe i her-
bate z kawa? A moze jeszcze kawe do tego?
— parska. — Od6z ja, prosze. — Podaje cérce
puszke.

W oczach dziewczynki btyska rozpacz.

— Co znowu?

Zuzia wskazuje palcem na $ciane, gdzie
znajduje sie kolejna plaskorzezba. Ten sam
mezczyzna, w dlugiej szacie, otoczony przez
ludzi, ktérych twarze wyrazajg irytacje. Gdy-
by dziewczynka nie znata dalszej czesci hi-
storii, nie widzialaby w tym jeszcze niczego
zlego. Wie jednak, ze to dopiero poczatek...
Ludzie zapamietaja wszystko i nigdy mu nie
wybacza.

Olga rzuca okiem na tabliczke z opisem
plaskorzezby: Stacja III. Jezus odklada Pro-
dukt z powrotem na Pétke.

— Powariowali z tym Jezusem!

— Oni na niego patrzg...

— Przestan, bo mnie zdenerwujesz!

Lzy wzbieraja w oczach. Warga drzy. Olga
bierze gleboki oddech i przykleka przy cérce.

— Stuchaj, Brewko. To jest taki chwyt. Jak
zabawa, rozumiesz? Sklep nie chce, zeby$my
co$ odlozyty. Dlatego wisi tutaj ta rzezba. Ro-
zumiesz?

— Czyli to nieprawda? Z panem Jezusem?

Olga rozglada si¢ nerwowo. Ludzi jest
ttum i zapewne nikt nie stucha, ale lepiej nie
ryzykowac.

— Nie no, prawda.

—Noto...!

Dziewczynka wysuwa brode. Olga przez
chwile rozwaza poddanie si¢ sennosci i uto-
zenie w klebek na zabloconej, kamiennej pod-
odze sklepu. W koricu wstaje z sapnieciem.

— Niech juz bedzie kawa z kawa. Chodz,
idziemy.

JAROSEAW WESTERMARK (ur. 1985), pisze opowiadania i wiersze, ttumaczy powiesci. Prowadzi w ,,Przekroju”
rubryke ,,Dramatyczna kronika kryminalna”. Maluje zotnierzyki, ktére mozna zobaczy¢ na jego Instagramie.
W 2016 roku zadebiutowat ksiazka Opowiadania, ktdre napisatem. W 2020 roku naktadem wydawnictwa
Nisza ukaze jego drugi zbiér Dziesigc opowiadari na krzyz.

Zuzie zalewa fala parzacej ulgi. Drepcze
obok woézka, wbijajac wzrok w puszke. Jak
dobrze! Skoro zachowaly produkt, moze i pan
Jezus da sobie rade. Moze historia potoczy
sie inaczej. Zuzia wolataby nie przezywad
po raz kolejny tego samego stresu, nie czud
bélu i zazenowania. Niestety, na $cianie po-
jawia sie kolejna ptaskorzezba.

Stacja IV: Jezus spotyka Znajoma w Dzia-
le Warzyw. Rozesmiane twarze obu drewnia-
nych postaci s3 oczywiscie pickne, zapowia-
daja jednak dalsze, tragiczne wydarzenia.
Zuzia patrzy na buzie Znajomej Jezusa z nie-
checig. Czemu Jezus nie poprosit jej o po-
zyczke, o banknoty, monety? A skoro ona go
zna, dlaczego pézniej sama nie przyszia mu

z pomocy? Przeciez mogta. Powinna. Zuzia
nagle czuje si¢ osamotniona wsréd dorostych,
ktérzy przeciskaja sie miedzy pétkami; wlabi-
ryncie ich niejasnych regut. Wiszace tui éw-
dzie lampy rzucaja wiecej cieni niz §wiatla.
Swiat jest niezrozumialy, przestrzeti ogra-
nicza ruchy. Pozostaje jedynie niezmienna
twarz na plaskorzezbie.

Stacja V: Pracownik Biedronki poma-
ga Jezusowi znalez¢ Produkty. Pracownik
jest o glowe wyzszy, ma u$miech od ucha
do ucha. Pan Jezus wydaje sie przy nim drob-
niutki i nieporadny. Taki jak ja! — mysli Zuzia.
— Ma nawet podobne wiosy...

Pracownik wysuwa ku niemu dton, w kté-
rej trzyma blizej niesprecyzowane pudetko.
Dobrze, ze pan Jezus trafil na niego w dro-
dze do kasy!

Partnerem Prozy w ,Pismie” jest Wroctaw Miasto Literatury UNESCO

i Wroctawski Dom Literatury.
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—Mamo, a nam tez pomoze Pracownik?

— Jasne.

— Naprawde?

— Tak, tak. Wezme paste. — Olga przyci-
ska telefon ramieniem do ucha. W dloniach
trzyma dwie paczki kietbasek. R6znig sie ko-
lorem etykiety, zapewne warto wiec spraw-
dzi¢ ich sktad.

—Mamo!

Okazuje sie, ze kietbaski w czerwonej
paczce zawieraja tylko 30% cukru. Mila nie-
spodzianka, warto bylo spojrze¢. Ale na wszel-
ki wypadek sprawdzmy tez niebieska...

—Mamo!

- No?

— A czy nam tez pomoze pracownik Bie-
dronki? Bo panu Jezusowi pomégt.

— Nam nie musi, Brewko, bo damy sobie
rade same.

Zuzia kiwa glows, ale ma kwasng mine.
Drepcze dalej, chwyciwszy sie bocznego zde-
rzaka ogromnego woézka. Co pewien czas
szarpie i zmienia jego trajektorie, zeby lepiej
zobaczy¢ nastepng plaskorzezbe. Olga strofu-
je ja, ale daje sie prowadzi¢. W sumie dobrze,
ze mala zajmuje sie sobg. Obok kielbasek 13-
duja jajka, proszek do prania i potréjnie fil-
trowana woda.

Na kolejnych stacjach Jezus zbyt wolno
wazy Warzywa, Jezus zmienia zdanie po raz
Drugi, Jezus odbiera Telefon od Znajomego.
Whagnie kwestia telefonu martwi Zuzie naj-
bardziej. Mama odebrata juz dwa potaczenia
od taty, a teraz rozmawia z ciocig Jadzig. Po-
zostali klienci patrzyli na pana Jezusa krzywo.
Na mame chyba nie patrza, ale lepiej nie ku-
si¢ losu. ,Méwila, ze damy sobie rade same,
ale co, jesli Pracownik nie zechce pomdc, gdy
nadejdzie wlasciwa pora? Moze spotkamy
Znajoma, ale ona pojawia sie tylko raz i nie
bierze wiecej udzialu w historii”. Zuzia daje
sie porwac opowiesci, przezywa jg na nowo,
probuje wyobrazi¢ sobie inne, szczesliwe za-
koriczenie. Przeciez wszystko moglo sie uda¢,
niewiele brakowalo. Bylo blisko...

— Idziemy do kasy, Brewko.

—Alejuz?

— Nie szarp mnie. Niczego wigcej nie po-
trzebujemy.

Wroclaw

Miasto \ I “
Literatury

UNESCO Dom Lieratury
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Nad glowa dziewczynki wisi monumen-
talna plaskorzezba przedstawiajaca Stacje X:
Jezus szuka Portfela.

— A ty masz portfel, mamo?

— Tak. Chodz juz.

— Ale sprawdz!

— Nie ciggnij, idz do kasy.

— Sprawdz, czy masz, bo pan Jezus spraw-
dzit!

— Sprawdzitam przed wejsciem. Naprzdd,
do kasy, to dostaniesz co$ stodkiego.

Zuzia daje si¢ przekupic i rusza w kierun-
ku wyjscia. Autokasy sa tymczasowo nieczyn-
ne, przy kazdym urzadzeniu siedzi wiec za-
stepujaca je znudzona starsza pani. Kolejki
sg dlugie, ale bez przesady — pozostawiaja
cief nadziei na sprawng obstuge. Zuzia wbi-
ja wzrok w podloge, zeby nie widzie¢ zna-
jomej twarzy Jezusa, ktéry Czeka w Kolejce
na plaskorzezbie przedstawiajacej Stacje XI.
To poczatek korica. Nieubtaganie nadchodzi
koszmar, ktérego nie udato si¢ odmienic. Zu-
zia nie chce patrze¢, co bedzie dalej.

— Mamo, a mamy pienigdze? — piszczy.

— Jasne — Olga rozglada sie za torbami, ale
zadnej nie znajduje: wisialy nieco wczesniej.
Tymczasem za jej uszkodzonym wézkiem
szybko ro$nie ogon kolejki.

— Ale na pewno?

— Tak.

— Nie tylko karte?

Olga wychyla sie daleko w tyl i wyszarpuje
jedng z wiszacych na haczyku siatek. Pozo-
state laduja na ziemi. Wasaty facet, ktdry stoi
za nig w kolejce, rzuca niechetne spojrzenie.
Olga szybko odwraca sie z powrotem w strone
kas. Kolejka staje w miejscu. Kasjerka spraw-
dza co$ na poplamionej kartce, przylepionej
do ramy niedziatajacego holowyswietlacza.

— Ale na pewno mamy pienigdze?

— Przestan wreszcie! — Olga orientuje sie,
ze jej glos jest réwnie napastliwy i jadowity,
jak zmrozony deszcz. Pochyla sie nad cérka,
ktéra spuszcza glowe.

— Przepraszam, Brewko, jestem zmeczona
i po prostu chce juz stad wyj$¢, dobrze?

Dziewczynka milczy.

— Spéjrz na mnie. Spéjrz. No tak. No tak,
nakrzyczalam na ciebie, wiem. To byt dlugi
dzien dla nas obu. Ale co ci wlasciwie jest,
czemu tak wszystko przezywasz? Powiedz.

Zuzia wskazuje dlonia zawieszone pod su-
fitem, gérujace nad kolejkami plaskorzezby.
Sa wieksze od pozostatych, staranniej wyko-

nane. £3czg sie w fabularng cato$¢; tworza
jeden, zyjacy obraz.

Stacja XII: Terminal odmawia przyjecia
Karty.

Stacja XIII: Zawstydzony Jezus méwi, ze
nie ma Gotéwki.

Stacja XIV: Jezus porzuca Zakupy.

Najwieksza przemiana zachodzi na twa-
rzach o0séb otaczajacych centralng postaé. Po-
czatkowo ludzie sa przyjazni. Wspélczuja, ze
maszyna nie chce przyja¢ karty kredytowej.
Wygladaja na zmeczonych, ale stoja po stro-
nie Jezusa. Na $rodkowej ptaskorzezbie s3 juz
zniecierpliwieni, niektérzy zerkajg na zegar-
ki. Pézniej jest jeszcze gorzej. Zuzia nie chce
patrzec na ich usta, wykrzywione przez niena-
wis¢ i odraze. Na zrozpaczong mine Jezusa.
Nieznos$ne poczucie zazenowania wslizguje
jej sie pod skére, mrozi kosci, wyciska z oczu
1zy, a z ust bezsilny szloch.

— Pan Je-e-zus nie miat go-t666-wkiii...!

Olga przekrzywia glowe.

— Naprawde tak sie przejmujesz? — Sama
zerka na plaskorzezby. — No co ty? Przeciez
to tylko zabawa na niby... — jej stowa cich-
ng. Przez chwile patrzy uwaznie na cérke.
— Stuchaj, Zuziu. Rozumiem, Ze ci smutno.
Zatujesz pana Jezusa i to dobrze. Spotkata
go wielka przykros¢, takim ludziom trzeba
wspélczué. Ale pomysl. Przecierpial swoj
wielki wstyd przy kasie po to, zebys ty nie mu-
siata go przezywac. Zeby nam wszystkim bylo
lepiej. Zeby$my pamietali o sprawdzaniu kar-
ty i nosili przy sobie banknoty na wszelki wy-
padek. Rozumiesz? Jego podréz przez sklep
pomaga innym. Nie trzeba ptaka¢, tylko mu
dziekowad. Trzeba... Chryste panie!

— Niech sie pani ruszy! — sapie wasacz zza
wozka, ktory naciera na Olge niczym czolg.
- Kolejkal!

Rzeczywiscie, za jej plecami zrobilo sie
miejsce, kasjerka rozlicza juz nastepnego
Kklienta.

— To nie moze pan normalnie powie-
dzie¢? Trzeba sie wciska¢ od razu?! — Olga
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wstaje i popycha wlasny wézek o pét metra
do przodu.

— W kolejce pani jest, a nie u siebie.

Zuzia nie stucha odpowiedzi mamy. Raz
jeszcze zerka na plaskorzezby. Mysli. Rzeczy-
wiscie, rozpacz Jezusa jest teraz jakas inna,
troche jak w teatrze. ,Wiec zrobit to wszystko
dla mnie? Musi by¢ bardzo dzielny”.

Olga mamrocze pod nosem przeklenistwa
iciska produkty na tasme. Kawa, jajka, ryz, ta
nieszczesna herbata z kawa... czegos brakuje.
Pasty do zebdéw!

— Nie wierze! — syczy Olga. — Z tego wszyst-
kiego zapomniatam...

Rzuca okiem na stojacego za nig mezczy-
zne, ktéry juz siega do wézka i zaczyna wy-
ktadac wlasne produkty. Otwiera usta, chce
poprosi¢ go, zeby sie przesunat, ale nie znaj-
duje na to sit. Zwraca sie do cérki.

— Chcesz poméc mamie?

—Tak!

— P6jdz tg alejka do korica i... Ale nie boj
sie, nie mazgaj, to niedaleko.

—Mam i§¢ samar!

— Jeste$ juz duza. Musimy wzigé paste, a ja
nie mam jak sie cofngé.

— Ale mamo...

Sytuacja jest patowa. Wlosy smakuja dy-
mem. Sklep pachnie oborg. Gdy facet z kolej-
ki chrzaka znaczaco, Olga rzuca mu lodowate
spojrzenie, zaciska usta i podejmuje decyzje.

— Pan Jezus by sie nie bat tam i$¢ — stwier-
dza niby od niechcenia. — Wiesz juz, ze jego
historia jest szcze$liwa, prawda? No, to lec.
Szybciutko. Ztap paste i od razu wracaj! Badz
dzielna jak pan Jezus.

Zuzia zaciska pigstki. Ma wrazenie, ze
w glosie mamy zabrzmialo co$§ dziwnego:
drzenie, ktére styszy zawsze, gdy tata obie-
cuje, ze wréci wezesniej do domu i posprza-
ta w gabinecie. Marszczy brwi, kreci glo-
wa, przetyka Izy i gluty... ale tym razem jest
jeszcze postuszna. Szczegdlnie ze bedzie
mogla w nowym $wietle zobaczy¢ wszyst-
kie poprzednie Stacje... oraz ostatnig, ktérg
umieszczono na zewnatrz, nad rozsuwany-
mi drzwiami.

Stacja XV/I: Jezus ponownie przybywa
do Sklepu.

Opowiadanie Ostatnia stacja ukaze sie
w zbiorze Dziesigc opowiadan na krzyz
naktadem wydawnictwa Nisza latem
tego roku.
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STUDIUM

Kasza przebrana
za antybiotyk

tekst tUKASZ LAMZA

NA WATROBE, NA PASOZYTY, NA BOLACE ZATOKI. Lykamy je
pelnymi gar$ciami. Nie, to nie lekarstwa, to suplementy
diety, ktére udajg lekarstwa, ale dla prawa i medycyny sa
po prostu produktem spozywczym.

rysunki KACPER SWAT
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o to jest ,suplement diety”? Cata

idea, przynajmniej w teorii, zawiera

si¢ w samej nazwie. Przypus¢my, ze
z jakiego$ wzgledu zalezy ci na tym, aby do-
starczy¢ swojemu organizmowi $cisle okre-
$long dawke cynku, selenu albo witaminy
BG — moze jeste$ w cigzy, moze trenujesz,
a moze po prostu w twojej diecie wystepuja
niedobory. Idealnie byloby oczywiscie uzu-
pelni¢ braki, zmieniajac nawyki zywieniowe,
ale to nie zawsze jest fatwe. Tu wkraczaja
suplementy diety — stuzace do, no wiasnie,
uzupehiania, czyli suplementowania die-
ty — zawierajgce $cisle odmierzong dawke
okreslonej substancji. Podana, jak to pieknie
precyzuje ustawa, ,w formie umozliwiajacej
dawkowanie”, na przyktad ,kapsutek, table-
tek, drazetek i w innych podobnych posta-
ciach”. Voila!

Tyle teoria. W praktyce jest jednak ina-
czej. Bo czy ktos kiedy$ ustyszat od leka-
rza, ze w jego diecie wystepuja niebezpiecz-
ne niedobory skrzypu polnego, ekstraktu
z korzenia cykorii czy owocu anyzu? [ czy
lekarz zapisal mu te sktadniki w celu zwal-
czenia infekeji, eliminacji pasozytéw albo
usprawnienia niedomagajacej watroby?
Zaraz, przeciez infekcja, zakazenie paso-
zytami czy bdl watroby to prawdziwe cho-
roby, ktére nalezaloby wyleczy¢ za po-
mocg leku... No wlasnie, czy suplement
diety moze by¢ lekiem?

Bardzo lubig to sugerowaé producen-
ci i chetnie wierza w to konsumenci oraz
— niestety — niektdrzy lekarze i farmaceu-
ci. Suplementy jednak, w przeciwienistwie
do lekéw, kontrolowane s3 w minimalnym
stopniu. Skutek? ,Funkcjonowanie tego
rynku w Polsce jest dalece niedoskona-
te” — méwit w 2017 roku 6wezesny prezes
Najwyzszej Izby Kontroli (NIK), Krzysztof
Kwiatkowski, dodajac: ,Polacy zazywaja
substancje, ktére nie stuza ich zdrowiu, nie
stuza uzupekieniu diety, a wrecz przeciw-
nie — to zdrowie mogg pogorszyc¢ czy wrecz
stanowic¢ zagrozenie dla zycia”. To nie hiper-
bola. W 2013 roku dwudziestoletnia kobie-
ta z Warszawy zmarla po kilkudniowej ,te-
rapii” suplementem diety DNP Fat Burner,
rzekomo przyspieszajagcym odchudzanie.
Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny oglo-
sil, ze za jej $§mier¢ prawdopodobnie odpo-
wiadata akumulacja w organizmie jednego
ze skladnikéw suplementu — dinitrofenolu.

LUKASZ LAMZA (ur. 1985), dziennikarz, wyktadowca akademicki specjalizujacy sie w filozofii przyrody i nauki
oraz popularyzator nauki. Pracownik Centrum Kopernika Badan Interdyscyplinarnych na Uniwersytecie
Jagielloriskim w Krakowie, cztonek redakgji ,, Tygodnika Powszechnego”. Autor ksigzek, m.in. Wszechswiat
krok po kroku (2017) oraz Swiaty réwnolegte. Czego uczq nas ptaskoziemcy, homeopaci i rézdzkarze (2020).

Nawet jesli tak dramatyczne historie nie
zdarzaja sie na co dzien, suplementy jako ta-
kie niemal doskonale wymykaja sie kontroli
prawnej i farmaceutycznej. Jak znalezlismy
sie w tej przedziwnej sytuacji?

ZACZNIJMY OD RZUTU OKA na rodzimy rynek
suplementéw. Wedtug raportu PMR Heal-
thcare Market Experts Polacy wydaja na nie
rocznie 5,4 miliarda zlotych, co oznacza sto
osiemdziesigt ztotych na jedng dorosts oso-
be, a wiec okoto dziesieciu opakowan réz-
norakich produktéw. Sam tylko Aflofarm,
jeden z najwiekszych w Polsce producentéw

lekéw bez recepty i suplementéw diety zgto-
sit w 2016 roku dwiescie trzydziesci milio-
néw zlotych zysku, jednoczesnie inwestujac
najwiecej w reklamy ze wszystkich reklamo-
dawcéw w Polsce w ogdle (nie tylko w branzy
farmaceutycznejl).

Strategia ta przynosi pozadane efekty.
Do stosowania suplementéw przyznaje sie
siedemdziesiat dwa procent Polakéw, w tym
czterdziesci osiem procent regularnie. Co
wiecej, tylko siedemnascie procent konsul-
tuje swéj ,,plan dietetyczny” z lekarzem lub
farmaceuts, a wiedza na temat suplemen-
téw jest znikoma. Alekarze i farmaceuci
sami nie sg bez winy. Z analizy przeprowa-
dzonej w Zakladzie Opieki Farmaceutycz-
nej Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego wynika, ze piecdziesigt pie¢ procent
lekarzy zaleca swoim pacjentom stosowa-
nie suplementéw w diecie, przypisujac im
whasciwosci produktéw leczniczych. Szes¢é-
dziesigt siedem procent farmaceutéw jest
przekonanych, ze maja one wlasciwosci
lecznicze, a ponad osiemdziesigt procent
zaleca ich stosowanie ludziom starszym. To
z kolei wynika w mniejszym stopniu z nie-
wiedzy, a gléwnie z przekonania o zniko-
mym ryzyku ich stosowania. Powtarza sie
wiec poniekad historia z preparatami home-
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opatycznymi, ktére skladajg sie nierzadko
po prostu z wody, alkoholu lub cukru, bez
cho¢by minimalnej domieszki jakiejkolwiek
substancji czynnej, ale ktére w powszechnej
opinii, réwniez lekarzy, ,przynajmniej nie
zaszkodzy”.

Czy na pewno nie zaszkodza? Co wia-
Sciwie tykamy, przyjmujac suplementy
diety? Czasem s3 to wzglednie bezpieczne
produkty o zrozumiatym dzialaniu, ktdre,
stosowane odpowiedzialnie, nie powinny
budzi¢ wigkszego niepokoju: do tej grupy
naleza zwlaszcza proste preparaty witamino-
we i mineralne. Dzienne zapotrzebowanie
na cynk czy witamine A jest bardzo dobrze
znane medycynie, a biezace zalecenia sg re-
gularnie publikowane przez Ministerstwo
Zdrowia. Duzo bardziej klopotliwe sg nie-
zliczone preparaty zawierajace przypadko-
we sldadniki o niepotwierdzonym dziataniu:
wyciag z nasion ostropestu, owocu anyzu,
kwiatu stokrotki czy porostu islandzkiego,
w towarzystwie koktajlu aminokwaséw i ko-
feiny, podlane koloniami zywych bakterii.

Zgodnie z prawem suplementy diety sg
forma zywnosci, regulowana przez usta-
we o bezpieczenistwie zywnosci i zywienia.
Z punktu widzenia prawa sg wiec blizsze
marchewce niz lekom. W $wiadomosci spo-
fecznej, celowo pobudzanej przez producen-
téw reklamami, sg one jednak swego rodzaju
lekarstwami — by¢ moze nie takimi catkiem
powaznymi, jak lek przeciwpadaczkowy albo
antybiotyk, ale plasujacymi sie gdzie$ w to-
warzystwie tabletek na bél glowy: to nasi co-
dzienni partnerzy w walce z mniejszymi czy
wiekszymi dolegliwo$ciami.

Z prawnego punktu widzenia réznica
miedzy zywnoscig a lekarstwami jest jednak
spora: te drugie opisywane sg przez ustawe
prawo farmaceutyczne, ktéra jest dokumen-
tem znacznie bardziej rygorystycznym.

W konsekwencji rynek suplementéw,
ktérych uzywamy w funkcji lekéw, jest
wigc znacznie stabiej kontrolowany niz ry-
nek prawdziwych lekarstw. Problemy, jakie
z tego wynikaja, dotycza cho¢by samej jako-
$ci tych produktéw. W 2016 roku NIK prze-
prowadzita wyrywkowe badanie jakosci su-
plementéw diety. W toku tych badan okazato
sie, przykladowo, ze w jednej trzeciej prze-
badanych probiotykéw znajdowaly sie bakte-
rie niewymienione w sktadzie, a w pojedyn-
czych przypadkach chorobotwércze bakterie
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kalowe Enterococcus faecium albo grzyby.
Rzeczywista ilo$¢ szczep6w czesto odbiega-
1a tez od wartosci deklarowanej na opako-
waniu. Ze wzgledu na kiepskie procedury
produkcyjne kultury bakterii wymieraty tak
szybko, Ze w okresie teoretycznej przydatno-
$ci do spozycia probiotyki zawieraly gléwnie
kolonie juz dawno niezywe. Zamiast wigc
wprowadza¢ do swojego organizmu ,,Zywe
kultury bakterii”, konsumenci spozywali
zupke z martwych mikroorganizmaéw.

Osobnym problemem s3 sktadniki su-
plementéw, ktére zgodnie z prawem moga
zosta¢ do preparatow wrzucone przez pro-
ducenta ot tak, bez zadnego sensownego
uzasadnienia. Wedtug raportu NIK na liscie
sktadnikéw niektérych produktéw (ich na-
zwy w raporcie sg ukryte) znalazly sie sub-
stancje o wlasciwosciach alergennych i rako-
twérczych, mogacych spowodowaé zakazenia
drég oddechowych albo zatrucia pokarmowe.
Réwniez dawki dobierane sg dowolnie. ,Mo-
zemy kupic lek zawierajacy na przyktad wita-
mine C w dawce dziennej 200 miligraméw
ze wskazaniami medycznymi” thumaczyta w
jednym z artykutéw doktor Katarzyna Sto$
z Instytutu Zywnosci i Zywienia — ,.a z dru-
giej strony suplement diety zawierajacy wita-
mine C w dziennej dawce 500 miligraméw
prezentowany jako Zrédto witaminy C, oczy-
wiscie bez wskazan medycznych”.

Wszystkie tego typu dramatyczne odkry-
cia wynikajg wilasnie z tego, co dalej bede
okreglat jako ,fundamentalny problem”
z suplementami diety: ich niedostatecznie
ostre rozgraniczenie od produktéw leczni-
czych na poziomie prawa, produkgji, rekla-
my i $wiadomosci spoteczne;j.

Skad to pomieszanie? Siegnijmy do pod-
staw.

USTAWA O BEZPIECZENSTWIE ZywnoSci i zy-
wienia to, trzeba przyznac, bardzo stosownie
nazwany dokument. Sto dwadziescia osiem
artykut6éw tej ustawy to bowiem litania prze-
piséw majacych zagwarantowad nam, kon-
sumentom zywnosci, po prostu elementarny
poziom bezpieczetistwa. W ustawie zdefi-
niowane jest wiec cho¢by, czym jest , Srodek
spozywczy zepsuty”, jakie s3 dopuszczalne
poziomy pestycydéw w warzywach, ile aro-
matéw wolno dodac do zywnosci, jak inten-
sywnie wolno ja napromieniowa¢ i w jakim

stopniu zawilgocone mogg by¢ grzyby, aby
wciaz mozna je bylo okreslac jako ,grzyby
suszone”. Ot, fundament cywilizowanego
rynku spozywczego. W ustawie znajduje
sie tez definicja suplementu diety. To dobra
okazja, zeby zacytowac ja w catosci:
39) suplement diety — srodek spozywczy,
ktérego celem jest uzupetnienie normalnej
diety, bedgcy skoncentrowanym Zrédtem wi-
tamin lub sktadnikéw mineralnych lub in-
nych substancji wykazujgcych efekt odzyw-
czy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub
ztozonych, wprowadzany do obrotu w for-
mie umozliwiajgcej dawkowanie, w posta-
ci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych
podobnych postaciach, saszetek z prosz-
kiem, ampulek z ptynem, butelek z kroplo-
mierzem i w innych podobnych postaciach
plynow i proszkéw przeznaczowych do spo-
Zywania w matych, odmierzownych ilosciach
Jjednostkowych, z wylqczeniem produktow
posiadajgcych wlasciwosci produktu leczni-
czego w rozumieniu przepisow prawa far-
maceutycznego.

W tej definicji warto zwréci¢ uwage
na dwie rzeczy. Po pierwsze, ustawodawca,
twierdzac, ze suplement jest §rodkiem, ,kté-
rego celem jest uzupelnienie normalnej die-
ty”, pokazuje, Ze jego zrozumienie tego, jak
te produkty funkcjonuja, jest naiwne, waskie
i kompletnie nienadgzajace za trendami ryn-
kowymi. W kréciutkim rozdziale ustawy po-
$wieconym suplementom (, Suplementy die-
ty oraz wzbogacanie zywnosci”, art. 27 1 28)
znajduje sie tez tylko jedna wzmianka o tym,
jak wolno je reklamowa¢: ,Oznakowanie,
prezentacja i reklama suplementéw diety nie
moga zawiera¢ informacji stwierdzajacych
lub sugerujacych, ze zbilansowana i zréz-
nicowana dieta nie moze dostarczy¢ wystar-
czajacych dla organizmu ilosci sktadnikéw
odzywczych”. Jest to wiec kolejne odwotanie
do wizji suplementu diety, ktéra tylko cze-
Sciowo pokrywa sie z rzeczywistoscig — te
wszystkie magiczne suplementy ,na tysie-
nie”, ,na pasozyty” i ,na watrobe”, wywotu-
jace tyle nieporozumien,, kompletnie prze-
ciekaja przez sito tego zastrzezenia, a ich
producentéw w zaden sposéb nie ogranicza
obowiazek podania tej banalnej informagji.

Drugg rzecza, ktéra rzuca sie w oczy w tej
definicji, jest nawigzanie wprost do produk-
téw leczniczych: suplementem jest wiec to,
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co nie jest produktem leczniczym. Ustawa
o bezpieczenistwie zywnosci odwotuje nas
wiec do swojej kuzynki: ustawy prawo far-
maceutyczne. Jest to dokument prawie pie-
ciokrotnie dtuzszy od ustawy o bezpieczen-
stwie zywnosci, nakladajacy na producentéw
farmaceutycznych szereg drakoniskich obwa-
rowan, ktére dtugo by streszczac. W ustawie
szczegbtowo wyjasnione sg setki szczegé-
fowych kwestii sktadajacych sie na wspét-
czesny $wiat science-based medicine, czyli
medycyny opartej na nauce: jak nalezy zor-
ganizowa¢ badanie kliniczne, czym jest ,nie-
spodziewane ciezkie niepozadane dziatanie
produktu leczniczego”, jakie dowody nauko-
we nalezy dotaczy¢ do wniosku o zarejestro-
wanie nowego produktu leczniczego. Dla
szybkiej orientacji, w czym rzecz, nie trze-
ba jednak wertowac ustaw: wystarczy wzigc
do reki opakowanie kaszy jaglanej i opako-
wanie antybiotyku, a nastepnie poréwnaé
ilo$¢ i jako$¢ informacji, ktére producent
musial, zgodnie z prawem, dostarczy¢ nam
wraz z tymi produktami. Oto i cala réznica
miedzy zywnoscig a lekarstwem, zupelnie
dostownie na dloni, oraz istota zabawy w kot-
ka i myszke, jaka prowadza z nami produ-
cenci suplementéw. Suplement diety to taka
kasza, ktéra w reklamach udaje antybiotyk.
Oczywiscie, gdy zajrzy sie do kupionego
dzi§ w Polsce opakowania suplementu diety,
czesto znajdzie sie w nim ulotke do ztudze-
nia przypominajacg ulotki lekéw. To jednak
tylko fasada, a prawdziwy zakres obowigz-
kéw spoczywajacych na autorach ulotek
— ilekéw, i suplementéw — wynika z tego,
jakie warunki nalezy spelié przy rejestra-
¢ji tych dwoch klas produktéw. Aby zareje-
strowac w Polsce lek, wysyla sie do Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyro-
béw Medycznych i Produktéw Biobdjczych
spory pakiet dokumentacji, zawierajacy set-
ki szczegétowych informacji, miedzy inny-
mi: schemat procesu produkcyjnego, dane
potwierdzajace przebieg pracy zawodowej
osoby nadzorujacej monitorowanie bezpie-
czetistwa stosowania produktu leczniczego,
certyfikat analityczny dla opakowania czy, co
chyba najistotniejsze, sprawozdania z badan
farmaceutycznych, toksykologicznych i kli-
nicznych. Te ostatnie to rzecz absolutnie nie-
zbedna: trwajace latami badania, z udziatem
duzej liczby pacjentéw, potwierdzajace bez-
pieczenstwo i skutecznosc leku.
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A jak wprowadza si¢ do obrotu suple-
ment diety? Wysyla si¢ droga elektroniczng
powiadomienie (,notyfikacje”) do Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego (GIS) — kréciutki
formularz zawierajacy minimum elemen-
tarnych danych: nazwe, postaé, wzér opa-
kowania, sktad oraz dane podmiotu wpro-
wadzajacego. I... tyle. Jest to na tyle prosta
procedura, ze GIS otrzymywat w 2016 roku
dziennie dwadziescia takich powiadomien,
do weryfikacji ktérych zatrudnionych byto
woéwczas siedem os6b... Prowadzi to do sy-
tuacji, w ktérej brakuje czasu na samo tylko
stwierdzenie, czy wniosek taki nie zawiera
prostych bledéw formalnych. Najwyzsza
Izba Kontroli, ktéra w 2017 roku przyjrza-
fa sie krytycznie tej procedurze, stwierdzi-
fa, ze $redni czas weryfikacji powiadomien
wynosil czterysta pie¢dziesiat piec dni, za$
wobec polowy wszystkich powiadomien z lat
2014—2016 W ogéle nie rozpoczeto procesu
weryfikadji (!). Mozna by pomysle¢ — biedni
producenci suplementéw diety, wyczekujacy
bez korica na weryfikacje z GIS-u. Nic bar-
dziej mylnego: sprzedaz produktu mozliwa
jest od momentu zlozenia takiego powiado-
mienia — nie musi ono zosta¢ nawet rozpa-
trzone! Po prostu klikasz ,wyslij” i zatatwio-
ne, produkt mozna sprzedawac.

Nic wiec dziwnego, ze nowe suplementy
diety powstaja praktycznie z dnia na dzien.
Gdy NIK publikowal w 2017 roku swéj ra-
port, faczna liczba zgloszonych w Polsce su-
plementéw diety wynosita trzydziesci tysiecy,
rosnac o siedem tysiecy rocznie. Mozna wiec
spokojnie oszacowad, ze dzi$ jest to juz na-
wet piecdziesiat tysiecy réznych produktéw.

Co wlasciwie siedzi w tym gigantycznym
worku? Zajrzyjmy do $rodka.

NA STRONIE powiadomienia.gis.gov.pl
mozna zapoznac si¢ ze wszystkimi powia-
domieniami o pierwszym wprowadzeniu
do obrotu ztozonymi od 2007 roku. Jest tam
wszystko, co mozna w naszym kraju legalnie
kupi¢ i spozy¢: od kaszek dla dzieci, przez
napoje energetyczne, po gumy do zucia.

W chwili, gdy pisze ten artykul, tylko
W ciagu ostatniego tygodnia dodano do tej
listy pie¢dziesiat trzy powiadomienia o no-
wych produktach, wszystkie (!) bedace suple-
mentami diety. Kto spodziewa sie, Ze beda to
gléwnie znane z reklam produkty powszech-
nie rozpoznawanych producentdéw, ten sig

myli. Baza GIS-u to absurdalnie dtuga lista
produktéw, o ktdérych nigdy nie styszalem,
produkowanych przez setki firm rozsianych
po calej Polsce.

Wybierzmy na chybit trafit pierwszy przy-
Idad z brzegu. Vermis Ekstrakt, zgtoszony
ledwie dwa dni przed tym, gdy pisze te sto-
wa, to suplement diety w plynie zawieraja-
cy imponujacg liste sktadnikéw roglinnych,
od dyni olbrzymiej, przez miete i tymianek,
az po wrotycz i czapetke. Ba, mozna tu na-
wet znalez¢ ,lebiotke pospolita” — autorzy
zgloszenia prawdopodobnie mieli na mysli
lebiodke pospolit. Podmiotem wprowa-
dzajacym jest IzenLabs Sosnowska Spétka
Komandytowa. Strony tej firmy znalez¢ mi
sie nie udaje, ale bez trudu znajduje sklep
internetowy Organis.pl sprzedajacy za jedy-
ne 59,70 starszego kuzyna Vermis Ekstrakt
— Vermis. Ciato bez Pasozytéw: suplement
w kapsutkach, ktérego sktadniki ,...zostaty
dobrane pod katem ich dziatania i wzajem-
nego wspierania sie” i ,stwarzaja niekorzyst-

ne warunki do rozwoju i rozmnazania paso-
zytow”. Wyglada wiec na to, ze 6w ziolowy
suplement na pasozyty jest tak popularny, ze
producent postanowit zglosi¢ do GIS-u jego
nowg postaé w plynie.

Ba, w archiwum powiadomien GIS-u
znajduje sie tacznie az pie¢ preparatéw o na-
zwie Vermis produkowanych przez Izen-
Labs oraz wczesniej przez firme Organis,
bedaca, jak sie okazuje, spétka blizniacza
(przyktadowo, faktury za zakupy poczynione
na stronie organis.pl wystawiane sg na Izen-
Labs Sosnowska Spétka Komandytowa). Ko-
lejne wersje suplementu zglaszane byly co
pare miesiecy: najpierw w maju 2018 roku
pierwsza wersja mieszanki ziolowej Vermis
(Organis), potem w marcu 2019 roku mie-
szanka ziolowa Vermis (IzenLabs), nastep-
nie w czerwcu Vermis Kapsulki, a teraz w lu-
tym 2020 Vermis Junior i Vermis Ekstrakt.
Wiedza parazytologiczna musiata w miedzy-
czasie szybko ewoluowa¢, poniewaz prepa-
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rat za kazdym razem otrzymywal nieco inne
sktadniki. Przykladowo, na pewnym etapie,
chyba w przyptywie dobrego humoru, do li-
sty skladnikéw dodano... oregano (z ktérego
pézniej zresztg zrezygnowano). W czerwcu
2019 roku w skladzie suplementu na state
znalazty sie imbir i koper. Firma ekspery-
mentowata tez od czasu do czasu z wroty-
czem, czapetka i gozdzikowcem.

Céz to wlasciwie za specyfik i jakie mia-
tyby by¢ skutki jego stosowania? Producent
nie pofatygowat sie z wyjasnieniem, jakie
wlasdciwie pasozyty zwing sie jak niepyszne
pod wplywem skoncentrowanej mocy dyni
i tymianku: tasiemiec, zarodziec malarii,
a moze kleszcz? Céz, widocznie pasozyt to
pasozyt. Réwnie ogdlnikowa jest lista ,sktad-
nikéw czynnych” preparatu: ,seskwiterpe-
ny, gorzkie glikocydy, terpenoidy, garbnik,
tujon, flawonoidy, gorycze, seskwiterpeny,
heleniny, saponiny, poliacetyleny”. Wyglada
to moze na poz6r imponujaco, ale po spoj-
rzeniu na te liste krytycznym okiem okazuje
sie, ze jest ona w wiekszym czy mniejszym
stopniu przypadkowa. Nie ma w chemii
Lglikocydéw”, sg glikozydy. Seskwiterpe-
ny wymienione sg dwukrotnie. Co gorsza,
podanie nazwy catych klas zwiazkéw che-
micznych (,terpenoidy”, ,flawonoidy”...)
praktycznie uniemozliwia dojscie do tego,
co konkretnie miatoby stanowi¢ 6w ,sktad-
nik czynny”.

Przyjrzyjmy sie chocby seskwiterpenom,
z ktérych IzenLabs musiato by¢ szczegdlnie
dumne, skoro wymienia je dwukrotnie. Se-
skwiterpenem jest na przykiad zingiberen,
odpowiadajgcy czesciowo za charakterystycz-
ny aromat imbiru, ale tez cho¢by humulen
dajacy gorzki posmak chmielowi — a takze
setki innych zwigzkéw, kazdy o wlasnym
profilu farmakologicznym i toksykologicz-
nym. Gdyby Vermis Ekstrakt zostat zgloszo-
ny jako produkt leczniczy, Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych musialby przetrze-
pac to zgloszenie pod katem merytorycz-
nym, dopytujac o konkretny sktad i doma-
gajac sie danych potwierdzajacych dziatanie
przeciwpasozytnicze. GIS, przyjmujac zgto-
szenie nowego produktu zywnosciowego,
w ogole nie jest takimi danymi zaintereso-
wany, a tak naprawde nie jest w ogéle zain-
teresowany niczym.

Sytuacja jest na tyle absurdalna, Ze zglosi¢
mozna produkt zawierajacy — jawnie, w opi-
sie zgloszenia — substancje szkodliwe. Gdy
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Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzila
swoja cytowang juz kontrole, na liscie po-
wiadomient GIS-u znalazla sto siedemdzie-
sigt dwa suplementy diety zawierajace sub-
stancje niemajace historii spozycia w Polsce,
potencjalnie szkodliwe dla zdrowia. W mo-
mencie kontroli sto piecdziesiat pie¢ z nich
bylo wcigz w sprzedazy.

PROBLEM PODSZYWANIA SIE suplementéw
diety pod lekarstwa jest oczywiscie znany
od lat. Pytanie za sto punktéw brzmi: gdy
juz dany suplement przejdzie przez sito
GIS-u (co, jak wida¢, nie jest zbyt trudne),
kto wlasciwie i na jakiej podstawie moze ka-
raé producent6w za ,nieuczciwg reklame”...
ina czym konkretnie polega owa nieuczci-
wo$¢? Z analizy prawnej Reklama suplemen-
tow diety z 2018 roku, przygotowanej przez
Karoline Ksigzczak i Bartosza Niesciora
z Wydziatu Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Warszawskiego, przebija pesymizm.
,Polski prawodawca nie zdecydowal sie
na stworzenie ustawy kompleksowo traktu-
jacej o suplementach diety, tak jak stato sie
to w przypadku produktéw leczniczych” —
stwierdzaja autorzy. Ba, w tych nielicznych
miejscach, gdzie reklamy suplementéw diety
s3 wspomniane, jak chocby w przywolanej
weczesniej kréciutkiej wzmiance w ustawie
o bezpieczeristwie zywnosci, nie jest nawet
zdefiniowany termin ,reklama”. Czy uzy-
cie sformutowania ,cialo bez pasozytéw”
na opakowaniu albo stéw ,stwarzaja nieko-
rzystne warunki do rozwoju i rozmnazania
pasozytéw” na stronie sklepu internetowego
to juz reklama?

Autorzy raportu stwierdzaja, po analizie
tych dotychczasowych przypadkéw, gdy uda-
fo sie ukarac producentéw suplementéw za
nieuczciwg reklame, Ze konieczne okazywa-
fo si¢ kazdorazowo zonglowanie zapisami
trzech aktéw prawnych, okreslanych w ra-
porcie dumnie jako , kluczowa triada ustaw”,
s3 to: ustawa o ochronie konkurencji i kon-
sumentéw, ustawa o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji oraz ustawa o przeciwdziataniu
nieuczciwym praktykom rynkowym. Gi6w-
nym bohaterem tych postepowan byt zag
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumen-
téw (UOKIK). Zajrzyjmy moze do kilku de-
cyzji UOKiK-u, zeby zorientowac sie, za co
wiasciwie udato sie dotychczas ukarac pro-
ducentéw suplementéw diety. W wigkszosci

przypadkéw sa to réznego rodzaju drobne
nieprawidlowosci. Cho¢ wiec do mediéw tra-
fia czasem informagja, ze ,UOKIK wziat sie
za suplementy diety”, wiekszo$¢ decyzji wy-
danych przez te instytucje nie dotyka istoty
problemu.

Prosty przyklad — Magmisie, zelki z ma-
gnezem produkowane przez Aflofarm.
W 2017 roku UOKiK wydal decyzje (nr
RBG 10/2017), zgodnie z ktérg producent
zostal zmuszony do wycofania serii reklam
Magmisiéw oraz opublikowania w radiu
i telewizji o§wiadczenia zawierajacego in-
formacje, ze reklamy te mogly wprowadzac
konsumentéw w blad. Na czym polegat pro-
blem? Po pierwsze, informacja, ze Magmi-
sie to suplement diety, i konieczne zastrze-
Zenia (ze nie mogg zastapi¢ zréznicowanej
diety... i tak dalej) byly zbyt mato wyrazne
i mogty by¢ nieczytelne dla widza. Obejrza-
fem rzeczong reklame i rzeczywiscie: kla-
syczne zastrzezenia ,,drobnym druczkiem”,
ktérych na wielu odbiornikach telewizyjnych
prawdopodobnie w ogéle nie da sie odczytal.
Stuszna kara, ale rzucajgca niewiele $wiatta
na ,fundamentalny problem”. Drugi zarzut:
w reklamie wystapita ,,Joanna Filipczak, pe-
dagog szkolny” i to ona poleca w niej zasmus-
conym rodzicom osowiatego dziecka zelki
Magmisie jako doskonalg recepte na proble-
my ich syna. UOKIK stwierdzil, ze niewla-
$ciwe bylo ,powolanie sie na autorytet tego
zawodu przy promocji suplementu diety”
oraz ,sugerowanie szczeg6lnej rekomenda-
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¢ji suplementu diety Magmisie przez peda-
goga szkolnego”. To jest zrozumiale, jednak
dotyczy w réwnym stopniu reklam lekéw, co
suplementéw.

Najbardziej interesujacy wydaje sie trzeci
punkt sporny, poniewaz dotyka on kwestii
rzekomych wiasciwosci leczniczych Mag-
misiéw. UOKIK stwierdzit, ze ,praktyka
naruszajacg zbiorowe interesy konsumen-
tow” bylo w przypadku tego produktu suge-
rowanie w reklamie, ze podanie suplemen-
tu diety Magmisie rozwigze klopoty dziecka
z ,aktywnoscig fizyczng, koncentracjg czy
rozdraznieniem”. Zidentyfikowany przez
UOKIK problem nie polegat jednak na sa-
mym odwolaniu sie do schematu ,.choroba
— lekarstwo”, lecz na niepodaniu informa-
qji, ze ,zaréwno przyczyny tych negatywnych
zjawisk, jak i sposoby ich eliminacji mogg
by¢ réznorodne”. Jest to wigc tylko kolejny
drobiazg, ktéremu fatwo mozna zaradzi¢ do-
piskiem na koncu reklamy, tym razem nieco
wigkszym drukiem.

Podobnego typu drobiazgi lezaty u pod-
staw wielu innych decyzji wydanych przez
UOKIK, jak chocby tej w sprawie suple-
mentu diety Chela-Mag B6 produkowane-
go przez Olimp Laboratories (decyzja RBG
1/2017). Tutaj problemem bylo powotanie
sie na wizerunek farmaceuty i blizej niezi-
dentyfikowane badanie, z ktérego miato-
by wynika¢, ze polscy farmaceuci polecaja
szczegélnie czesto wlasnie ten, a nie inny
preparat z magnezem. Cho¢ zawsze mito

TYLE LEKSwW m) pan
PRZEPISAt, POKToRZE
¢ZY WYZPRoWIEZRE?

o PANA
NIE ZABIZE,
To PANA
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zobaczy¢, gdy tego typu tanie sztuczki sg wy-
krywane, a producenci suplementéw zostaja
zmuszeni do zlozenia publicznego wyjasnie-
nia, lektura wiekszosci decyzji UOKiK-u nie
daje jednak blogiego poczucia, ze instytu-
ja ta wziela si¢ za ,fundamentalny problem
z suplementami diety”. Céz bowiem po sa-
mym publicznym obwieszczeniu, ktére ma
tylez konsekwencji, co ,publiczne” przepro-
siny polityka ukryte na ésmej stronie gazety.
A co z karami finansowymi?

Nietatwo znalez¢ decyzje UOKiK-u,
w ktérych udato sie wprost wykazaé , pod-
szywanie si¢” suplementéw pod leki, a w do-
datku natozy¢ na producenta kare finansows.
Peretki takie czasem sie jednak przydarza-
ja. Doskonatym przyktadem jest decyzja
z 2017 roku (nr DOIK-5/2017) naldadajaca
na firme Aflofarm kare finansowg za nie-
uczciwe praktyki towarzyszace reklamie su-
plementéw diety RenoPuren Zatoki HOT
i RenoPuren Zatoki Junior. Trwajaca prawie
dwa lata batalia UOKiK-u z Aflofarmem po-
kazuje zresztg jak na dloni, w czym rzecz.

CO STANOWI£O KO$C NIEZGODY W przypadku
postepowania UOKiK-u w sprawie rekla-
my RenoPurenu? ,Sugerowanie i stwarza-
nie wrazenia, ze produkt ten posiada wia-
$ciwosci lecznicze” lub tez, innymi stowy,
bo w odwotaniu do innego aktu prawnego,
»przypisywanie srodkowi spozywczemu
wilasciwosci zapobiegania chorobom oraz
leczenia chordb ludzi”. W koricu, chcialoby
sie rzec, dotarliémy do sedna problemu. Ata-
kowac i nie odpuszczac!

Wyglada na to, ze podobne uczucia prze-
pelnialy samych autoréw tej decyzji, kt6rzy
skorzystali z okazji, by ,wyla¢ swoje zale”.
Ow wzglednie prosty dokument, jakim jest
decyzja UOKiK-u, stat si¢ ostatecznie dzie-
wiecdziesieciostronicowym esejem, zawie-
rajacym odwotania do licznych badan so-
cjologicznych i rynkowych. W tekscie tym
znajduje sie tez nieprawdopodobnie szcze-
gbtowa analiza reklam RenoPurenu, zwien-
czona wyjasnieniem, dlaczego wlasciwie
producent tego suplementu zlamat prawo.
Sa dwie rzeczy, ktérych nie byto mu wolno:
a) zasugerowad, ze przedstawiona w rekla-
mie suplementu diety posta¢ jest chora, tj.
ma symptomy choroby; b) zasugerowad, ze
spozycie suplementu diety posta¢ te uzdro-

wito. Suplement diety méglby teoretycznie
podtrzymac ja w stanie zdrowia, nigdy jed-
nak: wyleczy¢.

Zacytujmy moze w catosci akapit, w kt6-
rym UOKiIK podsumowuje swoje zarzuty.
To znakomita demonstracja tego, czego nie
moze sugerowa¢ w reklamie producent su-
plementéw diety:

W ocenie Prezesa Urzedu przecigtny konsu-
ment odbiera reklamy suplementu diety Re-
noPuren Zatoki HOT nastgpujgco. Bohater-
ka reklamy — pani Jola w poczgtkowej scenie
reklamy wychodzi z gabinetu, trzymajgc sig
za nasadg nosa, ma ostabiony glos i smutny
wyraz twarzy. Pani Jola Zle si¢ czuje, skar-
2y sig na dolegliwosci zwigzane z zatokami
(nie moze pracowac, pojawia si¢ ryzyko od-
wotania umdéwionych wizyt, jej wyraz twarzy
oraz sposéb méwienia wskazujg, ze dokucza
jej bdl). Po spozyciu suplementu diety Reno-
Puren Zatoki HOT dolegliwosci ustgpujg —
pani Jola czuje sig dobrze (usmiecha sig, z jej
twarzy znikngt grymas wskazujgcy na bél),
nie ma koniecznosci odwoltywania umdéwio-
nych wizyt. Lecznicze whasciwosci produktu
podkreslane sg w reklamach komunikatami:
,zatoki juz w porzqdku, mam RenoPuren”
oraz , RenoPuren zdrowe zatoki na dhugo”.

Przedstawiciele Aflofarmu nie zgodzili
sie z tg interpretacja i prébowali wykazad,
ze: a) pani Jola nie byla w reklamie chora
oraz b) nieprawdg jest, ze suplement jg wyle-
czyl. ,Pierwsze ujecie reklamy pokazuje Pa-
nig Jole, ktéra ma zmartwiong twarz, nie-
mniej jednak nie wykazuje ona symptoméw
choroby, takich jak kaszel, katar czy wypie-
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ki. Uznanie, Ze gtéwna bohaterka jest chora
stanowi zdaniem Spétki naduzycie ze strony
organu” — wyjasniali. Prezes Urzedu odpart
jednak, ze w reklamie sugerowane sg symp-
tomy choroby:
Pani Kasia (recepcjonistka) na widok pani
Joli, ktdra prosi o gorgeg wodg, pyta zatro-
skana: ,Zatoki?” (film A), ,To cos na za-
toki?” (film B), co swiadczy o tym, ze zna
te objawy i identyfikuje je jako dolegliwosci
zwigzane z zatokami. Pani Jola odpowia-
da: ,Tak. Niestety.” (film A), co swiadczy
o tym, ze jej zatoki nie funkcjonujg prawi-
dtowo. Nalezy przyznac, ze pani Jola nie
ma widocznych oznak choroby w postaci ka-
taru czy tez kaszlu, niemniej jednak jej wy-
raz twarzy, sposéb méwienia, trzymanie sig
za nasadg nosa wskazujq, ze dokucza jej bdl,
ktory cechuje problemy zdrowotne z funkgjo-
nowaniem zatok. Takze literatura fachowa
wskazuje, ze jednym z gtownych objawow
ostrego zapalenia zatok przynosowych jest,
oprécz niedroznosci nosa, takze bél okolicy
czotowej /bél glowy.

Nieco bardziej kuriozalna byta linia obro-
ny Aflofarmu przeciwko zarzutowi, ze to
wiasénie RenoPuren wyleczyt panig Jole. Oto
kolejny cytat z tekstu decyzji:

Nieprawdziwym, zdaniem Spdtki, jest row-
niez stwierdzenie, ze suplement diety wyle-
czyt panig Jolg. Nawet w przypadku, gdyby
uznac, e samopoczucie zwigzane ze sta-
nem zdrowia bohaterki zmienia si¢ w trak-
cie filmu reklamowego, nie mozna wigzac
tego z zazyciem reklamowanego suplementu
diety (pani Jola rozpogadza si¢ bowiem za-
raz po tym, jak recepcjonistka bierze do reki
opakowanie suplementu diety i czyta jego
nazwg). Spotka zaznaczyta takze, ze w fil-
mie reklamowym nie zostato pokazane, ze
pani Jola wypija suplement diety RenoPuren
Zatoki HOT, a nawet, ze podnosi szklan-
ke z przygotowanym produktem. Spozycie
przez panig Jolg reklamowanego produktu
zdaniem Spdtki ,pozostaje wigc wylgcznie
nieuprawniong nadinterpretacjq, a nie fak-
tycznym przekazem reklamy”.

Aflofarm argumentowat dalej, ze Reno-
Puren zostal pokazany jako produkt pod-
trzymujacy stan zdrowia, o czym miatoby
$wiadczy¢ uzycie zwrotu ,zdrowe zatoki
na dlugo”. Prezes UOKiK-u jest jednak za
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starym wréblem na takie plewy. ,Zdaniem
Prezesa Urzedu, cho¢ w reklamie nie zostat
pokazany moment, kiedy pani Jola wypija
napéj, przedstawiona sytuacja jest na tyle
wymowna (pani Jola najpierw prosi w re-
cepcji o goraca wode, a nastepnie wsypuje
zawarto$¢ saszetki zawierajacej suplement
diety do kubka), ze odbiorca reklamy nie ma
watpliwosci, ze napdj zostat przez nig wypi-
ty”. Co wiecej, w reklamie pojawily sie tez
stowa ,juz w porzadku”, a wiec wskutek za-
stosowania suplementu stan zdrowia ulegt
poprawie.

W toku postepowania wyszto tez oczywi-
$cie na jaw samo postuzenie sie wizerun-
kiem lekarza oraz niedostatecznie czytel-
ne oznaczenie produktu jako ,suplementu
diety”, co jak juz wiemy z wczesniejszego
orzecznictwa, nie spotyka sie z sympatig
UOKiK-u. Aflofarm prébowatl oczywiscie
argumentowac, ze pani Jola nigdzie nie zo-
stala wprost nazwana lekarka, za$ wiszaca
na drzwiach jej gabinetu tabliczke z napisem
,Godziny przyjec”,znalez¢ mozna w takich
miejscach jak na przyktad urzedy, kancelarie
prawnicze, gabinety psychologiczne, porad-
nictwo zawodowe, sklepy, kawiarnie i tym
podobne”. W pewnym miejscu przedstawi-
ciele Aflofarmu wzniesli sie juz na szczy-
ty retoryki (dofaczajac do innych stynnych
moéw obronnych, tuz obok Billa Clintona
argumentujgcego w trakcie swego impeach-
mentu, ze znaczenie jego wypowiedzi uza-
leznione jest od sposobu rozumienia stowa
sjest”). Oto i Aflofarmowa wersja ,argu-
mentu Clintona”: ,Powyzsze spekulacje s3
jednak nieuprawnione z uwagi na naczelng
zasade logiczna, iz niebytu nie mozna udo-
wodni¢”. Céz, trudno bylo jednak ostatecznie
zaprzeczy¢ chocby temu, ze przed wejsciem
do gabinetu pani Joli siedzieli kaszlacy pa-
¢jenci — zgola nietypowy widok przed kan-
celarig prawnicza.

Gwozdziem do trumny bylo przeprowa-
dzone przez UOKIK badanie, w trakcie kté-
rego grupie konsumentéw przedstawiono
kwestionowane reklamy, a nastepnie zadano
im szereg pytart na ich temat. Tylko dwa-
dziescia procent badanych poprawnie roz-
poznalo, ze RenoPuren jest suplementem
diety, a czterdzie$ci osiem procent uznalo, ze
jest to lek. Co wiecej, w wypowiedziach ba-
danych wyszta na jaw absolutnie najwazniej-
sza réznica miedzy suplementem diety a le-

kiem: okres stosowania. Diete uzupehia sie
przez dtugi czas, wspierajac swoje zdrowie.
Lekarstwo stosuje sie krétko, aby pokonac
chorobe. Po obejrzeniu reklamy RenoPure-
nu badani stwierdzili, ze produkt ten powin-
no si¢ zastosowac raz (jedenascie procent),
krécej niz tydzien (czterdziesci dziewied pro-
cent) albo ,,okoto tydzien” (dziesie¢ procent).
Nikt nie uznat, ze produkt ten przeznaczony
jest do ciaglego stosowania w celu uzupel-
nienia brakéw dietetycznych.

Ostatecznie Aflofarm otrzymat kare fi-
nansowa w wysokosci 25 809 824 zlotych,
ustalong na podstawie kosztéw reklam i zy-
skéw firmy; konkretne dane finansowe zo-
staty jednak ,wygwiazdkowane” w tej wers;ji
decyzji nr DOIK-5/2017, ktéra zostata upu-
bliczniona, nie sposéb wiec oceni¢ zasad-
nos¢ zasadzonej kary.

TEGO TYPU POSTEPOWANIA UOKiK-u to poje-
dyncze heroiczne wysitki, ktérych zadnym
sposobem nie da si¢ przemnozy¢ przez
pie¢dziesiat tysiecy — tak, aby przekonac sie,
ktére sposréd tyluz suplementéw diety fak-
tycznie bezprawnie podszywaja sie pod le-
karstwa. Jak na razie kazdy przypadek trak-
towany jest osobno, o czym $wiadczg chocby
same tresci decyzji. W 201y roku UOKiK
uznal, ze firma Walmark, producent su-
plementéw diety Pneumolan i Pneumolan
Plus, réwniez dopuscita si¢ naduzy¢ przez
,przypisywanie $rodkowi spozywczemu
wiasciwosci zapobiegania chorobom oraz
leczenia choréb ludzi”. W tym przypadku
producentowi nie zasadzono jednak kary fi-
nansowej, nakazano za$ wykonanie kilku-
nastu dzialan ,naprawczych”, na przyktad
wydrukowania stu tysiecy egzemplarzy bro-
szur dla konsumentéw oraz dwéch i pét ty-
sigca plakatéw z infografika, thumaczacych,
czym jest suplement diety (wzér broszury
dostarczyt UOKIK), a nastepnie dostarcze-
nie ich do dwéch i p6t tysigca aptek na tere-
nie catego kraju.

Sciganie producentéw suplementéw, kté-
re juz dawno zostaly dopuszczone do obrotu
i s3 powszechnie sprzedawane w polskich
aptekach i w internecie, to dzialanie tylez
niepraktyczne, co sp6znione. U zrédla pro-
blemu lezy prawo, z jednej strony definiu-
jace suplementy diety jako co$, czym one
juz od dawna nie s3, a z drugiej zezwalajace
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na ich wprowadzanie do obrotu na podsta-
wie absurdalnie liberalnej procedury.

Nie jest to, dodajmy, wylacznie pro-
blem polski. Nasze prawo dostosowane jest
do przepiséw europejskich, traktujacych su-
plementy jako zywno$¢. Agencja Unii Euro-
pejskiej EFSA (Europejski Urzad do spraw
Bezpieczetistwa Zywnosci), zajmujaca sie
bezpieczenstwem zywnosci, z duma infor-
muje na swojej stronie internetowej o kolej-
nych krokach na drodze do regulacji rynku
suplementéw diety, koncentrujac sie jednak
nie na ,fundamentalnym problemie”, a na
— istotnych, ale drugorzednych — sprawach,
takich jak czystos$¢ sktadnikéw i kontrola ich
pochodzenia (publikujac chocby regularnie
raporty na temat bezpieczenistwa i skutecz-
noéci najpopularniejszych skladnikéw su-
plementéw i lekéw bez recepty, jak ekstrakt
z zielonej herbaty albo pseudoefedryna).

Czy jest z tej sytuacji jakie$ wyjscie, czy
tez jeste$my skazani na nieuczciwe reklamy,
konfuzje i problemy zdrowotne zwigzane
z przyjmowaniem przypadkowych substan-
ji? Wszystkie zajmujgce sie tematem zyw-
nosci i lekéw instytucje, od szczebla krajo-
wego po europejski, przestrzegaja na swoich
stronach, ze suplementy diety nie sa lekar-
stwami; wszystkie zalecajg ostroznosc¢ przy
ich stosowaniu. Ale ,fundamentalny pro-
blem” pozostaje nierozwigzany. Nadal nikt
nie wymusza na producentach suplementéw
rygorystycznych procedur rejestracji. Nadal
nie ma pomystu na skuteczne uregulowa-
nie reklam. Na rynku panuje wolna amery-
kanka, a my, Polacy, wcigz tykamy garsciami
pseudolekarstwa reklamowane przez pania
Jole. W nadziei na wieczng miodos¢, piek-
no i pozbycie sie nieistniejacego tasiemca
wciaz kupujemy latwe rozwigzania naszych
prawdziwych i wyimaginowanych proble-
moéw w drazetkach, syropach i w ptynie.
A poniewaz prawo bywa bezsilne, nasza naj-
lepsza bronig pozostaje wcigz wiedza suple-
mentowana zdrowym rozsadkiem.

Wiecej na ten temat mozesz postuchac
21 kwietnia po godz. 8:00 na antenie

chllizet

Warszawa 101,5 FM, Katowice 93,6 FM,
Krakéw 93,7 FM, Hel 107,8 FM oraz na

www.chillizet.pl
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