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TYMCZASEM // FELIETON

Al

ak sie zwracac z goracg prosba?

— Zapomniates hastfa?

— Tak, zapomniatem hasta. Prosze, przyslijcie mi kod. Przyslijcie mi link. Przysiegam, ze nie jestem
robotem. Rozpoznam samochody i znaki drogowe. Odczytam pokraczne litery, falujace na pieciolinii. Roz-
poznam wszystko, tylko pozwolcie mi wymysli¢ nowe hasto.

Tym razem sie postaram. Uzyje wielkich i matych liter oraz co najmniej jednej cyfry. Moje hasto nie be-
dzie przypominato zadnego stowa w jezyku ludzi czy anioléw, zadnej daty urodzin, nazwy miejscowosci,
nazwiska ulubionego pisarza. Nikomu go nie udostepnie¢. Nie bede go wysylat ani zapisywat. Bede strzegt
mojego hasta jak oka w glowie.

Dajcie mi ostatnig szanse. Rzudcie mi kolo ratunkowe. Spytajcie o imie mojego psa z dziecinstwa. O uli-
ce, przy ktérej dorastatem. O nazwisko pierwszej nauczycielki, o pierwszy dzien w szkole, o szelest nylo-
nowych fartuchéw, obdrapany brzeg tawki, pierwsza ilustracje w podreczniku. (To byt dom na wsi. Pole,
traktor, dwoje dzieci z koszykiem kiepsko wydrukowanych jablek. Na nastepnej stronie przebiorg oboje
w granatowe fartuszki i posadza w klasie. Catym zdaniem sie odpowiada, najpierw podnies reke, czekaj).

A pierwsza nauczycielka? Pamietam, Ze kiedy$ pokazata nam slajdy z polskiej stacji polarnej. Wyblakte
kadry z mezczyznami w puchowych kurtkach. Bylo zbyt jasno, stofice wpadato przez zastony, pétnocny kraj-
obraz wtopit sie w ekran. Zobaczyliémy tylko czerwone kurtki. Podobno reszta byla ciekawsza, na ktéryms
zdjeciu miat sie nawet pojawic bialy niedzwiedz. Wiec tak, pamietam, pierwsza nauczycielka nazywala sie
sseesessscses, 3 jej myz przezimowat kiedys na Spitsbergenie.

A jesli zapomne te slajdy, to wy zapomnicie o mnie.

Jak odpowiadaé na pytania, ktére przychodzg e-mailem?

— Duzo czytasz, szyjesz lub majsterkujesz?

— Sporo majsterkuje, chociaz mam zaleglosci w lekturach.

— Czy twéj czworondg niszczy meble?

— Nie, méj czworonég nie niszczy mebli. Przyslijcie mi czworonoga.

— Brzydko tng twoje noze? Sa tepe twoje noze?

—Tak moje noze sg tepe. Pewnie dlatego tng brzydko i krzywo. Bardzo chcialbym je zaostrzy¢ za pomoca
wolframowej ostrzatki. Wtedy moje noze beda piekne i ostre. Przyslijcie mi, prosze, wolframowg ostrzatke.

— Bylbys szczesliwy, gdybys miat piekny usmiech?

— Mysle, ze bytbym szczesliwy. Przyslijcie mi pickny usmiech. Bede sie uémiechat do dzieci i dorostych.
Bede rozdawat usmiechy potrzebujacym niczym milioner filantrop, nie proszac o nic w zamian, nie doma-
gajac sie gloséw ani poprawy wynikéw ogladalnosci.

— Chcialby$ znéw obserwowac owady, mate przedmioty?

— Tak, chciatbym znéw obserwowa¢ owady: mréwki, azjatyckie biedronki i chrzaszcze majowe, ktére la-
taja, jakby nie potrafity lata¢. Chcialbym tez obserwowa¢ male przedmioty. Gdybym odzyskat te mozliwo$¢,
obserwowalbym agrafke, koralik, zakretke od pasty do zebdéw, skuwke i zohierzyka.

—Masz smréd? Ty tez nie potrafisz wyczysci¢ rynny?

— Tak, mam smrdd. Ja tez nie potrafie wyczysci¢ rynny.

— Denerwuje cie $wiatto innych samochodéw lub storice?

— Owszem, storice denerwuje mnie ostatnio. Niech juz sie lepiej zamieni w czerwonego karta czy cos.

— Chcesz wszystko zobaczy¢ w niesamowitej ostrosci?

— Nie, niektdrych rzeczy wolalbym nie ogladac¢ w niesamowitej ostrosci.

— Masz czesto zmeczone stopy?

— Tak, czesto mam zmeczone wszystko. Chetnie wyprébuje separatory z silikonu.

— Ledwo mozesz siedzie¢, tak bolg cie plecy?

— Tak, przyélijcie mi poduszke podobna do plastra miodu, zelowa poduszke usmierzajaca bél z obroto-
wymi glowicami i termoterapia.

— Zmagasz sie?

— Czasami.
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CZYLlI REDAKCJA ,PISMA”
POLECA W STYCZNIU:

Lublin: czy poeta to zawod?

O tym, kim dzisiaj jest poeta — i poetka

— oraz jak wyglada ich praca twércza
dowiemy sie z rozmowy Jerzego Sosnow-
skiego z Malgorzatg Lebdg i Antonim
Pawlakiem w lubelskim Teatrze Starym.
Podczas spotkania sprébuja oni znalez¢
odpowiedZ na pytanie, czy pisanie poezji
jest taka sama profesja jak inne, a moze
sposobem na zycie, pasja, hobby lub mi-
sja? I czy w kraju, w ktérym tak niewiele
0s6b czyta wiersze, mozna z tego zy¢?
WIECE]: teatrstary.eu

Miriam Cahn nad Wislg

Do korica lutego mozna ogladac

w Warszawie wystawe Miriam Cahn:

Ja, istota ludzka. To pierwsza w Polsce
monograficzna wystawa szwajcarskiej
artystki Miriam Cahn, jednej z najwaz-
niejszych i najbardziej uznanych malarek
drugiej potowy XX i poczatku XXI wieku.
WIECE): artmuseum.pl
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Mistrzowie psychologii w Sopocie
W ramach cyklu spotkan z najwybitniej-
szymi psychologami i psycholozkami or-
ganizowanych w sopockiej ksiegarni Smak
Stowa (przy tzw. Monciaku), wystuchamy
rozmowy Wiestawa Lukaszewskiego

z prof. Tomaszem Grzybem, wspétau-
torem (razem z Dariuszem Dolinskim)
ksigzki Postuszni do bdlu. Analizuje ona
kwestie ulegtosci wobec autorytetu szes¢é-
dziesiat lat po stynnym eksperymencie
Milgrama.

W1 ECE | :smakslowa.pl

Jezyk a wykluczenie

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka
Ojczystego poznanskie Centrum Kultury
ZAMEK zaprasza na debate o roli jezyka
jako narzedzia, ktére moze wykluczac.
Uczestnicy spotkania:

prof. Ewa Kolodziejek, prof. Inga
Iwasi6w, prof. Danuta Krzyzyk,

dr Margaret Amaka Ohia-Nowak i Jacek
Denhel beda rozmawia¢ m.in. o jezy-
kowych mechanizmach dyskryminacji

i stereotypizacji. Wspolorganizatorami
spotkania s3: Rada Jezyka Polskiego przy
Prezydium Polskiej Akademii Nauk

i Prezydent Miasta Poznania.
WI1ECE):ckzamek.pl
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Drzazga w Nowym Teatrze

W ramach cyklu spotkan literackich
warszawskiego Nowego Teatru

— Nowa Ksigzka — pojawi sie Drzazga.
Klamstwa silnigjsze niz smier¢ Mirosta-
wa Tryczyka. To kolejne podejscie do
tematu, ktérym Tryczyk juz si¢ zajmo-
wal: dziedzictwa pokolenia sprawcéw
i $wiadkéw Zaglady oraz tego, jaki
maja do niego stosunek ich dzieci
iwnuki — ci, ktérzy chcg pamietad.

W rozmowie wezmg udziat Mirostaw
Tryczyk oraz redaktor ksigzki, reporter
Marcin Kacki. Prowadzenie Agnieszka
Lichnerowicz.

WIECE|: nowyteatr.org
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DOBRO WSPOLNE

Agnieszkai Aleks

zdjecie i tekst MARTA RYBICKA

»Tu spoczywajg blogostawionej pamieci Zydzi zamordowani w czasach Zagtady” — taki napis
widnieje na drewnianych macewach, ktére — wbite w ziemie — oznaczaja mogity ofiar Holokaustu.
Agnieszka Nieradko i Aleksander Schwarz zatozyli Fundacje Zapomniane. W ramach jej dziatalnosci
odnajduja, badajg i upamietniaja miejsca, gdzie spoczywaja szczatki polskich Zydéw.

Agnieszka skupia sie gtéwnie na analizie historii, wspomnien Swiadkow.i oficjalnej dokumentacjiy
Aleks natomiast dziata w terenie.

Pracuja bardzo intensywnie, bo na terenie polskich miast i wsi znajduja sie setki, a nawet tysigce #

nieupamietnionych grobéw, najczesciej rozsianych po lasach, rowach i polach. Swoja dziatalnoscig
wspierajg lokalne spofecznosci w godzeniu sie z przesztoscig i radzeniu sobie z trudnym
dziedzictwem drugiej wojny Swiatowe;.

Cykl we wspétpracy z kampania ,Organizacje spoteczne. To dziata”
www.todziala.org
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wtedy, po szesciu latach, znowu go zo-
I baczyta. Siedziat przy jednym z tych
bambusowych stolikéw z japoriskim
wazonem papierowych zonkili. Przed nim
stata wysoka patera z owocami, a on bardzo
uwaznie, tak ze natychmiast rozpoznata ten
jego ,specjalny” sposdb, obierat pomararicze.

Musiat jako$§ wyczu¢ w niej wstrzas roz-
poznania, bo podniést glowe, a ich oczy
sie spotkaty. Niesamowite! Nie poznat jej!
Usmiechnela sie; zmarszczyt brwi. Podeszta
do niego. Na chwile zamknat oczy, a kiedy je
otworzyl, twarz mu sie rozjasnita, jakby kto$
w ciemnym pokoju zapalit zapatke. Odlozyt
pomarancze i odsunat do tytu krzesto, a ona
wysunela z mufki ciepla dion i wyciggneta
do niego.

— Veral — zawotal. — Zdumiewajace! Na-
prawde, przez chwile cie nie poznatem. Nie
usiadziesz? Jadla$ lunch? Nie napijesz si¢
kawy?

Zawahala sie, ale oczywiscie zamierzala
zostac.

— Tak, napije sie kawy — i siadla naprze-
ciwko niego.

— Zmienila$ sie. Bardzo sie zmienitas —
rzekl, whbijajac w nig zarliwe, jasne spojrze-
nie. — Swietnie wygladasz. Chyba nigdy nie
widzialem ci¢ w tak dobrej formie.

— Naprawde? — podniosta woalke i rozpie-
fa wysoki, futrzany kotierz. — Nie czuje sie
$wietnie. Nie znosze tej pogody, wiesz.

— Och, wiem. Nie lubisz zimna...

— Nienawidze — zadrzala. — A najgorsze
jest to, ze gdy sie czlowiek starzeje...

— Przepraszam cie — przerwal jej i zastu-
kat w stolik, przyzywajac kelnerke. — Popro-
sze kawe ze $§mietanka.

Ponownie zwrdcit sie do Very:

— Na pewno nic nie zjesz? Moze owoce?
Owoce maja tutaj naprawde dobre.

— Nie, dziekuje.

— No to ustalone — i, u$miechajac sie
odrobine zbyt szeroko, na powré6t wzigt do
reki pomararicze. — Méwilas, ze gdy sie czlo-
wiek starzeje...

— ...to chlodnieje — zasmiala sie. Ale my-
glala o tym, jak $wietnie pamieta te jego
sztuczke: zeby jej przerywacd. Szes¢ lat temu
doprowadzalo ja to do rozpaczy. Odczuwata
to wéwczas tak, jakby nagle zastaniat jej usta
dlonig, odwracat sie, by zatatwic jaka$ spra-
we, a potem zabierat reke i z tym samym,
odrobine zbyt szerokim u$miechem ponow-

nie obdarzyat ja uwaga. Juz mozna. Wszyst-
ko ustalone.

— Chiodnieje! — powtdrzyt ze $miechem.
— Oho. Nadal masz te swoje powiedzonka.
I jeszcze jedno nie zmienilo si¢ ani troche:
twdj piekny glos, twdj piekny sposéb méwie-
nia.

Teraz spowaznial; pochylit sie ku niej, az
poczula cieply, ostry zapach skérki poma-
rafnczy.

— Wystarczy, ze wypowiesz jedno stowo,
a poznam twéj glos wsréd wszystkich glo-
séw $wiata. Nie wiem, co takiego... czesto
sie nad tym zastanawialem... co takiego ma
w sobie twdj glos, ze przywodzi na mysl...
tak nieodparte wspomnienia... Pamietasz
to pierwsze popotudnie, ktéresmy spedzi-
li razem w Kew Gardens? Byla§ zdumiona,
ze nie znam zadnych nazw kwiatéw. Nadal
jestem takim samym ignorantem, choc tyle
mi ttumaczylas. Ale kiedy jestfadnie i ciepto,
a ja spogladam na jaskrawe kolory — dziw-
na rzecz — stysze, jak méwisz: ,Bodziszek,
nagietek i werbena”. Czuje wtedy, ze te trzy
stowa to wszystko, co mi zostalo z jakiego$
zapomnianego, niebiariskiego jezyka... Pa-
mietasz to popotudnie?

— O tak, $wietnie pamietam.

Weciagneta powietrze, miekko, powoli,
jakby stojace miedzy nimi papierowe zonki-
le wydawaty nieznognie stodki zapach. W jej
pamieci to popotudnie zapisalo sie jako ab-
surdalna scena w kawiarni. Ttum ludzi pije
herbate w chinskiej pagodzie, a on zachowu-
je sie jak wariat z powodu os — opedza sie od
nich, thucze w nie stomkowym kapeluszem,
z powaga i wécieldoscig kompletnie niepro-
porcjonalnymi do sytuacji. Och, jak wszyscy
wokoto chichotali. A ona, jak ona cierpiata.

Ale teraz, gdy méwil, to wspomnienie
znikdo. Obraz przywolany przez niego byt
prawdziwszy. Tak, to bylo cudowne popotu-
dnie, pelne bodziszkéw i nagietkéw, i wer-
ben, i stonecznego ciepla. Jej mysli zatrzy-
maly si¢ przy tych dwu ostatnich stowach,
jakby je wy$piewala.

W tym cieple rozwinelo sie kolejne wspo-
mnienie. Zobaczyla siebie siedzacg na traw-
niku. On lezat obok, az w pewnej chwili, po
dtugim milczeniu, obrdcit sie na plecy i po-
fozyt glowe na jej kolanach.

— Chcialbym — powiedziat cichym, nie-
spokojnym glosem — chciatbym teraz zazyc¢
trucizne i zaraz umrzed. Tu i teraz!

Kup ksiazke

W tym momencie jaka$ mata dziewczyn-
ka w bialej sukience, trzymajac w reku ocie-
kajacg lilie wodna na dlugiej fodydze, wychy-
nela zza krzaka, spojrzata na nich i schowata
sie z powrotem. On tego nie widzial. Vera
pochylita sie nad nim.

— Ach, dlaczego tak méwisz? Ja nie mo-
glabym tego powiedziec.

Ale on tylko jeknat cicho, ujat jej dloni
i przycisnat do policzka.

— Poniewaz wiem, ze bede cie kochat za
bardzo. O wiele za bardzo. I bede strasznie
cierpie¢, Vero, bo ty nigdy, nigdy mnie nie
pokochasz.

Teraz niewatpliwie wygladat znacznie le-
piej niz wéwczas. Znikly catkiem to jego roz-
marzenie, niepewno$¢ i niezdecydowanie.
Teraz sprawiat wrazenie czlowieka, ktéry od-
nalazt wlasne miejsce w zyciu i zajmuje je
z pelnym przekonaniem, co — by ujac rzecz
oglednie — robilo wrazenie. Niewatpliwie
miat teraz pieniadze. Ubrany byt znakomi-
cie i w tej wlasnie chwili wyciagnat z kieszeni
rosyjska papiero$nice.

— Zapalisz?

— Owszem, chetnie — pochylita sie nad pa-
pierosami. — Wygladaja na bardzo dobre.

— I zdaje sie, Zze s3 bardzo dobre. Mam
na St. James’s Street czlowieka, ktéry je dla
mnie robi. Nie pale wiele. Nie jestem taki
jak ty, ale jesli juz pale, to papierosy musza
by¢ znakomite, bardzo §wieze. Palenie to dla
mnie nie nalég, to luksus, jak perfumy. Czy
nadal tak lubisz perfumy? Ach, kiedy bylem
w Rosji...

— Byle§ w Rosji? Naprawde? — przerwata
mu.

— Tak. Ponad rok. Zapomniatas, jak pla-
nowali$my, ze sie tam wybierzemy?

— Nie, nie zapomniatam.

Zasmial sie osobliwym pélémiechem
i odchylit sie w fotelu.

— Czy to nie dziwne? Ja naprawde od-
bylem wszystkie te podréze, ktoresmy pla-
nowali. Bylem we wszystkich miejscach,
o ktérych rozmawiali$my, i to na tyle dtugo,
by — jak mawialag — zdazy¢ sie w nich ,wy-
wietrzy¢”. Wiasciwie ostatnie trzy lata spe-
dzitem w podrézy. Hiszpania, Korsyka, Sy-
beria, Rosja, Egipt. Zostaly mi tylko Chiny,
zamierzam sie tam wybra¢, gdy wojna sie
skoriczy.

Kiedy to méwit tak lekkim tonem, stuka-
jac papierosem o popielniczke, poczula, ze
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KATHERINE MANSFIELD (1888-1923), nalezy do grona najwybitniejszych pisarzy angielskiego modernizmu.

Urodzita sie w Nowej Zelandii, w 1908 roku zamieszkata na state w Europie. Zadebiutowata zbiorem
opowiadan In a German Pension (1911), a jej Prelude zostato opublikowane przez Virginie i Leonarda
Woolféw jako druga ksiazka oficyny Hogarth Press. Po jej Smierci Woolf zanotowata: , Kiedy zaczynatam
pisa¢, zdawato mi sie, Ze pisanie nie ma sensu. Katherine juz tego nie przeczyta”.

dziwne zwierze, ktére tak dtugo drzemalo
gdzie$ gleboko w jej wnetrzu, przeciaga sie,
ziewa, strzyze uszami, raptem podnosi sie
na fapach i wbija teskne, glodne spojrzenie
w te odlegle miejsca. Odezwata sie z delikat-
nym u$miechem:

—Jak ja di zazdroszcze.

Przyjat to.

— Bylo cudownie — rzekl. — Zwlaszcza
w Rosji. Rosja jest taka jak sobie wyobrazali-
$my, tylko znacznie lepsza. Spedzitem nawet
kilka dni na Woldze, na barce. Pamietasz te
piosenke przewoznikéw, ktérg kiedys gratas?

—Tak — 1 zaraz uslyszala ja w glowie.

— Grasz ja czasami?

— Nie, nie mam fortepianu.

— Co sie stalo z twoim pieknym fortepia-
nem? — zdumiat sie.

Skrzywita sie lekko.

— Sprzedatam. Wieki temu.

— Przeciez tak kochatag muzyke — zamy-
$lit sie.

— Nie mam teraz czasu.

Nie ciagnat tej kwestii.

— Zycie na rzece — méwit dalej — jest ab-
solutnie wyjatkowe. Po paru dniach nie wy-
obrazasz sobie nawet, Zze kiedykolwiek zy-
fa$ inaczej. I wcale nie trzeba znac jezyka.
Na barce miedzy toba a tymi ludZzmi tworzy
sie wiez, ktéra w zupelosci wystarcza. Jesz
z nimi, spedzasz z nimi caly dzien, a wieczo-
rem s3 $piewy bez korica.

Zadrzata, bo piosenka przewoznikéw
znowu zabrzmiala w jej glowie, glosno i tra-
gicznie; zobaczyla, jak barka unosi sie na
ciemniejgcej rzece, porostej z obu stron me-
lancholijnymi drzewami.

— Tak, to by mi sie podobato — rzekla, gla-
dzgc mufke.

— Podobatoby ci sie niemal wszystko w ro-
syjskim stylu zyciu — méwit cieptym tonem.
— Tam sie zyje tak nieformalnie, tak impul-
sywnie, tak niesamowicie swobodnie. A ci
chlopi sa po prostu wspaniali. Tacy ludzcy.
Tak, wlasnie ludzcy. Nawet cziowiek, kt6-
ry powozi, ma... ma swoéj prawdziwy udziat
w tym, co si¢ dzieje. Pamietam, jak pewnego
wieczoru nasza grupka — dwéch moich przy-
jaciét i zona jednego z nich — wybrala sie na
piknik nad Morze Czarne. Wzielismy co$
na kolacje i szampana, siedzieliémy na tra-
wie, jedlismy i pili. A kiedy$my tak siedzie-
li, podszedt do nas nasz woznica. ,Sprébuj-
cie kiszonych ogérkéw” — méwi. Chciat sie

z nami podzieli¢! To mi sie wydalo takie na
miejscu, takie... wiesz, o co mi chodzi?

W tej chwili czuta, e siedzi na trawie nad
tajemniczym Morzem Czarnym, czarnym
jak aksamit, bijagcym o brzeg cichymi, aksa-
mitnymi falami. Zobaczyla w6z odstawiony
na bok drogi i grupke na trawie, twarze i dlo-
nie bielaty w blasku ksiezyca. Ujrzata rozpo-
starta jasng suknie tej kobiety i jej zwinieta
parasolke, lezaca na trawie niczym ogromne
perfowe szydetko. Obok nich siadt woznica
— na kolanach w serwetce miat swojg kola-
gje. ,Sprébujcie kiszonych ogérkéw” — moé-
wil, a ona, cho¢ nie byla pewna, co to wlasdi-
wie sg kiszone ogérki, zobaczyla zielonkawy
st6j, w ktérym, niczym dzidb przelatujacej
papugi, blysnela czerwona papryczka chi-
li. Wciggneta policzki; ogérki byly okropnie
kwasne...

— Tak, doskonale wiem, o co ci chodzi —
odpowiedziata.

W chwili ciszy, jaka teraz nastgpita, spoj-
rzeli na siebie. Kiedys, gdy na siebie tak pa-
trzyli, czuli bezgraniczne porozumienie,
jakby ich dusze obejmowaly sie wzajemnie
i opadaly w jedno morze, rade utona¢, ni-
czym pograzeni w smutku kochankowie. Te-

— Zanim cie poznalem — ciagnat — niko-
mu niczego o sobie nie méwitem. Tak do-
brze pamietam ten wieczér, kiedy przy-
niostem ci malg choinke i opowiedzialem
ci wszystko o swoim dziecifistwie. O tym,
jak bylem tak nieszczesliwy, ze ucieldem
z domu i przez dwa dni, nim mnie znaleZli,
mieszkalem pod wozem na naszym podwé-
rzu. Stuchatas tego z blyszczacymi oczyma,
a ja czulem, ze dzieki tobie stucha mnie na-
wet ta mata choinka, jak w bajce.

Z tego wieczoru zapamietala sloiczek
kawioru. Kosztowal siedem szylingéw
i sze$¢ penséw. On nie byt w stanie sie
z tym pogodzi¢. ,Pomys] — taki maty sto-
iczek kosztuje siedem szylingéw i szes¢
penséw”. Kiedy jadla, obserwowal ja, za-
chwycony i wstrzasniety. ,No naprawde,
to jest jedzenie pieniedzy. Nie daloby sie
nawet wcisna¢ siedmiu szylingéw do tak
malenikiego sloiczka. Pomysl tylko, jaki
oni musza mie¢ z tego zysk”. I zaczal prze-
prowadzacd jakie$ niezwykle skomplikowa-
ne obliczenia... Ale teraz nie bylo zadnego
kawioru. Choinka stala na stole, a maly
chlopiec lezat pod wozem z glowa wtulong
w podwdrzowego psa.

raz jednak, ku jej zaskoczeniu, on przerwat
ten moment.

— Jak ty potrafisz cudownie stuchac — po-
wiedzial nagle. — Kiedy patrzysz na mnie
tymi szalonymi oczyma, czuje, ze mégtbym
ci powiedzie¢ to, czego nikomu innemu ni-
gdy bym nawet nie szepnat.

Czy w jego glosie pojawila sie drob-
niusienika nutka kpiny, czy tylko sie jej zda-
wato? Nie byta pewna.

Kup ksiazke

— Ten pies nazywat sie¢ Bosun — zawotata
z zachwytem.

Nie zrozumiat, o co chodzi.

— Jaki pies? Ty miala$ psa? Nie pamietam
Zadnego psa.

— Nie, nie. Mam na mysli tego psa z po-
dworka, kiedy byte§ maty.

Roze$miat sie i zatrzasnat papierosnice.

— Tak? Wiesz, ze nie pamietatem? Zda-
je mi sie, ze to bylo wieki temu. Nie moge
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uwierzy¢, ze minelo tylko sze$c lat. Kiedy cie
dzisiaj rozpoznalem, musiatem przeskoczy¢
— przeskoczy¢ cale swoje zycie, by wrdci¢ do
tamtego czasu. Bytem wtedy dzieciakiem.

Zabebnit palcami po stole.

— Czesto myslalem sobie, Ze musiatem
cie zanudzaé. Teraz doskonale rozumiem,
dlaczego napisata$ do mnie to, co napisa-
fas, chociaz wtedy ten list niemal mnie za-
bit. Znalazlem go ktérego$ dnia i, czytajac,
nie moglem sie powstrzymac od $miechu.
To bylo takie inteligentne — mdj absolutnie
prawdziwy portret.

Podni6st na nig wzrok.

— Chyba jeszcze nie idziesz?

Zapieta komierz i spuscita woalke.

— Obawiam sie, Ze musze — powiedziata
i u$émiechneta sie z trudem. Teraz juz nie
miata watpliwosci, Ze sobie z niej kpit.

— Czulem, ze jeste$ najbardziej samot-
na istotg na $wiecie — ciagnat. — A zarazem
Ze by¢ moze jeste$ jedyna istota na $wie-
cie, ktéra naprawde, prawdziwie zyje. Jak-
by sie urodzita w nie swojej epoce — szep-
nal, glaszczac rekawiczke. — Jakby$ byta
skazana.

Boze! Co ona zrobita! Jakze mogla w ten
sposéb odrzuci¢ wlasne szczescie. Tylko ten
jeden czlowiek jg rozumial. Czy jest juz za
p6zno? Czy to mozliwe, ze jest za pdzno? To
ona jest tg rekawiczka, ktérg on trzyma teraz
w dloni...

— I jeszcze fakt, ze nie miala$ przyjaciét
inigdy sie z nikim nie zaprzyjazniatas. Jakze
dobrze to rozumiatem, bo ze mng bylo tak
samo. Czy tak jest nadal?

— Tak — wyszeptata. — Tak samo. Jestem
samotna jak zawsze.

— Ach, nie, blagam — poprosil. — Zostan
jeszcze chwile. Wziat ze stotu jej rekawiczke
i $cisnal, jakby to moglo ja zatrzymac.

— Nie widuje sie teraz prawie z nikim,
z kim mozna by porozmawia¢, zrobil sie ze
mnie prawie dzikus — powiedziat. — Czy po-
wiedzialem cos$, co cie urazito?

— Alez skad — sklamata. Jednak kiedy
patrzyla, jak przesuwa rekawiczke miedzy
palcami, tak delikatnie, delikatnie, gniew
naprawde w niej ucicht, zwlaszcza ze w tej
chwili bardziej przypominatl siebie sprzed
szedciu lat...

— Tak naprawde wtedy chciatem tylko jed-
nego — rzekt cicho. — Sta¢ si¢ dywanem, za-
mieni¢ sie w dywan, po ktérym moglabys
i§¢, aby nie ranily cie ostre kamienie i aby
nie dokuczalo ci bloto, ktérego tak niena-
widzifag. Nie bylo w tym nic bardziej oczy-
wistego... nic bardziej samolubnego. Tyle
ze w koricu pragnatem zamienic sie w cza-
rodziejski dywan i zabra¢ cie w te wszystkie
krainy, ktére tak bardzo chciatas zobaczy¢.

Kiedy méwil, uniosta glowe, jakby cos
pita. To dziwne zwierze w jej wnetrzu zacze-
o mruczec.

— Ja tez — za$mial sie fagodnie. — Tak
samo.

Nagle szybkim ruchem zwrécit jej reka-
wiczke i glo§no odsunat krzesto.

— Ale to, co wéwczas wydawalo sie nam
tak tajemnicze, teraz jest dla mnie absolut-
nie jasne. I dla ciebie oczywiscie takze... Po
prostu byli$my wtedy takimi egoistami, tak
byli§my pochtonieci sobg, tak w sobie za-
topieni, ze nie mieliémy w sercach nawet
odrobiny miejsca dla kogokolwiek inne-
go. Wiesz — wykrzyknat naiwnie i szcze-
rze, tak strasznie stajac sie znowu przeci-
wienstwem dawnego siebie — kiedy bytem
w Rosji, zaczalem studiowac systemy umy-
stowe i przekonalem sie, ze nie bylo w nas
nic osobliwego, Ze to jest do§¢ dobrze zna-
na forma...

Wyszta. Siedzial jak razony piorunem,
niewymownie zdumiony. A potem poprosit
kelnerke o rachunek.

— Smietanka jest nietknieta — rzekt. — Pro-
sze mi za nig nie liczy¢.

Copyright for the translation
by Magda Heydel.
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JAK JESC, by jeszcze bardziej nie dewastowad planety?

— przez ostatnie pé6t roku stawiali§my to pytanie sobie

1 naszym rozmoéwcom.

T atarzy uciekali ze Zlotej Ordy i Kry-
mu z powodu wojen, osiedlali sie
w Wielkim Ksiestwie Litewskim,
a potem byli przyjmowani do wojska Rze-
czypospolitej. Za obrone ojczyzny dostawa-
li polskie nazwiska szlacheckie: Murawski,
Poptawski, Bogdanowicz. Mamy tez nasze
nazwiska spolszczone, wcale niebrzydkie,
na przyklad od imion: Achmatowicz czy
Szahidowicz. A imiona jedne sie pisze po
polsku, drugie po turecku. Jézef to Josuf,
Maria to Miriam, a Mustafa to po prostu
Stefan — opowiada Dzemil Gembicki, prze-
wodnik po meczecie, Tatar z Kruszynian na
Podlasiu. Kiedy wychodzimy z drewnianej
$wigtyni, prowadzi nas na cmentarz tatar-
ski. Po$r6d drzew kamienne ciosy, a na nich
napisy po polsku, arabsku, rosyjsku. Nie-
ktére s tak stare, Ze trudne do odczytania.
Wzdluz drogi stoja drewniane chaty. Jest tu
Centrum Edukacji i Kultury Muzulman-
skiej Tataréw Polskich i restauracja Tatarska
Jurta. Wewnatrz serwuja nam bielusz (mie-
so z dynig w ciescie drozdzowym), kattamy
(indycze mieso w platach makaronu, czyli
tatarskie lasagne), pierogi zwane kartoflani-
kami. Tatarska kuchnia miesem, ziemnia-
kami i maka stoi. Na deser: manty z mali-
nami.

Wokét obszar Natura 2000 i rezerwat
Nietupa, rzeki w dorzeczu Niemna.

Mimo tego w poblizu maja powstac
kurze fermy. Ponad sto dwadziescia tysiecy
kurczakéw w jednym cyklu, rocznie milion
siedemset tysiecy! Bedzie §mierdziec.

Pytamy Jerzego Citke, sekretarza gminy
Krynki, na terenie ktérej leza Kruszynia-
ny, dlaczego chce psuc pejzaz i powietrze
hodowlami kurczakéw. Urzednik zastania
sie obowigzujacymi przepisami: jesli Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, Wody
Polskie i Panstwowa Inspekcja Sanitarna
nie widzg przeciwskazan, to i gmina musi
wydad pozytywna opinie.

— Na razie wszystko odbywa sie tylko na
papierze — twierdzi Citko. — Z dokumentéw,
ktére mamy, nic nam nie $mierdzi.

— Ale jak pojedziecie do Zuromina, to po-
czujecie — méwia nam mieszkancy Kruszy-
nian.

Jedziemy wiec na Mazowsze, do najwiek-
szego w Europie skupiska kurzych ferm.

,NASZE FERMY ZLOKALIZOWANE $3 W jednej
z najpiekniejszych czesci Polski zwanej «zie-
lonymi ptucami Polski». Czyste powietrze,
zdrowy klimat oraz zyzno$¢ ziem korzyst-
nie wptywaja na nasza produkcje” — czytamy
w folderze tutejszego producenta drobiu.

W gminie Zuromin mieszka pietnascie
tysiecy ludzi, sze$cset tysiecy $win i dwadzie-
$cia milionéw kur. Fermy drobiu mieszcza
sie w 219 obiektach. A gdyby kury rozstawi¢
na terenie gminy w réwnych odleglosciach,
statyby co 4,5 metra.

Wydane przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska raporty $rodowisko-
we méwig, ze ,nie przewiduje sie oddzia-
tywania na zwierzeta i rosliny”, a inwestycja
ma ograniczony, nieprzekraczajacy granic
dziatki inwestora, wplyw na stan $rodowi-
ska przyrodniczego”. Takze ,zasieg ewentu-
alnych ucigzliwosci zapachowych nie bedzie
wykraczal poza granice terenu, w ktérym
zlokalizowane bedzie przedsiewziecie”.

— Nie wykracza? — pytamy Waldemara
Bukowskiego, gminnego radnego i czlonka
Stowarzyszenia Na Pograniczu.

— Jak s wiatry, to wszedzie sie roznosi.

— Opracowania srodowiskowe méwig, ze
zapach nie wydostaje sie poza granice fermy.

— Tak méwig. Ale jak moze odér zostal
w granicy dziatki? Przeciez tych opracowan
nie da sie w ogéle nazwac raportem. Zleca je
inwestor, wykonuje prywatna firma.

Co sie dzieje, kiedy oddr nie stucha rapor-
téw i przekracza granice dziatki? Z tym py-
taniem idziemy do burmistrz Anety Goliat.

— Nie da si¢ normalnie herbaty wypic¢ na
balkonie. Wywieszam pranie. Sciaggam. Syn
moéwi: ,Mamo, przeciez to $mierdzi”. Pokaz.
No $mierdzi. Dawaj, jeszcze raz do pralki.

Do gminy wplywaty wnioski o budowe
kolejnych ferm. Udalo sie jednak uchwali¢
plan zagospodarowania przestrzennego i te
inwestycje powstrzymac.

— Ale konflikty spofeczne — méwi nam
Aneta Goliat — byly potezne. Sasiad mé-
wit do sgsiada: ,Zbudowalem dom, mam

Kup ksiazke
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na niego kredyt, a ty chcesz mi pobudowac
obok chlewnie na dwa tysiace $win? Jak bede
zy¢?”. Panowie inwestorzy czesto powtarzali:
,Wasz smré6d, nasze pieniagdze”. Nikt sie nie
pokusit o badanie ziemi. Ile jest tego azotu?
Te zboza, buraki, przeazotowane... Przeciez
my to potem jemy.

0 NEGATYWNYM WPEYWIE przemyslowej pro-
dukgji zywnosdci na srodowisko powiedzia-
no juz duzo. Whoski dziennikarz Stefano
Liberti, autor glosnej ksigzki Wladcy jedze-
nia, méwit jednemu z nas podczas ubie-
glorocznego wywiadu, ze $winie hodowane
w takim zageszczeniu sg szczegélnie nara-
zone na choroby, wiec prewencyjnie fasze-
ruje sie je lekami. Antybiotyki przedostaja
sie do §rodowiska: s3 juz w ziemi, w powie-
trzu, w wodzie, w jedzeniu. Parlament Euro-
pejski dopiero od 2022 roku zakaze prewen-
cyjnego podawanie antybiotykéw zdrowym
zwierzetom. Tymczasem wielkie koncerny
monopolizujg branze. Konsumenci, pozba-
wieni wyboru, coraz czesciej musza ulegaé
trendom wyznaczonym przez te przedsie-
biorstwa-szarancze, jak je nazywa Liberti,
piszac w swojej ksiazce, ze rynek opanowu-
je zywnos$¢ produkowana na skale przemy-
stowa, obrobiona i wzbogacana sktadnikami
o trudnych do rozszyfrowania nazwach. Tyl-
ko w nielicznych miejscach na $wiecie, jak
Europa Zachodnia, ludzie z klasy $redniej
i wyzszej zaczynaja zwraca¢ uwage na po-
chodzenie produktu i coraz czesciej kupuja
zywnosc ekologiczng.

— Przemyst spozywczy, gléwnie miesny,
niszczy $wiat — twierdzi Przemystaw Raj,
dziatacz ekologiczny i weterynarz, ktéry
rzucit swéj zawdd, bo nie mégt pogodzi¢
si¢ z masowa i jego zdaniem nieetyczng
produkcja miesa. — Wedtug mnie rzad pol-
ski powinien juz w tej chwili zabroni¢ bu-
dowania nowych kurnikéw. Ale to jest lob-
by nie do pokonania. My juz produkujemy
o kilkadziesigt procent wiecej, niz Polacy
s3 w stanie zje$¢, reszta idzie na eksport.
Przecietny Polak je teraz $rednio siedem-
dziesiat kilograméw miesa rocznie, tyjemy
na potege. Najwiekszy problem z tuczem
przemystowym polega wedlug mnie na
tym, ze jedziemy na gape cudzym kosz-
tem. Placi za to Amazonia, cala Ameryka
Potudniowa. Masowo wycina sie tam lasy
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Wajdy. Zajmuje sie teatrem dokumentalnym i politycznym.

pod uprawy soi, zeby $winie i kurczaki
mialy co jesé.

Sprawa wydawala sie prosta: masowa
produkcja zywnosci zanieczyszcza $rodo-
wisko, daje nam nie do$¢, ze mniej smacz-
ne, to jeszcze coraz mniej zdrowe produkty.
Wyglada na to, ze wkrotce tylko najbardziej
$wiadomi z nas, obeznani z dietami i zna-
jacy adresy ekoproducentéw, bedg w stanie
przezy¢ w jako takim zdrowiu, minimalizu-

jac przy tym straty dla planety.

JEDZIEMY ZOBACZYC NAJWIEKSZE skupisko
kurzych ferm w Europie i skonfrontowacd
z zarzutami hodowcéw.

Ze w okolicach Zuromina $mierdzi, prze-
konywali$my sie nie raz, bedac tam przejaz-
dem. Marne pocieszenie, ze tym razem aku-
rat nic nie czud.

— U was w Warszawie $mierdzi spalina-
mi, a u nas nie — méwi jeden z przedsiebior-
c6w. — Z ferm raz $mierdzi, raz nie $émierdzi.
I to nie tylko od kurnikéw, od chlewni $mier-
dzi bardziej.

Nie ma w Polsce ustawy zabraniajacej bu-
dowy ferm w sasiedztwie skupisk ludzkich,
wiec kurniki powstawaty pomiedzy doma-
mi, zamieniajac zycie zurominian w kosz-
mar. Przy okazji rozméw o smrodzie pytamy
o kurczaki hodowane w nieprawdopodob-
nym Scisku, ich potamane koriczyny, niena-
turalne rozmiary i niejadalne mieso.

— Unia stwierdzita, Ze mamy niedobre
Kklatki — opowiada inny przedsiebiorca, kt6ry
kilkanascie lat temu przerzucit sie z hodowli
drobiu na produkcje jaj. — Ze trzeba je dosto-
sowad. Kura musi by¢ szczesliwa, jezeli juz
jest w klatce, to powinna mie¢ grzebalisko,
intymne miejsce do zniesienia jajka, moz-
liwos¢ Scierania pazuréw, dobrostan w tym
wszystlkim.

Pytamy o antybiotyki.

— Jestem pod nadzorem i powiatowego
lekarza weterynarii, i mojego gabinetu wete-
rynaryjnego. Lekarz nie przywiezie mi anty-
biotyku, nawet za ceng zlota. Nie ma juz ta-
kiej samowolki jak kiedys.

Jajka z klatki czy z wolnego wybiegu?

— Najbardziej bezpieczne jest jajko z klat-
ki. Wbrew pozorom, wbrew wszystkim opi-
niom. Kury z wolnego wybiegu maja dostep
do wlasnych odchodéw, one to dziobia, grze-
big w tym, a tam sg bakterie, pasozyty. Inter-

wencje lekarza sg trzykrotnie czestsze niz
przy chowie klatkowym. Kura w klatce do-
staje czysta wode, bezpieczng pasze, zacho-
wana jest czystos¢. Wiemy, co tam sie¢ dzieje,
mamy komplet badan, nadzdér weterynaryj-
ny. Jak co$ jest nie tak, to caty kurnik idzie do
utylizacji. Produkujemy na wielka skale i to
odstrasza klientéw. Ja wiem, ze teraz w $wie-
cie s3 trendy na ekologie, na zdrowa zyw-
no$¢, bezpieczna — i ja sie z tym zgadzam.
Ale jak potrzebne mi jajko, to nie pytam,
czy to tréjka, czy jedynka. Biore to jajko, bo
wiem, Ze ono jest dobre. Wlasnie jestesmy
na etapie rozméw z Biedronks. Maja bardzo
duze obwarowania: przeszkolenie pracow-
nikéw, dezynfekcja, program ochrony przed
szkodnikami, harmonogramy, badania. Naj-
wyzsze standardy.

Inni producenci w okolicach Zuromina
twierdza podobnie. — Sa patologie, oczywi-
Scie, a telewizja wylapuje, co najgorsze. Ale
jak kto$ jest ghupi, niech placi 9o groszy za
jajko. Ja kupuje zazwyczaj najtanisze. W mar-
kecie. Walory smakowe? Nie wiem. Jesli cho-
dzi o zdrowie, to te jajka s3 identyczne. Jeze-
1i ktos sie lepiej poczuje, bo wyda wiecej, bo
uwaza ze to jest zdrowsze i lepsze, to jego
sprawa. Niech kazdy kupuje, co chce — méwi
jeden z producent6w jaj.

Gléwnym zZrédlem wiedzy Polakéw
o zdrowym zywieniu jest internet — wynika
z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia. Ro-
dacy zagladaja na portale zwigzane z zywie-
niem, blogi poswiecone dietom, serwisy ku-
linarne i strony celebrytéw.

,Konsumenci czesto szukaja wiedzy w in-
ternecie odruchowo, traktujac go jako Zrédlo
wiedzy o wszystkim. Na kolejnym miejscu
badani wskazali znajomych, ktérzy nie mu-
sza by¢ specjalistami w dziedzinie zywienia,
jednak z uwagi na doswiadczenia zwigzane
na przyklad ze stosowaniem réznych diet
staja sie¢ dla nich wiarygodnym zrédlem in-
formacji” — donosi miesiecznik ,Przemyst
Spozywczy”. Najrzadziej Polacy pytaja o zda-
nie specjalistéw.

Kup ksiazke

Postanowiliémy wiec zwréci¢ sie whagnie
do nich. Zapytag, jak jes¢, by nie szkodzi¢ so-
bie, a przede wszystkim planecie.

ZASTEPCZYNI GEOWNEGO LEKARZA weteryna-
rii, Katarzyna Piskorz, w Gléwnym Inspekto-
racie Weterynarii odpowiada za bezpieczen-
stwo zywnosci pochodzenia zwierzecego
ipasz.

— Nadzér nad bezpieczenstwem zywno-
$ci w Polsce jest na bardzo wysokim pozio-
mie — zapewnia. — Potwierdzaja to zewnetrz-
ne kontrole, ze Stanéw Zjednoczonych czy
Arabii Saudyjskiej.

— A dlaczego te kurczaki tak szybko ro-
sng? Méwi sie, ze s szprycowane hormona-
mi wzrostu.

— Ich stosowanie jest absolutnie zakaza-
ne — ttumaczy Piskorz. — To, ze kurczaki s3
hodowane tylko przez pig¢ tygodni, wynika
raczej z selekgji i odpowiednich genotypéw,
rozwijania najbardziej pozadanych cech,
czyli u brojleré6w miesnosci piersi. To z kolei
wynika z zapotrzebowania konsumentéw.

— A antybiotyki? Czy to prawda, ze dréb
jest nimi nafaszerowany?

— Mozna je stosowa¢ tylko ze wskaza-
nia lekarza weterynarii. Jezeli s3 podawane
zgodnie z jego zaleceniami, nie maja Zadne-
go wplywu na zdrowie i antybiotykoodpor-
nos¢ bakterii. Kazdego roku w calej Polsce
pobieramy okoto o$miu i pét tysiaca prébek.
I tylko 0,25 procent z nich ma przekroczone
normy. W dodatku wynikajace na przyktad
z niewlasciwie przeptukanej linii pojenia,
a nie z nielegalnego zastosowania antybio-
tykéw.

— W hodowlach ekologicznych tez stosuje
sie antybiotyki?

— To wrecz konieczne, jesli dréb choruje.
Trzeba zwierzetom zapewni¢ dobrostan i le-
czyc je, kiedy jest potrzeba.

— Czy migso produkowane konwencjo-
nalnie jest gorsze niz ekologiczne?

— Ocenianie tego nie nalezy do moich
kompetencji. Moge natomiast powiedzie(,
7e mieso pochodzace z produkeji przemy-
stowej zachowuje wszystkie skiadniki od-
ZywcCze.

— A te wszystkie afery? Padle krowy spod
Ostroteki?

— W kazdej branzy zdarzajg si¢ czarne
owce, ktére psujg wizerunek pozostatych.
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Trwa postepowanie wyjasniajace. Jezeli leka-
rze weterynarii wiedzieli, Ze tam stosuje si¢
takie praktyki, to tez powinni zosta¢ surowo
ukarani.

WODA, OLEJE ROSLINNE, CUKRY, skrobia,
karoten, tokoferol (E300), ryboflawina
(E1o1), nikotynamid, kwas pantotenowy,
biotyna, kwas foliowy, kwas askorbinowy
(E300), kwas palmitynowy, kwas stearyno-
wy (E570), kwas oleinowy, kwas linolowy,
kwas jabtkowy (E296), kwas szczawiowy,
kwas salicylowy, puryna, séd, potas, ma-
gnez, cynk, fosfor, chlorki, kolory, prze-
ciwutleniacze — sama chemia? Tak. Jak
wszystko w przyrodzie. To naturalny skfad
jabtka.

Kiedy w Zurominie hodowcy drobiu thu-
maczyli nam, ze ich mieso i jajka wcale nie
sg takie niebezpieczne, jak sie zwyklo mo-
wi¢, jednoczesnie sugerowali:

— Ale jedZcie do Gréjca, zobaczycie, co oni
z tymi jablkami tam wyprawiajg. Sama che-
mia, opryski, ja bym takiego jabtka w zyciu
nie ruszyt.

Czy jabtka faktycznie sa dzi§ gorsze niz
czterdziesci lat temu? Pytamy o to Krzysz-
tofa Wojdalskiego, sottysa Ziemigcina koto
Grdjca, zajmujacego sie produkcja jabtek od
kilkudziesieciu lat. Jest z nami Joanna Szew-
czyk, znana w regionie sadowniczka ekolo-
giczna.

Wojdalski: Czterdziesci, piecdziesiat lat
temu $rodki ochrony roglin byly totalne. Jak
sie spryskalo, to odpadat kazdy robak, pozy-
teczny czy niepozyteczny. Te $rodki miaty
bardzo duza skutecznog¢, ale pozostatosci
po nich byla masa.

Szewczyk: Kiedys to nie stanowilo proble-
mu, ze w jabtku jest robal.

Wojdalski: Jabtko zebrane z ziemi tez
sie sprzedawalo. A pierwsze sie sprzeda-
waly te z wykrojonymi zgnitymi oczkami,
bo najtanisze.

Szewczyk: Teraz nie do pomyslenia.

Wojdalski: Teraz $rodki sg selektywne
i zabijaja tylko to, na co sie je stosuje, a resz-
ta zostaje. Ich produkcja jest duzo drozsza
iuzywa sie tych srodkéw w ograniczone;j ilo-
$ci, w odpowiednich terminach, z zachowa-
niem karencji i ostroznosci.

— A co by pan powiedziat takiemu zwykte-
mu konsumentowi z miasta, ktéry uwaza,

ze kiedys to jabtka byly zdrowe, a dzi$ sama
chemia, lepiej tego nie jes¢?

Wojdalski: Teraz s3 zdrowsze niz trzy-
dziesci, czterdziesci lat temu.

— A jakie$ kontrole panistwowe si¢ zda-
rzaja?

Szewczyk: Na skupie te jabtka badaja.

Wojdalski: Sprawdzajg, czy kwarantan-
ny sg przestrzegane. Jak sa pozostatosci po
opryskach, to wszystko idzie do odrzutu. Te-
raz tatwo zidentyfikowa¢ dostawce. Na kaz-
dej skrzyni jest kartka, od kogo to pochodzi.
Warzywo bez chemii? To mit. Bez chemii
warzywo nie bardzo chce rosna¢. Rozmaite
robale od razu je atakuja.

— W Warszawie na targu mozna spotkac
mnoéstwo sympatycznych bab¢, ktére maja
jabtka od siebie spod domu, jajka wiejskie.
Panistwo w to wierzg?

Wojdalski: Nie.

Szewczyk: Te jablka czesto sg z parchem,
z mykotoksynami. Duzo sie méwi o tym, ze
zywno$c ekologiczna bywa parchata.

)

Wojdalski: Plamy parcha nie sg zdrowe.

Szewczyk: Podobnie jak brunatna zgnili-
zna na wierzchu.

— A co te pana jabtka maja w $rodku, ze
takie wielkie wyrosty?

Wojdalski: Taka odmiana, wielkoowoco-
wa. Jest podkiadka, jest nawodnienie. Nowo-
czesna technologia.

JAK W TO JEDNAK WIERZYC, skoro w mediach
wcigz natykamy sie na tre$ci potwierdzaja-
ce raczej nasze pierwsze intuicje? Zywnos¢
ekologiczna to samo dobro. Przemystowa
produkcja zywnosci zatruwa nasza planete
i nasze organizmy. W wielu artykulach o ta-
kim wydzwieku powraca nazwisko profesor
Ewy Rembiatkowskiej — prezesa stowarzy-
szenia Forum Rolnictwa Ekologicznego im.
Mieczystawa Gérnego.

Kup ksiazke
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Profesor przyjmuje nas w swoim gabine-
cie, czestuje ekologiczng kawg rozpuszczal-
na.

— Dlaczego eko? — pytamy.

— Korzysci zdrowotne ptynace z regu-
larnego spozywania zywnosci ekologicznej
zostaly potwierdzone w wielu badaniach
na zwierzetach doswiadczalnych i hodowla-
nych oraz w kilkunastu badaniach kohorto-
wych na ludziach — ttumaczy. — Wykazano,
ze dzieci matek regularnie spozywajacych
zywno$¢ ekologiczng rzadziej choruja na
alergie skdrne i spodziectwo, za$ same mat-
ki rzadziej cierpia z powodu groznego stanu
przedrzucawkowego w okresie cigzy. Jest to
jednak poczatek drogi — konieczne s3 dal-
sze dtugoplanowe badania w tym zakresie,
aby mozna bylo potwierdzi¢ na sto procent
stwierdzone zaleznosci oraz zrozumiec me-
chanizmy biologiczne, ktére lezg u ich pod-
staw. Zostalo udowodnione w metaanali-
zie pod wodza moich eksdoktorantéw, ze
w zywnosci ekologicznej jest srednio cztery
razy mniej pozostatoéci szkodliwych che-
micznych pestycydéw. Jest tez mniej kadmu,
bardzo szkodliwego metalu ciezkiego. Na-
stepnie mamy kwestie azotanéw i azotynéw,
ktére réwniez znajduja sie w surowcach po-
chodzacych z systemu konwencjonalnego,
poniewaz stosuje sie¢ tam nawozenie mine-
ralne. Roéliny kumuluja nadmierne ilosci
azotanéw i azotynéw, ktére w naszych orga-
nizmach tworzg rakotwdrcze nitrozoaminy.

Uwazna lektura wspomnianych badan
nieco studzi emocje. Opublikowany w 2014
roku w ,,British Journal of Nutrition” artykut,
ktérego prof. Rembiatkowska jest wspétau-
torka, prezentuje wyniki metaanalizy po-
réwnujacej 343 wezesniejsze badania. Od-
notowano pewne réznice w zawartosci kilku
substancji: zywnos$¢ ekologiczna zawiera
wiegcej polifenoli, mniej kadmu i pozostato-
$ci chemicznych pestycydéw Czy to wystar-
czy, by wplyw na zdrowie byt istotny? War-
to tez zaznaczy¢, ze inne, réwnie obszerne
metaanalizy, miedzy innymi raport brytyj-
skiej Food Standards Agency z roku 2009
czy stanfordzkie badania opublikowane
w roku 2012, podkreslaja brak istotnych r6z-
nic w warto$ciach odzywczych miedzy pro-
duktami ,ekologicznymi” (organic) i ,kon-
wencjonalnymi”. Profesor Rembiatkowska
zwraca z kolei uwagg, ze publikacja z 2012
roku wykazata istotnie wyzszy poziom poli-
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fenoli w surowcach ekologicznych, jednak
we wnioskach na koricu pracy ten fakt zlek-
cewazono. Duzo wiec zalezy od interpretacji
naukowcéw. Wedtug autoréw z 2012 roku
znacznie wazniejsza niz pochodzenie sktad-
nikéw jest ,zbilansowana dieta bogata w réz-
norodne, zdrowe produkty”.

W dyskusji naukowej mamy zatem rézne
stanowiska, zalezne od kregu, z ktérego wy-
wodzg sie naukowcy, w mediach — kwestie
zycia i $mierci.

— To normalne. Prasa zawsze reaguje tak
na kazda rewolucyjna zmiane pogladéw.
A to jest rewolucyjna zmiana — méwi profe-
sor Rembiatkowska.

Od razu przywotuje jednak kolejne ba-
danie, o jeszcze bardziej poruszajacych wy-
nikach. Artykut opublikowany przed ponad
rokiem w ,JAMA Internal Medicine” przez
grupe francuskich badaczy wskazuje na wy-
razng zalezno$¢ miedzy konsumpcja pro-
duktéw ekologicznych a zmniejszeniem
ryzyka zachorowania na okreslone typy no-
wotworu.

— Regularne jedzenie zywnosci ekologicz-
nej o ponad dwadziescia procent zmniejsza
ryzyko zachorowania na nowotwory ogé-
fem, chloniaka nieziarniczego, inne chtonia-
ki i postmenopauzalny nowotwér piersi —
przekazuje prof. Rembiatkowska.

Sek w tym, ze badania te, cho¢ niezwy-
Kle ciekawe, sg zarazem mocno niepewne.
Potwierdza to dofgczony do nich tekst za-
méwiony przez redakcje pisma (to czesta
praktyka, shuzaca wlagnie studzeniu emodji,
zapobieganiu nazbyt entuzjastycznym reak-
cjom medi6éw). Jego autorzy zwracaja uwage
na fakt, ze informacje o spozyciu ekologicz-
nego jedzenia opierajg sie wylacznie na de-
Klaracjach badanych. Moga wiec odzwiercie-
dlac raczej catoksztatt , zdrowego stylu zycia”,
a nie same wybory dietetyczne. W dodatku
ze wzgledu na bariery ekonomiczne (zyw-
no$¢ ekologiczna jest wyraznie drozsza),
w grupie czesciej ja spozywajacej znalezli
sie po prostu ludzie znacznie zamozniejsi.
Stad opinia ekspertéw towarzyszaca teksto-
wi: ,0 ile zwigzek miedzy ryzykiem zacho-
rowania na chorobe nowotworows a spozy-
waniem ekologicznego jedzenia jest wcigz
niepewny, dysponujemy mocnymi dowoda-
mi na to, Ze poprawa innych czynnikéw, ta-
kich jak waga ciata, aktywnos¢ fizyczna i die-
ta moga zmniejszy¢ ryzyko nowotworu”.

— U naukowcéw (w tym profesoréw uczel-
ni) wynika to z przywigzania do wlasnych
wieloletnich pogladéw. Nie chcg ich zmie-
niac — komentuje prof. Rembiatkowska.

Czytali$my francuskie i amerykanskie re-
akcje na ten artykut i one tez raczej studzity
emocje.

— Bo tam tez osiemdziesiat procent pro-
fesoréw jest takich jak u nas. Poza tym di,
ktérzy zwigzani s z sektorem rolnictwa
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konwencjonalnego, z reguty bronig swoje-
go stanowiska nawet w obliczu ewidentnych
dowodéw $wiadczacych o szkodliwosci che-
micznych pestycydéw dla zdrowia czlowieka.
Producenci, tumaczy nam prof. Rem-
biatkowska, nastawiajg sie na coraz inten-
sywniejsza produkcje 1 stosuja bardzo duzo
réznego rodzaju $rodkéw chemicznych.
Wéréd najwiekszych zagrozer, jakie niesie
zywno$¢ konwencjonalna, profesor wymie-
nia pestycydy, kadm, azotany i azotyny, anty-
biotyki. Ale réwniez syntetyczne dodatki do
zywnos$ci — niektére z nich sg kontrowersyj-
ne, gdyz cze$¢ badari naukowych $wiadczy
o ich szkodliwosci dla zdrowia ludzi — do-
tyczy to wedlug prof. Rembiatkowskiej np.
aspartamu oraz z6ttych, pomaranczowych
i czerwonych barwnikéw azowych.
Niedawny raport Najwyzszej Izby Kon-
troli wskazat, ze polska zywno$¢ nafaszero-
wana jest niebezpiecznymi substancjami,
a kazdy z nas spozywa ich co roku dwa ki-
logramy. Nie dodaje jednak, ze raport NIK-u
byl naszpikowany Dbledami, a ¢ledztwo
dziennikarskie, przeprowadzone przez Ka-
roline Glowackg i Marcina Rotkiewicza,
potwierdzilo, ze liczba dwéch kilogramoéw,
ktéra stala sie wizytéwka dokumentu, zo-
stala w zasadzie wzieta z powietrza i nie ma
potwierdzenia w jakichkolwiek badaniach.

Kup ksiazke

,Chemia na polskich talerzach”, ,Polak zjada
$rednio dwa kilogramy ulepszaczy do zyw-
nosci” — krzyczaty nagléwki. Jednak do nie-
wielu mediéw przebily sie sprostowania.

»Raport NIKjestrobiony chyba w ztej woli.
Dodatki do zywosci stosuje sie w ilosciach
§ladowych. Pamietajmy, ze bardzo wiele
z nich to normalne skiadniki zywnosci i wi-
taminy. Konserwanty zapobiegaja chorobom
pochodzacym od zywnosci. To pozyteczne
sktadniki” — wyjasniat w Polskim Radiu 24
profesor Krzysztof Krygier z SGGW.

Profesor Rembiatkowska zwraca jednak
uwage, Ze temat pozostaje kontrowersyjny.

— Zwolennicy dodatkéw do zywnosci bro-
nig ich réwnie zajadle, jak zajadle atakuja je
ich przeciwnicy. Nalezy jednak na spokojnie
zastanowi¢ sie nad dotychczasowymi bada-
niami i obiektywnie oceni¢, czy syntetyczne
dodatki do zywno$ci s3 naprawde catkiem
bezpieczne dla zdrowia, jak sugeruje prof.
Krygier. Takich kompleksowych badar nie-
stety brakuje — méwi prof. Rembiatkowska,
najwieksza ekspert w Polsce, jak twierdzi,
od zywnosci ekologicznej, i jedna z najlep-
szych w Unii Europejskie;j.

DRAZYMY DALE]. Maciej Nowak jest smako-
szem i krytykiem kulinarnym, a takze dyrek-
torem Teatru Polskiego w Poznaniu. Rozsia-
damy sie w restauracji Massimiliano Ferre
nieopodal teatru, zajadamy specjalno$c tygo-
dnia — kopytka.

— Ja uknulem taka teoryjke — méwi No-
wak — ze dietetyka to, obok akustyki, jedna
z ostatnich odmian czarnej magii akcepto-
wanej przez akademie. Dietetyka kiedys zaj-
mowaly sie babki, takie wiedzmy wiejskie.
A dzisiaj ma to cenzus, akceptacje akademii,
bo eleganckie panie, ktére wczesniej wybraty
jakie$ kierunki humanistyczne, teraz, zeby
apgrejdowac swoja pozycje towarzyska, kon-
cza studia podyplomowe — dietetyke.

Opowiada o swojej mamie, ktéra jest
anestezjolozka i przez ostatnie pét wieku co
kilka lat zmienia obsesje zywieniowe. Nie
pozwalata jes¢ jajek, potem wyklety byt na-
bial, nastepnie pieczywo. Ges, kiedys zabro-
niona, bo thusta, od kilku lat ma w domu sta-
tus najzdrowszego miesa.

—To wszystko opiera sie na naszych prze-
konaniach, a nie na prawdziwej wiedzy — ko-
mentuje Nowak.
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Majac w pamieci te przestroge, udajemy
sie do dietetyka i psychodietetyka, ktéry zna-
ny jest wlasnie z naukowego podejscia. Da-
mian Parol to doktor nauk o zdrowiu, tréj-
boista. Od kilku lat nie je miesa. Jak sam
moéwi, zawodowo zajmuje si¢ miedzy inny-
mi udziatem w kiétniach internetowych. Jest
tez pogromca zywieniowych mitéw.

,Dietetyka staje sie tez czesto mitycznym
polem walki dobra ze zlem. Szlachetnych
zywieniowych kaznodziei ze ztymi korpo-
racjami i skorumpowanymi naukowcami.
Powszechnie pojawia sie tez strach przed
nowoczesnoscig (np. zywnoscia GMO, pla-
stikowymi opakowaniami) i tesknota za utra-
conym rajem («kiedys jedzenie bylo znacz-
nie zdrowsze niz teraz...», «tylko naturalne
jedzenie jest zdrowe»). Wszystkie cechy 1a-
cza sposéb myslenia o zywieniu z cechami
typowymi dla myslenia religijnego” — napisat
kiedy$ na swoim blogu.

Przyznaje, ze bardzo duzo danych
w dietetyce pochodzi z obserwacji epide-
miologicznych, a nie z eksperymentéw. To
utrudnia wycigganie zwigzkéw przyczyno-
wo-skutkowych.

— Idealnie byloby czerpac wiedze z dobrze
zaprojektowanych eksperymentéw, ale one
musiatyby trwac po kilkadziesiat lat. Nie da
sie po dwéch latach zaobserwowac, czy osoby
na okreslonej diecie czesciej zapadaja na cho-
roby serca. Poza tym, ze czasochtonne, pro-
wadzenie badan jest bardzo trudne, bo ludzie
czesto nie jedza tego, co mieli jes¢ zgodnie
z planem badan. Stad niepelny obraz naszej
wiedzy o dietetyce i zdrowym zywieniu.

Zdaniem Parola bardzo typowe we wspé6t-
czesnych rozmowach o zywieniu jest mysle-
nie w kategoriach czarno-biatych podziatéw.
To zakazane, tamto dozwolone, to zdrowe,
tamto szkodliwe. Albo inny watek: cos, co
zasadniczo jest prawda, lokalnie moze oka-
zac sie bardziej skomplikowane. Odwrét od
miesa? Jak najbardziej. Ale s takie miejsca
na ziemi, gdzie nie da sie uprawia¢ odpo-
wiedniej ilodi roslin i wtedy hodowla bydta
bywa rozwigzaniem.

Mitem jest tez, ze produkty spozywcze
coraz czesciej sa zanieczyszczone pestycy-
dami.

— Z corocznych raportéw wynika, Ze pro-
blem w zasadzie nie istnieje, a Zywnos¢ jest
bezpieczna. — Parol potwierdza slowa na-
szych wcze$niejszych rozméwcow.

— W takim razie skad sukces zywnosci
ekologicznej?

— By¢ moze to problem klasowy: cze$¢ lu-
dzi na nig sta¢, wiec ja kupuja, jest symbo-
lem ich statusu.

— Niektérzy uwazajg, ze warzywa ekolo-
giczne maja wiecej wartosci odzywczych.

— Ale czy naszym problemem jest nie-
dobér beta-karotenu lub witaminy C?
Latwo to uzupelni¢ dodatkowym lisciem
sataty. Zamiast zje$¢ jabtko, ktére wazy
dwiescie graméw, zjem jabiko nieco wiek-
sze. Moja mama w Otwocku hoduje takie
sekologiczne” warzywa. Smog jest tam
okrutny, wszystko spada z deszczem w gle-
be i potem mamy to w pomidorach. Albo
moja babcia przynosi mi orzechy ze swo-
jego drzewa: zdrowe, niepryskane. Prébu-
je, a potem z bdlem serca je wyrzucam, bo
plesnieja. Jak nie sg zakonserwowane, jak
nie maja tej nieszczesnej chemii, to maja
aflatoksyne, jeden z najsilniejszych kance-
rogendw, i trzeba je wyrzucic. To jest takie
chlopskie myslenie o ekologii, o zdrowiu.

Zdaniem Parola zywno$¢ ekologiczna
nie jest tez zbyt przyjazna srodowisku. Na
przyklad naturalne nawozy miedziowe sa
paskudne dla srodowiska. Fakt, ze cos$ prak-
tykowano w XIX wieku, niekoniecznie ozna-
cza, ze bylo to stuszne postepowanie.

Jak wiec jes¢, aby ratowad $wiat?

MARCIN ROTKIEWICZ TO DZIENNIKARZ ,, Polity-
ki, stypendysta Knight Science Journalism
Program w Stanach Zjednoczonych, laureat
wielu naukowych nagréd dziennikarskich.
Stynie z pilnego §ledzenia $wiatowych
badann naukowych i ujawniania pseudo-
naukowych teorii. To on, wraz z Karoling
Glowacka, wykazat bledy, ktére znalazly sie
w raporcie NIK-u dotyczacym dodatkéw do
zywnosci (czyli stynnych ,E”).

Przez kilka godzin zasypujemy go pyta-
niami. Potwierdza to, co ustyszeliémy w In-
spektoracie Weterynarii: mieso z masowej
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produkgji jest bezpieczne. Od lat obowia-
zuje zakaz stosowania hormonéw. To, Ze
kurczaki sa dzi§ wieksze niz kiedys, wynika
z krzyzowania i selekcji. A cale to gadanie
o zywnosci pelnej chemii to powtarzanie
mitéw, z ktérymi nalezy sie rozprawic.

Przede wszystkim, méwi nam, aby ra-
towac planete, powinnis§my znacznie ogra-
niczy¢ spozycie miesa. I wybieraé raczej
dréb, ktéry ma mniejszy $lad weglowy niz
wieprzowina, czy (przede wszystkim) wo-
fowina. Po drugie: je$¢ mniej, szczegdlnie
w krajach zamoznych (Polska do nich nale-
zy), ktére borykaja sie raczej z problemem
obzarstwa i otylosci, a nie glodu. I — last but
not least — unikac... zywnosci ekologiczne;.

— Jezeli konsumenci wybieraja produkty
ekologiczne, bo sg korzystne dla $rodowi-
ska naturalnego, zdrowsze albo lepiej sma-
kuja — to ulegaja trzem mitom marketingo-
wym rolnictwa ekologicznego. Rolnictwo
ekologiczne ma swoje dobre strony, ale na
pewno nie stanowi odpowiedzi na wyzwa-
nia wspélczesnego $wiata. Po czedci jest ru-
chem parareligijnym i niekiedy przyjmuje
nieracjonalne zalozenia.

Pod wzgledem wpltywu na zdrowie, kon-
tynuuje Rotkiewicz, zywnos¢ ekologiczna
nie rézni sie od konwencjonalnej. Budzi
natomiast powazne watpliwosci ze wzgledu
na wiekszy §lad weglowy: wymaga miedzy
innymi o wiele wiekszego nakladu pracy.
Poza tym rolnicy ekologiczni z powodéw
ideologicznych odrzucaja zywnos¢ mody-
fikowana genetycznie. Tymczasem rosliny
GMO majg pozytywny wptyw na $rodowi-
sko. Dzieki nim ogranicza sie gleboka orke
(ktéra powoduje erozje gleby i zwieksza zu-
zycie paliwa do maszyn rolniczych), a tak-
ze uzycie $rodkéw owadobéjczych. W do-
datku wykorzystanie GMO zmniejsza gtéd
na $wiecie — ale o tym syci konsumenci
z Europy wolg nie pamigtaé. Mitem jest tez,
ze w uprawach ekologicznych nie uzywa sie
pestycydéw. Uzywa sie, tylko mniej. Ale na-
wet te stosowane w uprawach konwencjo-
nalnych dzieki wysrubowanym normom
nie zagrazaja konsumentowi. No i docho-
dzimy do takich absurdéw, ze ideologia
zmusza rolnikéw ekologicznych do stoso-
wania niektérych srodkéw ochrony roslin,
ktére sa bardziej ucigzliwe dla srodowiska
niz majace takie samo dziatanie substancje
syntetyczne.
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— A wiec — dowodzi Rotkiewicz — jedzac
ekologiczne produkty, wcale nie poprawiasz
swojego zdrowia, za to szkodzisz planecie.

Mitéw jest wiecej, przekonuje. Jak te
o szkodliwos$ci niektérych skladnikéw, kto-
re wcale szkodliwe nie sg. Naglagniane jakis
czas temu przez media efekty spozywania
glutaminianu sodu nie znalazly potwier-
dzenia w badaniach naukowych. Demoni-
zowany gluten nie ma zadnego negatyw-
nego wplywu na samopoczucie oséb, ktére
nie cierpia na alergie na te substancje. Sto-
sowane zgodnie z przepisami w Zywnosci
konserwanty sa niegrozne, za to chronig
nas przed $miertelnymi niebezpieczen-
stwami, takimi jak jad kietbasiany czy pro-
dukowane przez plesn aflatoksyny, ktére
maja silne wlasciwosci kancerogenne.

— Mit pod tytulem ,chemia w zywno-
$ci” — wyjasnia Rotkiewicz — opiera sie na
stereotypie ,naturalne — nienaturalne”, kt6-
ry z punktu widzenia toksykologii jest ab-
surdalny. Nie ma bowiem znaczenia, czy
co$ jest pochodzenia naturalnego, czy jest
sztuczne, tylko wihasciwosci chemiczne
i dawka. Najbardziej toksyczne substancje
s3 pochodzenia naturalnego.

W zywieniu nic nie jest oczywiste, nic
nie jest proste — przekonuje dziennikarz.
Nawet zagadnienie jedzenia produktéw
lokalnych, co do ktérego nie powinno by¢
watpliwosci, bywa skomplikowane. Oka-
zuje sie bowiem, Ze na przyldad ekologicz-
niej jest transportowac poza sezonem let-
nim pomidory z Hiszpanii, niz uprawia¢ je
u nas. Pow6d: wyprodukowanie pomidora
w slabo nastonecznionej Polsce wymaga
wiecej energii, ma wiec wiekszy $lad we-
glowy.

Skad wiec przekonanie, ze zyjemy w tak
okropnych zywieniowo czasach i ze daw-
niej zywnos¢ byla zdrowsza i smaczniejsza?

Wedltug Rotkiewicza bierze sie ono z no-
stalgii za przeszloscig — za babcinymi obia-
dami, szynkg jak za Gierka i wszystkim, co
pamietamy z miodosci. Poza tym: dobrobyt
i obfito$¢. Ludzie dzi§ moga wybierad, my-
§lg o swoim zdrowiu, im s3 zamozniejsi,
tym bardziej sie o nie martwig. Nie wierza,
ze te ,straszne” konserwanty chronig nas
przed toksynami wystepujacymi w psujacej
sie zywnosci.

— Czy kupisz kurczaka ekologicznego,
czy z Biedronki, dla twojego zdrowia nie

ma to zadnego znaczenia — uwaza Rotkie-
wicz.

— Pan kupuje tanie kurczaki w marke-
tach?

— Oczywiscie Ze tak.

— Ale jedng zalete mieso ekologiczne
z pewnoscig ma: smak.

— Nie, absolutnie.

— Nie?! Przeciez wszyscy méwia, ze tak.

— Dlaczego mialaby by¢ réznica w sma-
ku? Co do miesa nie mam zadnych watpli-
wosci. Nie ma tez zadnych badan, ktére by
potwierdzaly, Ze jest jakas réznica w jajkach.
Dieta kur w chowie klatkowym jest precyzyj-
nie zbilansowana, wszystko jest tam zauto-
matyzowane i doktadnie wyliczone, mozna
nawet manipulowaé zawarto$cig natural-
nych barwnikéw w karmie, jezeli zazyczysz
sobie mie¢ bardziej zétte z6ttka. Robiono
badania, czy czlowiek jest w stanie odréznic
smak jajka z chowu ekologicznego od tego
z konwencjonalnego. Nie jest w stanie.

WIELU EKSPERTOW MOwi podobnie. Stucha-
my ich na festiwalu naukowym , Przemiany”
w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

Jacek Postupolski z Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego, specjalista od bez-
pieczenistwa zywnos$ci, rozprawia si¢ z mi-
tem, jakoby kiedy$ zywnos¢ byta lepsza.

— Pamietam wysoka liczbe zachorowari na
salmonelloze. Pamietam dzemy, ktére, gdy
sie je odkrecalo, mialy na wierzchu warstwe
rozkruszkéw [roztoczy bytujacych w produk-
tach spozywczych — przyp. red.], to sie wrecz
ruszalo.

Z kolei Dobrostawa Gogloza, prezeska or-
ganizacji Otwarte Klatki, ostrzega, ze sprze-
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dawcy na bazarku rzadko kiedy oferujg wa-
rzywa z przydomowego ogrédka.

— Ci ludzie sg tylko posrednikami, wiek-
szo$¢ produktéw zakupili na gieldzie spo-
zywczej. Zakladamy, ze jezeli jajka nie
maja pieczatek, to znaczy, Zze pochodza
z hodowli ekologicznej. Tymczasem czesto
oznacza to wylacznie tyle, ze nie maja pie-
czatek. Jesli chodzi o dobrostan zwierzat, to
hodowla intensywna jest dla nich zta, co do
tego nie ma zadnych watpliwosci. Ale czy
mieli paristwo do czynienia ze zwierzetami
na wsi? Mozna spotkaé rolnika, ktéry fak-
tycznie o nie dba, jednak z drugiej strony
na wsiach dzieja sie czasami rzeczy strasz-
ne. Wielko$¢ hodowli o niczym nie §wiad-
czy. W calej Europie ujawniano przypadki
naprawde karygodnego naruszania dobro-
stanu zwierzat — réwniez na fermach eko-
logicznych, z certyfikatem.

Otwarte Klatki zdecydowanie opowiadaja
sie przeciwko hodowli przemystowej, ale ich
prezeska zaznacza, ze alternatywa nie jest
cofanie si¢ do kompletnie niewydajnej ho-
dowli przydomowe;j.

— Wierze w postep, wierze, ze jesteSmy
w stanie rozwigza¢ problemy, ktére czescio-
wo sami stworzyli§my. Ale to nigdy nie be-
dzie cofanie sie, trzeba i§¢ do przodu.

W menu baru festiwalowego pod ha-
stem ,Co je przyszto$¢” znalazly sie potra-
wy skomponowane z alternatywnych Zrédet
biatka, na przyklad ,niebieski hummus ro-
baczany z kiszonkami” z prazonym koni-
kiem polnym, grillowane jedwabniki, sto-
ne kulki z maka z insektéw i karmelowym
bursztynem z maczniakiem. Do popicia po-
stapokaliptyczne piwo na deszczéwece.

Stanistaw Loboziak, biolog z Centrum
Nauki Kopernik, prezentuje wyhodowane
przez siebie migso z probéwki: kurczak na
lisciu szpinaku. Pytany, czy byloby mozliwe
wyhodowanie takiego miesa na skale maso-
wa, przyznaje, Ze to trudne.

— Tkanka mie$niowa ma bardzo skom-
plikowang strukture, a sam proces jest wcigz

relatywnie drogi.

Z WIELU ROZMOW, ktdre przez kilka miesie-
¢y przeprowadziliémy, wysnu¢ by mozna
nastepujace wnioski: to, co dobre dla plane-
ty w skali makro (na przyklad intensywna
uprawa), moze wcale nie by¢ dobre lokal-
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