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Instrukcija
obstugi
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Sam komputer to nie wszystko — musisz jeszcze nauczyé sie z niego korzystaé

* Przygotuj komputer do pracy
 Dowiedz sie, jak zainstalowa¢ oprogramowanie
* Naucz sie dbaé o komputer

Komputer to dzi$ niemal koniecznos¢. Pecety staty sie réwnie powszechne jak
telewizor, telefon i radio. Korzystajac z nich, mozemy pracowac, kontrolowac nasze
rachunki i stan konta bankowego, stucha¢ muzyki, ogladac filmy, grac¢ i buszowac po
internecie. Kupujemy wiec komputer, przywozimy do domu kilka kartondw... co dalej?
Jak pofaczyC ze soba wyciagniete z kartondw elementy? Jak przygotowa¢ komputer
do pracy i zainstalowa¢ system operacyjny? |, co najwazniejsze, jak korzysta¢

z komputera na co dzie?

Takie wiasnie informacje znajdziesz w tej instrukciji. Dowiesz sie z niej wszystkiego,
co powinienes wiedziec¢, zanim rozpakujesz pudta z zestawem. Poznasz wszystkie
elementy zestawu komputerowego i dowiesz sie, jak je ze soba pofaczyc.
Przeczytasz o zasadach bezpiecznej pracy z komputerem. Nauczysz sie konfigurowaé
komputer i instalowaé oprogramowanie. Znajdziesz tu takze informacje o tym,
jak dbac o komputer, aby stuzyt Ci jak najdtuze;j.

» Elementy zestawu komputerowego

* Montaz komputera i podfaczenie urzadzen peryferyjnych

¢ Konfiguracja BIOS-u

e Instalacja systemu Windows, sterownikéw i oprogramowania

e Konserwacja komputera

Nie poddawaj si¢ prawom Murphy’ego
siegnij po instrukcje, zanim wszystko inne zawiedzie
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Rozdziat 6.
Samodzielna instalacja
komputera w domu

Twdéj komputer bezpiecznie dodart do domu i teraz przyszla pora, aby go
podiaczy¢. Uzbrdj sie jeszcze w odrobine cierpliwosci i zapoznaj z niniej-
szym rozdzialem. Pozwoli Ci to na unikniecie przykrych niespodzianek
mogacych doprowadzi¢ do uszkodzenia komputera.

Roznica temperatur

Niniejszy podrozdziat jest przeznaczony dla tych z naszych klientéw,
ktérzy kupili komputer w miesiacach zimowych. Musisz wiedzie¢, ze kom-
puter, ktéry kupiles, zostat Ci wydany z cieplego pomieszczenia. Sprzet
podczas drogi ze sklepu do domu przebywat na mrozie przez dituzszy
czas i poszczegdlne komponenty zostaly mocno schtodzone.

Zgodnie z prawami fizyki niemal kazde tworzywo na skutek chlodze-
nia badZ ogrzewania zmienia swoje wlasciwosci — kurczy si¢ i rozszerza.
Poza tym gwaltowna zmiana temperatury moze powodowac¢ skraplanie
sie wody na podzespolach, co moze wywola¢ zwarcie. Dlatego po wniesie-
niu komputera do domu nie mozesz natychmiast podlaczy¢ go do pradu
i uruchomid, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie delikatnych elementéw.

W trosce o Twdj nowo nabyty komputer zalecamy, aby$ wnidst
sprzetu do domu i wypakowal go z kartonéw. Mozesz poszczegdlne
czesci ustawicé na swoim biurku i podlaczyé wszystkie elementy do siebie
— niezbedne informacje znajduja si¢ w dalszej czesci niniejszego roz-
dziatu. Jednak nie podtgczaj jednostki centralnej oraz monitora do prgdu. Od-
czekaj przynajmniej dwie godziny, az poszczegdlne elementy kompute-
ra osiagng taka sama temperature, jaka panuje w Twoim mieszkaniu —
dopiero wtedy mozesz podiaczy¢ calos¢ do pradu i wiaczy¢.

Optymalne ustawienie sprzetu

Przed podiaczeniem i uruchomieniem komputera warto zastanowic sie
jeszcze na kilkoma waznymi sprawami. Mam tutaj na mysli nastepujace
zagadnienia:

< dobo6r odpowiedniego biurka i krzesta,

<- ergonomia pracy.
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Whbrew pozorom oba zagadnienia $cisle si¢ wigza z tematem niniejszej
ksigzki i maja ogromny wplyw na wygode pracy oraz zdrowie uzytkowni-
ka komputera.

Odpowiednie biurko i krzesto to sprawa bardzo wazna dla kazdego,
kto spedza chociaz kilka chwil przed komputerem. Idealne biurko po-
winno mie¢ specjalng pétke na klawiature wysuwang spod gléwnego
blatu. Dzigki takiemu rozwigzaniu mamy wygodny dostep zaréwno do
klawiatury, jak i samego blatu biurka. Poza tym mebel powinien umozli-
wiaé przeprowadzenie regulacji wysokosci monitora. Chodzi o to, by uzyt-
kownik mial srodek monitora na wprost swoich oczu lub nieznacznie
nizej. Zwré¢ uwage, ze normalne jest to, ze Twoje spojrzenie lekko pada
w dét — warto o tym pamietaé¢ podczas ustawiania monitora. Niedo-
puszczalna jest sytuacja, gdy patrzac na ekran, mamy glowe podniesio-
na do gory, gdyz po kilku godzinach pracy na komputerze taki uktad
spowoduje béle glowy i kregostupa. Przy wyborze biurka musisz zwré-
ci¢ uwage na to, w jakiej odleglosci bedzie znajdowat si¢ monitor od
Twoich oczu. Moje stanowisko charakteryzuje sie¢ dos¢ duza odlegloscia
pomiedzy oczami oraz monitorem.

W przyblizeniu szacuje, Ze jest to odleglos¢ okolo jednego metra i taki
uklad jest optymalny, jezeli weZmie si¢ pod uwage rozmiar posiadanego
przeze mnie monitora — 19 cali. Pragne podkresli¢, Ze w czasach, kiedy
pracowalem na monitorze 15-calowym, odlegtos¢ ta byla zbyt duza i czesto
powodowala nadmierny wysiltek oczu, a w konsekwengji czeste béle glowy.

Kolejnym waznym elementem jest krzesto. Dobre krzeslo powinno
umozliwia¢ regulacje wysokosci siedziska. Chodzi o to, by osoby o ré6znym
wzroscie mogly sobie je dostosowac¢ do wiasnych potrzeb. Krzesto po-
winno by¢ ustawione w taki sposéb, by nogi spoczywaly wygodnie na
ziemi, a kat, jaki powstaje w zgieciu kolana, powinien by¢ zblizony do
90 stopni — kata prostego. Poza tym rece powinny wygodnie opadac
na klawiature, co ma wplyw na wygode pisania.

Nastepna bardzo wazna sprawga jest ergonomia pracy. Pojecie to po
czesci pokrywa sie z odpowiednim doborem mebli, ale nie tylko. Do naj-
wazniejszych zagadnieri zwigzanych z ergonomia pracy mozemy zaliczy¢
optymalne rozplanowanie polozenia poszczegdlnych elementéw kom-
putera, konstrukcje klawiatury czy tez myszki.

Oczywiscie ustawienie komputera to sprawa indywidualna kazdego
uzytkownika, jednak zwré¢é uwage na kilka szczegétéw. Zastanéwmy
si¢ nad lokalizacja jednostki centralnej komputera. Powinna by¢ ona
latwo dostepna, gdyz korzystasz z dyskietek czy tez czytnika ptyt CD lub
DVD. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, Ze osoby praworeczne jednostke
centralng powinny umiesci¢ z prawej strony biurka, a leworeczne po prze-
ciwnej stronie. Prawda, Ze taka lokalizacja upraszcza dostep do komputera?
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Zasady rozplanowania polozenia poszczegdlnych urzadzen tycza sie
calego komputera i powinny by¢ mozliwie najlepiej dopasowane do
specyficznych wymagar uzytkownika oraz jego stanowiska pracy —
biurka czy tez pokoju. Dlatego pamietaj o tym, aby unikac¢ sytuacji, w
ktorej siedzisz tylem do okna. Takie usytuowanie powoduje, Ze podczas
stonecznych dni praca przy monitorze jest bardzo meczaca, bo zawar-
tos¢ ekranu jest bardzo stabo widoczna.

Pamietaj o tym, Ze ergonomia zajmuje si¢ réwniez dobieraniem odpo-
wiednich konstrukcji dla réznych urzadzen, tak by korzystanie z nich
stawalo si¢ wygodniejsze i bezpieczniejsze dla czlowieka. Przyjrzyj sie
temu, w jaki sposéb korzystasz z myszy komputerowej. Jezeli masz ty-
powe urzadzenie, to kladziesz na nim plasko dion. Jednak takie utoze-
nie reki nie jest dla niej optymalnie i podczas dlugiego dnia spedzonego
na pracy przy komputerze z pewnoscia odczujesz to nienaturalne uloze-
nie reki. Sprébuj teraz ulozy¢ reke w pozycji wygodnej i przez chwile
nie sugeruj si¢ posiadana przez siebie myszka. Wedlug moich obserwa-
cji optymalnym i wygodnym ukladem reki jest sytuacja, kiedy jest ona
nieznacznie pochylona — innymi stowy, maly palec jest nizej anizeli
kciuk. Ergonomiczna myszka ma konstrukcje, ktéra wymusza taka wlasnie
pozycje reki.

Moglbym tutaj przytoczy¢ jeszcze wiele przykladéw urzadzen ergo-
nomicznych, jednak chodzito mi o to, by$ tak rozplanowat swoje stanowi-
sko, by praca byla przyjemnoscia, a nie meczarnia. Do dzi§ pamietam
pierwsze godziny spedzone przy komputerze, gdy byt on Zle ustawiony.
Patrzac na monitor, musialem mie¢ glowe skierowana ku goérze i do tego
skrecong w lewa strone. Taki stan rzeczy po kilkunastu minutach po-
wodowal bél plecéw, a pézniej glowy. Réwniez klawiatura byla umiej-
scowiona za wysoko, co objawialo si¢ dretwieniem rak i problemami
z wygodnym pisaniem. Popelnione przeze mnie bledy mégltbym wy-
mieniac jeszcze diugo, ale nie chodzi mi tutaj o to, aby si¢ wyzali¢. Chcia-
fem jedynie wskazac kilka najczesciej popeianych bledéw i umozliwié
Ci ich skorygowanie na samym poczatku przygody z komputerem.

Mam nadzieje, Ze dzigki temu juz pierwszy kontakt z komputerem
bedzie dla Ciebie przyjemnoscia, a nie koszmarem.

Jak podtaczy¢ te wszystkie kabelki

Doszlismy do etapu, na ktérym mamy biurko, wiemy, jak chcemy rozpla-
nowac wszystkie czesci zestawu PC, a nasz komputer zagrzal si¢ w tem-
peraturze pokojowej i pora to wszystko podiaczy¢ i uruchomié. Niestety,
spora ilos¢ r6znych kabli i miejsc, gdzie je mozna podlaczyd, jest zastra-
szajaca, dlatego uwaznie przeczytaj ten podrozdzial. Mam nadzieje, Ze
podane instrukcje umozliwia Ci szybkie i bezproblemowe uruchomienie
zakupionego zestawu.
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Wiasciwie kolejnos¢ podlaczania poszczegélnych elementéw nie ma
znaczenia i mozesz to robi¢ tak jak Ci po prostu wygodniej. Pamietaj jed-
nak o tym, ze zasilanie powinno byc bezwzglednie podtgczone na samym koricu.
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