Rozdzial I. Wiadomosci wstepne

§ 1. Zrédla i miejsce prawa zobowigzan w polskim
systemie prawnym

Literatura: W. Czachorski, Zobowiazania, § 1-3; S. Grzybowski, [w:] System Pr. Cyw.,
t. 111, cz. 1, § 1-5; E. Letowska, [w:] System Pr. Pryw., t. 5, § 2—4; taz, Prawo umow konsu-
menckich, Warszawa 2002; J. Rajski, Prawo, rozdz. 1; A. Stelmachowski, Zarys teorii prawa
cywilnego, Warszawa 1998, rozdz. 1-5.

I. Miejsce i funkcja prawa zobowigzan w systemie prawnym

1. Dzial prawa cywilnego

Prawo cywilne stanowi odrgbna galaz systemu prawnego. Ten status prawa
cywilnego jest od wiekow utrwalony w europejskiej (kontynentalnej) kulturze
prawnej i w Polsce nigdy nie byt kwestionowany.

Gataz ta dzieli si¢ z kolei na dzialy. Jednym z nich — obok czgsci ogélnej,
prawa rzeczowego, prawa spadkowego, prawa rodzinnego i prawa wlasnosci
intelektualnej — jest prawo zobowiazan'.

Charakteryzujac, z punktu widzenia formalnego, normy tego dziatu pra-
wa, mozna najog6lniej powiedzieé, ze reguluja one stosunki majatkowe typu
wzglednego, a wigc prawa podmiotowe (wierzytelnosci) skuteczne wobec
okreslonych indywidualnie podmiotow.

Natomiast gtéwna ich funkeja polega na regulacji obrotu pienigdzmi,
dobrami i ustugami, a takze ochronie interesow podmiotow przed uszczerbkami
majatkowymi. W prawie zobowigzan dominuje funkcja dynamiczna nad sta-
tyczna w normowaniu stosunkow cywilnoprawnych. Rola spoteczna tego dzia-
tu prawa cywilnego nabrata fundamentalnego znaczenia w systemie gospodar-
ki rynkowej, stajac si¢ — gldwnie poprzez instytucj¢ umowy zobowiazaniowej
(por. Nb. 310-331 i 339-358) — instrumentem prawnym realizujagcym autono-
miczne decyzje gospodarcze podmiotdw dziatajacych na rynku.

' Por. blizej Z. Radwaniski, System prawa cywilnego, EP 1994, Nr 1, s. Sin.
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2. Inne dzialy

Wspomniane kryteria pozwola w sposdb nader syntetyczny wskazaé
na podstawowe roznice wystgpujace migdzy prawem zobowiazan a pozostaly-
mi dziatami prawa cywilnego.

Tak wigc rdzeniem prawa rzeczowego w odroznieniu od prawa zobowia-
zan sa normy wyznaczajace bezwzgledne prawa podmiotowe i to dotyczace
rZeczy.

Z kolei prawo spadkowe nie reguluje obrotu dobrami, ustugami i pienigdz-
mi inter vivos, lecz przej$cie majatku osoby zmartej na inne podmioty.

Roznice w przedmiocie regulacji wystgpuja rowniez w odniesieniu do
prawa rodzinnego, ktére ponadto zdominowane jest swoistym, niemajatko-
wym celem, jakiemu stuza jego normy nawet wtedy, gdy dotycza sfery stosun-
kéw majatkowych.

Dziat wlasnosci intelektualnej nastawiony jest na ochrong rezultatow mysli
ludzkiej (wynalazkow, utworow literackich itp.), uymowanych jako dobra nie-
wymierne przestrzennie (w przeciwienstwie do rzeczy), lecz o warto$ci majat-
kowej. Ta przedmiotowa podstawa wyodrgbnienia tego dzialu prawa cywil-
nego pozwala uja¢ w nim nie tylko swoiste, bezwzglgdne prawa podmiotowe
na wspomnianych dobrach, lecz takze normy okre$lajace obrot nimi, a wige
normy o charakterze zobowigzaniowym, dla ktérych macierzysta i ogolniejsza
regulacja pozostaja jednak normy zawarte w dziale prawa zobowiazan.

Natomiast cze$é ogélna prawa cywilnego nie reguluje samodzielnie wyste-
pujacych stosunkow spotecznych i dlatego na tej ptaszczyznie nie mozna zna-
lez¢ kryterium wyrdzniajacego ten dzial prawa sposrdd innych dziatéw pra-
wa cywilnego, a w tym i od prawa zobowiazan. Na cz¢$¢ ogolna skladaja
si¢ bowiem przepisy wlasciwe dla wszystkich szczegdtowych dziatow prawa
cywilnego. Jednakze wigzi migedzy czgscia ogdlna a prawem zobowiazan sa
szczegoblnie bliskie z uwagi na podstawowa rolg, jaka w sferze obrotu gospo-
darczego odgrywaja czynno$ci prawne obj¢te wlasnie regulacja czgséci ogdlnej
prawa cywilnego.

II. Zrédia prawa zobowiazan

1. Prawo stanowione

Tylko prawo powszechnie obowigzujace moze regulowac stosunki cywilno-
prawne, a w tym i stosunki zobowiazaniowe. Zréodtami powszechnie obowiazu-
jacego prawa Rzeczypospolitej Polskiej sa: Konstytucja, ustawy, ratyfikowane
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umowy mig¢dzynarodowe oraz rozporzadzenia, a takze akty prawa miejscowe-
go — na obszarze dziatania kompetentnych organow (art. 87 Konstytucji RP).

Natomiast inne akty normatywne wydawane przez upowaznione do tego
organy, a w szczegolnosci zarzadzenia, maja charakter wewnetrzny, tzn. ze
obowiazuja tylko jednostki organizacyjne podlegte organom wydajacym te akty
(art. 93 Konstytucji RP). Nie moga wigc mie¢ waloru Zrédet prawa cywilnego.

a) Wsrod ustaw najwigksza doniosto$¢ ma Kodeks cywilny z 1964 r., rady-
kalnie zmodyfikowany, zwtaszcza nowelami wydawanymi od 1990 r. Prawu
zobowiazan jest tam poswigcona Ksigga I1I — zreszta najobszerniejsza, obejmu-
jaca ponad potowe wszystkich przepisow KC (art. 353-921'9).

Prawo zobowiazan zostato najwcze$niej zunifikowane sposrod wszystkich dziatow prawa
cywilnego. Dokonano tego, wydajac w 1933 r. Kodeks zobowiazan oraz rok pézniej Kodeks
handlowy, przy czym obie kodyfikacje weszty w zycie 1.7.1934 r., a przestaly obowiazywac
dopiero 31.12.1964 r., poza pewnymi partiami Kodeksu handlowego, ktore zachowaty moc
obowiazujaca takze pod rzadem Kodeksu cywilnego (por. art. VI PWKC) — do 1.1.2001 r.,
kiedy to wszedl w zycie Kodeks spotek handlowych.

Kodyfikacje te, a zwlaszcza Kodeks zobowiazan, wywarly ogromny wplyw na rozwoj
polskiej nauki prawa cywilnego, a takze na tres¢ obowigzujacego Kodeksu cywilnego.

Poza regulacja podstawowych instytucji prawa zobowigzan zamieszczona 10

w Kodeksie cywilnym, stosunki prawne tego typu normuje wicle ustaw szcze-
golnych wobec Kodeksu, ktore uzupetniaja, a dla pewnych obszarow takze
modyfikuja postanowienia kodeksowe.

Por. zwlaszcza ustawy: Prawo wlasnosci przemystowej, o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, Prawo przewozowe, Kodeks morski, o dziatalno$ci ubezpieczeniowej i rease-

kuracyjnej, o ochronie praw lokatorow, Prawo zamowien publicznych, Prawo bankowe, Pra-
wo wekslowe, Prawo czekowe, o obrocie instrumentami finansowymi, o ofercie publicznej.

b) Takze rozporzadzenia sa czgstym Srodkiem regulowania stosunkow
zobowiazaniowych.

Jednak ich rola ulega istotnemu ograniczeniu w $wietle Konstytucji RP.
Rozporzadzenia moga bowiem wydaé obecnie jedynie organy wskazane
w Konstytucji RP, i to na podstawie szczegétowego upowaznienia zawartego
w ustawie i w celu jej wykonania — przy czym norma upowazniajaca do wyda-
nia rozporzadzenia powinna nie tylko okresla¢ kompetentny organ i zakres
spraw przekazanych do uregulowania, ale nawet wytyczne dotyczace tresci
rozporzadzenia (art. 92 w zw. z art. 142, 146, 148, 149 Konstytucji RP).

c) Konstytucja RP wyraznie reguluje przestanki uznania uméw migdzyna-
rodowych za zrodta prawa polskiego, co budzito dawniej kontrowersje. W mysl
art. 91 Konstytucji RP ratyfikowana umowa migdzynarodowa, po jej oglosze-
niu w Dzienniku Ustaw RP, stanowi cze$¢ krajowego porzadku prawnego i jest
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bezposrednio stosowana, chyba Ze jej stosowanie jest uzaleznione od wydania
ustawy. Natomiast umowa migdzynarodowa, ratyfikowana za uprzednia zgoda
wyrazong w ustawie, ma nawet pierwszenstwo przed innymi ustawami, jezeli
ich tresci nie da si¢ pogodzi¢ z umowa mig¢dzynarodowa. Polske wiaza liczne
umowy mig¢dzynarodowe, ktore reguluja m.in. problematyke stosunkéw zobo-
wiazaniowych. W szczegolnosci dotycza one sfery wlasnosci intelektualne;,
przewozu i sprzedazy towarow.

Swoiste problemy pojawily si¢ na tle dazenia Polski do uzyskania czton-
kostwa w Unii Europejskiej, co znalazto wyraz w Uktadzie Europejskim
z 16.12.1991 r. ustanawiajacym Stowarzyszenie migdzy Rzeczapospolita Pol-
ska, z jednej strony, a Wspdlnotami Europejskimi (obecnie Unia Europejska)
i ich panstwami cztonkowskimi, z drugiej strony. Uktad ten wszedt w zycie
1.2.1994 1. (zal. do Dz.U. z 1994 r. Nr 11, poz. 38 ze zm.). Przewidziane w nim
Stowarzyszenie pomoglo Polsce w osiagnigciu ostatecznego celu, jakim bylo
uzyskanie cztonkostwa w Unii Europejskie;j.

W zwiazku z tym RP zobowiazata si¢ dostosowywaé prawo polskie do usta-
wodawstwa istniejacego w Unii Europejskie;.

W dniu 16.4.2003 r. w Atenach zostat podpisany Traktat dotyczacy przysta-
pienia Polski do Unii Europejskiej (Traktat akcesyjny), ktdry po wyrazeniu zgo-
dy na jego ratyfikacje w referendum przeprowadzonym w dniach 7-8.6.2003 r.,
zostat ratyfikowany przez Prezydenta RP 23.7.2003 r. i wszedl w zycie z dniem
1.5.2004 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 90, poz. 864). Najwazniejszym skutkiem tego
faktu jest przyjecie przez Polske dotychczasowego dorobku prawnego Unii
(acquis communautaire). Od 1.5.2004 r. organy stosujace prawo w Polsce maja
obowiazek uwzglednia¢ normy prawne wydane przez organy Unii Europej-
skiej.

Unia Europejska jest organizacja ponadnarodowa o samodzielnym porzad-
ku prawnym — r6znym od prawa migdzynarodowego i prawa krajowego panstw
cztonkowskich. Sktada si¢ na nie tzw. prawo pierwotne, obejmujace nor-
my zawarte w traktatach zalozycielskich oraz tzw. prawo wtérne, stanowione
przez organy Unii Europejskiej. W szczegolnosci wydaja one: tzw. rozporza-
dzenia, ktore bezposrednio obowiazuja na catym obszarze Unii Europejskiej
oraz dyrektywy i decyzje ramowe, ktore zobowiazuja panstwa cztonkowskie
tylko do osiagnigcia okreslonych celow; pozostawiaja im natomiast swobodg
wyboru wlasciwych form. Dyrektywa, elastyczniejszy w porownaniu z rozpo-
rzadzeniami instrument dziatania, jest najczesciej stosowanym srodkiem w pro-
cesie harmonizowania prawa UE.

Takze w zakresie stosunkow obligacyjnych (szczegodlnie w przedmiocie
prawa uméw, np. szereg dyrektyw dotyczacych ochrony konsumentéw) moz-
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na dostrzec proces unifikacji i harmonizacji prawa europejskiego w celu usu-
nigcia przeszkéd w swobodzie obrotu gospodarczego na catym obszarze UE
oraz zapewnienia jednolitych standardow ochrony podmiotom prawa. Prowa-
dzone sa takze prace nad przygotowaniem europejskiego kodeksu cywilne-
go. Jezeli nawet w blizszej perspektywie trudno oczekiwac jednolitego prawa
cywilnego UE czy nawet obligacyjnego, to trzeba zauwazyé dotychczaso-
we wyniki tych prac, zwlaszcza w postaci Zasad Europejskiego Prawa Kon-
traktow (PECL — Principles of European Contract Law), Zasad Europejskiego
Prawa Czynéw Niedozwolonych (PETL — Principles of European Tort Law)
oraz Projektu Wspolnych Ram Odniesienia (DCFR — Draft Common Frame
of Reference)'. Zawieraja one modelowe regulacje prawne w postaci przepi-
sow (wzbogaconych o komentarze), ktdre wyrazaja opinio communis w okres-
lonych kwestiach. Coraz powszechniej zyskuja one uznanie, a w konsekwencji
ich oddziatywanie na proces unifikacji prawa UE jest coraz istotniejsze i z pew-
no$cia nie pozostaja one takze bez wplywu na ksztalt stanowienia i stosowania
prawa w Polsce.

W uzasadnieniu uchw. SN(7) z 26.1.2005 r. (IIl CZP 42/04, OSNC 2005, Nr 9, poz. 149)
Sad powolat si¢ na reguly sformutowane w przedmiocie przedawnienia roszczen o odsetki
w Zasadach Europejskiego Prawa Kontraktow.

2. Prawo zwyczajowe i zwyczaj

Utrwalony w nauce prawa cywilnego poglad przyjmowal, ze obok prawa
stanowionego takze prawo zwyczajowe moze regulowac stosunki cywilno-
prawne (w tym i zobowigzaniowe) w zakresie niekolidujacym z prawem sta-
nowionym.

Przepisy Konstytucji RP w Rozdziale III pt. ,,Zrédta prawa” nie odnosza
si¢ do tej kwestii, poprzestajac na regulacji aktow normatywnych. Mozna stad
wnosié, ze w Rzeczypospolitej Polskiej nie ma innych zrédet prawa poza pra-
wem stanowionym. Bardziej jednak przekonujacy wydaje si¢ poglad, iz tres¢
Rozdziatu IIT Konstytucji RP zamyka tylko krag zrodet prawa stanowionego,
natomiast nie wylacza ksztattowania si¢ norm prawa zwyczajowego, jezeli nie

' DCFR powstal na zlecenie Komisji Europejskiej, w zwiazku z pracami nad harmoni-
zacja 1 unifikacja europejskiego prawa umow, w dazeniu do stworzenia jednolitego europej-
skiego prawa prywatnego, por. C. von Bar, E. Clive, H. Schulte-Nolke, Principles, Definitions
and Model Rules of European Private Law. Draft Common Frame of Reference (DCFR),
Monachium 2009. Por. takze J. Rajski, Kierunki rozwoju europejskiego prawa kontraktow,
KPP 2002, z. 1, s. 213 i n. oraz E. Baginska, Tendencje rozwojowe odpowiedzialnosci de-
liktowej w Europie w koncu XX i poczatkach XXI wieku, [w:] Czyny niedozwolone w pra-
wie polskim i prawie porownawczym. Materiaty IV Ogolnopolskiego Zjazdu Cywilistow,
pod red. M. Nesterowicza, Torun 24-25.6.2011 r., Warszawa 2012.
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pozostaja one w kolizji z prawem stanowionym i odpowiadaja formutowanym

w doktrynie prawniczej przestankom.

Od prawa zwyczajowego nalezy odrézni¢ zwyczaj. Jest to powszechnie
stosowana w danym czasie, w danym $rodowisku i w danych stosunkach spo-
tecznych praktyka pewnego zachowania. W odréznieniu wigec od prawa zwy-
czajowego zwyczaje nie wyznaczaja zadnej powinnosci i w tym sensie ,,nie
obowiazuja”. Uzyskuja one jednak doniosto$¢ prawna przez to, ze przepisy
prawne odsytaja do nich, wskazujac w ten sposob organom rozstrzygajacym
bardziej szczegotowe dyrektywy od wyznaczonych w tresci tych przepisow.

Dla stosunkéw zobowiazaniowych donioste znaczenie maja zwlaszcza
przepisy odsytajace do zwyczajow przy:

1) wyktadni oswiadczen woli (art. 65 KC);

2) zawarciu umowy (art. 69 KC);

3) okresleniu sposobu wykonywania zobowiazan (art. 354 KC);

4) okresleniu mocy wiazacej wzorcow umow (art. 384 § 2 KC);

5) ustalaniu tresci stosunku zobowiazaniowego (art. 56, 394, 699, 788 § 2,
art. 801 § 2, art. 908 KC). Artykut 56 KC daje podstawe do precyzowania
tresci stosunku zobowiazaniowego na podstawie zwyczaju, takze w wypad-
kach wyraznie w przepisach prawnych niewskazanych.

Nalezy przyjac, ze tylko zwyczaje niesprzeczne z normami prawnymi bez-
wzglednie wiazacymi oraz z zasadami wspotzycia spotecznego moga znalezé
zastosowanie. W ten sposob zapewnia si¢ aksjologiczna spdjnos¢ systemu
prawnego (por. blizej wyktad z czgsci ogdlnej prawa cywilnego).

W obrocie migdzynarodowym rola zwyczajow — zwlaszcza handlowych — jest powszech-
nie akceptowana. Znalazlo to w szczegodlnosci wyraz w postanowieniach Konwencji o umo-

wach migdzynarodowej sprzedazy towarow z 1980 r. (Konwencja wiedenska), ktora moze
by¢ uznana za przejaw ogolnoswiatowych standardow prawnych pod tym wzgledem.

3. Prawo intertemporalne

Kodeks cywilny zaczal obowiazywaé od 1.1.1965 r. — z modyfikacjami
wprowadzonymi pdzniejszymi ustawami.

Nie znaczy to jednak, ze wszystkie dawniejsze uregulowania prawne utra-
city wszelka doniosto$¢ prawna. Kwesti¢ t¢ normuje tzw. prawo intertempo-
ralne (migdzyczasowe), stanowiace przedmiot wyktadu cz¢s$ci ogodlnej prawa
cywilnego. W tym miejscu nalezy wige tylko wspomnie¢ o regutach odnosza-
cych si¢ do stosunkéw zobowigzaniowych.

Z tego punktu widzenia najpierw na podkreslenie zashuguje zasada, ze do
czynnosci prawnej stosuje si¢ prawo obowigzujace w chwili jej dokonania
(tempus regit actum). W zwiazku z tym dawne prawo jest wlasciwe do oce-
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ny tej czynnosci (por. art. XX VI, XXVII § 2 PWKC), a nowe prawo — jedynie
dla skutkow zdarzen prawnych, ktore nastapity po wejsciu w zycie Kodeksu
cywilnego i ktore nie sa zwigzane z istotg stosunku prawnego (por. art. XLIX
§ 1 PWKC). Za tego rodzaju skutki ustawodawca uznat w szczegolnosci przej-
$cie praw i obowiazkoéw, odnowienie, potracenie, niemozliwo$é §wiadczenia,
wygasnigcie lub zmiang zobowiazania (art. XLIX § 2 PWKC) oraz skutki nie-
wykonania zobowiazan i zwtoki wierzyciela (art. XLIX § 3 PWKC).

Skutkiem zwigzanym z istota stosunku prawnego jest np. dopuszczalno$é¢ odwotania da-
rowizny (art. 898 KC).

Jednak do zobowiazan juz istniejacych z uméw: kontraktacji, najmu,
dzierzawy, rachunku bankowego, ubezpieczenia, renty lub dozywocia stosuje
si¢ nowe prawo przy ocenie wszelkich skutkow prawnych powstatych pod rza-
dem nowego prawa — bez wzgledu na to, czy sa one zwiazane z istota stosunku
prawnego (art. L PWKC). Sens tego przepisu powinien by¢ interpretowany roz-
szerzajaco, tak by objal wszelkie stosunki zobowigzaniowe o charakterze trwa-
tym. Ich rezim prawny bowiem w cato$ci powinien podlega¢ aktualnie obowia-
zujacemu prawu.

Wspomniane zasady prawa intertemporalnego zostaty wyrazone w przepi-
sach wprowadzajacych Kodeks cywilny w odniesieniu do tego tylko Kodeksu.
Jednakze maja one walor ogolniejszy, odnosza si¢ do wszelkich relacji prawa
dawnego do prawa nowego.

II1. Struktura prawa zobowiazan

1. Czg¢$¢ ogdlna i szczegéltowa

Jak wspomniano juz o tym w przedmowie, prawo zobowigzan zwykto dzie-
li¢ sig na cze$¢ ogodlng i szczegdlowa, aczkolwiek podziat taki nie zostal for-
malnie wyrazony w Ksigdze III KC. Jednak powszechnie przyjmuje go nauka,
a ustawodawca w mysl jej wskazan utozyt ciag znajdujacych sig¢ tam przepisow.
Tak wigc catos¢ zagadnien uregulowanych w art. 353-534 KC zalicza si¢ do
czgsei ogolnej prawa zobowigzan. Natomiast problematyka art. 535-921'¢ KC
sktada sig¢ na czg$¢ szczegdtowa tego dzialu prawa.

Nalezy podkresli¢, ze normy czg$ci ogolnej prawa zobowiazan bezpos$red-
nio odnosza si¢ nie tylko do szczegdtowych typow zobowiazan uregulowa-
nych w Ksigdze III KC, lecz takze do stosunkéw zobowiazaniowych w obrebie
innych ksiag KC, a takze poza Kodeksem.
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Przyklad: Do uregulowanego w Ksigdze IV KC zobowiazania spadkobiercy z tytulu za-
pisu testamentowego nalezy uzupehiajaco stosowac ogdlne postanowienia Ksiggi Il o zobo-
wiazaniach, ktore rozstrzygaja nierozwiazany w przepisach o zapisie (art. 968 i n. KC) pro-
blem, w jaki sposob odpowiada kilku zapisobiorcéw, gdy przedmiot zapisu jest niepodzielny.
Znajdzie wowczas zastosowanie art. 380 KC.

2. Zroznicowania podmiotowe

Poza tym na obszarze calego prawa zobowiazan pojawiaja si¢ pewne swo-
iste uregulowania stosunkdéw zobowigzaniowych oraz odnoszacych si¢ do nich
czynnosci prawnych, ktore uwarunkowane sa cechami podmiotéw uczestnicza-
cych w tych stosunkach.

Roéznice te wiaza si¢ z dwoma rodzajami podmiotow: przedsigbiorcami
i konsumentami.

Profesjonaliste zajmujacego si¢ dziatalnoScia gospodarcza tradycyjnie okre-
$lano w Polsce mianem ,,kupiec” Iub ,,przedsigbiorca”.

Pojecie przedsigbiorcy zostato zdefiniowane w art. 43' KC, wprowadzonym
nowela z 14.2.2003 r. (Dz.U. Nr 49, poz. 408). W mysl tego przepisu przed-
sigbiorca jest osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna, o ktorej
mowa w art. 33! § 1 KC, prowadzaca we wlasnym imieniu dziatalno$¢ gospo-
darcza lub zawodowa.

Podmiotom, ktére w takiej roli wystgpuja na rynku, stawia si¢ szczegolnie
wysokie wymagania co do rzetelnosci (uczciwosci kupieckiej) wobec ich klien-
tow, a takze znajomos$ci zawodu. Szybko$¢ i prostota dokonywanych masowo
obrotow gospodarczych rowniez uzasadnia swoiste w pewnym zakresie uregu-
lowania tych zagadnien. Kodeks cywilny w licznych przypadkach, aczkolwiek
w jeszcze niedostatecznej mierze, uwzglednia wspomniane swoistosci dziatal-
nos$ci gospodarcze;.

Stosunki prawne z udzialem przedsigbiorcow, a zwlaszcza migdzy nimi,
regulowane byly przed kodyfikacja prawa cywilnego w odrgbnym Kodeksie
handlowym. Dzisiaj traktowac je nalezy jako szczegdlne rodzaje cywilnopraw-
nych zobowiazan. Ze wzgledéw dydaktycznych oraz specjalizacji naukowych
stanowia one przedmiot odrgbnych wyktadow uniwersyteckich i opracowan
podrgcznikowych.

Z drugiej strony, stosunki zobowiazaniowe w istotnej mierze znamionuje
orientacja prokonsumencka, wyznaczona juz w art. 76 Konstytucji RP, a okre-
$lona blizej dyrektywami UE, ktére implementowane sa do polskiego prawa
zobowiazan'.

' Por. podstawowe w tym wzgledzie prace E. Zetowskiej, Prawo umoéw konsumenckich
oraz tejze, Europejskie prawo umow konsumenckich, Warszawa 2004.
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W mysl art. 22! KC, wprowadzonego nowela z 14.2.2003 r. i zmienione-
go w 2014 r. przepisami PrKonsum, za konsumenta uwaza si¢ osobg fizycz-
na dokonujaca z przedsigbiorca czynnosci prawnej niezwiazanej bezposrednio
z jej dziatalno$cia gospodarcza lub zawodowa.

Ochronny rezim konsumenta jest korelatywnie sprz¢zony z odpowied-
nimi obowiazkami przedsigbiorcy, ktory wystepuje w roli drugiej strony sto-
sunku cywilnoprawnego. Chodzi tu przy tym nie tyle o paternalistyczna opie-
ke nad stabszym ekonomicznie konsumentem, ile raczej o zrekompensowanie
jego mniejszej wiedzy o przedmiocie zobowigzania i jego tresci — w porowna-
niu z profesjonalista, jakim zawsze jest przedsigbiorca'. Takze o zniwelowanie
skutkoéw zaskoczenia, wywolanych nicoczekiwana czgsto przez konsumenta
w danym miejscu i czasie propozycja przedsigbiorcy zawarcia umowy. Szcze-
goblne znaczenie maja przepisy PrKonsum oraz ustawy z 23.8.2007 r. o prze-
ciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 845).

IV. Podstawowa literatura do prawa zobowigzan

1. Przed kodyfikacja

Z uwagi na znaczne podobienstwo Ksiggi III KC do KZ z 1933 r. w pew-
nej mierze zachowatly aktualno$¢ opracowania do Kodeksu zobowiazan. Przede
wszystkim odnosi si¢ to do obszernego podrecznika R. Longchamps de Berier
— glownego referenta KZ — pt. ,,Zobowiazania” (I wyd. — Lwow 1938, 1l wyd. —
Lwéw 1939, reprint Poznan 1999, 111 wyd. z uzupetieniami J. Gorskiego,
Poznan 1948).

Ponadto spod piora koreferenta projektu KZ — L. Domanskiego — wyszedt
obszerny i godny polecenia komentarz do tej kodyfikacji pt. ,,Instytucje kodek-
su zobowiazan”, t. I, Warszawa 1936 i t. II, Warszawa 1938.

Natomiast kursowy wyktad tego dzialu prawa cywilnego zawiera pod-
recznik F. Zolla, Zobowiazania w zarysie, | wyd., Warszawa—Krakéw 1946
il wyd., Warszawa 1948.

2. Przed reforma Kodeksu

Pod rzadem Kodeksu cywilnego — do czasu jego gruntownej reformy
w 1991 r. — ukazaly si¢ trzy podreczniki akademickie z zakresu prawa zobo-
wiazan. Pierwszy — W. Czachorskiego, Prawo zobowiazan w zarysie, Warszawa
1968, ktorego skrocona wersja pt. ,,Zobowiazania. Zarys wyktadu”, doczekata

' Por. szerzej E. Letowska, Prawo umow konsumenckich, s. 2 i n.
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si¢ licznych wydan; drugi — A. Ohanowicza i J. Gorskiego, Zarys prawa zobo-
wiazan, Warszawa 1970; trzeci — Z. Radwanskiego, Prawo zobowiazan, War-
szawa 1986, stanowiacy podstawe niniejszego opracowania.

Ponadto dla os6b pragnacych poglebi¢ wiedze o prawie zobowiazan godny
polecenia jest System Prawa Cywilnego, ktorego t. III, wydany w dwoch czg-
$ciach, obejmuje cato$é prawa zobowiazan: cz. 1 — Prawo zobowiazan. Czgsé
ogo6lna, Ossolineum 1981, pod red. Z. Radwarskiego; cz. 2 — Prawo zobowia-
zan. Czgs$¢ szezegotowa, Ossolineum 1976, pod red. S. Grzybowskiego. Redak-
torem naczelnym Systemu byt W. Czachorski.

3. Po reformie Kodeksu

W postaci przystosowanej do zmian legislacyjnych, jakie nastapily po
1989 r., ukazaty si¢ nowe podrgczniki.

Donioste znaczenie ma powstaty pod red. Z. Radwanskiego System Prawa
Prywatnego. Problematyke czgsci ogdlnej zobowiazan ujgto w dwoch tomach:
t. 5, Prawo zobowiazan — cz¢$¢ ogdlna, pod red. E. Letowskiej, a od 2020 r. pod
red. K. Osajdy oraz t. 6, Prawo zobowiazan — czg$¢ ogolna, pod red. A. Olejni-
czaka.

Ponadto na uwagg zashuguja komentarze do Kodeksu cywilnego.

§ 2. Zobowigzanie

Literatura: W. Czachorski, Zobowiazania, § 5-9; S. Grzybowski, [w:] System Pr. Cyw.,
t. 11, cz. 1, § 7-10; M. Gutowski, [w:] Kodeks cywilny. Komentarz, t. II, pod red. M. Gutow-
skiego, uw. do art. 353; A. Klein, Elementy zobowiazaniowego stosunku prawnego, Wroctaw
1980; A. Kubas, Rozszerzona skutecznos¢ wierzytelnosci, SC 1969, t. XIII-XIV; E. Letow-
ska, [w:] System Pr. Pryw., t. 5, § 1; P. Machnikowski, [w:] Gniewek, Machnikowski, KC.
Komentarz, uw. do art. 353 KC; fenze, Swoboda umow wedtug art. 353! KC. Konstruk-
cja prawna, Warszawa 2005, s. 41 i1 n.; A. Olejniczak [w:] Kidyba, KC. Komentarz, uw. do
art. 353; M. Pyziak-Szafnicka, Prawo podmiotowe, SPP 2006, z. 1, s. 41-127; K. Riedl, Zobo-
wigzania naturalne (niezupetne) w polskim prawie cywilnym, Warszawa 2022; M. Safjan,
Zasada swobody umow (uwagi wstepne na tle wyktadni art. 353" k.c.), PiP 1993, z. 4.

L. Pojecie

1. Elementy

Zobowiazanie jest rodzajem stosunku cywilnoprawnego o swo-
istych cechach wskazanych w odpowiednich normach prawa zobowigzan
(por. art. 353 KC).
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Jak kazdy stosunek cywilnoprawny, tak i zobowiazanie mozna blizej opi-
sa¢ za pomoca podstawowych poje¢ okreslajacych poszczegolne elementy sto-
sunku cywilnoprawnego, do ktorych zwykle zalicza si¢: podmioty, ich pra-
wa 1 obowiazki sktadajace si¢ na tre$¢ stosunku zobowiazaniowego oraz jego
przedmiot. W odniesieniu do stosunku zobowiazaniowego elementy te okresla-
ne sg szczeg6lnymi nazwami.

Tak wigc podmiot uprawniony okresla si¢ mianem wierzyciela, a podmiot
zobowiazany — nazwa dluznika (art. 353 § 1 KC).

Przyklad: Sa to okreslenia adekwatne do kazdego stosunku zobowiazaniowego, nieza-
leznie od tego, z jakiego zdarzenia on powstat lub do jakiego typu zobowiazania nalezy. Wie-
rzycielem jest np. ten, kto udzielit drugiemu (dtuznikowi) pozyczki; ten, kto zostat przez ko-

gos$ (dtuznika) obdarowany; ten, kto zostal potracony przez samochod i na tej podstawie zada
od posiadacza pojazdu (dtuznika) odszkodowania.

Stosownie do tego uprawnienia wierzyciela okresla si¢ zbiorczym mia-
nem wierzytelno$ci (por. art. 306, 356 § 2, art. 498, 500, 502, 504, 505,
507, 509-511, 513-518, 525 KC), a obowiazki dluznika terminem dlug
(por. art. 373, 379, 382, 508, 519-525, 922, 989 KC).

Natomiast za przedmiot zobowigzania uwaza si¢ §wiadczenie, przez co
rozumie¢ nalezy wskazane treScia zobowiazania zachowanie si¢ dluznika
na rzecz wierzyciela (art. 353 § 2 KC).

2. Stosunek prawny typu wzglednego

Stosunek zobowiazaniowy jest stosunkiem prawnym typu wzglednego;
polega bowiem na tym, ,,ze wierzyciel moze zada¢ od dtuznika $wiadczenia”
(art. 353 § 1 KC). Laczy on wigc zawsze podmioty indywidualnie oznaczo-
ne. Z reguly osoby te sa juz znane w chwili powstania zobowiazania, jednak-
ze nie jest to konieczne. Wystarczy, aby wskazany zostal sposob ich oznacze-
nia na tyle doktadny, by w chwili, gdy $wiadczenie ma by¢ spetnione, wiadomo
byto, kto komu ma $§wiadczy¢. Typowym przyktadem takiego posredniego spo-
sobu wyznaczania podmiotow stosunku zobowiazaniowego sa tzw. zobowia-
zania realne (np. stosunki migdzy wspotwlascicielami rzeczy), ktérych cecha
swoista jest to, ze osobg dtuznika lub wierzyciela wskazuje sig poprzez okresle-
nie pozycji prawnej wzglgdem indywidualnie oznaczonej rzeczy.

W podanym wyzej przyktadzie podmiotem stosunku zobowigzaniowego jest wigc kazdo-
czesny wspotwlasciciel indywidualnie oznaczonej rzeczy.

Przepisy prawa zobowiazan w zasadzie operuja schematem jednego wierzy-
ciela i dtuznika. Jednak w tym samym dtugu lub wierzytelno$ci moze uczestni-
czy¢ kilku wierzycieli badz dtuznikow (por. blizej Nb. 274-309). Z tego wzglg-
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12 Rozdzial I. Wiadomosci wstepne

du dogodne jest postugiwanie si¢ terminem ,,strona” w znaczeniu: wierzyciel
albo dtuznik, dla okreslenia wiasciwej pozycji podmiotéw w strukturze stosun-
ku zobowiazaniowego. Termin ten takze wystepuje w jezyku przepisow praw-
nych (por. np. art. 365 § 21 3, art. 387 § 2, art. 388 § 1, art. 389,390 § 11 2,
art. 391, 394-396, 456 KC).

W znacznej czgéci stosunkow  zobowigzaniowych, wynikajacych
z tzw. uméw wzajemnych, struktura zobowiazania jest bardziej ztozona przez
to, ze ten sam podmiot (lub podmioty) wystgpuje réwnoczesnie w dwoch
rolach: jako wierzyciel ze wzgledu na jedno $wiadczenie i jako dluznik
ze wzgledu na inne $wiadczenie.

Przyklad: Ilustracja tej sytuacji moze by¢ stosunek zobowigzaniowy wynikajacy z umo-
wy sprzedazy. Sprzedawca jest tu dtuznikiem wobec kupujacego ze wzgledu na ciazacy
na sprzedawcy obowiazek przeniesienia wlasnos$ci rzeczy i jej wydania. Natomiast ten sam
sprzedawca jest rownoczesnie wierzycielem kupujacego ze wzgledu na ciazacy na kupuja-
cym obowiazek zaptaty okreslonej ceny (sumy pienigznej).

Wierzytelnosci te i dhugi sa przy tym ze soba wzajemnie splecione w tym
sensie, ze niewykonanie lub nienalezyte wykonanie jednego $wiadczenia
wywiera wptyw na obowiazek wykonania drugiego §wiadczenia. Z tego wzgle-
du dogodniej jest wspomniane wierzytelnosci i dlugi wzajemne konstruowaé
jako elementy jednego stosunku zobowiazaniowego niz jako dwa rézne stosun-
ki zobowiagzaniowe.

Innego rodzaju wzbogacenie podmiotowej struktury zobowiazania polega
na wprowadzeniu do jego ram osoby trzeciej, ktorej przystuguja wobec stron
stosunku zobowiazaniowego (wierzyciela lub dluznika) okre§lone uprawnienia
lub na ktoérej ciaza pewne obowiazki. Typowym tego przyktadem sa stosunki
wynikajace z tzw. umowy na rzecz osoby trzeciej (por. Nb. 468—478). Sa to jed-
nak sytuacje wyjatkowe w prawie zobowiazan.

Z kolei umowa spotki stanowi przyktad powstawania wielostronnych sto-
sunkoéw zobowiazaniowych. Ich struktura tym rézni si¢ od wspomnianych
wyzej stosunkdw prawnych, ze kazdy podmiot zajmuje wzglgdem innego pod-
miotu takg sama pozycj¢ prawna — jest wigc zaréwno dtuznikiem, jak i wierzy-
cielem co do okreslonych §wiadczen.

3. Tres¢

Przechodzac do oméwienia treéci stosunku zobowiazaniowego, nalezy roz-
pocza¢ od wierzytelnosci, ktora art. 353 § 1 KC eksponuje jako podstawowy jej
element.
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Wierzytelnos¢ jest po prostu swoistym prawem podmiotowym, ktore w sto-
sunku zobowiazaniowym przystuguje wierzycielowi. Jak kazde prawo pod-
miotowe — takze wierzytelnos¢ — stuzy podmiotowi do zaspokojenia jego
interesow, ktore w zadnym razie nie moga by¢ ,,sprzeczne ze spoteczno-go-
spodarczym przeznaczeniem tego prawa lub z zasadami wspotzycia spoteczne-
g0” (art. 5 KC). Interes ten z reguly przybiera w stosunkach zobowiazaniowych
charakter majatkowy. Nie jest to jednak konieczne, poniewaz takze wartoSci
niemajatkowe moga by¢ realizowane w stosunkach zobowiazaniowych.

Dotyczy to zaréwno przypadku, gdy pewne korzystne dla podmiotu stany rzeczy o cha-
rakterze niemajatkowym chronione s3a za pomoca $wiadczen pienigznych, jak i sytuacji,
w ktorej interesy niemajatkowe maja by¢ realizowane przez zachowanie dhuznika niepole-
gajace na zaplacie pienigdzy. Pierwszy przypadek — to ochrona zdrowia i innych dobr osobi-
stych za pomoca pienigznego zadoscuczynienia (art. 445 KC). Drugi przypadek — to np. umo-
wa sasiadow zakazujaca gry na fortepianie w okreslonych godzinach. W razie przekroczenia
tego zakazu wierzycielowi przystuguja srodki przymusu egzekucyjnego dla zrealizowania te-
go zobowigzania.

Jesli brak jest uwarunkowan ekonomicznych, ze szczegdlng staranno-
$cig nalezy badac¢, czy dany stosunek prawny nie podlega innym normom —
w gltownej mierze stuzacym ochronie okreslonych interesow niemajatkowych
— w szczego6lnoscei prawu rodzinnemu.

Interes ten musi by¢ takze zgodny z zasadami wspotzycia spolecznego
1 ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem prawa podmiotowego. Z reguly
do realizacji celow btahych nie podejmuje si¢ zobowiazan prawnie wiazacych.

Tradycyjnie uznaje si¢ je za tzw. zobowigzania towarzyskie (np. przyjgcie zaproszenia
na kolacjg u przyjaciela).

W praktyce watpliwosci wywoluje kwalifikacja umow lub czynnosci dokonanych
,,Z grzecznosci”’. Otdz sam fakt, ze kto$ z uprzejmosci lub kierujac si¢ uczuciem, zobowiaze
si¢ do $wiadczenia nieodptatnie, nie stanowi jeszcze podstawy do uznania takiego zobowia-
zania za prawnie niewiazace. Wszelkie bowiem motywy, rozumiane jako przezycia podmiotu
dziatajacego, nie maja same przez si¢ doniostosci prawnej. Istotna jest tres¢ zakomunikowa-
nego drugiej stronie o$wiadczenia woli, ktore podlega interpretacji w mysl regut wskazanych
w art. 65 KC. Jezeli wigc reguty jezykowe, forma wypowiedzi, jej kontekst lub zwyczaj nie
pozwalaja jednoznacznie rozstrzygnaé kwestii, czy podjete zobowiazanie ma walor prawnie
wiazacy, nalezy odwotac si¢ do najogélniejszego domniemania wspartego zasadami wspotzy-
cia spotecznego, ze ludzie dziataja racjonalnie i w konsekwencji doprowadzaja do pogorsze-
nia swojej sytuacji poza ochrona prawa jedynie, gdy chodzi o zmiany nieznaczne'. Tak wigc
np. przenocowanie krewnego, udzielenie pomocy nieporadnej starszej osobie uzna¢ mozna
za dziatania nieobjgte zobowiazaniem prawnym. Natomiast, gdy ojciec udziela porgczenia
wekslowego na zabezpieczenie zobowiazan swojej corki, kierujac si¢ uczuciem, to jego zobo-
wigzanie wekslowe jest waznym zobowigzaniem prawnym.

! Por. blizej 4. Szlezak, Stosunki majatkowe migdzy konkubentami. Zagadnienia wybra-
ne, Poznan 1992, s. 29-37.

Nb. 35

Kup ksigzke

35


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_42t8_ebook

36

37

14 Rozdzial 1. Wiadomosci wstepne

Wierzytelno$¢ jest zarazem prawem podmiotowym wzglednym. Kieruje
si¢ ona bowiem przeciwko indywidualnie oznaczonej osobie, jaka jest dtuznik
i tylko przez niego moze by¢ naruszona (art. 353 § 1 KC). Jezeli podmiot zobo-
wiazany zostat zindywidualizowany juz w momencie powstania zobowiazania,
a nalezne §wiadczenie jest juz od samego poczatku dostatecznie $ci§le oznaczo-
ne, wowczas wierzytelnos¢ przyjmuje od razu posta¢ roszezenia (uprawnienia
podmiotowo i przedmiotowo skonkretyzowanego).

Przyklad: A pozyczyt od B 1000 zt, ktore zobowiazat si¢ zwrdci¢ za miesiac.

Moze by¢ jednak i tak, ze owa indywidualizacja podmiotowa lub przedmio-
towa aktualizuje si¢ dopiero pdzniej, w czasie trwania stosunku zobowiazanio-
wego.

Przyklad: Swiadczenie lub jego rozmiar maja byé oznaczone przez strone badz osobe

trzecia; zaleza od roznych okoliczno$ci (np. przy dozywociu lub rencie); podmiot nie jest jesz-
cze zindywidualizowany (np. przy przyrzeczeniu publicznym lub papierach wartosciowych).

Zawsze jednak kazda wierzytelno$¢ ostatecznie prowadzi do powstania
roszczenia — najpdzniej w chwili wykonania §wiadczenia — i w tym sensie rosz-
czenie stanowi immanentny element wierzytelnosci.

Roszczen tych moze zreszta przystugiwaé wierzyciclowi wiele, poniewaz
dtuznik moze by¢ zobowiazany do dokonywania réznych dziatan na rzecz wie-
rzyciela, przypadajacych niekiedy w réoznym czasie lub w okreslonych tylko
okolicznosciach, pojawiajacych si¢ w toku trwania stosunku zobowiazaniowe-
g0. Roszczenia te wprawdzie stuza jednemu celowi, jakim jest zaspokojenie
wskazanego w tresci zobowiazania interesu wierzyciela, jednak wyrozniaja si¢
pewna samodzielno$cia widoczna np. w odrgbnym sposobie ustalania przedaw-
nienia lub prekluzji.

Przyklad: Wierzytelnos¢ uprawnionego do renty realizuje si¢ przez pojawianie si¢ po-
szczegblnych roszczen o zaptatg okreslonych i przypadajacych w ustalonych terminach
$wiadczen rentowych. To samo mozna powiedzie¢ o swiadczeniu czynszu najmu. Stosunek

ten dostarcza takze przyktadow pojawiania si¢ w toku jego trwania réznorodnych roszczen,
jak np. o wydanie przedmiotu najmu, ewentualne remonty itp.

Ponadto prawo podmiotowe wierzyciela moze by¢ wzbogacane jeszcze
o uprawnienia ksztaltujace, na mocy ktérych ma on kompetencjg do zniesienia
lub zakonczenia albo zmiany stosunku zobowiazaniowego przez jednostronna
czynnos$¢ prawna.

Przyklad: Prawo wypowiedzenia stosunku najmu przez wynajmujacego wskutek niepta-
cenia czynszu przez najemcg (art. 672 KC) albo prawo wierzyciela do odstapienia od umo-

wy — w razie niewykonania $wiadczenia wzajemnego (art. 491 i n. KC) lub prawo do wyboru
Swiadczenia w zobowiazaniach przemiennych (art. 365 KC).
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§ 2. Zobowiqzanie 15

Uprawnienia wierzyciela zwyklo si¢ klasyfikowa¢ na gléwne i ubocz-
ne. Glowne stuza realizacji podstawowego interesu wierzyciela i polegaja
na wykonaniu pierwotnego $wiadczenia lub na spetnieniu $wiadczenia zastgp-
czego (np. odszkodowawczego). Natomiast uprawnienia uboczne (pomocni-
cze) przygotowuja lub uzupetiaja $wiadczenie glowne i, oczywiscie, nie moga
istnie¢ bez uprawnienia gtdéwnego.

Uprawnieniami ubocznymi sa np. roszczenia o zaptate odsetek w razie opdznienia $wiad-

czenia pienig¢znego (art. 481 KC) albo prawo zatrzymania (art. 461 KC).
Odsetki kapitatowe moga by¢ uznane za $§wiadczenie gtéwne (por. Nb. 187).

4. Dlug

Korelatem wierzytelnosci jest dlug rozumiany jako zesp6l obowiazkéw
dluznika (por. art. 373, 379 § 1, art. 382, 508, 519 i n. KC). Wykonanie tych
obowiazkéw ma na celu zaspokojenie interesu wierzyciela, okreslonego jego
prawem podmiotowym (wierzytelnoscia). Z tego wzgledu, w mysl art. 354
§ 1 KC: ,,Dluznik powinien wykona¢ zobowiazanie zgodnie z jego trescia
1 w sposdb odpowiadajacy jego celowi spoleczno-gospodarczemu oraz zasa-
dom wspoélzycia spotecznego, a jezeli istnieja w tym zakresie ustalone zwycza-
je — takze w sposob odpowiadajacy tym zwyczajom”. W taki sam zreszta spo-
sob wierzyciel powinien wspotdziata¢ przy wykonaniu zobowiazania (art. 354
§ 2 KC). Odwotanie si¢ do celu spoteczno-gospodarczego zobowigzania wzbo-
gaca podstawg oceny zachowan stron o kryterium natury funkcjonalnej. Chodzi
tu bowiem o wzigcie pod uwage tych konsekwencji, jakie nie sa wypowiedzia-
ne w tresci przepisow prawnych lub w o$wiadczeniach woli albo w zwycza-
jach, a ktore z uwzglednieniem wszelkich konkretnych okoliczno$ci nalezy
uzna¢ za typowe i tym samym za oczekiwane przez strony. W sposdb uprosz-
czony mozna powiedzie¢, ze realizacja stosunku zobowigzaniowego powinna
przebiegac tak, aby odpowiadat on zdrowemu rozsadkowi.

Wskazanego tu kryterium nie nalezy myli¢ z tzw. celem prawnym (causa) zobowiazania

(przysporzenia), co ma doniosto$¢ przy podziale czynno$ci prawnych na abstrakcyjne i kau-
zalne. Zagadnienie to zostato juz wyjasnione w wyktadzie czgsci ogdlnej prawa cywilnego.

Podstawowym obowiazkiem dhuznika jest spelnienie §wiadczenia. Jednak
— jak juz o tym wspomniano — wierzycielowi moga przyshugiwa¢ wzgledem
dtuznika takze uprawnienia ksztattujace, ktore realizuja si¢ bez wspoétdziatania
tego ostatniego. W zwiazku z tym nie przybieraja one postaci spetnienia §wiad-
czenia, aczkolwiek dtuznik zobowiazany jest dostosowac swoje zachowanie do
nastepstw zmienionego przez czynnos¢ prawo ksztattujaca stosunku zobowia-
zaniowego. W tym sensie mozna wigc mowi¢ roéwniez o korelatywnos$ci pozy-
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