Rozdzial 1. Podstawowe pojecia

§ 1. Wprowadzenie

Na wstepie rozwazan nad ograniczeniami reklamy suplementéw diety ko-
nieczne jest zarysowanie spolecznej istoty problemu. Z jednej strony sta-
nowi ona tlo dla toczacej si¢ od kilku lat dyskusji na temat argumentow
»za 1 przeciw” reklamie suplementow diety, z drugiej za$ daje solidna, socjo-
logiczno-ekonomiczng podbudowe dla zrozumienia wyzwan i zagrozen, jakie
dla ochrony konsumenta niesie ze soba reklama tych produktéw. O ile bo-
wiem w przypadku cho¢by napojéw alkoholowych ugruntowane jest stanowi-
sko o ich negatywnym wplywie na organizm ludzki i zakazy reklamy nie budza
watpliwosci, o tyle kategoria suplementéw diety dla wielu badaczy (nie wspo-
minajac o konsumentach) wcigz jest duzym wyzwaniem.

W ostatnich latach w Polsce (a takze na $wiecie) zainteresowanie suple-
mentami diety znaczaco wzrosto zaréwno wsréd oséb zdrowych, jak i cho-
rych. Suplementy diety traktuje si¢ jak zrédlo prostej i szybkiej metody popra-
wienia stanu odzywienia organizmu. W konsekwencji zakwalifikowania ich
do kategorii srodkdw spozywczych, suplementy diety sa dostepne w aptekach,
sklepach spozywczych, drogeriach, na stacjach benzynowych - co dodatkowo
wplywa na ich popularyzacje. Nikt przy tym nie zastanawia si¢ nad tym, ze
zarowno niedobor, jak i nadmiar sktadnikéw odzywczych w diecie moga po-
wodowaé pojawienie si¢ okreslonych efektéw ubocznych oraz standéw choro-
bowych!.

Obok suplementéw diety, na rynku istnieje szereg produktéw podobnych
do nich pod wzgledem sposobu prezentacji czy tez wybranych funkcji. Sami
producenci niejednokrotnie daza zresztg do zatarcia granicy pomiedzy lekiem
a suplementem diety, ze wzgledu na znacznie fatwiejszy proces wprowadzenia
na rynek, dystrybucje oraz promocje tego drugiego — co posrednio zwigksza
réwniez zainteresowanie ,,tozsamym” z nim produktem leczniczym?.

L1 Ozimek, N. Przezdziecka-Czyzewska, Reklama suplementow diety, s. 73.
2 Zob. np. J. Brzezitiska, M. Grembecka, Suplementy diety, s. 655-673.



Rozdziat 1. Podstawowe pojecia

Proporcjonalnie do rozwoju rynku suplementow diety wzrasta ilos¢ reklam
tych produktéow na wszelkich mozliwych ptaszczyznach przekazu (Internet,
telewizja, radio, prasa, ksiazki popularnonaukowe). To wlasnie reklama sta-
nowi bowiem jeden z najistotniejszych elementdéw funkcjonowania rynku su-
plementow diety oraz jest podstawowym narzedziem, z ktérego konsumenci
czerpia informacje o tych produktach. Tymczasem jej specyfika sciera si¢ z ge-
neralng zasada prawa zywnosciowego, ktora jest zapewnienie konsumentom
podstaw do dokonywania §wiadomych wyboréw zywnosciowych. Cho¢ pro-
dukty spozywcze to, co do zasady, towary powszechnie dostepne i spozywane,
brak kontroli nad ich obrotem i promocja moze bowiem rodzi¢ niebezpieczen-
stwo dla zycia i zdrowia czlowieka oraz narusza¢ prawa konsumenta zywno-
$ci’.

Reklama suplementow diety jest zagadnieniem wieloaspektowym. Rozdziat
wprowadzajacy ma na celu zwrdcenie uwagi na istote calego problemu oraz
wyjasnienie podstawowych poje¢ nieodzownych w dalszych rozwazaniach.
Poza definicjami ,suplementu diety” i ,reklamy” oraz kategoriami, ktore sa
w jakims$ stopniu z nimi zbiezne, oméwione zostana rowniez modele przeciet-
nego konsumenta oraz przecigtnego profesjonalisty, z perspektywy ktorych
oceniana jest reklama suplementow diety.

§ 2. Suplement diety

I. Wprowadzenie do problematyki

Prawda jest, ze ,,nie ma wlasciwie dobrej definicji suplementu diety”™ - bo-
wiem jego znaczenie dla zdrowia ludzkiego wciaz pozostaje w sferze badan,
a wymogi dotyczace maksymalnych poziomoéw zawartosci w diecie witamin,
sktadnikéw mineralnych i pozostatych substancji nie zostaly dotychczas okre-
slone. Suplementy diety sa zagadnieniem problematycznym, z ktérego analizy
trudno wyciagna¢ jednoznaczne wnioski. ,,Suplementy i leki s do siebie bar-
dzo podobne, niektore sg skuteczne, inne nie dziataja”, dlatego w kazdym przy-
padku ich stosowania nalezy poroéwnac i zestawi¢ potencjalne korzysci z ewen-
tualnym ryzykiem?®.

3 M. Lata, Adresat reklamy zywnosci, s. 93.
4 M. Jarosz, Co rozumiemy przez suplementy diety?, s. 11.
5 M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementow, s. XII.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4872_ebook
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Cho¢ postep naukowy w dziedzinie medycyny i biochemii jest korzystny
dla ludzkosci, wymaga réwniez troche sceptycyzmu. Swiat w nadmiernym
stopniu zwiazal si¢ z farmakoterapig. Implikuje to przesadna ilo$¢ spozywa-
nych lekow, a w konsekwencji interakcje i komplikacje polekowe. Wiele pro-
blemdéw mozna tymczasem rozwigza¢ zmiang sposobu odzywiania, uzupel-
nieniem mikrosktadnikoéw odzywczych lub zastosowaniem preparatoéw roslin-
nych®. Czy odpowiedzig na problemy zdrowotne sa suplementy diety?

Suplementy diety maja uzupelnia¢ normalng diete?, ktora w zwyklych wa-
runkach powinna dostarcza¢ wszystkich sktadnikéw odzywczych niezbednych
do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania czlowieka®. Naukowcy jednak
czesto zmieniaja poglady na to, co jest zdrowe, a co nie (masto czy margaryna).
Czy w ogble mozna mowic¢ o ,ogolnie” optymalnej diecie dla kazdego czlo-
wieka? Odpowiedz brzmi: nie, a warunki sa zwykle indywidualne dla poszcze-
golnych skfadnikéw odzywczych oraz w odniesieniu do réznych grup ludzi®.
Niektorzy z nich odzywiaja si¢ bowiem nieracjonalnie, co prowadzi do niedo-
borow pokarmowych lub nadkonsumpcji - implikujac choroby dietozalezne,
generujace wiele powaznych konsekwencji zdrowotnych.

Dane uzyskiwane w badaniach ,,zwyklej, dobrze zbilansowanej diety” wy-
kazuja, ze spoteczenstwo jest przekarmione, a jednoczesnie niedozywione. Po-
wodem tego jest dostarczanie organizmowi zbyt duzo kalorii, ttuszczu, rafi-
nowanego cukru, sodu, a za malo blonnika czy weglowodanéw ztozonych?®.
Z drugiej strony zwraca si¢ uwage, ze nawet wlasciwa i dobrze zbilansowana
dieta nie jest w stanie zapewni¢ potrzebnych skadnikéw pokarmowych!.
Konwencjonalne metody uprawy praktycznie uniemozliwiaja przyjmowanie
z pozywieniem wystarczajacej ilosci mineratéw i witamin, a spozywanie wy-
soce przetworzonych produktéow zywnosciowych grozi otytoscia, cukrzyca,
miazdzyca i innymi chorobami?. Tymczasem wedlug M. Lalonde’a na dlugos¢

6 K. Blecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 8.

7 Pod tym pojeciem rozumie si¢ zwyczajows diete, oparta na tradycyjnych produktach zyw-
nosciowych.

8 Prawidlowe zywienie oznacza calkowite pokrycie zapotrzebowania organizmu na energie¢
i wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe (zob. E. Rychlik, Czy ,zwyczajowe” zywienie zawiera
niezbedne makro- i mikrosktadniki?, s. 25).

9 Za grupy szczegolnie zagrozone uznaje si¢ dzieci, kobiety w ciazy oraz karmiace i osoby
starsze (zob. ibidem, s. 35).

10 G.H. Winter, Wielki leksykon, s. 21.

11 Przykladowo: dobowe zapotrzebowanie na kwas foliowy zapewnia spozycie 6 szklanek soku
pomarariczowego (zob. J.P. Szmigielski, Zyj lepiej kazdego dnia, s. 29-30).

12 K. Blecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 9.
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i jakos¢ zycia spoteczenstwa najwigkszy, bo az 50-procentowy wptyw, wywiera
styl zycia — w tym rodzaj oraz ilo$¢ spozywanego pozywienia'®. Wydaje si¢ za-
tem, ze nieodzowne jest podjecie okreslonych dziatan.

Sktadniki suplementow diety moga polepszac stan zdrowia, wptywacé na fi-
zjologiczne funkcje organizmu czy zmniejsza¢ ryzyko zachorowania, dzieki
utrzymywaniu organizmu w stanie homeostazy'4. W tym kontekscie uzasad-
nione wydaje si¢ oznaczenie suplementow diety jako skladnikéw uzupelnia-
jacych nieprawidlows diete lub zmniejszajacych ryzyko wystapienia zaburzen
stanu zdrowia'>. Réwnoczesnie warto zwroci¢ uwage na fakt, ze specjalisci
powoli uswiadamiaja sobie, Ze do niedoboréw w organizmie moga prowa-
dzi¢ réwniez wysokie dawki lekdéw - ze wzgledu ich oddzialywanie na poziom
sktadnikow odzywczych!®.

Akceptacje w srodowisku medycznym zyskalo definiowanie suplementow
diety jako produktow stanowiacych zrddlo skoncentrowanych sktadnikow od-
zyweczych i innych skladnikéw o dzialaniu fizjologicznym!”. Z definicji tej wy-
nika, Ze suplementy powinny by¢ stosowane, kiedy nie jest mozliwe spozywa-
nie zalecanych ilosci sktadnikow witaminowych lub mineralnych!®. M. Moyad
nie dostrzega roznicy pomiedzy skutecznym suplementem diety a dzialajacym
lekiem - wrecz przeciwnie, wskazuje, ze niektore suplementy odwzorowuja
dzialanie farmaceutykoéw i vice versa, zas cala reszta pozostaje kwestia ludzkiej
percepcji®. W sporcie zazywanie suplementow czesto jest utozsamiane z do-
pingiem?. Cho¢ teza ta nie znajduje uzasadnienia, nalezy zda¢ sobie sprawe,
ze granica pomiedzy dopingiem a suplementacjq jest czasem bardzo cienka?..

E. Laye zauwaza, ze ,,w zasadzie nie ma nikogo, kto nie moglby skorzy-
sta¢ na dodatkowym przyjmowaniu substancji witalnych”, a rozsadna suple-

13 A. Wierzbicka, Determinanty zdrowia, s. 197.

14 Zob. np. M. Barylski, Czy muszg juz bra¢ leki?, s. 42—52; C. Crawford i in., Analysis, s. 1-9.

15 K. Stos, W. Bogusz-Kalis, Rodzaje suplementow diety, s. 16.

16 M. Moyad, Przewodnik, s. 8.

17 M. Jarosz, Co rozumiemy przez suplementy diety?, s. 11.

18 Za przyklad mozna tu poda¢ sytuacje zwigkszonego zapotrzebowania na sktadniki pokar-
mowe, kiedy ich przyswajanie nie jest do konica mozliwe - zwlaszcza w odniesieniu do ludzi w star-
szym wieku z zaburzeniami taknienia lub chorobami przewodu pokarmowego.

19 M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementdw, s. 4—5. Autor zwraca uwagg, ze wiele su-
plementéw diety dostepnych w Stanach Zjednoczonych w innych krajach kupuje si¢ wylacznie
na recepte (np. kwas alfa-liponowy).

20 Zob. np. V. Rangelov Kozhuharov, K. Ivanov, S. Ivanova, Dietary Supplements as Source,
s. 1-18 i cytowana tam literatura.

21 F. Delavier, M. Gundill, Suplementy zywnosciowe, s. 16; zob. np. J. Daher, M. Mallick, D. El
Khoury, Prevalence of Dietary Supplement Use, s. 1-16.
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mentacja wplywa na zanik wielu dolegliwosci??. Autorka réwnoczesnie zaleca
przyjmowanie suplementow diety pod warunkiem stwierdzenia okreslonych
objawdw wskazujacych na niedoboér konkretnych sktadnikéw mineralnych —
w razie watpliwosci kierujac na badanie do lekarza specjalizujacego si¢ w me-
dycynie ortomolekularnej®. Witaminy i skladniki mineralne oraz niektére
preparaty roslinne zawarte w suplementach diety wystepuja bowiem takze
w skladzie lekéw dostepnych bez recepty (OTC). W zwiazku z tym suple-
menty diety mogg prowadzi¢ do powiklan farmakoterapii u pacjentéw zazy-
wajacych leki, wynikajacych z interakcji pomigdzy sktadem suplementow (wi-
taminy, sole mineralne, ziola i inne), a powszechnie stosowanymi lekami?*.
Ich zazywanie moze zmniejsza¢ wchlanianie lekow, np. antybiotykow czy le-
koéw kardiologicznych, zwigkszac¢ ich wydalanie z organizmu lub zaburza¢ me-
tabolizm. Ponadto wykazano, ze duze dawki suplementéw diety moga mie¢
szkodliwe dziatanie dla zdrowia, a ich nadmierne stosowanie zwigksza cho¢by
ryzyko rozwoju nowotwordéw zlosliwych?. Nie wszyscy autorzy zgadzaja si¢
z powyzsza opinig. Przyktadowo M. Moyad wskazuje, ze najwiekszym pro-
blemem w Stanach Zjednoczonych nie sa suplementy diety, a zgony spowo-
dowane niezamierzonym przedawkowaniem medykamentéw sprzedawanych
na recepte®.

Cho¢ zadne z badan nie okreslito dotychczas optymalnego okresu przyj-
mowania konkretnego suplementu diety, populacja osob, ktore je zazywaja,
stale sie zwieksza. Dotyczy to 0sob zdrowych oraz chorych. Badania OBOP-u
z 2006 r. wskazywaly, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy 22% populacji polskiej
zazywalo przynajmniej jeden suplement diety?”. Najczestszym powodem sie-
gania po nie bylo odczuwane zmeczenie, ostabienie, choroby, rzadziej - wspo-
maganie organizmu przy zwigkszonym wysitku fizycznym lub psychicznym
czy odchudzanie?®. Rdwnoczesnie uwage przykuwa niezadowalajaca sytuacja

22E. Laye, Top 10 suplementow diety, s. 11.

23 Jbidem, s. 13—135.

24 M. Jarosz, K. Wolnicka, Interakcje, s. 94-95.

25 Przykladem jest tu rak jelita grubego czy rak gruczotu piersiowego w przypadku stosowania
kwasu foliowego.

26 Zob. M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementow, s. 7. Z raportu Centrum Prewencji
i Zwalczania Choréb wynika, ze kazdego dnia okoto 70 Amerykanéw umiera wskutek przedaw-
kowania lekéw, co daje ponad 27 000 zgonéw rocznie.

27 Zob. M. Jarosz, K. Wolnicka, Interakcje, s. 95-96.

28 Zob. szerzej poszczegdlne rozdzialy pracy zbiorowej: M. Jarosz (red.), Suplementy diety.
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w zakresie odzywiania si¢ polskiego spoteczenstwa oraz nieprawidtowo zbi-
lansowane diety Polakow?.

Inne badania OBOP-u wykazaly, Ze konsumenci nie wiedza, skad czerpa¢
informacje na temat suplementéw diety, oraz ulegaja opiniom i dziataniom
marketingowym?®. Dotyczy to w szczeg6lnosci respondentow ponizej 45. roku
zycia, ktorzy siegaja po suplementy diety rdwnie czesto na podstawie zalecen
lekarza, co w oparciu o reklame w telewizji i prasie, zachety znajomych i przy-
jaciot czy artykuly prasowe. Cho¢ najrozsadniejszym miejscem do uzyskania
informacji i zakupu suplementéw diety wydaje si¢ by¢ apteka, stale rosnie
znaczenie Internetu z calym arsenatem réznego rodzaju sklepow, aptek i hur-
towni. K. Abramek zwraca ponadto uwage, ze najkorzystniejsze dla organi-
zmu sg suplementy naturalne, oferowane w ramach sprzedazy bezposredniej®.
Cho¢ konsumenci pragna wierzy¢, ze ,naturalne znaczy lepsze”, komorki ludz-
kiego organizmu wcale nie musza przestrzegac tych zasad, a rzetelng informa-
cje mozna otrzymac dopiero w oparciu o wyniki badan. Podobnie jest z su-
plementami na bazie wyciagdw ziolowych - wciaz toczg sie dyskusje na temat
skutkow ubocznych takich skladnikow jak efedryna®? czy kava kava®, a czes§é
substancji jest praktycznie nieaktywna.

Wielu pacjentom przewlekle zazywajacym leki oraz osobom przyjmujacym
okreslone leki bez recepty zagadnienie interakcji pomiedzy lekami a Zywnoscia
jest prawie nieznane®. Przypuszcza sig, ze niejednokrotnie przyjmuja oni su-
plementy diety roéwnolegle z antybiotykami, czesto robigc to jednoczesnie, co

29 E. Rychlik, Czy ,,zwyczajowe” zywienie zawiera niezbedne makro- i mikroskladniki?, s. 25.

30 Zob. K. Abramek, Witaminy, mineraly i suplementy, s. 7-9.

31 Zob. K. Abramek, Witaminy, mineraly i suplementy, s. 58. Opinie t¢ podziela J.P. Szmigiel-
ski, wskazujac przy tym, ze naturalne suplementy dzierza los zdrowej zywnoéci - jest ich mato
i sa drogie (J.P. Szmigielski, Zyj lepiej kazdego dnia, s. 29). Ze zdaniem tym polemizuje natomiast
M. Moyad, podajac chocby przyktad witaminy E, gdzie roznica pomiedzy syntetyczna a naturalng
witaming E sprowadza si¢ do tego, Ze ta pierwsza moze podnosi¢ ryzyko zachorowan na raka
prostaty, druga natomiast zwieksza ryzyko niewydolnosci serca u réznych populacji badanych
(zob. M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementéw, s. 17).

32 Dopiero pojawienie si¢ przypadkow $miertelnych w USA doprowadzilo do zakazu stoso-
wania efedryny w suplementach diety.

33 Po tym jak na poczatku XXI wieku pojawily si¢ doniesienia o mozliwej szkodliwosci
kava kava, UE wprowadzita zakaz importu preparatow kavy. Ostatecznie w badaniu klinicznym
z 2009 r. stwierdzono brak szkodliwosci tej substancji i podjeto dziatania znoszace obowiazu-
jace zakazy. Aktualnie obrdt kava kava w Unii jest regulowany przez kazde panstwo indywidu-
alnie. W Polsce substancja ta zostala wpisana na liste srodkéw odurzajacych grupy I-N ustawy
2 29.7.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

34 M. Jarosz, J. Dzieniszewski, Wprowadzenie, s. 9.
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dodatkowo zwieksza ryzyko niepozadanego oddziatywania®. Pacjenci nie in-
formujg przy tym lekarza o przyjmowanych suplementach, uwazajac to za nie-
istotne, co ostatecznie prowadzi do negatywnych konsekwencji®*. W efekcie
u ponad polowy chorych wykazuje si¢ interakcje pomiedzy przyjmowanymi
lekami a roznymi skfadnikami Zywnosci. Jest ona bardzo rézna — od niegroznej
(zmniejszona skuteczno$¢), po bardzo niebezpieczna, prowadzaca nawet do
zgonu®. Interesujace, Ze nie wszyscy uwazaja powyzsze zagrozenie za uzasad-
nione. M. Moyad podaje trzy powody, dla ktorych nie warto przywiazywac do
niego wigkszej wagi®. Po pierwsze, wskazuje na malostkowos¢ prowadzonych
badan, powotujacych si¢ ,na wszelkie negatywne zdarzenia i przypadki”. Po
drugie, zauwaza, ze nie mamy pojecia 0 99,9% potencjalnych interakcji na linii
lek-suplement, przez wzglad na brak cigzacego na producentach suplementow
obowiazku testowania ich w kontekscie faczenia z innymi substancjami far-
makologicznymi. Wreszcie po trzecie, tempo rozwoju nauki jest tak duze, ze
publikowane dzi$ badania moga za chwile okaza¢ sie juz nieaktualne.

Co istotne, zadaniem suplementow diety jest zmniejszenie skutkow dzia-
tania czynnikow ryzyka, ktdre wplywajg na konsumenta kazdego dnia i moga
spowodowa¢ powstanie choroby®. Celem ich stosowania nie jest natomiast
leczenie choréb i, co do zasady, powinni z nich korzysta¢ przede wszystkim
ludzie zdrowi. Za najlepsze zrédto informacji uzna¢ przy tym wypada lekarza
rodzinnego lub dietetyka. Tymczasem ci pierwsi interesuja si¢ glownie lekami,

35 M. Jarosz, K. Wolnicka, Interakcje, s. 99.

36 Oszacowano, ze w USA 18% dorostych pacjentéw stosuje suplementy diety obok przepisa-
nych lekéw. W Australii odsetek ten wynosi 19,5%. Wsréd przebadanych Australijczykéw w wieku
65-98 lat, 43% zazywalo suplementy diety, oczekujac, ze usung one béle i dolegliwosci zwigzane
z chorobami ukladu kostno-stawowego. Rownoczesnie zaobserwowano duze ryzyko interakcji
pomiedzy lekami obnizajacymi ciénienie a suplementami zawierajacymi wapn. 83,3% Kanadyjek
bedacych w trakcie i po menopauzie stosowato preparaty witaminowo-mineralne i/lub roslinne,
z czego 64,2% uwazalo, ze suplementy diety nie moga powodowa¢ interakcji z lekami. Badania
amerykanskie nad osobami powyzej 65. roku zycia wykazaly wzrost odsetka respondentoéw zazy-
wajacych suplementy diety zawierajace ziofa i inne sktadniki roélinne, co zwigkszylo ponad dwu-
krotnie populacje narazonych na ryzyko interakgji z lekami (dane zaczerpniete z ibidem, s. 96-98).

37 Rézne przyktady zob. ibidem, s. 99107 oraz M. Jarosz, K. Wolnicka, Wybrane przyklady
interakcji, s. 108-125. O istniejacych wsrod witamin i mineraléw antagonistach (zwiazkach zno-
szacych swoje dzialanie) szerzej pisze J.P. Szmigielski. Zob. J.P. Szmigielski, Zyj lepiej kazdego dnia,
s. 18-20.

38 Zob. M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementow, s. 13—-14.

39 K. Blecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 14.
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a ich opinia o suplementach sprowadza si¢ czesto do stow: ,,nie zaszkodza, ale
i nie pomoga”*.

Choc¢ istnieje wiele suplementow diety zalecanych jako panaceum na réz-
nego rodzaju dolegliwosci, w literaturze zwraca si¢ uwage na brak solidnej
podbudowy naukowej dla skutecznosci wiekszosci z nich oraz niejednoznacz-
no$¢ wynikow badan klinicznych dotyczacych ich zastosowania*. Wiele no-
wych preparatow nie ma zadnych udokumentowanych badan dotyczacych ich
wplywu na ludzki organizm, a spekulacje wyciagane sa na podstawie ekspe-
rymentow prowadzonych na zwierzetach czy doswiadczen medycyny natu-
ralnej®2. Istotna jest rdéznica pomiedzy badaniem Zywieniowym a badaniem
nad suplementem diety, gdzie niepodobna przenosi¢ wnioskow dotyczacych
jakiej$ substancji zawartej w Zywnosci na jej posta¢ suplementows (to jak ze-
stawienie jabtek z pilkami tenisowymi)®. Jednoczesnie, niezaleznie od oczeki-
wan zwiazanych z potencjalnym wplywem suplementéw diety na organizm
ludzki, przeprowadzone dotychczas badania raczej nie potwierdzaja korzyst-
nego oddziatywania suplementacji dla ogdtu spoleczenstwa*. Badacze z Cen-
ter for Health Research w Portland przeanalizowali w tym zakresie setki publi-
kacji naukowych z lat 2005-2013, wykazujac, ze nie ma jednoznacznych do-
woddow na korzysci plynace ze spozywania suplementow*. Sedno sprawy nie
tkwi bowiem w tym, aby naturalng zywno$¢ zastegpowac garsciami kapsulek,
a w tym, by dostarczy¢ konsumentom preparaty uzupelniajace wybrane sktad-
niki. Prawidlowa suplementacja powinna uwzglednia¢ przy tym zrdznicowa-
nie ze wzgledu na pte¢, wiek, roéznice geograficzne czy rodzaj spozywanej ,ty-
powo” zywnosci. Dane pokazuja bowiem, Ze nawet rdznice genetyczne moga
determinowac¢ reakcje organizmu na suplementacje*.

Powyzsza charakterystyka ukazata znaczenie suplementow diety we wspot-
czesnym $wiecie polaczone z ewidentnym brakiem odpowiedniego poziomu
wiedzy konsumentéw na ich temat. W tym kontekscie uswiadomi¢ sobie

40 Jbidem, s. 14.

41 Zob. szerzej wnioski z poszczegdlnych rozdzialéw pracy zbiorowej: M. Jarosza (red.), Su-
plementy diety; K. Bfecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 23-24.

42 F. Delavier, M. Gundill, Suplementy zywno$ciowe, s. 16.

43 M. Moyad, Przewodnik po $wiecie suplementow, s. 7.

44 Badacze tematyki wskazuja na pozytywny wplyw suplementacji u 0séb wykazujacych ob-
jawy niedoboru konkretnych substancji, zwracajac réwnoczes$nie uwage na jej efekty uboczne oraz
negatywne konsekwencje przedawkowania. Zob. E. Laye, Top 10 suplementow diety, s. 13-135;
K. Blecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 25-307.

45 K. Maciqg, Suplementy diety.

46 K. Blecha, I. Wawer, Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, s. 22.
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mozna, jak duza role informacyjna na rynku suplementéw diety pelni ich re-
klama oraz jak znaczacy moze by¢ jej wplyw na preferencje konsumentdéw.
W pelni uzasadnione wydaje sie zatem twierdzenie, ze zasady reklamy suple-
mentéw diety musza zapewnia¢ konsumentom odpowiednia ochrone, ktorej
rezim ksztaltowac bedzie system prawnych i pozaprawnych ograniczen. Z dru-
giej strony nasuwa si¢ jednak kwestia swobdd rynku wewnetrznego UE oraz
ochrony stusznych intereséw przedsigbiorcow, ktorej nie mozna tutaj prze-
milcze¢. Cho¢ poziom wiedzy wymagany od przecietnego profesjonalisty jest
wyzszy niz wyznaczony konsumentowi, dezinformacja wsrdd konsumentow
jest przeciez skutkiem pierwotnej dezinformacji przedsi¢biorcow.

II. Historia regulacji

Istotna dla dalszej analizy jest perspektywa historyczna regulacji dotyczacej
suplementéw diety, obejmujacej przepisy stosunkowo ,mtode”. Argumenty
towarzyszace debacie nad ksztaltem zasad suplementacji i pdzniejsze watpli-
wosci zwiazane z ich stosowaniem miaty bezposredni wptyw na charakter obo-
wiazujacych rozwigzan prawnych. Fakt, ze zabrakto wowczas zainteresowania
problemem reklamy suplementow diety, zebrat swoje Zniwo w pdzniejszych
latach. Cho¢ caly proces nie zastuguje na negatywna ocene, z calg pewnoscia
konieczne jest wskazanie uchybien w podstawowych dla suplementéw diety
kwestiach, majacych bezposredni wplyw na ochrone konsumenta i powstate
pdzniej zarzuty.

Réznorodnosé rozwigzan prawnych, funkcjonujacych w poszczegélnych
panstwach cztonkowskich UE, utrudniata bowiem swobodny przeptyw suple-
mentow diety na jednolitym rynku. Stwarzato to nier6wne warunki konkuren-
¢ji, wywierajac bezposredni wplyw na funkcjonowanie rynku wewnetrznego.
Powodem tego bylo stosowanie przez rézne panstwa cztonkowskie do tych
samych specyfikéw - naprzemiennie - regulacji dotyczacych Zywnosci oraz
produktow leczniczych. Rozwigzaniem problemu miato by¢ przyjecie przepi-
séw wspolnotowych dotyczacych tych produktow, sprzedawanych jako srodki
spozywcze. Uwzgledniajac w szczegdlnosci art. 95 Traktatu ustanawiajacego
Wspdlnote Europejska?” (art. 114 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europej-

47 Traktat ustanawiajacy Wspolnote Europejska (wersja skonsolidowana), Dz.Urz. UE C
z 2006 r. Nr 321E, s. 37.
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skiej*®), Parlament Europejski i Rada zastosowaly $rodki dotyczace zblizenia
przepisow panstw cztonkowskich, majace na celu ustanowienie i funkcjonowa-
nie rynku wewnetrznego i 10.6.2002 r. przyjety dyrektywe 2002/46/WE w spra-
wie zblizenia ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych sie¢ do suple-
mentdw zywnosciowych®.

Jej wydanie poprzedzita dyskusja prowadzona na podstawie Zielonej Ksiegi
i Bialej Ksiegi, gdzie podkreslano potrzebe wdrozenia obowiazku analizy ry-
zyka przy tworzeniu prawa zywnosciowego. M. Korzycka zwraca uwage, ze
wprowadzeniu do prawa definicji nowego produktu, spozywanego ze wzgledu
na potrzeby fizjologiczne czlowieka, powinno towarzyszy¢ przedstawienie
rzetelnej podbudowy naukowej, uzasadniajacej jego swobodna cyrkulacje
na rynku UE, ktérej w tym wypadku zabraklo®.

Juz na etapie projektu dyrektywa 2002/46/WE spotkala si¢ ze sprzeciwem
ze strony kilku panstw. Dla Niemiec proponowane regulacje prawne byly zbyt
malo restrykcyjne, natomiast dla Wielkiej Brytanii czy Holandii oznaczaly za-
ostrzenie dotychczasowych przepiséw, gwarantujacych producentom znaczng
swobode.

Dyrektywa 2002/46/WE weszta w zycie 12.7.2002 r., z dniem publika-
¢ji w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej. Jej tres¢ poprzedzona zo-
stala dos¢ obszerng preambula, gdzie uderza zawarta w motywie 3 ogélni-
kowa diagnoza dotyczaca sytuacji spotecznej®'. Zgodnie z art. 1 dyrektywa ta
dotyczy suplementéw zywnosciowych sprzedawanych jako $rodki spozywcze
i jako takie oferowanych. Nie ma natomiast zastosowania do produktow lecz-
niczych, okreslonych w dyrektywie 2001/83/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z 6.11.2001 r. w sprawie wspolnotowego kodeksu odnoszacego si¢ do
produktéw leczniczych stosowanych u ludzi®2. M. Korzycka® zwraca uwage
na sprzeczno$¢ pomiedzy art. 1 ust. 1, a art. 2 lit. a dyrektywy 2002/46/WE.

48 Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (wersja skonsolidowana), Dz.Urz. UE C
z 2010 r. Nr 83, s. 47.

49 Dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 10.6.2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych sie do suplementow zywnoéciowych, Dz.Urz.
UE L z2002r. Nr 183, s. 51 ze zm.

50 M. Korzycka, w: M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywnos$ciowego, s. 179;
zob. M. Korzycka-Iwanow, M. Zboralska, Never-Ending Debate, s. 124—-125; M. Korzycka-Iwanow,
Kilka uwag, s. 14.

51 Zob. M. Korzycka, w: M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywnosciowego, s. 179.

52 Dz.Urz. UE Lz 2001 r. Nr 311, s. 67 ze zm.

53 Zob. M. Korzycka, w: M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywnosciowego,
s. 179-180.
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Sprowadza si¢ ona do réznicy pomiedzy stwierdzeniem, ze jaki$ produkt jest
sprzedawany i oferowany jako srodek spozywczy, a definicyjnym okresleniem,
ze jest to jakis$ specjalny rodzaj produktu zywnosciowego. Mianowicie: z pierw-
szego sformutowania mozna wywnioskowa¢, ze cho¢ suplementy diety pod-
porzadkowane sa prawu zywnosciowemu, stricte zywnoscig jednak nie sa. Ko-
lejny artykul wskazuje za$, ze suplementy diety co prawda sa kwalifikowane
normatywnie jako zywno$¢, aczkolwiek ze wzgledu na swoja specyfike pozo-
staja nie tylko przedmiotem szczegdlnych przepisow, ale réwniez plasuja sie
w okreslonej relacji do zywnosci sktadajacej si¢ na codzienna ,,normalna” diete.

Zgodnie z motywem 7 preambuly w pierwszym etapie ustanowiono prze-
pisy dotyczace witamin i mineratéw stosowanych jako skfadniki suplementow
zywnos$ciowych. Regulacje odnoszace si¢ do pozostalych substancji odzyw-
czych oraz innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny
postanowiono wdrozy¢ pdzniej, pod warunkiem dostepnosci odpowiednich
i whasciwych danych naukowych na ich temat>. Do czasu powstania listy (kto-
rej do dzis$ nie sformutowano) dopuszczono stosowanie przepiséw krajowych.
Podobnie sytuacja ma si¢ z minimalnymi i maksymalnymi poziomami zawar-
tosci witamin i mineratéw w suplementach diety®. Skutkiem tego jest niejed-
nolity stan prawny suplementow diety w UE, gdzie obowiazuje wielo$¢ rezi-
moéw ich dotyczacych, adekwatna do ilosci cztonkéw UE.

Rownoczesnie art. 3 dyrektywy 2002/46/WE obliguje panstwa cztonkow-
skie UE do gwarancji, Ze na obszarze Wspolnoty bedg sprzedawane jedynie
suplementy zywnos$ciowe spelniajace wymogi ustanowionych w niej przepi-
séw. Do ich produkeji mozna wykorzystywac wylacznie witaminy i mineraty
wymienione w zalaczniku I, w postaci wymienionej w zataczniku II do dyrek-
tywy (zastrzezenie z ust. 6 od 1.1.2010 r. stracilo znaczenie). Jak stusznie zwro-
cil uwage Rzecznik Generalny przy Europejskim Trybunale Sprawiedliwosci®,
»dyrektywa nie dotyczy jedynie stosowania konkretnych wykazéw lub zakazu
stosowania witamin i mineralow lub substancji mineralnych nieobjetych wy-
kazami. Dyrektywa bowiem nie tylko stanowi, ze na obszarze Wspolnoty moga
by¢ sprzedawane wylacznie suplementy zywnosciowe spetniajace wymagania

54 Zob. motyw 8 preambutly do dyrektywy 2002/46/WE.

55 Zob. motyw 13, 14 i 16 preambuly do dyrektywy 2002/46/WE oraz jej art. 5; prace Komitetu
Naukowego ds. Zywnosci (SCF) oraz innych instytucji naukowych: UK Expert Group on Vitamins
and Minerals (EVM), US Institute of Medicine (IOM), pozwolily ustali¢ najwyzsze tolerowane
poziomy spozycia niektérych witamin i sktadnikéw mineralnych (zob. G. Krasnowska, T. Sikora,
Suplementy diety, s. 9-11).

56 Zwany dalej ,, Trybunal” lub ,, TSWE” dla orzeczen do 1.12.2009 r., a ,, TSUE” po tej dacie.
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dyrektywy (art. 3), ale rowniez, ze panstwa cztonkowskie nie moga zakazac lub
ograniczy¢ handlu takimi produktami (art. 11 ust. 1)7%7.

Formuta pozytywnych wykazow polaczona z zakazem wprowadzania
na rynek europejski suplementéw diety niespetniajacych wymogow dyrektywy
2002/46/WE spotkaty si¢ z oporem The Alliance for Natural Health and Nu-
tri-link Limited oraz The National Association of Health Stores and Health
Food Manufactured Ltd. Wystapily one do sadu brytyjskiego z zarzutem nie-
zgodnodci art. 3, art. 4 ust. 1 oraz art. 15b dyrektywy 2002/46/WE z prawem
wspolnotowym. Sprawa trafita przed Trybunal®®. W dniu 5.4.2005 r. Rzecznik
Generalny przy TSWE uznal, ze dyrektywa jest niewazna, gdyz narusza zasade
proporcjonalnosci®. Opinii tej nie podzielit Trybunal®® — aczkolwiek utrzymu-
jac dyrektywe w mocy, zliberalizowal on rownoczesnie sposob jej interpretacji.
Mianowicie, zdaniem Trybunalu, ,,dotyczy ona suplementéw zywnosciowych
zawierajacych witaminy lub mineraly pochodzace z proceséw produkeji opar-
tych na wykorzystaniu «substancji chemicznych» (motyw jedenasty) nie nato-
miast suplementow zywnosciowych, w sktad ktorych wchodza takie sktadniki,
jak «aminokwasy, niezbedne kwasy tluszczowe, blonnik oraz rézne ekstrakty
roélinne i ziotowe» (motyw szdsty), ktérych warunki stosowania pozostana
w konsekwencji «do czasu przyjecia takich okreslonych przepiséw wspolno-

57 Opinia Rzecznika Generalnego L.A. Geelhoeda przedstawiona 5.4.2005 r. do spraw pofa-
czonych C#154/04 oraz C-155/04, EU:C:2005:199.

58 Wyr. TSWE z 12.7.2005 r., C-154/04, C-155/04, EU:C:2005:449.

59 Zob. wyr. TSWE z 23.9.2001 r., C-192/01, EU:C:2003:492; wyr. TSWE z 5.4.2004 r.,
C-24/00, EU:C:2004:70; wyr. TSWE 2 5.2.2004 ., C-95/01, EU:C:2004:71; wyr. TSWE 2 5.10.2000 1.,
C#376/98, EU:C:2000:544; wyr. TSWE z 10.12.2002 r., C-491/01, EU:C:2002:741; opinia Rzecznika
Generalnego L.A. Geelhoeda przedstawiona 3.2.2005 r. do spraw potaczonych C-211/03, C-299/03,
C-316/03, C-317/03, C-318/03 i Orthica.

60 TSWE wskazat jedynie m.in., ze procedura pozwalajaca na dodanie danej substancji do
wykazu powinna by¢ zgodna z ogélnymi zasadami prawa wspolnotowego, wiazaca dla wlasciwych
wiadz oraz mozliwa do przeprowadzenia w rozsadnym terminie. Wniosek o wpis do wykazu moze
natomiast zosta¢ odrzucony jedynie na podstawie doglebnej oceny ryzyka, dokonanej w opar-
ciu o najbardziej wiarygodne dostepne dane naukowe i wyniki ostatnich badan. Jezeli za$ proce-
dura zakonczy si¢ odmowa wpisu, od tej decyzji powinien przystugiwaé srodek zaskarzenia do
sadu (zob. wyr. TSWE z 5.4.2004 r., C-24/00, EU:C:2004:70; wyr. TSWE z 5.2.2004 r., C-95/01,
EU:C:2004:71).
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towych» w kompetencji krajowych przepiséw, »nie naruszajac postanowien
traktatu« (motyw dsmy)”®. Wynikalo z tego tyle, ze®%:

1) duza grupa witamin i skladnikoéw mineralnych suplementow diety nie
zostala zakazana po 1.8.2005 r. — byly to wszystkie substancje, ktore
nie figurowaly na listach witamin i skladnikéw mineralnych zawartych
w dyrektywie,

2) dyrektywa nie ma zastosowania do naturalnych zrodet witamin i sktad-
nikéw mineralnych wystepujacych w normalnej diecie,

3) tryb umieszczania substancji w wykazie winien by¢ uproszczony,

4) ciezar dowodu o niebezpieczenstwie stosowania danego skladnika spo-
czywa na organach wladzy publicznej, nie na producencie.

Potwierdzito to jednoznacznie, ze prawodawca unijny dopuszcza stoso-
wanie w suplementach diety skladnikéw innych niz witaminy i mineraly,
ktore nie zostaly objete lista w zalaczniku. Skutkiem tego byly znaczne rdéznice
w ustanawianiu tych skladnikéw w poszczegoélnych panstwach cztonkowskich
i narastajace pytania o to, czy suplementy diety stuzg ochronie zdrowia czlo-
wieka, czy raczej stanowia zagrozenie dla niego.

Znamienne w tym kontekscie sa pytania prejudycjalne skierowane do
TSUE® po 6 latach obowiazywania dyrektywy 2002/46/WE. Ich tres¢ oscylo-
wala wokot braku wlasciwej oceny ryzyka, a w nastepstwie tego — wystepuja-
cych zagrozen dla zdrowia konsumentéw. W efekcie przyjetego przez TSUE
stanowiska® za podstawowa wade tej legislacji uwaza sie brak normatywnych

61 Wyr. TSWE z 12.7.2005 r., C-154/04 i C-155/04, EU:C:2005:449.

62 Zob. R. Patoka, Problematyka suplementow diety, s. 43—-44.

63 Zob. wyr. TSUE z 29.4.2010 r., C-446/08, EU:C:2010:233.

64 Trybunal stwierdzil, ze dyrektywe 2002/46/WE nalezy interpretowa¢ m.in. w ten sposéb,
ze: 1) bez uszczerbku dla postanowien traktatowych — w tym wymogu oceny ryzyka w oparciu
o powszechnie przyjete dane naukowe, panstwa cztonkowskie zachowuja kompetencje w zakresie
przyjecia przepisow dotyczacych maksymalnych ilosci witamin i mineraléw, stosowanych przy
produkeji suplementow zywnosciowych, jezeli Komisja nie okreslita tych ilosci zgodnie z art. 5
ust. 4 ww. dyrektywy; 2) w sytuacji kiedy przy ustalaniu maksymalnej iloéci mineratu stosowanego
przy produkcji suplementéw zywnoéciowych niemozliwe jest dokladne ustalenie spozycia tego
mineratu z innych zrédel zywieniowych, pafstwo cztonkowskie moze, pod okreslonymi warun-
kami, okresli¢ ilo$¢ maksymalna na poziomie zero; 3) sprzeciwia si¢ ona ustaleniu ww. maksymal-
nych iloéci witamin i mineratéw, kiedy ze wzgledu na brak stwierdzonego zagrozenia dla zdrowia
0sOb nie zostaly dla tych witamin i mineraléw okreslone gérne granice bezpieczenstwa, chyba
ze naukowa ocena ryzyka ujawni utrzymywanie si¢ braku pewnosci co do istnienia lub zakresu
rzeczywistego zagrozenia dla zdrowia.
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i sprecyzowanych kryteriow kwalifikacji dla wszystkich rodzajow suplemen-
tow diety®.

W dniu 30.3.2006 r. dyrektywa Komisji 2006/37/WE® zmieniono zalacz-
nik IT do dyrektywy 2002/46/WE, poszerzajac zaprezentowany tam zakres sub-
stancji. Poza tym dyrektywa byla modyfikowana jeszcze kilka razy, a jej osta-
teczny tekst ustalifo rozporzadzenie Komisji (UE) 2024/1821 z 25.4.2024 r.
zmieniajace zalgcznik II do rozporzadzenia (WE) Nr 1925/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady oraz zatacznik II do dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do kazeinianu zelaza z mleka dodawanego
do Zywnosci i stosowanego w produkeji suplementéw diety®”.

Do dzi$ nie znalazla si¢ w niej zapowiadana w motywie 8 jej preambuty
regulacja dotyczaca substancji odzywczych innych niz witaminy i mineraly
lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny, stoso-
wanych jako sktadniki suplementow zywnosciowych. Oznacza to, ze w tym
obszarze obowiazuje prawo krajowe, o ile nie narusza ono odpowiednich prze-
pisow traktatowych. Co ciekawe, cho¢ w pismiennictwie wskazywano, ze dy-
rektywa ta wplynie na znaczace ograniczenie dostepnego dla konsumentéw
asortymentu suplementéw diety®, od kilku lat odnotowuje si¢ niekwestiono-
wany wzrost na rynku tych produktéw.

Do suplementow diety maja ponadto zastosowanie ogélne zasady prawa
zywnosciowego, wyrazone w rozporzadzeniu Nr 178/2002 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z 28.1.2002 r. ustanawiajacym ogolne zasady i wymagania
prawa zywnosciowego, powolujacym Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci oraz ustanawiajacym procedury w zakresie bezpieczefistwa zywno-
$ci®. Z systemu ustanowionego przez rozporzadzenie 178/2002 wynika row-
noczesnie, ze stanowi ono regulacje uzupelniajaca w stosunku do dyrektywy
2002/46/WE, a stosowanie jego jest wykluczone w zakresie, w jakim dyrek-
tywa zawiera przepisy szczegélne dla suplementow diety”. Oswiadczenia zy-
wieniowe i zdrowotne dotyczace suplementéw diety regulowane sa rozporza-

65 M. Korzycka, w: M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywnosciowego, s. 184.

66 Dyrektywa Komisji 2006/37/WE z 30.03.2006 r. zmieniajaca zalacznik II do dyrek-
tywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w zakresie wlaczenia niektérych substancji
(Dz.Urz. UE L z 2006 r. Nr 94, s. 32).

67 Dz.Urz. UE L z2024 r. Nr 1821, s. 1.

68 R. Patoka, Problematyka suplementow diety, 56.

69 Dz.Urz. UE Lz2002 r. Nr 31, s. 1 ze zm.

70 Wyr. TSWE z 9.6.2005 r., C-211/03, C-299/03 oraz od C-316/03 do C-318/03 (sprawy
potaczone), EU:C:2005:370.
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§ 2. Suplement diety

dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1924/2006 z 20.12.2006 r.
w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci”!,
natomiast ogolne zasady przekazywania konsumentom informacji — rozporza-
dzeniem Nr 1169/2011 225.10.2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci’2. Wymagania prawne, jakie musza spetnia¢ su-
plementy diety wprowadzane do obrotu na rynku UE, regulujg ponadto szcze-
golowe przepisy?>.

W polskim porzadku prawnym pierwszymi aktami prawnymi zawieraja-
cymi regulacje dotyczace suplementdw diety byty: ustawa z 11.5.2001 r. o wa-
runkach zdrowotnych zywnosci i zywienia’™ oraz rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 19.12.2002 r. w sprawie suplementow diety”>. Szczatkowa regulacja
dotyczaca suplementow diety w tej ustawie stanowita efekt prac komisji po
I czytaniu’®. Dostosowanie polskiego prawodawstwa do prawa UE, w tym po-
stanowien dyrektywy 2002/46/WE, nastapito ustawa z 30.10.2003 r. o zmianie
ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i Zywienia oraz niektérych innych
ustaw”’, gdzie m.in. zmodyfikowano definicje¢ suplementow diety. Po kilku no-
welizacjach, a przede wszystkim ze wzgledu na znaczna zmiang zakresu regu-
lacji, uchylono ustawe o warunkach zdrowotnych zywnosci i Zywienia i przy-
jeto nowa ustawe z 25.8.2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia’®, re-
gulujaca réwniez zagadnienia warunkéw zdrowotnych Zywnosci i zywienia.
Suplementom diety poswiecono w niej rozdziat VII. Aktem wykonawczym do
BezpZywnU jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 9.10.2007 r. w sprawie
sktadu oraz oznakowania suplementéw diety”, ktore zastapilo rozporzadze-

71 Dz.Urz. UE L z 2006 r. Nr 404, s. 9 ze zm.

72 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z 25.10.2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (Dz.Urz. UE L z 2011 r.
Nr 304, s. 18 ze zm.).

73 Np. rozporzadzenia Komisji Nr 432/2012 z 16.5.2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczo-
nych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz o$§wiadczenia odnoszace sie do
zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz.Urz. UE L z 2012 r. Nr 136, s. 1),
rozporzadzenie Nr 1333/2008 z 16.12.2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz.Urz. UE L
72008 r. Nr 354, s. 16 ze zm.).

74 T,j. Dz.U. z 2005 r. Nr 31, poz. 265.

75 Dz.U. 2 2003 r. Nr 27, poz. 236.

76 Por. Druk sejmowy Nr 2286, Rzadowy projekt ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci
i zywienia oraz Rruk sejmowy Nr 2667, http://orka.sejm.gov.pl/proc3.nsf/opisy/2286.htm; dostep:
14.7.2023 r.

77 Dz.U. 2 2003 r. Nr 208, poz. 2020.

78 T.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 1448.

79 T,j. Dz.U. z 2023 r. poz. 79 ze zm.
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