Rozdzial I. Wprowadzenie
do problematyki

§ 1. Interdyscyplinarne ujecie
starosci jako zjawiska badawczego

Przedmiotem niniejszej publikacji jest analiza instytucji zapewniajacych
materialng egzystencje osob starszych, w zwiazku z czym nie sposéb nie roz-
poczaé od podstawowej analizy pojecia starosci. Pojecie to nie stanowi przy
tym przedmiotu badan wylacznie z zakresu nauk prawnych, poniewaz staros¢
jest zjawiskiem interdyscyplinarnym. Wobec tego juz na wstepie niniejszych
rozwazan podkresli¢ nalezy, iz jednoznaczne zdefiniowanie terminu ,,staro$¢”
nie jest fatwe. Problem stanowi juz samo nakreslenie jego granic w postaci
wieku. Ponadto ze wzgledu na interdyscyplinarnos¢ opisywanego zjawiska na-
lezaloby w ramach jego definicji uwzgledni¢ wymogi catego szeregu dziedzin
nauki, ktére zajmuja si¢ tym okresem zycia czlowieka. Proby zdefiniowania
pojecia starosci podejmuja przedstawiciele nauk medycznych, biologicznych,
spotecznych i psychologicznych, ale takze filozofowie czy teolodzy.

Podejmujac probe zdefiniowania starosci natrafi¢ mozna na problemy na-
tury formalno-metodologicznej, ktére odnosza si¢ do wyboru perspektywy,
jaka pozwolitaby w sposdb efektywny i najbardziej obiektywny rozpatrywac
staro$¢!. Mozna opisywac staro$¢ w ujeciu zewnetrznym, czyli z perspektywy
osoby trzeciej, badz tez przyjaé perspektywe wewnetrzng przezywajacego ja
podmiotu. Ponadto nalezy uwzgledni¢, Ze staro$¢ jest wieloetapowa, dyna-
miczna, a jej przebieg zalezy od ksztaltujacych ja czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych?, ktére wplywaja na jej postrzeganie i oceng Ponizej przedsta-
wione zostang proby zdefiniowania tego pojecia w ramach wybranych nauk fi-

1 J. Babinski, Filozoficzne problemy w opisie starosci, w: J. Szulist, W. Cichosz (red.), Opieka
nad osobg starsza. Studium moralno-spoteczne, Pelplin 2018, s. 14-15.
2 Ibidem, s. 16.
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lozoficznych, psychologicznych i medycznych, w przewazajacej mierze w per-
spektywie zewnetrznej z uwzglednieniem wymienionych wyzej trudnosci.

Staro$¢ nigdy nie byla zagadnieniem chetnie podejmowanym w nauce ani
filozofii. Starozytni filozofowie poruszali problematyke starosci raczej w kon-
tekscie uwarunkowan spolecznych, rozwazajac rados¢ i smutki tego okresu
zycia®. Nie znajdziemy opisu starosci w Biblii, czy innych ksiegach stanowia-
cych fundamenty religii i wyznan*. Wyjasnienia przyczyn staro$ci mozna do-
patrze¢ si¢ w pismach starozytnych metafizykéw, jednak sa to uproszczone
opisy, gdyz ich baza sa jedynie poczatkowe elementy nauk medycznych i przy-
rodniczych. Arystoteles stwierdzil, ze staros¢ wiaze si¢ z dostrzegalnie zmniej-
szajaca si¢ sprawnoscia, a w odniesieniu do zycia duchowego — z zanikiem per-
spektywy i nadziei na przyszlos¢. Wskazywal, iz kazdy organizm wyposazony
jest we wrodzone ciepto, ktore stopniowo si¢ wyczerpuje, a to prowadzi do
$mierci cztowieka®.

Z kolei w Sredniowieczu temat starosci podejmowat sw. Tomasz z Akwinu,
ktéry sformulowat definicje tego okresu zycia w perspektywie chrzescijanskie;.
W ocenie tego mysliciela staros¢ ostabia czynnosci zZyciowe, a wynika to z wy-
czerpywania sie wskazywanego przez Arystotelesa naturalnego ciepla, ponie-
waz warunkiem utrzymania si¢ Zycia jest polaczenie ciepta i wilgoci. Fizyczne
braki czy stabos$¢ sa zdaniem tego zakonnika skutkiem grzechu pierworod-
nego®.

Patrzac na starzenie si¢ i staros¢ w kontekscie metafizycznej interpretacji
bytu ludzkiego, ktdra przewaza we wspodlczesnej antropologii, staros¢ nalezy
wiazac ze strefg ludzkiej cielesnosci, w zwiazku z czym analizuje sie ja zwlasz-
cza w odniesieniu do materii pierwszej i moznosci naturalnej’. Staro$¢ jest nie-
rozlacznym elementem ludzkiej cielesnosci, a szczegélnym jej determinantem
jest czas, zwlaszcza odnos$nie prob okreslenia granicy, od ktérej mozna uznad,
ze czlowiek jest stary. Z pewnosciag mozna w ramach tej analizy wzia¢ pod
uwage okreslony zestaw cech, ktore widoczne sa w ludzkiej cielesnosci (mate-
ria pierwsza), przy czym w przypadku konkretnej ludzkiej jednostki zjawiska
te bedg mialy szczegélny i zindywidualizowany sposdb przejawiania si¢ (moz-

3 H. Podbielski, Staro$¢ i starcy w poematach Homera, w: S. Kruk, E. Flis-Czerniak (red.),
Dojrzewanie do pelni zycia. Staros¢ w literaturze polskiej i obcej, Lublin 2006, s. 59-70.

4]. Babinski, Filozoficzne problemy, s. 18.

5 H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, CziwKult 2002,
T. 14, s. 199-201.

6 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. T. 7, Cztowiek - cz. 2, Londyn 1980, s. 114-124.

7 M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Warszawa 1997, s. 33-35.
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no$¢ naturalna). Z powyzszych wzgledéw w interpretacji starosci uwzglednia
sie gléwnie uwarunkowania genetyczne, warunki rozwoju, a takze wptyw sro-
dowiska i genow?.

Warto wspomnie¢ o interesujacej propozycji postrzegania starosci autor-
stwa Jeana Jacqueasa Rousseau, ktory w swoim dziele ,,Emil, czyli o wychowa-
niu” opisuje trzyetapowy model rozwoju czlowieka tj. niemowlectwo, dziecin-
stwo i dojrzewanie®. W jego ujeciu staro$¢ zaczyna si¢ ok. 60. roku zycia. Z kolei
koncepcja Pitagorasa zakladala czteroetapowy podziat zycia ludzkiego, co na-
wiazywalo do czterech por roku. Wyrdznit on nastepujace etapy: dziecinstwo —
do 20. roku zycia, co miato odpowiada¢ wiosnie, mtodos¢ to lato — miedzy 20.
a 40 rokiem zycia, jesien to dojrzalos¢ — od 40. roku zycia do 60. roku zycia,
a staros$¢ to zima, ktéra odpowiada za lata od 60. roku Zycia do 80. roku zycia®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy zauwazy¢, Zze pomimo pewnej
niecheci filozoféw, temat starosci obecny byl w filozofii wlasciwie od momentu
pojawienia sie pierwszych cywilizacji. Mysliciele probowali zdefiniowa¢ proces
starzenia si¢ adekwatnie do mysli i nurtéw okresu historycznego, w jakim zyli.
Jednak mimo to do dzi$ nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie czym jest
staro$¢, ani tez uniwersalnego sposobu pojmowania staro$ci. Staro$¢ jawi sie
zatem jako zagadnienie domagajace si¢ od filozoféw dalszych szczegdtowych
analiz!!.

Mozna zauwazy¢, ze w okresie starosci w zyciu cztowieka zachodzi wiele
zmian. Odczuwalne sg one zwlaszcza w tzw. pdznej starosci, kiedy to zwigksza
sie gwaltownie liczba ograniczen, gléwnie w przestrzeni fizycznej, ale i umy-
stowej. Dla oséb w podeszlym wieku wyzwaniem jest niekiedy wejscie na pie-
tro czy nawet pokonanie kilku stopni schodéw. Z okresem staro$ci w zyciu
cztowieka wigze sie¢ duzo stereotypow, a jednoczesnie wiele elementéw tego
okresu zycia pozostaje niedostatecznie poznanych. Jest to skutkiem tego, iz te-
mat starosci jako etapu zycia ludzkiego stal si¢ dla naukowcdow interesujacy
stosunkowo od niedawna!2. Ponadto osoby starsze doswiadczaja ograniczen

8 T. Stepiers, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej $w. Tomasza z Akwinu, Warszawa
2013, s.130-131.

9 R. Spaemann, Rousseau - czlowiek czy obywatel. Dylemat nowozytnoséci, Warszawa 2011,
s. 132-134.

10 H. Majkrzak, Staro$¢ cztowieka s. 204.

11]. Babinski, Filozoficzne problemy, s. 19.

12 P. Bledowski, Starzenie sig jako problem spoleczny. Perspektywy demograficznego starzenia
sie ludnosci Polski do roku 2035, w: M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Bledowski, Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Poznan 2012, s. 11.
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w strukturach spotecznych - umierajg ich bliskie osoby, zmniejsza si¢ liczba
znajomych, sasiadow i innych grup spotecznych, w ktdérych taka osoba dotych-
czas byla aktywna®s.

Wskaza¢ nalezy, iz u oséb starszych wigkszos¢ proceséw poznawczych
ulega spowolnieniu, pogarsza si¢ pamie¢ oraz umiejetnos¢ przyswajania infor-
macji, uposledzeniu podlega zwlaszcza pamie¢ kontekstualna, zwiazana z za-
pamietywaniem'¥. W geriatrii podaje si¢, Ze zadania, jakie spelniaja funkcje
poznawcze u osOb starszych sa calkiem inne, niz u oséb mlodszych. U oséb
starszych funkcje poznawcze stuza glownie utrzymaniu dotychczasowego stylu
zycia i znalezieniu sposobdéw kompensacji w przypadku jakiegokolwiek defi-
cytu's.

W tym miejscu nalezy takze wskaza¢ na emocjonalny aspekt starosci, zwia-
zany z tym, ze osoby w podeszlym wieku bez watpienia doswiadczajg wielu
przykrych sytuacji. Juz samo uswiadomienie sobie przez te osoby swojego
wieku i réznego rodzaju ograniczen, jakie si¢ z tym wiaza, moze by¢ zrédtem
negatywnych emocji. Starzejace si¢ cialo, osamotnienie czy widmo zblizaja-
cej si¢ Smierci moga spowodowac u oséb starszych nawet stany depresyjne.
W badaniu PolSenior stwierdzono, ze czgsto$¢ wystepowania depresji wzrasta
z wiekiem (co piata osoba w grupie 55—-59 lat, co czwarta w grupie 65-79 lat, co
trzecia w grupie 80 i wiecej lat), a we wszystkich grupach wiekowych depresja
wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn'®.

Zgodnie z teorig selektywnosci spoteczno-emocjonalnej zdolno$¢ do regu-
lacji jako$ci emocji zwigksza si¢ z wiekiem. Regulacja emocji oznacza tu umie-
jetnos$¢ podtrzymywania pozytywnego nastroju oraz minimalizowania badz
zmniejszania nastroju negatywnego!’. Ta teoria zaklada, iz ludzie zdaja sobie
sprawe z tego, ile zycia im pozostaje i wraz z uplywem czasu przykladaja wiek-
sza uwage do znaczacych emocjonalnie aspektow codziennego zycia's. Osoby
mlode, ktore zyja z przekonaniem, Ze przed nimi jeszcze wiele lat Zycia, sku-
piaja si¢ przede wszystkim na poszukiwaniu informacji, z kolei ludzie starsi
bardziej zwracaja uwage na zdobywanie pozytywnych emocjonalnie doswiad-

13 A.I Brzezifiska, Charakterystyka procesu starzenia si¢. Aspekt psychologiczny, w: K. Wie-
czorowska-Tobis, D. Talarska, Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Warszawa 2017, s. 32.

14 Ibidem, s. 34.

15 [bidem.

16 K. Broczek i in. (red.), Wystepowanie objawéw depresyjnych u 0sob starszych, w: M. Mos-
sakowska, A. Wigcek, P. Bledowski, Aspekty medyczne, s. 133.

17 A.I. Brzezitiska, Charakterystyka procesu, s. 32.

18 [bidem.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48ha_ebook

§ 1. Interdyscyplinarne ujecie starosci jako zjawiska badawczego

czen'. W péznych latach zycia doniostosci nabiera calosciowa ocena wlasnych
doswiadczen zyciowych. Osoby, ktére doswiadczyty wiecej pozytywnych emo-
¢ji, deklarujg zazwyczaj wyzsza tolerancje na proces starzenia si¢?.

Praktycy i teoretycy m.in. psychologii rozwojowej czy psychologii osobo-
wosci korzystaja z dorobku naukowego jednego z najbardziej znanych auto-
réw teorii cyklow zycia ludzkiego — Daniela J. Levinsona, ktory dokonat analizy
podstawowych definicji i poje¢ zwiazanych ze staroscig. Wedlug Levinsona zy-
cie jednostki mozna postrzega¢ jako cykl, czyli odcinek, ktéry posiada pocza-
tek, srodek i zakonczenie?'. Naukowiec ten przyjal, iz istnieje ukryty tad lezacy
pod czasows zmiennoscia zdarzen pojawiajacych si¢ i istniejacy w okresie jed-
nostkowego Zycia, a potwierdzenia tego doszukiwatl si¢ w przekazach pocho-
dzacych z dawnych epok, m.in. w pismach Konfucjusza i Solona?. Na podsta-
wie tych dokumentow Levinson wyrdznil trzy fazy zycia ludzkiego: okres for-
mowania sie osobowosci i charakteru, a takze niedojrzalosci, ktéry przypada
na 15.-20. rok Zycia, okres wczesnej dorostosci, ktory trwa od 15.-20. roku zy-
cia do ok. 40. roku zycia (jest to czas kiedy ludzie zawierajg malzenstwa, tworzg
rodziny i podejmuja aktywnie prace zarobkowa, a natezenie sit mlodosci osiaga
maksymalne wartosci)?. Levinson wyrdznit takze kolejne fazy: okres srodkowy
dorostosci, trwajacy od 40. do 60. roku zycia, w ktéorym maksymalnie rozwijaja
sie intelektualne i moralne zasoby czlowieka, a takze okres pdznej dorostosci,
ktéry zaczyna sie ok. 60. roku zycia. Dla tego okresu charakterystyczne jest
zmniejszanie si¢ sit witalnych i zasoboéw jednostki.

Levinson w swoich publikacjach wyodrebnit réwniez cztery podstawowe
ery w zyciu cztowieka, ktére nalezy rozumie¢ jako wielkie struktury biopsy-
chospoleczne w okresie zycia jednostki?*. Wéréd nich mozna wyrdznié: ere
dziecinstwa i dorastania, ktora trwa od momentu poczgcia do ok. 22. roku zy-
cia i uznaje si¢ ja za ere przed osiagnieciem dojrzatosci; dalej ere wezesnej do-
rostosci, przypadajaca na lata zycia czlowieka od 17. do 45. roku zycia; a takze
ere wieku sredniego - srodkowego okresu dorostosci, przypadajacq na lata od

19 Ibidem.

20 Jbidem.

21 . Mis, Ery i fazy rozwoju w zyciu czlowieka dorostego w ujeciu Daniela J. Levinsona,
w: P. Socha (red.), Duchowy rozwdj cztowieka: fazy zycia, osobowos¢, wiara, religijnos¢, stadialne
koncepcje rozwoju w ciagu zycia, Krakow 2000, s. 47.

22 Tbidem.

23 D. Levinson, Toward a Conception of the Adult Life Course, w: N.J. Smelser, E.H. Erik-
son (red.), Themes of Work and Love in Adulthood, Cambridge 1980, s. 265-290.

24 Jbidem, s. 267.
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40. do 65. roku zycia, ktéra mozna nazywac erg petnej dojrzalosci. Jako ostat-
nia Levinson wskazuje ere poznej dorostosci, zaczynajaca si¢ w 60. roku zycia
cztowieka i trwajacej do konca jego zycia.

Pierwsza z powyzszych koncepcji Levinsona jest o tyle znaczaca, ze probuje
poznawczo zagospodarowacé obszar zycia ludzkiego, ktory rozciaga si¢ od 20.
do 60. roku Zycia. Zaznaczenia wymaga fakt, iz Levinson jest uznawany za pio-
niera w dziedzinie psychologii ,,wiekdw $rednich jednostki, ktory dostarczyt
nauce model porzadkujacy dotychczas zaniedbana psychologie wieku doro-
stego i staro$ci”?.

W psychologii zaczely pojawiac sie glosy, iz okres starosci, dotychczas po-
strzegany jedynie w kontekscie deficytow, spadku sprawnosci i powolnej de-
gradacji, takze spoleczno-zawodowej, zaczyna by¢ traktowany na réwni z in-
nymi okresami rozwojowymi?. Na zmiane sposobu postrzegania starosci ma
wplyw zjawisko demograficznego starzenia si¢ ludnosci, co oznacza proces
zwigkszania sie odsetka o0sdb starszych w spoteczenstwie?”. Przyczynami ta-
kiego stanu rzeczy sq: osiggniecia medycyny, odpowiednie funkcjonowanie ad-
ministracji ekonomicznej i medycznej, dobra organizacja Zycia zbiorowego?.
Zagadnienie demograficznego starzenia si¢ ludnosci pojawia si¢ takze w Pol-
sce?, gdzie liczba 0sdb powyzej szes¢dziesiatego roku zycia stopniowo wzrasta,
co wymusza na ustawodawcy wprowadzenie odpowiedniej polityki socjalnej,
a takze tworzenie struktur organizacji i instytucji, ktore powinny sta¢ na strazy
intereséw 0sdb starszych.

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa pociaga za soba konsekwencje zaréwno
o charakterze spotecznym, jak i ekonomicznym. Rosnaca liczba 0séb starszych
w spoleczenstwie czesto bywa mylnie oceniana jako pewnego rodzaju zagro-
zenie dla funkcjonowania spoteczenstwa®. Jak wskazuje P. Bfedowski, nalezy
jednak zwroci¢ uwage takze na pozytywne aspekty tego zjawiska, tj. powsta-
wanie nowych rynkow zbytu artykuléw i ustug, a co za tym idzie réwniez po-
wstawanie nowych miejsc pracy?.

25 . Mis, Ery i fazy rozwoju, s. 47.

26 A.I. Brzezitiska, ].A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, w: K. Wieczo-
rowska Tobis, D. Talarska (red.), Pomy$lna staro$¢, Poznan 2010, s. 45-55.

27 Ibidem, s. 41.

28 K. Drabik, Etyczne aspekty bezpieczenstwa w staroéci, Warszawa 2011, s. 9.

29 Ibidem.

30 A.I. Brzeziniska, J.A. Wilowska, Staro$¢ w kontekécie, s. 41.

31 P, Bledowski, Starzenie sig, s. 15.
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Zauwazy¢ nalezy, iz ani w naukach przyrodniczych, ani w spolecznych nie
mozna wyrdznié jednej teorii, ktora wyczerpujaco wyjasniataby i odnositaby
sie do istoty starzenia sie. Oczywiscie na gruncie nauk biologicznych poja-
wiajg si¢ liczne teorie majace na celu wyjasnienie mechanizméw starzenia sie,
m.in. teoria energetyczna, teoria biomorfologiczna czy teoria kumulacji stre-
sOw.

Na gruncie nauk spotecznych proponuje si¢ wiele teorii przebiegu starzenia
sie. Wérdd nich mozna wyréznic trzy, ktore sq obecnie najbardziej popularne®.

Jako pierwsza teori¢ spoleczng starosci i starzenia si¢ mozna wyrdznié
teori¢ wycofywania sie¢ (disengagement theory), ktdra zostala zaproponowana
w 1961 r. przez E. Cumminga i W.E. Henry’ego. Zaklada ona uniwersalny i nie-
unikniony proces zanikania pelnionych funkcji i rél spolecznych charaktery-
stycznych dla wieku $redniego wraz z postegpowaniem wieku. Procesowi sta-
rzenia si¢ towarzyszy swoistego rodzaju ,deficyt intelektualny”, ktéry powo-
duje wrecz naturalny zanik osob starszych z zycia i postepujacy dystans miedzy
jednostka a spoleczenstwem?. Teoria wycofywania si¢ zaklada, ze odchodze-
nie 0sob starszych z pewnych obszardéw zycia, w ktorych dotychczas czynnie
uczestniczyly to naturalna dla starosci kolej rzeczy. Wraz z wiekiem, a zarazem
pogarszaniem si¢ sytuacji zdrowotnej osoby starsze zaczynaja wykazywac nie-
che¢ do podejmowania nowych wyzwan, co z kolei skutkuje izolowaniem sie
od spoteczenstwat. Zgodnie z ta teoria, takie wycofywanie si¢ 0séb starszych
z zycia jest w istocie korzystne, gdyz wystepuje zwickszenie plynnosci przej-
mowania ich pozycji przez mlode i zdrowe osoby.

Kolejna teorig spoleczng gerontologii, jaka nalezy przywota¢ w niniejszym
rozdziale jest teoria aktywnosci (activity theory), ktorej twdrcami i propagato-
rami sa R. Cavan, R. Havighurst oraz G. Albrecht. Jej podstawa jest zalozenie,
ze warunkiem udanej starosci jest dtugotrwata realizacja wszelkich form ak-
tywnosci, zarowno charakterystycznych dla wieku sredniego, jak i tych podej-
mowanych juz w wieku starczym®. Wskazuje sig, iz tylko utrzymanie wyso-
kiego poziomu aktywnosci i kontynuacja aktywizowania si¢ w zycie spoteczne
jest wyznacznikiem dobrej i udanej starosci. Tworcy powyzszej teorii wysnuli
hipoteze, ze staro$¢ to zjawisko spoleczne, ktore Scisle potaczone jest z gro-

32 H. Worach-Kardas, Staro$¢ w cyklu zycia. Spoleczne i zdrowotne oblicze péznej dorostosci,
Katowice 2015, s. 18 i n.

33 M. Susutowska, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 1989, s. 146 i n.

34 H. Worach-Kardas, Staro$¢ w cyklu zycia, s. 20.

35 Ibidem.
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madzeniem napie¢ zwigzanych z koncepcja obrazu samego siebie®. Nadto lu-
dzie aktywni sa bardziej zadowoleni ze swojego zycia, gdyz nie poddaja si¢
zamartwianiu i marazmowi. Staro$¢ w tej teorii nie jest traktowana jako co$
natychmiastowego i nieuchronnego. W koncepcji tej podkresla si¢ rowniez,
ze osoby starsze musza zaangazowac sie w nowe role, co bedzie stanowilo re-
kompensate za wycofanie si¢ z innych obszardéw dziatalnosci®’. Aby utrzymac
pozytywny obraz samego siebie osoby starsze musza zastapi¢ dotychczasowe
role — nowymi*®. Majac to na uwadze nalezy wskaza¢, iz teoria aktywnosci
nie uwzglednia naturalnego ubytku sit witalnych i pogorszenia si¢ zdrowia,
ani potrzeby chociaz czesciowego izolowania si¢ od otoczenia i spoteczenstwa,
na ktdra sktada sie aktywno$¢ samotnicza®. Z uwagi na to nalezy uznad, ze
teoria ta nie bierze pod uwage wielowymiarowosci i skomplikowania okresu
zycia, jakim jest staros¢.

Nieco nowsza od zaprezentowanych powyzej teorii spotecznych starzenia
sie jest teoria kontynuacji (continuity theory). Zaklada ona, iz kolejne fazy zy-
cia ludzkiego stanowig kontynuacje poprzednich faz, i to zarowno w wymia-
rze biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym®. Opisane powyzej
teorie s przeciwstawne, natomiast teoria kontynuacji zawiera elementy obu
i faczy je w calo$¢. Wedlug niej cztowiek po przekroczeniu umownej granicy
staro$ci nie staje si¢ kim$ zupelnie innym, lecz nadal pozostaje soba.

Przechodzac kolejne fazy zycia czlowiek ksztaltuje swoje postawy, charak-
ter, morale, normy, ktére skladajq si¢ na jego osobowos¢*. W teorii kontynu-
acji przyjmuje sie, ze rola zawodowa cztowieka nie jest gtowng rola w jego
zyciu, wigc przejscie na emeryture jest tu uznawane za szans¢ na korzystanie
z czasu wolnego i na samorozwoj*. Podaje sie, iz to warunki obiektywne czy
historyczne maja okreslony wplyw zaréwno na szanse, jak i na ograniczenia
jednostki**. Oczywiscie dalsza aktywno$¢ czlowieka w pewnym wieku bedzie

36 Ibidem.

37 Ibidem.

38 J. Halicki, Spoleczne teorie starzenia sie, w: M. Halicka, ]. Halicki (red.), Zostawi¢ $lad
na ziemi, Bialystok 2006, s. 276.

39 H. Worach-Kardas, Staro$¢ w cyklu zycia, s. 21.

40 Ibidem.

41 E. Palmore, The facts on aging quiz: A review of findings. Gerontologist, Cambridge 1980,
s. 669.

42 H. Worach-Kardas, Staro$¢ w cyklu zycia, s. 22.

43 Ibidem.
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mie¢ miejsce w tych dziedzinach, w ktorych posiada juz doswiadczenie, a co
za tym idzie — obawa przed porazkgq moze by¢ mniejsza*.

Majac powyzsze na uwadze nalezy stwierdzié, iz zawarta w nazwie teo-
rii ,kontynuacja” wewnetrzna odnosi¢ si¢ bedzie nie tylko do doswiadczenia
zyciowego, ale rowniez do trwalosci charakteru i zachowan, ktore powstaty
na bazie tego doswiadczenia. Natomiast kontynuacje¢ zewnetrzng nalezy taczy¢
z zyciem w znanym sobie srodowisku i wzajemnym oddzialywaniem na siebie
0s0b starszych i ich zewngtrznego otoczenia®.

Duzq zaletg teorii kontynuacji jest to, iZ wyszczegodlnia ona kazda z faz sta-
rosci i uwzglednia zréznicowanie populacji, co z kolei pozwala na wyjasnie-
nie wielu aspektow starzenia si¢ w sposob bardziej doglebny. Jako ze specyfika
grup spolecznych, jak rowniez poszczegdlne normy i wartos$ci mogg uniemoz-
liwia¢ zastosowanie tylko jednej z powyzej opisanych koncepcji, teorie te na-
lezy traktowac raczej jako uzupelniajace sie, anizeli konkurencyjne*.

W nauce mozna wyrdznic takze koncepcje starzenia sie i starosci oparte
na stadiach rozwojowych. Wsrod nich wskazuje sie koncepcje biegu zycia (life
cycle approach) autorstwa B.L. Neugarten oraz G.O. Hagestad, ktore analizo-
waly wiek i cykl Zycia bazujac na zmianach zachodzacych w egzystencji jedno-
stek pod wpltywem waznych wydarzen zyciowych, takich jak zawarcie matzen-
stwa, urodzenie dziecka, czy przejscie na emeryture?’. W teoriach tego typu po-
daje sie, iz starzenie to dtugotrwaly proces, ktory zaczyna sie¢ w dniu narodzin
i konczy na $mierci. Proces ten ma charakter i wymiar nie tylko biologiczny,
ale rowniez spoteczny i psychologiczny, a nawet uwarunkowany historycznie.

Omawiajac z kolei ujecie zjawiska starosci w medycynie nalezy rozpoczaé
od gerontologii, czyli nauki, ktéra koncentruje sie na starzeniu sie¢ ludzi. Czer-
pie ona przy tym z réznych dyscyplin naukowych, ma wigc charakter interdy-
scyplinarny. Powyzsze wynika z tego, iz starzenie si¢ jest procesem wielowy-
miarowym, gdyz taczy w sobie procesy biologiczne, medyczne, psychologiczne
oraz spoleczne. Nauka ta ukazuje takze mozliwe rozwigzania dotyczace aktyw-
nosci starszych ludzi.

W medycynie proces starzenia definiuje sie jako stopniowy spadek home-
ostazy organizmu prowadzacy do wzrostu zachorowalnosci i $miertelnosci, nie
mozna jednak konkretnie okresli¢, kiedy proces ten si¢ zaczyna*. Podaje sig,

44 Ibidem.

45 Jbidem, s. 23.

46 [bidem.

47 Ibidem.

48 P, Bledowski, Starzenie sie, s. 11-21.
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iz intuicyjnie istnieje mozliwos¢ okreslenia, ze u czlowieka nastepuje to po
okresie rozrodczym. Okres ten mozna jednak $cisle zdefiniowa¢ jedynie u ko-
biet. Andropauzy nie mozna calkowicie zréwnac z menopauza, poniewaz mez-
czyzni nawet w wieku starczym cze¢sto sg nadal plodni®. J. Witkowski wskazuje,
iz proces starzenia mozna zdefiniowac jako postgpujace zmniejszanie si¢ re-
zerw czynnosciowych ustroju, utrudniajace adaptacje do zmian srodowisko-
wych i prowadzace do pogarszania si¢ sprawnosci organizmu®. Ten sam au-
tor podaje, ze niezwykle istotnym zagadnieniem uzywanym w gerontologii jest
»czas zycia”. Wyroznia si¢: Sredni czas zycia, czyli wiek, do ktérego dozywa
50% osobnikow w badanej populacji, a takze maksymalny czas zycia — wiek,
ktérego dozywaja najdluzej zyjace osobniki w danej populacji®.

W medycynie wyrodznia si¢ rowniez tzw. teorig Kirkwooda (angielskiego ge-
rontologa), ktora zaklada, ze dlugosc¢ zycia podlega ewolucji, a starzenie si¢ wy-
nika z ,,wyczerpywania si¢” z czasem zasobow, ktdre natura przyznatla ludziom
na rozmnazanie i utrzymanie ciala przy zyciu, przy czym mechanizmy zapew-
niajace przetrwanie i reprodukeje sg energetycznie konkurencyjne®. W litera-
turze podaje sig, iz teoria ta oparta jest na probie odpowiedzi na pytanie, jak
organizm moze wykorzystywac zasoby energetyczne do utrzymania komorek
somatycznych w celu zapewnienia im najlepszego przystosowania w znaczeniu
darwinowskim®. Organizmy, ktére sg najlepiej przystosowane to takie, ktore
2yja dostatecznie dtugo, by osiggnac sukces reprodukcyjny. Tak wiec zgodnie
z teorig Kirkwooda utrzymanie organizmu w dobrym stanie ma sens tak dlugo,
jak dlugo ma on szanse na przezycie w warunkach naturalnych. Na tej pod-
stawie mozna stwierdzi¢, iz dlugos¢ zycia zalezna jest od wielu genéw odpo-
wiadajacych za metabolizm oraz nieustajace naprawy struktury i funkcji orga-
nizmu. Staro$¢ to w pewnym sensie okres zycia, ktory organizm uznaje za ,,nie-
optacalny” i dlatego tez u ludzi w wieku starczym wystepuja utraty funkcji
organizmu®.

49 Tbidem, s. 13.

50 A.I. Brzeziniska, Staro$¢ w kontekscie, s. 23.

51 Ibidem.

52 P. Chmielewski, K. Borystawski, Proksymalne przyczyny starzenia si¢ czlowieka: przypad-
kowe uszkodzenia molekularne czy hiperfunkcja programéw rozwojowych, Kosmos. Problemy
Nauk Biologicznych, Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika, T. 65, 2016, Nr 3, s. 340.

53 Ibidem, s. 343.

54 Ibidem.

55 Ibidem.

10

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_48ha_ebook

§ 1. Interdyscyplinarne ujecie starosci jako zjawiska badawczego

W pdznych latach zycia w organizmie cztowieka dochodzi do wielu zmian
dotyczacych funkcjonowania zaréwno w aspekcie fizycznym, psychicznym,
jak i spolecznym. Okres dorostosci mozna podzieli¢ na kilka etapow. Pierw-
szy z nich — wczesna dorostos¢ — ma miejsce, gdy cztowiek jest w wieku od
20 do 30-35 lat: rozpoczyna prace, zaklada rodzing, ksztaltuje styl bycia i zy-
cia, a takze tworzy siatke kontaktow spotecznych. W nauce wyrdznia si¢ takze
okres srodkowej dorostosci tj. od 30-35 do 60-65 lat, jest to okres, w ktérym
cztowiek posiada juz okreslona pozycje zawodows i spoteczna®.

Natomiast okres pdznej dorostosci rozpoczyna si¢ co do zasady od mo-
mentu przejscia na emeryture, co wiaze si¢ ze zmiang dotychczasowego stylu
zycia. Pamieta¢ jednak nalezy, iz po osiagnieciu wieku emerytalnego czlowiek
przezywa $rednio jeszcze ok. 20-30 lat. Dlatego tez gerontologia dzieli okres
poznej dorostosci na kolejne trzy okresy. Pierwszym jest okres, w ktorym osoba
ma od 60-65 do 75 lat — wtedy funkcjonowanie poznawcze pozostaje jeszcze
na podobnym poziomie, jak w okresie Sredniej dorostosci. Zauwazalne zmiany
zachodza dopiero w wieku ok. 75-85 lat — osoby w tym wieku okresla si¢ jak
osoby $rednio starsze, a osoby powyzej tego wieku granicznego nazywa sie
osobami najstarszymi. Odnajdowanie sie takich osdb w spoleczenstwie bedzie
zalezalo od wyrozumialosci i stosunku do nich 0séb bliskich, ktére moga po-
moc przystosowacé swoich starszych krewnych do ograniczen, jakie pojawiaja
sie w zwiazku z postepujacym wiekiem.

Pojecie starosci czy tez osoby starszej nie jest jednoznaczne, a rézne dzie-
dziny nauki definiujg je przez pryzmat interesujacych z ich perspektywy aspek-
tow. Staros¢ jest etapem ludzkiego zycia, a zatem pewnym jej wyznacznikiem
jest wiek, od ktorego dana osob¢ badz grupe 0sdb mozna zaliczy¢ do starszej
czesci spoleczenstwa. Jednakze za kryterium rozrdzniajace mozna przyjac row-
niez pewien etap zycia, na przyklad rozpoczecie pobierania §wiadczen emery-
talnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) za osobe
starsza uwaza osobe, ktora ukonczyla 60. rok zycia®. Takze ONZ podziela sta-
nowisko, iz do grona osob starszych nalezy zalicza¢ osoby powyzej 60. roku zy-
cia®®. Tymczasem Europejski Komitet Spraw Spotecznych przyjmuje, ze ,,osoba

56 A.I. Brzeziriska, Staro$¢ w kontekscie, s. 32.

57 Older persons in emergencies — an active ageing perspective, World Health Organization
2008 https://www.who.int/ageing/publications/emergencies/en/ (dostep: 21.12.2020 r.).

58 Raport Sekretarza Generalnego ONZ przedstawiony Zgromadzeniu Ogélnemu 22.7.2011 r.
na jego 66. sesji — Social development: follow-up to the International Year of Older Persons: Se-
cond World Assembly on Ageing, A/66/150, pkt 3—4, s. 3, https://www.ohchr.org/Documents/Is-
sues/SForum/SForum2014/A.66.173_en.pdf (dostep: 22.3.2023 r.).
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w podesztym wieku” to taka, ktéra osiagneta wyznaczony przepisami wiek
emerytalny*.

W polskim ustawodawstwie definicja osoby starszej znajduje sie¢ w ustawie
o osobach starszych®. Zgodnie z art. 4 pkt. 1 tej ustawy osoba starsza to osoba,
ktéra ukonczyla 60. rok zycia. Gtowny Urzad Statystyczny rowniez z reguly
przyjmuje, Ze osoby starsze to takie, ktore ukonczyty 60 lat®!, cho¢ niekiedy
wskazuje na ukonczenie 65 lat®, badz tez réznicuje kryterium wieku wedlug
plci - 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Na potrzeby tej pracy przyjmiemy
te pierwsza definicje, uznajac za osoby starsze te osoby, ktdre ukonczyty 60. rok
zycia. Wybrana definicja umozliwi lepsze zobrazowanie zjawiska na gruncie
zgromadzonych danych statystycznych. Majac rowniez na uwadze fakt, ze wy-
znaczony przepisami wiek emerytalny zmienia si¢ i jest rézny dla mezczyzn
i kobiet, to kryterium, zgodnie z ktérym za osobg¢ starsza nalezaloby uwazaé
osobe w wieku emerytalnym, bytoby malo stabilne i utrudniatoby przetoze-
nie danych demograficznych i badawczych na aktualny stan oraz ustalenie ich
wplywu na zjawiska demograficzne, spoleczne i prawne.

§ 2. Wspolczesne zjawiska
demograficzne i spoleczne

Starzenie sie spoteczenstw, w szczegdlnosci krajow cywilizacji zachodniej,
jest zjawiskiem szeroko dyskutowanym i nastepujacym w wiekszosci tych kra-
jow od momentu eksplozji demograficznej, ktéra miata miejsce w potowie
XX w. Polega ono na systematycznym wzroscie liczby oséb starszych w catej
populacji. Badania i prognozy demograficzne przewiduja, iz do 2030 r. liczba
0s0b starszych w spoteczenstwach panstw zachodnioeuropejskich podwoi sig.
Dzieje si¢ tak nie tylko z uwagi na coraz lepsze warunki zycia, ktére pozwa-
laja je znacznie wydluzad, lecz réwniez ze wzgledu na niski przyrost naturalny.
Starzenie sie spoteczenstw stanowi we wspotczesnych panstwach jedno z naj-
wazniejszych wyzwan gospodarczych, spotecznych, a takze prawnych. Powo-

59 A.M. Swigtkowski, Karta Praw Spotecznych Rady Europy, Krakéw 2006, s. 453.

60 Ustawa z 11.9.2015 r. o osobach starszych (Dz.U. z 2015 r. poz. 1705 ze zm.), Legalis.

61 E. Kamiriska-Gawryluk (red.), Sytuacja osob starszych w Polsce w 2020 r., GUS, Warszawa
2021, s. 10.

62 A. Bietikutiska (red.), Jako$¢ zycia osob starszych w Polsce, GUS, Warszawa 2020, s. 17.
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duje nie tylko spadek liczby oséb w wieku produkcyjnym, lecz réwniez wzrost
liczby tych, ktérym nalezy zapewni¢ zrédla utrzymania.

Proces starzenia si¢ spoleczenstw nastepuje rowniez w Polsce, gdzie popu-
lacja ludzi starszych systematycznie rosnie®. Pojecie starzenia si¢ ludnosci jest
definiowane przez GUS jako zwiekszanie si¢ odsetka os6b starszych przy jed-
noczesnym zmniejszaniu si¢ odsetka dzieci®. Zgodnie z Rocznikiem Demo-
graficznym 2021 GUS, w 2020 r. osoby w wieku 65 lat i wigcej stanowily 18,6%
spoleczenstwa, a procent liczby oséb do 14. roku zycia wynosit 15,4%.

Na podstawie danych zgromadzonych przez GUS wskazuje sie, ze od
1960 r. do 2019 r. trwanie zycia mezczyzn wydtuzylo sie o blisko 9 lat, a ko-
biet o 11 lat. Jako przyczyne takiego stanu rzeczy przez wiele lat podawano
gtéwnie spadek umieralnosci niemowlat, obecnie natomiast coraz wigkszego
znaczenia nabiera spadek natezenia zgondw wsrod osob starszych. Z przewi-
dywan GUS wynika, ze do konca 2050 r. spodziewany jest przyrost odsetka
0s0b starszych (65+) o 19 punktéw procentowych w miastach, nieco mniej —
na wsi (0 16,8%), zatem udzial oséb starszych przekroczy 30% na obszarach
wiejskich i zblizy si¢ do 35% na terenach miejskich®. W skali kraju liczebnosé¢
tej grupy zwiekszy si¢ o 5,4 mln 0s6b®.

Analizujac powyzsze przewidywania stwierdzi¢ nalezy, iz problem starze-
nia si¢ spoleczenstwa bedzie si¢ w Polsce poglebia¢. Jak wskazuje A. Abramow-
ska-Kmon: ,starzenie si¢ ludnosci jest procesem globalnym i nieodwracalnym,
silnie zréznicowanym regionalnie. Generalnie mozna przyjaé, ze im wyzszy
jest stopien rozwoju spoteczno-ekonomicznego kraju, tym wyzsze zaawanso-
wanie starzenia sie ludnosci (...) Oznacza to, ze dozywanie starosci nie jest juz
«zarezerwowane» dla niewielu osob, ale dotyczy ono rosngcej czesci populacii,
co przekfada si¢ rowniez na coraz wigksza heterogenicznos$¢ zbiorowosci oséb
starszych”®.

Wzrost liczby oséb starszych spowodowany jest wieloma czynnikami,
wsrdd ktorych najczesciej wymienia si¢ wydiuzanie ludzkiego zycia oraz ob-
nizanie si¢ liczby urodzen ponizej poziomu zapewniajacego zastgpowalnosé

63 E. Kamitiska-Gawryluk (red.), Sytuacja oséb starszych, s. 10.

64 D. Szattys (red.), Prognozy ludnosci 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, s. 126.

65 D. Rozkrut (red.), Rocznik Demograficzny 2021, GUS, Warszawa 2021, s. 48.

66 J. Starczak (red.), Sytuacja demograficzna Polski do 2022 r., Warszawa 2023, s. 18.

67 D. Szattys, (red.), Prognozy ludnoéci, s. 132.

68 Ibidem, s. 133.

69 A. Abramowska-Kmon, O nowych miarach zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci,
SD 2011 Nr 1, s. 159.
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pokolen. Niski przyrost naturalny, cz¢sto nawet ujemny, réwniez jest zjawi-
skiem demograficznym podlegajacym wieloletnim badaniom socjologicznym.
Pomimo podejmowania licznych prob zapobiegania temu zjawisku, problem
pogtebia sie. W Polsce przyrost naturalny jest ujemny od 2013 r., a w 2022 r.
jego poziom byt rekordowo niski”. Na skutek tego spada tak zwana zastepo-
walnos¢ pokolen, co oznacza, iz na osob¢ w wieku produkcyjnym - mdwiac
w uproszczeniu: osobe zdolng do pracy - przypada coraz wigcej 0s6b do pracy
juz albo jeszcze niezdolnych.

Wszystkie powyzsze czynniki wskazuja, iz proces demograficznego sta-
rzenia sie spoleczenstwa bedzie postepowaé w kolejnych dziesiecioleciach.
W konsekwencji proces ten prowadzi do zmian w réznych dziedzinach spo-
tecznych, szczegdlnie w zakresie ochrony zdrowia i polityki socjalnej — zwtasz-
cza na plaszczyznie $wiadczen emerytalnych i pomocy spotecznej, a takze
na plaszczyznie ekonomicznej, w zakresie zapewnienia egzystencji finansowej
osobom starszym. Réwniez w dziedzinie prawa procentowe zwigkszenie po-
pulacji 0sob starszych spowoduje wzrost zapotrzebowania na regulacje prawne
uwzgledniajace specyficzng sytuacje i interesy tej grupy, a zatem wyznaczy
nowe kierunki rozwoju legislacji. Instytucje prawne muszg by¢ skierowane do
0s0b starszych, odpowiada¢ ich potrzebom oraz zapewnia¢ mozliwos¢ zreali-
zowania ich specyficznych ze wzgledu na wiek potrzeb, przy jednoczesnym
uwzglednieniu spoleczno-ekonomicznych zaleznosci i majatkowej struktury
tej grupy osob.

Sytuacja starzejacego si¢ spoleczenstwa jest niejednoznaczna. Z jednej
strony dostep do débr konsumpcyjnych zdaje si¢ by¢ nieograniczony, opieka
zdrowotna oraz oferta kulturalna, sportowa i socjalna rozwijaja sie, a $wiado-
mo$¢ zdrowego stylu zycia rosnie. Wydtuzanie sie trwania ludzkiego zycia, po-
step cywilizacyjny i poprawa jakosci zycia szczegdlnie w krajach rozwinigtych
gospodarczo jest faktem powszechnie znanym?!. Z drugiej jednak strony koszt
zapewnienia sobie wysokiego poziomu Zycia wypracowanego przez rozwiniete
spoteczenstwa zachodniej cywilizacji jest znaczny, a mozliwos¢ wykonywania
pracy zarobkowej w pewnym momencie zycia czlowieka ustaje.

Zjawisko starzenia sie spoteczenstw, cho¢ niewatpliwie pozytywne dla jed-
nostki w aspekcie indywidualnym, nastrecza wielu problemow natury spolecz-
nej, prawnej i finansowej. Przede wszystkim powstaja trudne do rozwigzania

70 J. Stanczak (red.), Sytuacja demograficzna, s. 9.
71 A. Dragan, Starzenie si¢ spoleczenstwa i jego skutki, Warszawa 2011, s. 3.
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kwestie zwiazane z zabezpieczeniem wieloletniej egzystencji 0sdb starszych”.
W ramach panstwowych systemoéw emerytalnych na kwestie te naklada sie
zjawisko niskiego przyrostu naturalnego, co powoduje, iz coraz mniej oséb
pracujacych przypada na osoby pobierajace swiadczenia emerytalne. Z punktu
widzenia niniejszej monografii istotna jest liczba 0s6b w wieku poprodukcyj-
nym, ktéra wedtug prognoz w 2030 r. w miastach zwiekszy si¢ do 5,3 mln,
a na obszarach wiejskich bedzie wystepowal systematyczny wzrost liczebnosci
tej grupy z 2,4 mln w 2013 r. do 4,1 mln w 2050 r.”?. Ogoétem liczba ludnosci
w wieku emerytalnym w Polsce wzro$nie z ok. 7 mln w 2013 r. do blisko 10 mIn
w 2050 r.4,

Wobec tego $wiadczenia emerytalne sg coraz nizsze i w wielu krajach UE
podejmowano proby przeciwdzialania temu zjawisku poprzez reformy sys-
temu ubezpieczen spolecznych, miedzy innymi przez podniesienie wieku eme-
rytalnego, lecz proby te spotkaly si¢ ze znacznym oporem spotecznym. Obec-
nie szeroko dyskutowany jest w Polsce pomyst powigzania wysokosci wyptaca-
nej emerytury ze stazem pracy. Nie sposob przewidzie¢, czy i w jakim ksztalcie
panstwo bedzie przeciwdzialalo obnizaniu swiadczen emerytalnych.

Z uwagi na powyzsze okolicznosci w momencie zakonczenia wykonywa-
nia pracy zarobkowej coraz czesciej byt osob starszych w znacznej mierze za-
leze¢ bedzie od zgromadzonego majatku, oszczednosci, wigzow rodzinnych,
a w mniejszej od systemu emerytalnego panstwa. Z uwagi na starzenie si¢ spo-
teczenstwa okres niemozliwosci wykonywania pracy zarobkowej ulega znacz-
nemu wydluzeniu. Osoby starsze sg zatem przez dluzszy czas zalezne od wy-
pracowanego przez siebie kapitalu - czy to w sposéb indywidualny, czy tez
w ramach oferowanych przez panstwo Srodkow emerytalnych. Ze wzgledu
na przebiegajace procesy demograficzne osoby starsze stajg si¢ przedmiotem
szczegblnego zainteresowania rdwniez nauk prawnych. Cho¢ trudno wskazaé
na wyrazne wyodrebnienie prawa osob starszych jako odrebnej gatezi prawa, to
coraz czesciej zauwaza sie, ze ta stale zwiekszajaca sie grupa spoleczna stanowi
szczegblne wyzwanie w zakresie regulacji prawa cywilnego, administracyjnego
oraz podatkowego”. W konsekwencji, jak zostalo wskazane we wstepie, mo-
zemy tutaj mowi¢ o kompleksowym dziale prawa. W ramach niniejszej publi-
kacji badany bedzie jedynie fragment regulacji odnoszacy si¢ do majatkowego

72 A. Malarewicz-Jakubéw, Wsparcie prawne, s. 18.
73 D. Szattys (red.), Prognozy ludnosci, s. 149.

74 Ibidem, s. 150.

75 M. Roth, Elder law, s. 671-675.
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