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Nic nie dzieje sie bez przyczyny... Ksigzka, ktorg trzymacie w rekach, po prostu
musiata powstac wtasciwie z kilku powodow. Zacznijmy od ogdlnoswiatowych
trenddéw, ktére wskazuja, ze aktualne kierunki w zywieniu ludzi bardzo mocno
wplywaja na zywienie naszych pupili. Sami coraz bardziej interesujemy sie pro-
duktami naturalnymi, ekologicznymii ,bio” a za tym idzie zwiekszony zapat do
przygotowywania domowych positkéw dla psow. Niezmiernie wazna jest rowniez
zmiana podejscia wtascicieli do zwierzat domowych. Zawsze traktowalismy psy
jak najlepszych przyjaciot cztowieka i cztonkow rodzin, ale w ostatnim czasie na-
wet to przestato nam wystarczac i wielu opiekunéw zaczeto wrecz moéwié o sobie
»psia mama” czy ,koci tata” (zjawisko to nazywane jest po angielsku pet parents).

Od lat przygladamy sie stale pogtebiajacej sie relacji ludzi ze zwierzetami do-
mowymi oraz zwiekszajacej sie Swiadomosci na temat wymagan naszych pupili
i opieki nad nimi. Znamy potrzeby zaré6wno psow, jak i ich opiekunéw. Dlate-
go wierzymy, ze pozycja ta dostarczy rzetelnej i kompleksowej wiedzy na temat
optymalnego zywienia. Podajgc psu positek przygotowany samodzielniei z ser-
ca, w dodatku przyprawiony naukowa wiedzg, przenosimy naszg relacje z psem
najeszcze Wyzszy poziom.

Dzigki rozwojowi przemystu paszowego (czyli produkeji karm dla pséw) do-
ktadnie poznalismy potrzeby zwierzat. Tej wiedzy nie nalezy ignorowac — wrecz
przeciwnie, nalezy ja $wiadomie wykorzystywa¢ w codziennym przyrzadza-

niu positkow. Przebywamy z psami pod jednym dachem od tysiecy lat, nic wiec
dziwnego, ze najdtuzej zywimy je domowym jedzeniem. Kiedys takie positki byty
przygotowywane intuicyjnie, bardzo czesto z resztek, czyli niepetnowartoscio-
wych produktéw, ale dzi$ dysponujemy szczegdtowymi danymi dotyczacymi za-
potrzebowania pséw na sktadniki pokarmowe i korzystajac z tej wiedzy, mozemy
zapewni¢ psu wszystko, co dla niego niezbedne.

Zywienie psa wptywa na jego kondycje, prezencje, zachowanie oraz zdrowie.
W rekach wtasciciela spoczywa zatem cata odpowiedzialnosé za zycie jego
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pupila. Wydaje sie, ze w tak trudnym dla nas wszystkich czasie, gdy zupetnie
inaczej patrzyli$my na $wiat zza okien swoich mieszkan, zaczeliSmy tez baczniej
przyglada¢ sie naszym zwierzakom. ZaczeliSmy dostrzega¢ ich potrzeby i chcie¢
dla nich jak najlepiej. Podczas pandemii wiecej wtascicieli konsultowato sie tak-
ze ze specjalistami zywienia zwierzat, aby znalez¢ dla pséw najlepsze rozwigza-
nia zywieniowe.

Karmigc psa domowymi positkami, mozna popetni¢ wiele btedéw i mu zaszko-
dzié. Dlatego aby tego unikngé, warto korzystac z merytorycznych opracowan,
sprawdzonych przepisow oraz — jesli to konieczne — konsultacji ze specjalistami.

Pozycja ta, pierwsza tego typu na polskim rynku, jest odpowiedzig na potrze-

by wtascicieli. Powstata w wyniku wspotpracy wyjatkowego zespotu - Piotra,
Aleksandry i Olgi. Kazde z nas jest na co dzien zwigzane z psig miska. Piotr to
wtasciciel firmy PsiBufet. Juz kilka lat temu dostrzegt ogromny potencjat w do-
mowym zywieniu i zapewnit mozliwos¢ zywienia pséw tym sposobem ludziom,
ktorzy nie majg czasu na czasochtonne przygotowywanie positkow. Aleksandra
od kilkunastu lat sledzi i przekazuje w przystepny sposéb wszystko, co aktual-
ne i wazne dla opiekunow psow, od psiego nosa do koncowki ogona, w swoich
artykutach na najwiekszym polskim portalu o psach: Psy.pl. Olga to specjalistka
zywienia, ktora dostownie miesza w psich miskach, opracowujac zdrowe przepi-
sy, a ponadto bacznym okiem nauczyciela akademickiego czuwata nad trescig tej
ksigzki. Bez ktérejkolwiek z tych oséb ten tekst nie powstatby w takiej formie —
od inicjatywy przez merytoryke ubrang w jezyk przystepny dla kazdego (poczat-
kujacego i wymagajacego) wtasciciela psa az po gotowe przepisy na dania dla
wszystkich opiekunoéw, ktérzy cheg zywié psy domowymi positkami.
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0 Zywieniu psow
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Zanim zabierzesz sie do gotowania, poznaj kilka zasad przyrzadzania positkow

dla pséw. Oto gars¢ informacji, dzieki ktorym zrozumiesz, na czym to polega.
Cho¢ psy mieszkaja z nami w domach i traktujemy je jak petnoprawnych cztonkow
rodziny, w kwestii zywienia znacznie sie od nas ré6znig. Poznaj te réznice, naucz
sie oddzielaé fakty od mitéw i... ruszaj na zakupy, a potem do kuchni!

Dawno, dawno temu... Tak, naprawde bardzo dawno — wszystko wskazuje na to,
ze ok. 20—40 tys. lat temu - doszto do udomowienia psa. Najwiecej $ladow udo-
mowienia pochodzi z p6znego neolitu, kiedy to ludzie zaczeli prowadzié osiad-
ty tryb zycia, rozwijali uprawe roslin i hodowali zwierzeta w swoich osadach.
Badania archeologiczne dowodza, Ze zmiana trybu Zycia nastgpita w podobnym
czasie w roznych czesciach Swiata. Pies, najblizej spokrewniony z wilkiem, to
najwczesniej udomowione przez czlowieka zwierze. Ich wspolny przodek wy-
ewoluowat ok. 2 mIn lat temu. Zastanawiajace jest, kto kogo wybrat na swojego
przyjaciela — czy to cztowiek zainteresowat sie psem, by mie¢ zwierze towarzy-
szgce, straznika osady i pomocnika przy wypasie? A moze to pies przytaczyt sie
do ludzi, utatwiajac sobie w ten sposéb zdobywanie pokarmu i zwiekszajac swoja
szanse na przetrwanie? Tego pewnie nigdy sie nie dowiemy.

Zwierze, ktore zaczeto zy¢ blisko cztowieka i zaprzyjaznia¢ sie z nim, oddzieli-
to sie od przodkow wspodtezesnych wilkow ok. 27 tys. lat temu. Warto dodac, ze
pies - udomowiona forma wilka - nigdy nie zyt w Swiecie bez ludzi, mozna wiec
Smiato uznac, ze od samego poczatku byliSmy sobie pisani. Genéw jednak nie da
sie oszukac i wspotczesnego psa od wilka rézni zaledwie 0,2% genomu. Jak wiec
wida¢, psa z wilkiem naprawde sporo taczy. Jeden i drugi ma 39 par chromoso-
mow, obydwa gatunki cechujg sie spoteczng naturg, wilki zyja w stadzie, a psy

z ludzmi w grupach rodzinnych. Majg tez podobng postawe ciata, gdy wykazujg
dominacje, agresje lub strach. Kazdy z tych gatunkow wydaje dzwieki — psy przez
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cate zycie, wilki raczej w szczeniectwie. Pomimo to miedzy psem i wilkiem nie-
trudno dostrzec roznice. I to wtasnie one zdecydowaty o tym, ze psy staty sie ga-
tunkiem udomowionym, a wilki pozostajg dzikie.

Przystosowanie do zycia z cztowiekiem wymagato pewnych adaptacji w zacho-
waniu i sposobie zdobywania pozywienia. Widac¢ to zresztg juz na pierwszy rzut
oka w specyfice budowy ciata obydwu gatunkow — psy, cho¢ w zaleznosci od rasy
bardzo zréznicowane pod wzgledem wielkosci, s jednak w przewazajacej czesci
mniejsze niz wilki. Z czasem udomowione psy przestaty polo-
wac na duze zwierzeta, a zaczety zbieraé resztki po ludziach
i zjada¢ znalezione $mieci. Uktad pokarmowy psa i jego uzebie-
nie dowodzg, ze w procesie ewolucji nasze czworonogi przysto-
sowaty sie do przyjmowania pokarmu przetworzonego przez
cztowieka.

Pies posiada wiecej zebdw trzonowych i przedtrzonowych niz

na przyktad bezwzglednie miesozerne kotowate. Co wiecej, zeby

te majg bardziej ptaskg powierzchnie, stuzgcg do miazdzenia

i rozcierania pokarmu roslinnego. Psy nie sg jednak w stanie ro-
zetrze¢ doktadnie tkanek roslin, poniewaz ich zuchwa nie rusza sie na boki, jak
chociazby zuchwa krowy. Zeby psa dobrze wiec pokrusza kosci i pogryza pro-
dukty roélinne, ale z tych drugich (w postaci nieprzetworzonej) niewiele strawig
i przyswoja. U psow znajdziemy jednak pewne wilcze cechy, ktore zostaty zacho-
wane mimo tysiecy lat udomowienia. Psi zotgdek potrafi sie rozciggaé i rozsze-
rzac — zwierzak moze wiec zjada¢ wieksze kawatki i potykac je bez doktadne-
go pogryzienia, tak jak rzadko jedzace wilki. U pséw majacych staty dostep do
pokarmu jest to wada, ktorg powinniSmy eliminowac. Pozniej, dzieki obecnosci
soku zotgdkowego, pokarm jest trawiony w ciggu 2—4 godzin. Budowa psich jelit
wskazuje na to, ze sg one przystosowane do przyjmowania pokarmow tatwo-
strawnych, takich jak biatka i thuszcze zwierzece. Jelita sg krotkie, jak u zwie-
rzat miesozernych.

Cos jeszcze odréznia psy od wilkow, a zbliza je do nas, ludzi: przystosowanie do
trawienia weglowodanow — psy potrafig trawic skrobie w wiekszym stopniu niz
wilki. Przystosowanie genetyczne sprawito, ze niektore rasy psow trawig ugoto-
wang skrobie 30 razy lepiej niz wilki. Co niezwykle interesujace, udowodniono
rownolegta ewolucje ludzi i psow w tym aspekcie. Powodem byto jedzenie pozy-
wienia o wysokiej zawartosci skrobi — skutek intensywnego rozwoju rolnictwa.
Z ludzmi zajmujacymi sie uprawg roli, ktorzy jedli swoje plony, zyty tez ich psy.

I jadty doktadnie to samo! Trwato to na tyle dtugo, Ze umiejetnos¢ trawienia tego
rodzaju pokarméw zapisata sie w ich genach. Dzi$ wiadomo juz, ze weglowoda-
ny sa dobrym zrodiem energii dla psow. Ponadto weglowodany niestrawne, ta-
kie jak btonnik, ktory wystepuje w pokarmach roslinnych, wptywajg na bakterie
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probiotyczne zasiedlajgce jelito psa, a te z kolei dziatajg pozytywnie na prawidto-
we funkejonowanie przewodu pokarmowego, ale réwniez na zdrowie catego or-
ganizmu. Dodatkowo udowodniono, Ze psy, podobnie jak ludzie, lepiej trawig te
pokarmy roslinne, ktére zostaty poddane obrébce termicznej. To kolejny dowod
na to, ze jedzenie tego, co cztowiek, trwale zapisato sie w psim organizmie.

Jak wida¢, pies moze przyjmowac bardzo rézne pokarmy i zostat do tego przy-
stosowany przez tysigce lat ewolucji. Pozywienie psa stanowig zaréwno pro-
dukty zwierzece, jak i te pochodzenia roslinnego (najlepiej ugotowane czy tez

w inny sposob przetworzone). Pies domowy, jako drapieznik z rodziny psowa-
tych, jest uznawany za zwierze wzglednie miesozerne, cho¢ wspotczesnie coraz
czesciej mowi sie o psach jako zwierzetach wszystkozernych. Dzieki przyjazni
z cztowiekiem pies nie musiat polowac i przestawit sie na znacznie wygodniejsze
zdobywanie pozywienia. W poréwnaniu z wilkiem potrzebuje tez mniej biatka,
a znaczng czes¢ energii moze pozyskiwacé réwniez z weglowodanéw — wtasnie
dlatego, Ze takie pozywienie przez wieki dostarczat mu cztowiek. Takze dzi$
wspotczesny pies nie pogardzi $mieciami oraz znalezionymi resztkami nadpsu-
tego jedzenia - trudno sie dziwi¢, skoro i to zachowanie ma zakodowane od kil-
kudziesieciu tysiecy lat.

Wszystkie psotrawy, ktére przygotujesz wedtug naszych przepiséw, zaspokoja po-
trzeby twojego psa, ale bez zadnych obaw mozesz zjes¢ je tez samemu - wystarczy,
ze zamiast suplementéw dodasz troche soli, pieprzu i ulubionych ziét. Pamietaj! Bez
wzgledu na to, jak karmisz zwierze, powiniene$ podawac mu taki positek, jakiego
sam nie obawiatbys sie zjes¢. Produkty, ktére trafiaja do psiej miski, powinny by¢ pet-
nowartosciowe, wysokiej jakosci i nienagannej jakosci mikrobiologicznej, czyli odpo-
wiednio przetworzone i wolne od chorobotwdrczych bakterii. Tylko takie positki sg
bezpieczne i zdrowe dla twojego psa.

WIECEJ INFORMACJI NA TEN TEMAT:
Case L., Logika psiego jedzenia, Wydawnictwo COAPE Polska, Krakéw 2019.
Lasek O., Zmuda K., Diety ewolucyjne w Zywieniu pséw, ,Weterynaria w Praktyce” 2020, nr 6, s. 70-75.

Lasek O., Zmuda K., Zalety i wady diet ewolucyjnych w Zywieniu pséw, ,Weterynaria w Praktyce”
2020, nr 7-8, s. 86-92.
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Zywienie domowe, nazywane inaczej dieta domows, to pokarm, ktéry —

w przeciwienstwie do karm przemystowych - wtasciciel psa przygotowu-

je samodzielnie. W zywieniu domowym to opiekun czworonoga odpowiada
za to, co poda i w jakiej ilosci. Stosowanie tego sposobu karmienia wymaga
wiec znajomosci zapotrzebowania konkretnego psa na sktadniki pokarmowe.
Osoba przygotowujgca pozywienie powinna tez wiedzieé, jaka jest wartosé
pokarmowa produktow, ktérych uzywa (tego nie jesteSmy w stanie spraw-
dzi¢ w warunkach domowych, dlatego przyrzadzajac positki, wykorzystuje-
my uérednione wartosci tabelaryczne). I najwazniejsze — nalezy prawidtowo
bilansowaé dania, uzupetniajac je specjalnymi suplementami, i przestrzegac
proporcji danych sktadnikow, ktorych nie powinno sie podmieniaé. Tylko
odpowiednio zbilansowane pozywienie dostarczy bowiem psu potrzebnej
ilosci energii i pokryje dzienne zapotrzebowanie na znane nam sktadniki
pokarmowe.

Positki przygotowywane w domu mozna podzieli¢ na dwa rodzaje — zywienie
oparte na nieprzetworzonym pokarmie oraz jedzenie poddawane obrébce ter-
micznej. Ten pierwszy rodzaj to dieta oparta na produktach surowych (znana
jako BARF). Drugi z mozliwych sposobow to jedzenie gotowane —i to wtasnie do
niego chcemy zacheci¢ was na kolejnych kartach naszej psiazki kucharskiej.

Dieta BARF (z ang. Biologically Appropriate Raw Food lub Bones And Raw
Food), inaczej nazywana tez RAW, powstata na wzér odzywiania sie wilkéw

i polega na podawaniu nieprzetworzonych produktéow pochodzenia zwierze-
cego i roslinnego. Poza tym psom podaje sie dodatki - olej, jaja, drozdze, algi,
matze oraz ziota. Zwolennicy tego sposobu zywienia méwig tu o ,naturalne;j”
diecie, ale nie wszystkie wykorzystywane w niej sktadniki mozna nazwac
naturalnymi, gdyz w naturze wilk nie wszystkie produkty mogtby upolowac.
W tym sposobie zywienia przewazajg produkty miesne (mieso, podroby,
kosci), ktore stanowig ponad 80% porcji. Rosliny zas to 20%, z czego doda-
tek owocow jest naprawde symboliczny. Rowniez w tym wypadku trudnosé
stanowi takie zbilansowanie porcji, by dostarczy¢ psu wszystkiego, czego
potrzebuje wedtug EBM (Evidence-Based Medicine — zywienia opartego na
dowodach naukowych). Co wiecej, w diecie surowej podaje sie psom kosci,

a te mogg by¢ niebezpieczne dla zebéw i uktadu trawiennego, a poza tym nie
stanowig istotnego zrodta wapnia bilansujacego odpowiednio zapotrzebowa-
nie rosngcego psa.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4bip_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4bip_ebook

To niestety koniec bezptatnego fragmentu.
Zapraszamy do zakupu petnej wers;ji ksigzki.
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