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Dziekuje Wam,
mamo i tato, za otworzenie
przede mng catego swiata.

- E.L.

TATO,
budzites we mnie zainteresowanie tym, co wielkie, przez tak wiele lat —
i jestem Ci za to nieskoriczenie wdzieczna. Zawsze bedziesz moim
duchem na niebie; tesknie za Tobg kazdego dnia.

Mamo,
dziekuje Ci tysigckrotnie za twojg zyczliwosc i prace na rzecz innych,
w tym rowniez i mnie, a takze za twoje tagodne,
ale stuszne napominanie, aby zwolnic tempo.
-LA.(M)K.
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‘DRZEDMOWA

ASZE ZAINTERESOWANIE RYTUALAMI plynie z wrodzonej ciekawosci
dotyczacej praktyk, ktore inspirujg innych.

Jako redaktorki zajmujace sie tematyka wellness nieustannie rozma-
wiamy z lekarzami, zielarzami, instruktorami jogi, sportowcami, szefami
kuchni i przedstawicielami wielu innych profesji na temat tego, co to znaczy
dobrze zy¢ i by¢ naprawde zdrowym. Ich spostrzezenia sila rzeczy bardzo sie
od siebie réznig, jako ze u ich podstaw lezg do$wiadczenie i wiedza specy-
ficzne dla kazdej z tych dziedzin. Zauwazyly$my jednak, ze wszyscy w pewnej
mierze podzielaja poglad, zgodnie z ktérym zrédla dobrego samopoczucia na-
lezy szuka¢ w glebi umystu. Plynie ono z wiedzy o nas samych, znajomosci
naszych pasji oraz tego, co sprawia, ze kazdy z nas czuje si¢ bardziej soba.
Tylko szukajac odpowiedzi na te wazne pytania, mozemy poczynic¢ konkretne,
realne kroki przyblizajace nas do czerpania z zycia tego, co najlepsze. Wiele
réznych oséb opowiedzialo nam, jak odnajduje w zyciu wlasna droge — niemal
zawsze integralng role odgrywa w tym procesie rytual.

Niektére z takich rytuatéw nosza znamiona przedsiewzie¢ na duza skale,
inne sg po prostu drobnymi inicjatywami. Cze$¢ z nich ma swoje podstawy
w nauce, inne bazuja na wierze. Moga przybierac¢ posta¢ rygorystycznego har-
monogramu medytacji lub pelnych determinacji ¢wiczen w pisaniu. Rytuatami
moga by¢ codzienna wieczorna kapiel albo samotny spacer o poranku, joga lub
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bieganie. I chociaz moze sie wydawad, Ze sa to normalne, zwykle nawyki, z cza-
sem te czynno$ci moga wejs¢ nam w krew i stac sie integralnymi elementami
naszego zycia.

Z hobby, bedacego odskocznia, zmieniaja si¢ w obrzedy, ktérych sprawowa-
nie dodaje nam sil. Pozwalaja nacisna¢ przycisk stop i zajrze¢ w glab swojego
umystu. Sa wreszcie aktywnoscia, ktérej szukamy, gdy wydaje sie, ze nie pozo-
stato nam juz nic innego.

W niniejszej ksiazce opisalySmy niektére z najskuteczniejszych i najpotezniej-
szych rytualéw osobistych, z jakimi si¢ zetknelysmy — zainspirowaly nas one do
tego stopnia, ze opracowaly$émy réwniez kilka wlasnych. Usystematyzowaly$my
je, nadajac im forme kalendarza adresowanego do wszystkich, ktérym maéglby sie
on przydaé. W trakcie jego tworzenia zdaly$my sobie sprawe z dwoch waznych
rzeczy: po pierwsze, ze historia rytualéw jest réwnie wazna jak ich wspélczesne
zastosowania, po drugie zas, ze nikt nie wie lepiej, jak wyjasni¢ znaczenie danego
rytualy, niz ci, ktérzy odprawiaja go na co dzien. To wlasnie dlatego na kolejnych
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stronach tej ksiazki przyjrzymy sie réznym rytuatom, siegajac az do ich fascynuja-
cych poczatkédw, i poprosimy czotowych ekspertéw w tej dziedzinie, aby podzielili
sie z nami sposobami na zastosowanie ich wspétczesnie.

Chociaz wiele z naszych rytualéw ma charakter ezoteryczny, bardzo czesto
staramy si¢ osadzi¢ je w rzeczywistosci i szukamy ich korzeni w nauce — zdecy-
dowalysmy sie na to, poniewaz w rozumowaniu i logice dostrzegamy taka sama
warto$¢ jak w prostej wierze. Liczymy na to, Zze w coraz bardziej chaotycznym,
niespdjnym, a czasem wrecz przerazajacym $wiecie praktyki te przyniosa wam
ukojenie i pokrzepienie. W nadchodzacym roku skorzystaj z tej publikacji, aby
odcia¢ sie od zewnetrznego halasu i wréci¢ do samej siebie, do swoich korzeni.
To wlasnie wydzieranie rzeczywisto$ci malych wysepek spokoju pozwala na do-
konywanie odkry¢ definiujacych nasze zycie.

Niezaleznie od tego, czy wypracowalas wlasny rytuat, ktéry z czasem rozwi-
jalas, czy nie, mamy nadzieje, ze nasza ksigzka Moc rytuatéw bedzie dla ciebie
zrodtem pomystéw i inspiracji. Konczac jej lekture, bedziesz uzbrojona w po-
tezny arsenatl rytuatéw, ktére pomoga ci poradzi¢ sobie ze wszystkim, co przy-
niesie los — i uczynic to z tatwoscia, wdziekiem, prawoscia i sita.
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()/PROWADZENIE

Byta osobg z rodzaju tych, ktore zakochujg sie w ksiezycu
oraz wszystkim, co cudownie nieuchwytne.

SANTI D.P.

SUCH

DUCH: Stowo ,,duch”, po angielsku spirit, pochodzi od tacinskiego wyrazu
spiritus, oznaczajacego oddech, dusze, a wywodzacego sie z facinskiego

czasownika spirare — oddychac.

LOWO ,DUCH” CECHUJE SILNA DWUBIEGUNOWOSC. Przez wieki jego zna-
czenie wielokrotnie dzielilo ludzi, jednak cho¢ poszczegdlne filozofie religijne
sa odmienne pod wzgledem charakteru, tresci i symboliki, istota ducha w réz-
nych tekstach, tradycjach oraz dogmatach jest przedstawiana zadziwiajaco podob-
nie. Jezykowo laciriski rdzen stowa ,duch” nawiazuje do ludzkiego oddechu — sily
zyciowej, ktora nas ozywia i jednoczy w doswiadczaniu czlowieczenistwa. Zgodnie
z ta definicja duch jest czyms, co nas taczy. Jest watkiem, ktéry spaja nasza wyzsza
jazn z cialem fizycznym, oraz tym, co wspdlne dla wszystkich ludzi. Jest naszym
przewodnikiem, pomagajacym dostroic¢ si¢ do niebianskich prawd oraz ziemskich
celéw. Podobnie jak oddech jest czym$ wlasciwym nam wszystkim.
Nasza misja jest dostarczenie narzedzi, ktére tworza, pielegnuja i umacniaja
nasza wiez z duchem poprzez odprawianie rytualéw. Okreslenie ,duch” (nie
myli¢ z duchami tych, ktérzy odeszli!) w Mocy rytuatow odnosi sie do interakcji
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naszych dusz — czegos, co jak wierzymy, istnieje w kazdym czlowieku — z potez-
nym, trudnym do ogarniecia za pomoca umystu wplywem wywieranym na nas
przez kosmos, cykle natury oraz starozytne tradycje, wyryte gleboko w po-
wierzchni Ziemi przez cale pokolenia odprawiajace rytualy.

Wraz z wiara w ducha pojawia si¢ element poddania si¢ magii, boskosci,
wszech$wiatowi — czy jakkolwiek inaczej nazwiemy istniejace sity wyzsze. Po-
wiedzmy sobie szczerze: nie mozemy oczekiwad, ze magia wszystko za nas zala-
twi! Jej istotnym sktadnikiem jest samo$wiadomos¢, oparta na naszej zdolno$ci
do refleksji, zmiany i rozwoju. Wlasnie dlatego proponujemy tutaj podejscie
80/20: przyjmujemy, ze 80 procent naszego zycia to wynik wysilkéw, ktére po-
dejmujemy. Magia odpowiada za pozostale 20 procent — trafianie we wlasciwe
miejsca o wlasciwym czasie, szczesliwe zbiegi okolicznosci, méwienie ,tak”, gdy
ma sie ochote powiedzie¢ ,nie”.

Wszystko, pod wplywem czego podejmujemy decyzje, ktére zmieniaja nasze
zycie, jest wytworem ducha. Tajemnica jego dziatania tkwi w naszej zdolno$ci
do pokierowania nim, przywotywania go i ufania mu. Niezaleznie od tego, czy
wierzy sie w przeznaczenie, czy w sile manifestacji, kazdy z nas doswiadczyt ta-
kich ,zbiegéw okolicznosci”, ktére wydawaly sie mu pisane. To wlasnie duch
w dziataniu.

Podczas gdy fitness czy joga jako trendy wellness cieszyly sie w ostatnich la-
tach wiekszg lub mniejsza popularnoscia, zainteresowanie sfera ducha dopiero
stopniowo przybiera na sile. Ludzie szukaja pokrzepienia, pragna uzyskiwa¢ od-
powiedzi i wprowadza¢ zmiany, ktére wykraczaja poza ich mozliwosci intelek-
tualne i fizyczne.

Obecnie bardziej niz kiedykolwiek wczesniej nasze spoteczenistwo nekaja fala
réznego rodzaju nalogéw, plaga braku celu i niezdecydowania czy wiele innych
probleméw. Wdrazanie praktyki duchowej poprzez tworzenie okoliczno$ci umoz-
liwiajacych poswiecanie czasu samej sobie zapewni zaréwno tobie, jak i tym, kté-
rzy cie otaczaja, same korzysci. Tylko dzigki zaangazowaniu w rozwdj osobisty
mamy szanse nauczyc sie, co to znaczy czuc sie potaczona ze soba tu i teraz. W tej
uswieconej przestrzeni mozemy budowac silne relacje miedzy nami a dzietem na-
szego zycia.

Kiedy odrzucimy lub utracimy wszystko, duch bedzie tym, co zawsze
z nami zostanie. Przemawianie do siebie i do swojego ducha poprzez rytuat
jest jednym z najprostszych, najbardziej praktycznych i owocnych sposobéw
na zmiane zycia.
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YTUAL

Rytualy duchowe to szereg czynnosci, ktére wykonujemy, aby poczué naszego
ducha i go wzmocnic. Same rytualy byly poczatkowo zwiazane z religia, korzeni
ich nazwy mozna za$ szukaé w lacinskim stowie ritus, oznaczajacym obrzed lub
ceremonie religijna. Komunia w chrzescijaiistwie, bar i bat micwa w judaizmie —
oto przyklady rytualéw, o ktorych zapewne kazdy z nas kiedys slyszal. Jednak
$wieckie rytuaty, ktére omawiamy w tej ksiazce, maja inny, cho¢ réwniez w pew-
nym sensie uswiecony, charakter. To praktyki gleboko osobiste, ktére od ruty-
nowych czynnosci odréznia intencyjnosc.

Nawykiem mozemy na przyklad nazwac zwyczaj jedzenia na $niadanie
ptatkéw. Gdy jednak wzbogacisz go o odmawianie przed positkiem mantry
i spozywanie pokarmu w ciszy, aby zacza¢ dzieit w spokojny, §wiadomy spo-
séb, otrzymujesz catkiem niezlg podstawe rytuatu. Dojazd do pracy to réw-
niez rutynowa czynnos¢, ale i z niego mozesz uczynic rytuat, wykorzystujac
ten czas, aby przypomnie¢ sobie na przykiad o trzech rzeczach, za ktore je-
stes wdzieczna.

Rytualizacja tego, co przyziemne, zaprasza umyst do rozgoszczenia sie w ciele.
Umozliwia wyciszenie sie, pogodzenie ze sobg, wejrzenie w siebie w $wiecie,
ktdéry bezustannie kaze nam patrze¢ gdzie indziej. Z biegiem czasu moze nam
pomoc potaczy¢ sie z naszym duchem i dzieli¢ sie nim z tymi, ktérzy nas ota-
czaja. Same rytualy sa z kolei aktami samodbania, zradykalizowanymi w swojej
zdolnosci do potencjalnego pomagania innym, a takze nam samym.

Pojecie pracy rytualnej nie jest nowa koncepcja. Ma bogata historie, uksztal-
towana przez naszych przodkéw i przekazywang z pokolenia na pokolenie. Od
zarania dziejéw w kazdej kulturze odprawiano liczne rytuaty ku czci bogéw,
ziemi i wspolnoty. W istocie zycie samo w sobie jest réwnoznaczne z ich prze-
prowadzaniem.

Z uplywem czasu opowiesci o starozytnych rytuatach zostaly jednak zdegra-
dowane do pozycji legend zamknietych w zakurzonych ksiegach w zapomnia-
nych bibliotekach. Odkurzenie ich i osadzenie na powrdt w terazniejszo$ci moga
nam pomoc polaczy¢ sie z minionymi pokoleniami.

Zadajac sobie pytania o to, dlaczego wlasciwie przeprowadzamy dane rytuaty
i kto wykonywal je przed nami, odblokowujemy ich prawdziwy potencjal. Przyj-
mujemy terazniejszo$¢, korzystajac ze sposobéw sprawdzonych w przesztosci.
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I nie musimy by¢ w tych dzialaniach osamotnione! Na powrdt rosnaca popu-
larno$¢ kregéw ksiezycowych, kapieli w dzwiekach i innych form zgromadzen du-
chowych przemawia do naszego wrodzonego pragnienia, aby spojrze¢ w glab nas
samych. Zapraszanie przyjaciol i bliskich do udzialu w naszych rytualach wzmac-
nia relacje i tworzy wiezi. Przypomina nam réwniez o tym, dlaczego w ogdle po-
dejmujemy ten wysilek.

W niniejszej ksiazce zglebiamy historyczne, spoleczne i kulturowe znaczenia
duchowej pracy rytualnej i nawiazujemy do niektérych gatezi nauki, lezacych
u jej podstaw. Mamy nadzieje, ze ta mieszanka wiary i nauki, przesztosci i teraz-
niejszosci przeméwi do kazdego — bez wzgledu na to, w ktérym punkcie ducho-
wego spektrum sie akurat znajduje.

‘PDORY ROKU W UJECIU HISTORYCZNYM

Cztery pory roku byly naszymi najwczesniejszymi wyznacznikami czasu. Przed
nastaniem ery telewizoréw i laptopéw to rytmy Stonca i Ksiezyca byty dla nas
zrédlem informacji i rozrywki. Nasi przodkowie zyli zgodnie z naturalnym cy-
klem przyrody, kierujac sie nim w planowaniu pracy na roli i zbioréw, Swietujac
i tworzac mity i legendy z nim zwiazane. Czcili cztery oblicza Matki Ziemi jako
symbol powtarzalnej natury czasu i przestrzeni. Zyli w zgodzie z przyroda — bo
w zasadzie nie mieli innego wyboru. Bycie na biezagco wymagalo od nich wyjscia
na zewnatrz, ktére dawalo réwniez poczucie spelnienia.

Wiele sie od tamtego czasu zmienilo, ale pory roku, ktérych doswiadczamy —
i wiele dziatan, ktére wykonujemy podczas ich trwania — wciaz pozostaja takie same.
W ten sposdb pory roku na swéj sposéb wiaza nas z minionymi pokoleniami.

My réwniez znajdujemy pocieszenie w ich przewidywalnosci — nawet jezeli
w mniejszym stopniu niz nasi przodkowie. Po kazdej wio$nie przychodzi lato,
po kazdym lecie — jesienr i zima. We wspdlczesnym $wiecie, cechujacym sie bra-
kiem stabilnosci, ta niezmienno$¢ moze nies$¢ ulge.

Uwazamy jednak, zZe pory roku moga by¢ nie tylko wyznacznikami czasu. Po-
zwalajac im wplywac¢ na nasze rytualy, mamy szanse zy¢ w zgodzie z Ziemia —
a nie tylko na niej. Godzac si¢ na to, by $wiat ksztaltowal nasze tajemne dzialania,
pielegnujemy pamiec o sitach wyzszych, ktdre istnieja obok nas, i zblizamy sie do
oswobodzenia sie z codziennych trosk, aby osiagna¢ prawdziwe, glebokie szcze-
$cie. A czyz wlasnie nie do tego wszyscy dazymy?
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PoRY ROKU DZI$

Latwo sie zagubi¢ wéréd drobnych cyklicznych elementéw regulujacych nasza
codzienno$¢: poranny dzwiek budzika, codzienny znéj, dojazdy do i z pracy.
Gdy jednak pozwalamy takim nawykom okresla¢ nasze zycie, tracimy z oczu
wszystko, co znajduje sie¢ pomiedzy nimi. Z kolei cykl zmian pér roku daleki jest
od monotonii. Ziemia obraca sie i zwraca twarz ku Storicu we wspaniatym, pet-
nym rozmachu obiegu, ktéry skutkuje wyzszymi lub nizszymi temperaturami,
zmiang nasycenia barw, rzeskim powietrzem i chlodnym deszczem. To cykl,
ktéry nie ma sobie réwnych pod wzgledem skali i dramaturgii, spektakl, ktéry
przypomina nam o dziataniu sit wyzszych, a takze o tym, ze czas jest jednoczes-
nie staly, skonczony i ulotny.

Istnieje wiele sposob6éw na zycie w wiekszej harmonii z porami roku. Po
pierwsze, mozemy je wykorzysta¢ w charakterze punktéw kontrolnych. Pocza-
tek kazdej z nich moze by¢ okazja do oceny i potencjalnej zmiany sposobu na-
szego zycia oraz przypomnieniem, ze jesli chcemy naprawde sie rozwija¢, po-
winny$my nieustannie przyglada¢ sie samym sobie. Pory roku moga réwniez
stuzy¢ jako przyktad sit rownowazacych: kazda z nich niesie zupetnie inna ener-
gie, ale wszystkie musza wybrzmie¢, nim rok dobiegnie korica. Mozemy czerpa¢
z nich przyktad, rozkoszujac sie ich odmiennoscia i godzac z okresami skrytosci
oraz otwarto$ci, pracy i zabawy.

Ponadto nasze reakcje na pory roku moga powiedzie¢ co nieco na temat nas
samych. Zima, ze swoimi krétkimi, mroZnymi dniami i dtugimi nocami, jest
dla niektérych okresem samotnosci i izolacji. Inni moga postrzegac ja jako
gleboko duchowy, introspekcyjny czas, sprzyjajacy wyciszeniu sie¢ i wejrzeniu
we wlasna dusze. Ostre letnie storice moze sprawi¢, ze niektérym bedzie go-
raco, przez co beda poirytowani, podczas gdy inni znajda w jego intensywno-
$ci pokrzepienie. Chociaz ogladamy to samo widowisko, na kazdego moze ono
wplywaé w kompletnie inny sposéb. To, jak odbieramy poszczegdlne pory
roku, dostarcza nam wskazéwek dotyczacych naszych osobistych potrzeb
i pragnien. Zwracanie bacznej uwagi na otoczenie pozwoli nam nauczy¢ sie
wiele o swoim ,wewnetrznym pejzazu”.

Niniejsza ksiazka przedstawia rytualy duchowe jako narzedzia, ktére po-
moga nam w pelni przezy¢ kazdg z pér roku. Zima wspdlnie naladujemy baterie,
wiosna odzyjemy, latem bedziemy tryskac energia, a jesienia — odetchniemy.
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8A|< KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Mamy nadzieje, ze nasza ksigzka zabierze cie w duchowa podréz umozliwiajaca
czerpanie wskazéwek z tradycji i rytméw przyrody. Postaramy sie przyblizy¢ ci po-
strzeganie por roku i $wiat — zaréwno religijnych, jak i astrologicznych oraz o innym
charakterze — jako okazji do skutecznej pracy rytualnej. I chociaz nasze propozycje
zdecydowanie nie wyczerpuja dostepnych mozliwosci, to maja ogromny po-
tencjal do stymulowania rozwoju i sa $wietnym materiatem do eksploracji.
Na kazda z pér przypada od o$miu do dziesieciu $wiat, a z kazdym powig-
zane sg odpowiednie rytualy dostosowane do ich motywéw przewodnich.

Na przestrzeni dziejow wszystkie kultury celebrowaly rozkwit natury
ijej zamieranie poprzez odprawianie rytualéw. I chociaz stosowane przez te
kultury narzedzia i techniki znacznie sie od siebie réznity, pory roku mozna
uznac¢ za niewidzialny watek spajajacy nasza historie kulturowa. Aby nale-
zycie to uczci¢, na kartach tej ksiazki zaprezentujemy wiele rytualéw zwia-
zanych z poszczegdlnymi porami roku, zglebiajac jednoczesnie praktyki
kulturowe, ktére przyczynily sie do ich uksztattowania. Powtérzmy jeszcze

raz, $wiadomo$¢ powoddw, dla ktérych przeprowadza sie rytual, oraz odda-
nie czci tym, ktérzy sprawowali go przed nami, sa niezbedne do odblokowa-
nia wszelkich korzysci ptynacych z jego odprawiania.

Rytualy opisane w tej ksiazce zostaly opracowane przez nas (chyba ze zazna-
czono inaczej); dotozyly$my wszelkich staran, aby byly jak najbardziej przystepne,
tatwe i przyjemne. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze w dzisiejszych czasach wszyscy
jesteSmy wiecznie zajeci, staralySmy sie wiec unika¢ czynnosci zbyt czaso- lub
pracochlonnych. Sugerujemy przeprowadzenie kazdego rytuatu w dniu, do ktérego
zostal on przypisany — badz tez w mozliwie najblizszym mu terminie — jednak nic
sie nie stanie, jesli co§ pokrzyzuje ci plany i odprawisz go kilka dni p6Znie;j.

Nie ma sztywnych zasad dotyczacych miejsca i pory dnia, o jakiej nalezy
przeprowadzi¢ dany rytual, ale w miare mozliwosci podczas celebracji postaraj
sie zrezygnowac z korzystania z urzadzen elektronicznych. Rezerwowanie sobie
chwil i miejsc, w ktérych mozna na moment zapomnie¢ o telefonie i poswiecié
czas sobie, ma olbrzymia moc, a wypelnienie tego czasu rytuatami i odrobina
magicznego myslenia moze sta¢ sie prawdziwie transformacyjnym nawykiem.
Poza tym musisz pamietaé tylko o jednym: w tym wszystkim chodzi przede
wszystkim o dobra zabawe; nie odprawiaj na site zadnych rytualéw, ktére

20 << MOC RYTUALOW
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4bhr_ebook

sprawiaja, ze nie czujesz si¢ komfortowo (jesli na przyktad masz problem z kre-
gostupem, pomin dynamiczne pozycje jogi wymagajace wyginania ciala).

Chociaz konkretne rytualy wiazemy z okreslonymi dniami, zdajemy sobie sprawe
z tego, ze kalendarzowe daty nie powinny krepowaé swobody ich przeprowadzania.
Moze si¢ na przyktad zdarzy¢, ze w samym Srodku letnich wakacji spedzanych w do-
borowym towarzystwie twoje cialo zapragnie odrobiny zimowego dystansu i wejrze-
nia w glab siebie. Spowite jesiennym chlodem, czesto szukamy odrobiny wiosennej
$wiezosci 1 lekkosci. Dlatego pod koniec opisu kazdego z rytuatéw przedstawiamy
pomysly na takie modyfikacje, aby mozna bylo przeprowadzi¢ go w ktéryms z pozo-
stalych 364 dni w roku. Chociaz nie kazdy rytual bedzie ci odpowiadal (i nie ma
w tym nic zlego!), mamy nadzieje, ze znajdziesz tu swoje ulubione obrzedy, do kto-
rych bedziesz wraca¢ w ciggu catego roku. Ich praktykowanie i personalizowanie, tak
aby mozna je bylo odprawia¢ w rézne dni, tygodnie, miesiace i lata, tylko wzmocni
ich site. Nawet jesli bedziesz powtarza¢ dany rytual kazdego dnia, prawdopodobnie
za kazdym razem twoje doswiadczenia beda inne. To wiasnie czes¢ frajdy ptynacej
z odprawiania rytualéw: podréz, ktérej celem sa odnalezienie samej siebie i odkrycie
tajemnic wlasnego ducha, trwa przez cale zycie, a konsekwencja, intencje i zmiany
por roku zaowocuja licznymi nowymi spostrzezeniami.

Na koniec mata uwaga na temat form czasownikowych, przymiotnikéw i za-
imkéw — w catym tek$cie uzywamy domyslnie rodzaju zenskiego, ale jest to wy-
facznie umowne i nie ma w zaden spos6b mocy wiazacej. Wszystkie rytualy moze
odprawia¢ kazdy, bez wzgledu na pte¢ — aby czerpa¢ z noszonej w sobie boskiej
kobieco$ci, meskosci czy pierwiastka kazdej innej pici, z ktora czuje sie zwiazany.

“EEMlNOLOGlA

Zanim przejdziemy do rzeczy, przedstawimy pokroétce kilka nazw i idei, ktére
towarzysza odprawianiu rytualéw. Wielu z tych stéw mozna przypisac¢ rézne
znaczenia — w zalezno$ci od tego, kogo zapytaloby sie o zdanie. Ponizsze defini-
cje pochodza od nas i dotycza tego, w jakim znaczeniu bedziemy uzywac tych
terminéw w niniejszej ksiazce:

* BYCIE OTWARTYM: Bycie otwartym wobec kogo$ oznacza akceptowanie go bez
osadzania. Jest to szczegdlnie wazne podczas wspolnych rytualéw, w ktérych
oprécz ciebie uczestniczy kto$ jeszcze. Bycie otwartym na innych jest
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réwnoznaczne z przesytaniem im komunikatu, Ze jestes dla nich tu i teraz, aby
wystucha¢ ich historii bez uprzedzen i bez ingerencji. Oznacza to réwniez po-
wstrzymanie sie od udzielania im rad — chyba ze kto$§ wyraZnie o to poprosi —
oraz od wszystkiego, co mogloby sprawic, ze poczuja sie zawstydzeni lub winni
w zwigzku z tym, iz podzielili si¢ czyms, co jest dla nich prawdziwe.

% CZAROSTWO: Przez wieki podczas polowari na czarownice setki tysiecy ko-
biet (a takze sporo mezczyzn) byly przesladowane po prostu za zycie w zgo-
dzie ze soba. Wspolczesne odnowienie popularnosci czarostwa sprawito, ze
magiczne myslenie przestalo by¢ uwazane za co$ karygodnego, a zamiast
tego stato sie wyrazem feminizmu i sity. Im mocniejsza bedzie pozycja kobiet
w spoleczenistwie, tym mniej lekcewazgco bedzie sie traktowac akcenty
zwiazane z czarostwem. Chociaz w tej ksiazce nie bedziemy szczegétowo
omawiac czaréw (gléwnie dlatego, ze jest to tak rozlegla dziedzina, iz zwy-
czajnie nie daloby sie opisac jej na zaledwie kilku stronach), traktujemy je
umownie jako podstawe wszystkich opisanych tu rytuatéw. Dziatania rytu-
alne sa czym$ w rodzaju czaréw, poniewaz za ich pomoca tworzy sie co$
z niczego — oraz wykorzystuje nature, aby wykreowac¢ co$ magicznego.

* DUCHOWOSC: Wyrazenia ,duchowa podréz” i ,duchowa éciezka” kojarza sie
z jakims$ bardzo skomplikowanym dazeniem do odkrycia glebszego sensu
zycia. My postrzegamy duchowo$¢ nieco inaczej: jako sposéb nie na odkry-
wanie czego$ nowego, ale raczej na polaczenie si¢ z czyms dawnym, dobrze
znanym. Istoty uduchowione staraja sie przebié¢ przez halas wspolczesnego
zycia, aby wréci¢ do prostych prawd, ktére uznawali nasi przodkowie:
uroku natury, mocy wiary i §wiadomosci ulotnosci czasu.

* EG0: Zygmunt Freud stworzyl termin ,ego” dla okreslenia struktur w méz-
gu odpowiedzialnych za szybkie podejmowanie §wiadomych decyzji. W ujeciu
psychologicznym ego jest zatem powierzchowna czeécia naszej osobowosci,
uksztaltowana przez otaczajacy nas swiat. Jesli zyjemy zbyt mocno skupieni na
naszym ego, tracimy kontakt z naszym duchem — tym, kim jeste§my, zanim
postuchamy glosu spofeczeristwa, méwiacego nam, kim powinny$my by¢. Jak
ujeta to amerykanska nauczycielka duchowa Marianne Williamson: ,Ego
moéwi: »Gdy wszystko sie ulozy, odnajde spokéj«. Duch méwi: »Znajdz spokdj,
a wszystko sie ulozy«”. Ego jest ta czastka ciebie, ktéra chce za wszelka cene
dazy¢ do zdobycia awansu, podczas gdy duch prosi cie, aby$ zwolnila i zasta-
nowila sie, dlaczego w ogéle ci na nim zalezy. Naszym celem jest zatrzymanie
ego w jego szalonym pedzie i zmobilizowanie ducha, by zajal jego miejsce.
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* ENERGIA: W ujeciu naukowym wszystko wokot nas jest energia. Podobne zna-
czenie ma energia w sensie duchowym. Energia, o ktérej méwimy w tej
ksiazce, to sita magii. To wlasnie za jej sprawa wiesz, ze kto§ podchodzi do
ciebie od tylu, zanim sie odwrécisz, albo instynktownie czujesz, co mysli
osoba siedzaca obok ciebie. Energia jest sila bardzo namacalna. Pozytywna
energia pojawia sie w chwilach, gdy $wiatto, dzwiek oraz atmosfera wspot-
dzialaja, wytwarzajac co$ w rodzaju wyraznie wyczuwalnego napiecia elek-
trycznego. Podobnie mozesz poczu¢ negatywna energie, wchodzac do po-
koju pelnego zestresowanych ludzi. Lepsze dostrojenie sie do energii
wszystkiego, co nas otacza, to tylko kolejna korzy$¢ ptynaca z odprawiania
rytualéw, ktére wymagaja od ciebie wiekszego skupienia sie na odczuwaniu,
a mniejszego na mysleniu.

* INTENCJA: Intencja jest sita napedowa kazdego rytuatu opisanego w tej ksigzce.
Zycie z intencja, celem oznacza czestsze zadawanie sobie pytania ,dlaczego?”,
arzadsze pytania ,jak?”. Przypisywanie prostych intencji codziennym czynno-
$ciom (na przyklad wyznaczenie sobie zamiaru pisania dziennika jako spo-
sobu na poznawanie samej siebie lub medytacji jako sposobu na odstresowa-
nie) moze pomdc ci dowiedzie¢ sig, czego tak naprawde oczekujesz od Zycia,
dzieki czemu bedziesz mogta skuteczniej do tego dazy¢. Moze tez uwolnic cig
od presji bycia we wszystkim idealna — wieksze znaczenie ma zawsze przy-
czyna, dla ktdrej cos robisz (pytanie siebie samej ,,dlaczego?”).

* INTUICJA: Chociaz zdolnodci intuicyjne czesto sa przypisywane mediom
i wrézbitom, tak naprawde wszyscy jesteSmy nimi obdarzeni. Intuicja prze-
jawia sie jako dziwne uczucie rodzace sie gdzie$ w trzewiach — i nie zawsze
pasujace do tego, co dzieje si¢ w naszym umysle. To do§¢ wymowne, Ze to
wlasnie trzewia, brzuch — czyli cze$¢ ciata, w ktérej ,mieszka” intuicja — cze-
sto sa pierwszym miejscem, ktére napina sie i kurczy, gdy jeste$Smy skrepo-
wani lub gdy sie boimy. Zycie w zgodzie z wtasna intuicja oznacza podazanie
za swoimi przeczuciami i ufanie im nawet wéwczas, gdy jest to nam nie na
reke. Umiejetno$¢ glebokiego oddychania przepona, ktérej nauczysz sie pod-
czas poznawania naszych rytualéw, otworzy cie na te magiczna moc, ktéra
obdarzona jest kazda z nas.

% MAGIA: Dziatanie magii wcale nie musi by¢ tak efektowne jak wyciaganie kré-
lika z kapelusza lub sprawianie, ze moneta zniknie. Magia mozna nazwaé
wszystko, co samo w sobie przeczy logice. Masz niejasne (a czasem wrecz prze-
ciwnie, bardzo silne!) uczucie, ze wszech$wiat prébuje wysla¢ ci wiadomo$¢?
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To magia w jej najczystszej, najbardziej elementarnej formie. Na kartach tej
ksiazki bedziemy pracowa¢ nad tropieniem magii w naszej codziennosci.
MANIFESTACJA: Manifestowanie wlasnej przysziosci to sposéb na wykorzy-
stanie magii, ktéra posiadasz. ,Abrakadabra” — znana formuta magiczna —
znaczy w hebrajskim tyle, co ,,stowem wcielam w czyn”, i doskonale opisuje
dziatanie manifestacji. Prawdziwa magia zaczyna sie, gdy méwisz o swoich
przekonaniach i wysylasz wszechswiatowi wiadomos¢, ze jeste$ gotowa na
zmiany. Manifestowanie oznacza urzeczywistnianie intencji poprzez mo-
wienie o niej na glos. Stosujac manifestacje, mozesz zyska¢ nowy zwiazek
lub lepsza sytuacje finansowa, zwiekszy¢ pewno$¢ siebie lub zmniejszy¢
stres. Jej potega zasadza si¢ na zdolnosci do jasnego okreslania, czego sie
pragnie, aby méc podja¢ dzialania, ktére do tego doprowadza.

0BJAWIENIE: Kiedy kto$ méwi, ze doznal objawienia, oznacza to, iz pozornie
znikad sptynela nagle na niego pewna wiedza, u§wiadomit co$ sobie. Takie
chwile ol$nienia sg bardziej znaczace niz przypadkowe mysli, ktére przycho-
dza nam do glowy w ciagu dnia — i przemawiaja one do wyzszej Swiadomosci
czy tez naszej glebszej jazni. Mozesz na przyklad niespodziewanie u§wiado-
mi¢ sobie, ze negatywny wzorzec, ktéry powielasz, ma korzenie w okreslo-
nym momencie z twojego dziecinistwa. Wyciszenie umystu poprzez odpra-
wienie rytuatu bedzie w stanie go odblokowac i otworzy¢ na takie doznania.
WDZIECZNOSC: Wiecej wdziecznosci to sprawdzony sposéb na bycie w zyciu
szczesliwszym i zdrowszym. Po$wiecajac czas na wyliczenie w mysli kilku
rzeczy, za ktore jeste$ wdzieczna — czy to podczas porannych dojazdéw do
pracy, czy w trakcie wieczornej medytacji — mozesz naprawde zmieni¢ spo-
s6b, w jaki twoj umyst postrzega otaczajacy cie §wiat. Pielegnowanie poczu-
cia wdziecznosci (szczegélnie w trudnych chwilach, kiedy wydaje nam sie,
ze niewiele jest rzeczy, za ktére moglybysmy by¢ wdzieczne) to jeden z naj-
tanszych i najlatwiejszych sposobéw na zmiane nastroju. Bedziemy cie do
tego czesto zachecad.

WIZUALIZACJA: Wizualizacja i manifestacja ida ze soba w parze. Jesli chcesz
powotlac co$ do istnienia, wizualizacja tego, jak bedzie to wyglada¢ w kon-
tekscie twojego zycia, stanowi punkt wyjscia o bardzo duzym potencjale.
Wizualizacja przyszto$ci to réwniez sposdb na zastanowienie sie, czego tak
naprawde pragniesz. Bardzo czesto przed rozpoczeciem rytualéw be-
dziemy korzysta¢ z wizualizacji, ktéra pomoze nam zidentyfikowac¢ to, co
chcemy dzieki nim osiagnad.
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To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do zakupu
petnej wers;ji ksigzki.
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