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Jestem niezwykle wdzieczna Danowi Rosenbergowi za propozycje napisania tej ksigzki.
Dan wiedziat, ze jako pisarka, autorka ksigzek kucharskich, mitosniczka dawnych przepi-
sow i badaczka historii sztuki kulinarnej z radoscig podejme sie tego zadania.

Na moje podziekowania zastuguje tez Ellen Boeke, ktora pomogta mi w dokumentacji

i pisaniu niektorych przepisow, podobnie jak przy The Bonne Femme Cookbook kilka lat
wczesniej. Jej uwielbienie dla Louisy May Alcott i entuzjazm dla tego projektu dorowny-
waty mojej radosci i zapatowi i sprawity, ze powstata lepsza ksigzka. Miatam tez szczescie,
ze redakcj zajeta sie (ponownie) Karen Wise.

Dzigki The HathiTrust Digital Library of Early American Cookbooks mogtam zapoznac
sie ze sztukg kulinarng czasow Louisy May Alcott lepiej, nizbym to sobie wymarzyta.
Dostep do zbiorow byt dobrodziejstwem, miat tez jednak wade: nad przepisami i ma-
drosciami kucharek tamtych czasow spedzatam nieraz tak dtugie godziny, ze na smierc
zapominatam o deadline’ach.

| jest jeszcze David Wolf: c6z moge Ci powiedziec? Dzielic z Tobg stot przez te wszystkie
lata — to prawdziwa uczta.

Podzigkowanie do polskiego wydania

Jestem bardzo wdzieczna mojej ttumaczce, Hannie de Broekere, za precyzyjne i dociekli-
we pytania zadawane w trosce o to, by polskie Czytelniczki otrzymaty ksiazke zapewnia-
jaca kulinarne sukcesy.

Wini Moranville
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W powszechnie uwielbianej powiesci Mafe kobietki jedzenie odgrywa wazna role.
Przygotowanie potraw i czgstowanie nimi to dla siostr March sposob na okazanie troski
i serdecznosci cztonkom rodziny, przyjaciotom i sgsiadom. W jednej z pierwszych scen
widzimy, jak Meg, Jo, Beth i Amy oddajg swoje swigteczne sSniadanie rodzinie biednych
niemieckich imigrantow, po czym wracajg do domu i zjadajg skromny positek zfozony

z chleba i mleka. W innym rozdziale czytamy o tym, ze Jo przynosi przezigbionemu
Lauriemu galaretke mleczng, ktorg zrobita Meg. ,,To bardzo lekkie i na pewno ci nie
zaszkodzi, a poza tym takie migkkie, ze zeslizgnie sie w dot, nie ranigc twojego bolacego
gardta”, mowi Jo.

Kazdego zimnego poranka Hanna, gospodyni Marchow, nawet gdy jest zajeta lub
»gderliwa”, wrecza dziewczetom jeszcze gorgce paszteciki, aby siostry miaty czym ogrzac
dfonie w drodze do pracy i szkoty. Kiedy Beth zachorowata na szkarlatyne, ,,Meg przy-
gotowywata dla drogiej siostrzyczki delikatne papki, dzielnie znoszac liczne oparzenia

i plamy na biatych raczkach”.

Pan Bhaer, ktory ma wkrotce wyjechac, by objac posade na zachodzie kraju, wykoszto-
wuje sie na owoce i orzechy i przynosi je na pozegnalny positek u Marchow. (Na szcze-
Scie kilka stron dalej ronimy tze radosci, dowiadujac sie, ze profesor pewnego dnia wroci

do Jo).

A chyba najbardziej wzruszajacy jest fragment o Jo, ktora probuje zostac pisarka, zeby
zarobione pienigdze przeznaczyc ,,dla osob, ktore wiecej kochata nizeli samg siebie”. Jo
marzy, by ,dostarczac Beth wszystkiego, czego pragnie, od poziomek w zimie, do or-
gankow w sypialnym pokoju”. John, maz Meg, ,,odtozyt pewna sumke, zeby zaopatrywac
chora w ulubione owoce”.

9
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Przy okazji kucharzenia siostry dostajg niezfg nauczke. Przekonane, ze praca kucharki to
nic trudnego, postanawiajg przygotowac sniadanie dla mamy. Kiedy jednak herbata oka-
zuje sig gorzka, omlet przypalony, a biszkopty majg plamy, dziewczeta orientujg sig, ze -
Jak ujmuje to Hanna - ,,prowadzenie domu to nie zarty”. Zarowno obiad dla Lauriego,
przygotowany przez Jo, jak i obiad Amy dla kolezanek okazujg sie porazkg. Obie siostry
uczg sie jednak, jak radzic sobie z trudnosciami. Z powodu nieudanej galaretki porzecz-
kowej miedzy Meg a jej mezem wybucha gwattowna kfotnia — mimo to po czasie beda
wspominac te galaretke jako ,najstodszg”, poniewaz dzieki awanturze stali sig sobie blizsi.

Jedzenie odgrywa wazna role w kontaktach miedzyludzkich w catej powiesci. Na kon-
czacym rok balu w wigilie Nowego Roku Meg, Jo i Laurie wraz z innymi mfodymi

ludzmi Swietnie si¢ bawig podczas jedzenia czekoladowych kulek owinietych w papierki
ze ztotymi myslami. Jo pamieta tez, aby zabrac kilka czekoladek dla mfodszych siostr,
czekajacych niecierpliwie w domu, zeby ustyszec dokfadna relacje z przyjecia. Laurie za-
prasza swoich angielskich przyjaciot i siostry March na wioslarskg wycieczke zakonczona
wesotym, niespiesznie spozywanym piknikiem. Amy kupuje marynowane limony — mod-
ny wowczas wsrod dziewczat przysmak — aby czestowac nimi szkolne kolezanki i w ten
sposob podbudowac swojg pozycje w klasie. Niestety, jej wysitki zostajg zniweczone.

Najwymowniejsze jednak jest to, ze powiesc konczy sie sceng pikniku. Rodzina zbiera

sie na zrywanie jabfek w Plumfield, posiadfosci z sadem, ktorg Jo dostata w spadku po
ciotce March. Pod koniec dnia ,,Jo i Meg przy pomocy wiekszych chfopcow roztozyty
podwieczorek na trawie, bo w ten dzien podawano herbate i przekgski pod gotym niebem
dla uczczenia uroczystosci”. Z ostatnich stron powiesci dowiadujemy sie, ze to kraina
mlekiem i miodem ptynaca, ze dzieci skaczg przez kozta, jedzg zapiekanki i Spiewaja, sie-
dzac na gateziach drzew, w sadzie walajg si¢ okruchy ciastek, a synek Jo rozkosznie kapie
raczke w dzbanku z mlekiem.

Siostry March rozmawiajg z mamisig o zbiorach i o catym swoim zyciu, scena pikniku
staje sie zatem ukoronowaniem powiesci. W ostatnim zdaniu mamisia wykrzykuje: ,,Ach,
corki moje, chociazby wasze zycie jak najdtuzsze byto, nie moge wam zyczyc wigkszego
szczescia niz moje”.

Mysle, ze piecdziesigt przepisow zawartych w tej ksigzce pozwoli wam poczuc ducha
Matych kobietek oraz radosc, jaka bohaterkom ksigzki dawato przygotowywanie i spozy-
wanie positkow. Inspiracjg wielu byty potrawy wzmiankowane w powiesci. Naleza do nich:
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placki smazone na goracej blasze, placki z maki gryczanej, ttuczone ziemniaki, galaretka
mleczna, peklowana wofowina, szparagi, kulki ze ztotymi myslami, galaretka porzeczkowa
do mies, ciasto imbirowe i wiele innych potraw, ktore cztonkinie rodziny Marchow przy-
rzadzaja lub zjadajg z apetytem w gronie rodziny, przyjaciot i sgsiadow.

Do stworzenia pozostatych natchnety mnie wydarzenia opisane w powiesci. Wiele spotkan
Meg, Jo, Beth, Amy z przyjaciotmi odbywa sie przy poczestunku, jednak nie zawsze dowia-
dujemy sie, co wtedy jedzono. W takiej sytuacji podaje przepisy na potrawy, ktore wedtug
mnie najprawdopodobniej by podano. Naleza do nich proste dania, ktore Hanna mogtaby
przygotowac na rodzinna ,herbatke” lub ,kolacje” — obie nazwy sa uzywane wymiennie

| oznaczajg wieczorny posifek. Znajdziecie tu tez przepisy na uroczystsze okazje, na przyktad
na przyjecie, ktore Amy planuje dla swoich przyjaciotek z lekcji malarstwa i rysunku, oraz na
wycieczke wioslarska Lauriego. Umiescitam tu tez kilka receptur na fakocie z kuchni francu-

skiej, ktore Amy na pewno by odkryta - i pokochata — podczas podrozy po Francji.

Prace nad ta publikacjg zaczefam od szczegotowego zapoznania sie z ksigzkami kucharski-
mi wydanymi w Stanach Zjednoczonych w latach 1850-1880. Przy wyborze przepisow
zadafam sobie nastepujace pytania: ktore potrawy pasowatyby do jadtospisu mieszkajg-
cych w Nowej Angliit Marchow oprocz tych, ktore sg wzmiankowane w powiesci? Ktore
dania byty szczegolnie popularne w tamtych czasach? Tak oto w kazdej z przejrzanych
przeze mnie ksigzek kucharskich znalaztam przepis na makaron z serem, dlatego tez go tu
umiescitam.

Na koniec zadatam sobie pytanie: ktore z owczesnych dan chcielibysmy przyrzadzic
I zjesc dzisiaj? Z pewnosciag zauwazycie, ze nie zamiescitam oryginalnego przepisu

na marynowane limony, ,smakotyk”, ktorym Amy czestuje swoje kolezanki z klasy.
Cate limony marynowane w stonej wodzie z czosnkiem, gozdzikami, octem, pie-
przem i gorczycg moga dzisiaj pociggac kulinarnych ryzykantow, ale czy uznalibysmy
Je za przysmak, ktorym czestuje sie kolezanki z klasy? Nie sgdze. Aby jednak dac
wyraz sympatii dla uroczej Amy, proponuje stodka wersje: ciasteczka z ,maryno-
wang limona” wedtug Amy, pokryte limonowym lukrem i przyozdobione kawatkiem

kandyzowanej limony (zob. s. 105).

Podobnie uhonorowatam sktadajacy sie z owocow i orzechow podarunek pana Bhaera dla
Marchow. Proponuje deser, ktory powinien sprawic tyle samo przyjemnosci, ile hojny dar
profesora Bhaera.

11
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A czy zamieszczone tu przepisy wygladajg dokfadnie tak, jak przyrzadzano potrawy

w czasach rodziny Marchow? Oczywiscie, ze nie! Gdyby tak byto, zrobienie galaretki
zaczynatoby sie od przygotowania cielecych nozek, a zrumienienie makaronu z serem
wymagatoby ogrzania szufli w ogniu i trzymania rozgrzanego do czerwonosci narzedzia
nad daniem. Potrawy wedtug moich przepisow sporzadza sie z uzyciem nowoczesnych
technik kulinarnych i sprzetow domowych oraz z dostepnych obecnie produktow, nie
wspominajac o elektrycznosci, oczywiscie. W kilku miejscach zauwazycie gotowe mie-
szanki do pieczenia, jednak w wiekszosci przepisow starafam sie trzymac zasad gotowania
»od zera”. Niezaleznie jednak od tego, jak sporzadzony jest przepis, rezultatem kazdego
jest potrawa, ktorg rodzina Marchow zjadtaby z apetytem przy wspélnym stole.

Po raz pierwszy ulegtam czarowi Matych kobietek juz jako nastolatka. W nastepnych la-
tach co jakis czas wracatam do tej powiesci, zwtaszcza po obejrzeniu wspaniatej ekranizagji
21994 roku z Winong Ryder jako cudowng Jo i Gabrielem Byrne’em w roli zniewalajaco
czarujacego pana Bhaera. Od dwudziestu pieciu lat pisze i redaguje teksty o jedzeniu

i jestem zafascynowana dawnymi recepturami. Marzytam, zeby napisac ksiazke kuchar-
ska petng przepisow na potrawy, ktore niegdysiejsze gospodynie pieczofowicie przyrza-
dzaty dla swoich rodzin. Kiedy zatem pojawita si¢ propozycja napisania ksiazki kucharskiej
nawigzujacej do Malych kobietek, natychmiast jg przyjetam. W chwili kiedy moja ksiazka
idzie do druku, zapowiadana jest kolejna filmowa wersja Matych kobietek. Wystapia w niej
dwie z najbardziej uwielbianych gwiazd mtodego pokolenia aktorow: Saoirse Ronan jako
Jo i Timothée Chalamet jako Laurie. Nie musze chyba dodawac, ze juz nie moge sie do-
czekac. Robigc dokumentacje i piszac te ksigzke, po raz kolejny zakochatam sie w Matych
kobietkach. Mam nadzieje, ze wam przydarzy sie to samo. Przede wszystkim jednak licze,
ze potrawy opisane w mojej ksigzce odegraja taka sama role, jakg odegraty w zyciu ro-
dziny Marchow: pogtebia wasza wiez — w duchu radosci i wdziecznosci - z tymi, ktorych
kochacie najbardziej.

Thie om?ﬂaﬁ,«a/m/ warn dyemyl wiskozego czczeicia

Mo

ST =
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Orchard House, dom Louisy May Alcott
w Concord w stanie Massachusetts, gdzie

w 1868 roku pisarka stworzyta Mate kobietki
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Proponuje rozpoczecie dnia podobnie jak
Meg, Jo, Beth i Amy, w czym pomoga nam
autentyczne przepisy na sniadania. Znajdziecie
wsrod nich smazone na goracej blasze placki
z maki kukurydzianej oraz z maki gryczanej,
omlet dla mamisi, ktorego nie zepsutaby nawet
Jo, bozonarodzeniowe muffinki (przysmak Amy)
oraz stodka owsianke petng jabtek. Jest bardzo
prawdopodobne, ze jesli upieczecie legendarne
paszteciki Hanny, te maslane wypieki z ciasta
francuskiego bedg sie w waszym domu cieszyty

takim samym powodzeniem jak u Marchow.
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PLACKI Z MAKI
GRYCZANEJ

»Czy moge pomoc ci nies¢ rzeczy dla tych
biednych dzieci? - zapytata z zapatem Beth”,
podczas gdy Meg nakrywata placki z maki

gryczanej i uktadata chleb na duzym talerzu.

Co sie stafo w naszych czasach z plackami
gryczanymi? Przepisy na pieczone na gora-

cej blasze placuszki mozna znalez¢ w ponad

stu ksigzkach kucharskich wydanych miedzy
1850 a 1880 rokiem. Musiaty by¢ lubianym
daniem, poniewaz stanowig czesc Swigtecznego
Sniadania, ktore siostry March oddaja biednej
rodzinie Hummlow. Pozywne placki na pewno

solidnie pokrzepity gfodne dzieci.

W pozniejszych czasach z jakiegos powodu
placki z maki gryczanej przestaty byc popular-
ne. Obecnie wracaja do task, poniewaz zalezy
nam, aby w naszej diecie znalazly sig zdrowe,
bogate w bfonnik potrawy. Sprobujcie tych
pysznych placuszkow o lekko orzechowym
smaku, a na pewno zgodzicie sig, ze zastugujg
na powrot na nasze Sniadaniowe stoty.

¥

Shladmibki 9 plackéir
@ mwndﬂiﬁwﬁw)

50 g maki pszenne;j

50 g maki gryczanej

2 tyzki cukru

11yzeczka sody oczyszczonej

"2 tyzeczki soli

235 ml maslanki

1 duze jajko, lekko ubite

6 tyzek (85 g) niesolonego masta,
poszatkowanego

syrop klonowy do polania gotowych plackéw
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. W sredniej wielkosci misce wymieszac 3. Na srednim ogniu postawic patelnie z nie-
maki pszenng i gryczana, cukier, sode i sol. przywierajgca powtokg (o srednicy 25 cm -
W srodku macznej mieszanki zrobic wgte- na wigkszej warstewka masta bytaby zbyt
bienie. W drugiej misce potgczyc maslanke cienka). Rozpuscic 1tyzke (15 g) masta
z jajkiem. Maslankowa mase wlac do i przechyli¢ patelnie tak, by pokryto rowno-
wgfebienia i delikatnie mieszajac, potaczyc miernie jej dno.
wszystkie sktadniki.

4. Na goracy ttuszcz wlac ciasto, formujac

. W kuchence mikrofalowej roztopi¢ potowe 3 owalne placki o srednicy 10 cm (okofo
masta. Delikatnie mieszajac, potaczyc sto- 60 ml ciasta na kazdy). Smazy¢, az spody
pione masfo z ciastem. Wyrabia¢ do chwili, zbrazowieja, a placki beda na tyle zwarte,
az ciasto stanie sie jednolite i mokre. Nie by dato sie je przewrocic na drugg strone
mieszac jednak zbyt dtugo. (okoto 2 minut). Po odwréceniu smazy¢ do

chwili, az druga strona zbrazowieje, brzegi
beda suche, a placki usmazone w srodku
(jeszcze 1-2 minuty). Tak samo postapic

z resztg masta i ciasta. Gorgce placki poda-
wac polane syropem klonowym.
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To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do zakupu
petnej wers;ji ksigzki.
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