5ystemy gry w pitce &
9-osobowej




Dobrze Cie widzied!

Cieszymy sig, ze jeste$ tutaj z nami i chcesz zglebié¢ tajniki taktyki w pitce
9-osobowej. Od lat obserwujemy, Zze najwiekszym zainteresowaniem
cieszg sie przygotowywane przez nas materiaty dotyczace witasnie
kategorii mtodzik. Wcale nas to nie dziwi.

Pitka 9-osobowa to most fgczacy dwa Swiaty - beztroska gre dziecieca i
ztozong pitke 11v11. To witasnie w tym formacie mtodzi pitkarze
zaczynaja naprawde rozumieé, czym jest taktyka, jak wazna jest
wspotpraca w zespole oraz jakie znaczenie ma decyzja poza centrum gry
na boiskowe wydarzenia.

Przejscie z pitki dzieciecej, gdzie gra sie w formatach 5v5 czy 7v7, do gry
9-osobowej, to ekscytujacy czas zaréwno dla zawodnikéw, jak i dla
treneréw. To etap, w ktéorym mtodzi pitkarze zaczynaja nabieraé
Swiadomosci taktycznej. Z reguty ich gra staje sie juz mniej chaotyczna, a
staje sie bardziej zorganizowana.

W formacie 9v9 boisko jest wieksze, a ilos¢ zawodnikéw zwieksza sie, co
wprowadza elementy gry blizsze tym z pitki 11-osobowej. Zawodnicy
muszg nauczy¢ sie radzi¢ sobie z wiekszg przestrzenia, lepiej rozumieé
pojecia takie jak szerokosé¢, czy gtebokos$¢ ataku.

Dla treneréw pitka 9-osobowa to réwniez ekscytujacy moment. To szansa
na wprowadzenie bardziej zaawansowanych treningéw taktycznych,
rozwijanie indywidualnych umiejetnosci zawodnikéw oraz budowanie
silnych podstaw dla przysztych sukceséw zawodnikéw w pitce 11-
osobowej.

Niniejszy ebook ma na celu nie tylko przedstawienie najpopularniejszych
systeméw taktycznych w pitce 9-osobowej, ale réwniez dostarczenie
narzedzi i wskazéwek, ktére pomoga trenerom i zawodnikom w
maksymalnym wykorzystaniu ich potencjatu na tym etapie pitkarskiego
szkolenia.

Zapraszamy do lektury!

Trening
Dzieci
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.... i pamietaj.
Najlepsi trenerzy ucza sie kazdego dnia!

Odwiedzaj nasze platformy edukacyjne akademia.treningdzieci.pl oraz
treningdzieci.pl/sklep
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ROZDZIAL TRZECI

System 1-3-2-3

System 1-3-2-3 to jedno z najczesciej wybieranych ustawien w pitce 9-osobowej. Nalezy

réwniez do tych najbardziej ofensywnych, poniewaz duza liczba graczy z przodu powoduje,
ze tatwiej jest tworzy¢ sytuacje bramkowe.

07

System jest skonstruowany w taki sposéb, aby maksymalizowa¢ obecnos¢ w strefie ataku,
jednoczesnie zapewniajgc odpowiednig liczebnos¢ w obronie. Trzech obroncéw daje
réwnowage w obronie, podczas gdy dwéch pomocnikéw dziata jako pomost miedzy obrong a
atakiem, wspierajgc obie formacje. Skrzydtowi sa kluczowi w tworzeniu szerokosci ataku, a
$rodkowy napastnik zapewnia wysoko$¢ gry, co utrudnia zadanie obroficom rywali.

To ustawienie jest szczegélnie korzystne dla zespotdw, ktére majg szybkich i technicznych
skrzydtowych oraz silnego napastnika, ktéry potrafi wykancza¢ akcje. System 1-3-2-3
pozwala réwniez na ptynne przechodzenie miedzy defensywa a ofensywa, co jest kluczowe w
pitce noznej mtodziezowej, gdzie czestotliwos¢ wystepowania faz przejsciowych jest bardzo
duza.
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System 1-3-2-3

Mocne strony
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Stabe strony

System 1-3-2-3 pozwala na naturalng
realizacje zasady szerokos$ci gry (zawodnicy z
pozycji 7 i 11), dzieki czemu mozna
skutecznie stworzy¢ przestrze w bocznych
sektorach boiska na gre 1v1.

Ofensywne usposobienie. Mozliwo$¢
podtaczenia sie Srodkowych pomocnikéw i
bocznych obroncéw sprawia, ze w ofensywie
pojawia sie wiele mozliwosci.

Trzech obronicéw i dwéch srodkowych
pomocnikéw pomaga druzynie graé¢
kompaktowo w fazie bronienia

Obnizenie pozycji przez skrzydtowych
sprawia, ze druzyna moze broni¢ sie w
ustawieniu 1-3-4-1

Dwéch pomocnikéw ustawionych obok siebie
dziata jak tacznik miedzy obrong a atakiem,
co pozwala na ptynne przechodzenie miedzy
tercjami. Zacheca to réwniez zespét do
budowania akcji od tytu.

System ten sprzyja grze ofensywnej, co
moze by¢ atrakcyjne dla zespotéw
pragnacych dominowac na boisku.

Szerokie ustawienie i ofensywne zatozenia
skrzydtowych moga prowadzi¢ do luk w
defensywie. Jest to szczegdlnie grozne w
przypadku szybkich kontratakéw
przeciwnika - zwtaszcza jesli te bede
prowadzone bocznymi sektorami.

System wymagajacy dobrego przygotowania
fizycznego. Boczni obroricy, pomocnicy i
skrzydtowi, musza mie¢ dobra kondycje, aby
efektywnie wspiera¢ zaréwno obroneg, jak i
atak. System ten moze by¢ wyczerpujacy dla
mtodszych zawodnikéw, ktérzy moga mie¢
trudnosci z utrzymaniem intensywnosci
przez caty mecz.

System 1-3-2-3 wymaga dobrej znajomosci
taktyki i zrozumienia gry od zawodnikéw, co
moze by¢ wyzwaniem dla mtodszych i mniej
zaawansowanych graczy. Dotyczy to przede
wszystkim pozycji 2,3 (zawezanie w obronie)
oraz 8,10 (rotacje, asekuracja, wsparcie).

Srodkowy obronca czesto bedzie znajdowat
sie w grze 1v1.

Trqqmg @mgo
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Charakterystyka pozycji

Bramkarz

W systemie z tréjkg obroncéw bramkarz odpowiedzialny jest
w duzej mierze za asekuracje. Dotyczy to asekuracji
ofensywnej, kiedy tworzy on bezpieczng linie podania, a
czesto réwniez jest graczem odpowiedzialnym za zmiang

strony prowadzenia atak - kiedy $rodkowy obroncy nie ma
takiej mozliwosci.

Bramkarz odpowiada réwniez za asekuracje defensywna -
przede wszystkim $rodkowego obroncy. Ten czesto
pozostawiony jest 1v1 z napastnikiem rywali, co wymusza na
bramkarzy wysokie ustawienie i przecinanie dtuzszych
podan, kierowanych za plecy bronigcych.

Istotne sg réwniez jego umiejetnosci komunikacyjne. Brak
odpowiedniego zabezpieczenia pozycji podtaczajacych sie
bocznym obroncéw lub wbiegajacy z drugiej linii Srodkowy
pomocnik rywala to sytuacje, ktére w pierwszej kolejnosci
dostrzega centralnie ustawiony bramkarz.
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Srodkowy obrorica (pozycja numer 4/5)

Kluczowa posta¢ w systemie 1-3-2-3. Powinien
charakteryzowac sie przede wszystkim bardzo dobrag gra 1v1
w bronieniu. Ten fragment meczu bedzie wystepowat
stosunkowo czesto - zwiaszcza moment, gdy przeciwnik
bedzie plecami do obronicy. Umiejetne podejmowanie
decyzji o momencie odbioru, wyprzedzeniu lub obnizeniu

pozycji bedzie miato duze znaczenie dla skutecznosci gry na
pozycji 4/5.

Srodkowy obrorica w systemie 1-3-2-3 musi réwniez bardzo

dobrze rozumieé¢ koncept pitki otwartej/zamknietej, aby
prawidtowo skraca¢ lub wydtuzac pole gry.

Nie bez znaczenia s3 réwniez umiejetnosci w budowaniu gry.
Ta odbywaé sie bedzie przede wszystkim przez podanie
pitki, rzadziej przez jej prowadzenie.

Trq(@ng pj@ﬂkgo
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SYSTEM 1-3-2-3
Boczni obroricy (2/3)

Role bocznych obroficéw w systemie 1-3-2-3 mozna
rozumie¢ dwojako. W pierwszym jest to pozycja gracza na
pozycji poétbocznego Srodkowego obroncy w klasycznym
ustawieniu z tréjka w obronie - woéwczas wiecej czasu
przebywaja oni w pdétprzestrzeniach. Innym rozwigzaniem sg

klasyczni boczni obroncy ustawieni szeroko.

W obu przypadkach kluczowg kompetencjg taktyczng jest

umiejetno$¢ zawezania w kierunku $rodkowego obrorcy.
Zbyt szerokie ustawienie w fazie bronienia
powodowaé, ze przestrzerh miedzy srodkowym obroficom, a
zawodnikiem 2/3 bedzie zbyt duza, co utatwia wykonywanie
dziatan ofensywnych rywalom.

W fazie atakowania, boczni obroncy czesto wykonujg obiegi
wewnetrzne i zewnetrzne dla graczy ustawionych

skrzydtach. W ten sposéb tworza przewage liczebng w
sektorze bocznym.

10

moze

Srodkowi pomochnicy (6/8/10)

Petnigcy role tacznikéw pomiedzy obrong a atakiem
$rodkowi pomocnicy powinni charakteryzowaé sie wysokim
stopniem rozumienia gry. Obejmujg one przede wszystkim
obszar decyzji o podigczeniu sie do akcji ofensywnej, a
pozostaniem w strefie lub asekuracji ataku - identyfikacja
przewagi, réwnowagi i niedowagi.

Srodkowi pomocnicy odgrywaja réwniez kluczowa role przy
budowaniu akcji od tytu, czesto grajagc w pojedynku 1v1 z
rywalem na ich plecach. To wazna umiejetnos¢, ktéra nalezy

rozwija¢, poniewaz w trakcie spotkania jest wykorzystywana
czesto..

Grajacy obok siebie pomocnicy moga petni¢ na boisku rézne
funkcje. W duecie moze by¢é dwéch graczy o
charakterystyce '8’, ktéra jest w stanie pracowac¢ na catej
dtugosci i szerokosci boiska lub duet zawodnikéw ‘6" i *10’,
gdzie jasny bedzie podziat obowigzkéw - kto czesciej
odpowiada za akcje ofensywne, a kto za defensywne.

Trq(@ng pj@ﬂkgo
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SYSTEM 1-3-2-3
Skrzydtowi 7/11

Odpowiedzialni za realizacje zasady szeroko$ci w ataku. Z
reguty sa to zawodnicy o duzej dynamice i wysokich
umiejetnosciach gry 1v1.

Ich rola nie powinna sie jednak ogranicza¢ jedynie do
szerokiego ustawienia. Warto nauczac ich réwniez zejscia do
potprzestrzeni, gdzie mozliwe jest szukanie matej gry z
napastnikiem i pomocnikami.

Gracze na tej pozycji powinni dobrze rozumie¢ koncepty
takie jak szeroko$¢ vs wciecie oraz koncept pitki
otwartej/zamknietej, dzieki ktérym sa w stanie podejmowaé
skuteczniejsze decyzji, kiedy da¢ zawodnikowi z pitka
wsparcie utrzymujace, a kiedy wykonaé ruch za plecy
obroncéw.

W fazie bronienia, skrzydtowi powinni pomaga¢ bocznym
obroricom, aby unika¢ sytuacji, w ktérych sg oni narazeni na
pojedynki 1v2.
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Napastnik (9)

Osamotniony napastnik w systemie 1-3-2-3 odpowiedzialny
jest przede wszystkim za obecno$¢ w polu karnym rywala -
zwilaszcza, kiedy pitke posiadajg skrzydtowi. Musi by¢
réwniez bez przerwy gotowy do $cigania z obroncami do
zagrywanych z linii obrony lub pomocy pitek.

Rzadziej angazowany jest w budowanie akcji przez zejscie
nizej. Warto natomiast u mtodych napastnikéw rozwijaé
umiejetnos$¢ tworzenia przestrzeni dla siebie i partneréw - na
przyktad przez umiejetne zejScie do boku lub do linii
pomocy, tylko by wyciggnac kryjacego go obronce.

Napastnik w tym ustawieniu bardzo czesto wchodzi w
pojedynki 1v1 z przeciwnikiem na plecach. Niezbedna
bedzie wiec umiejetno$¢ utrzymania sie przy pitce lub
umiejetno$¢ odwrdécenia sie z rywalem na plecach.

Trq(@ng pj@ﬂkgo
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SYSTEM 1-3-2-3
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Wybrane rozwigzania funkcjonalne
W tym rozdziale przedstawimy kilka rozwigzan funkcjonalnych, ktére mozna wykorzysta¢ w
zespotach grajacych w ustawieniu 1-3-2-3.
Dobrym sposobem na stworzenie przewagi i . — , :
liczebnej w fazie otwarcia gry jest aktywne / J__‘?__. !
wykorzystanie bramkarza. W ten sposob / - i [ \
druzyna otwierajgca gre posiada jednego gracza b
wiecej, co utrudnia druzynie pressujacej odebrac / / '/\” o ~& \
pitke. / & NZEE
W takim rozwiazaniu, za realizacje zasady / e # ‘I'_,q \
szerokosci odpowiadajg gracze z pozycji 2/3, a Y

skrzydtowi schodzg do potprzestrzeni, gdzie 4 Prn v

i ——h '
szukaja miejsca na otrzymanie bezposredniego .
podania od obroricy lub bramkarza. 5_1 sl

/ s
Czesto stosowanym rozwigzaniem przy otwarciu v T — . !
gry w systemie 1-3-2-3 jest zmiana struktury na | I?‘f
1-2-3-3. / A \

Woéwezas w role drugiego $rodkowego obroricy i @ G \

wciela sie boczny obrorca, a jego miejsce przy .-"( . & ,\___'i_,/" ) ¥ \ \

linii bocznej zajmuje jeden ze $rodkowych il i ! \
pomocnikéw. Alternatywnie do otwarcia gry / i i \
schodzi jeden ze $rodkowych pomocnikéw, aby / b ' ) A : | @

stworzy¢é nie tylko przewage ilosciowa, ale / I i k

réwniez jako$ciowa. b— s

—e— ¥ \
/ | [ | \
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SYSTEM 1-3-2-3

W fazie budowania gry, stworzenie przewagi
liczebnej mozliwe jest przez zejscie jednego z
pomocnikéw $rodkowych do linii obrony.

Dzieki temu, boczny obronca idzie wyzej, a
miejsce w potprzestrzeni zajmuje skrzydtowy,
dajac zawodnikowi z pitka dodatkowa opcje
zagrania progresywnego. Jesli pociggnie za sobg
obrorice, stworzy tym samym miejsce na
wbiegniecie za plecy dla bocznego obroncy.
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Sposobem na stworzenie przestrzeni za plecami

bronigcych (w sektorze centralnym) jest zejscie
zawodnika grajgcego na pozycji numer 9 do
rozegrania pitki. Takich

natychmiastowym

pomocnikéw lub jednego ze skrzydtowych, ze
mozliwe jest zaatakowanie wolnej przestrzeni.

Warto

ruch powinien by¢
sygnatem dla $rodkowych

korzysta¢ réwniez z  mobilnosci

zawodnikéw ustawionych na pozycji sSrodkowych

na

powinno by¢ podanie do gracza 7/11 oraz
pojawiajace

obroricom a $rodkowym.

Moze

3-2-3.

pomocnikéw. Sygnatem dla nich na wbiegniecie
prostopadte

zagranie od skrzydtowego

sie  miejsce miedzy bocznym /

to wystepowaé stosunkowo czesto, /

zwtaszcza jesli oba zespoty graja w ustawieniu 1- ,r"'

Trqqmg @mgo


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01ws_ebook

