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Football Insight <>

POZNAJMY SIE!

Football Insight to innowacyjny projekt, ktory
wprowadza nowg jakos¢ w edukacji treneréw i
zawodnikéw pitki noznej. Dzieki wykorzystaniu
nowoczesnych i zintegrowanych metod szkoleniowych,
Football Insight dostarcza materiaty niezbedne do
gtebokiego zrozumienia taktyki, techniki oraz
fizycznych i mentalnych aspektow gry na najwyzszym
poziomie.

Nasz zespot doswiadczonych trenerow oferuje
kompleksowe podejscie do szkolenia, tgczac
teoretyczng wiedze z praktycznymi ¢wiczeniami oraz
analizg zachowan graczy swiatowego formatu.

Dzieki temu trenerzy mogg podnosi¢c swoje
kwalifikacje, a zawodnicy rozwija¢ swoje umiejetnosci
w sposdéb zoptymalizowany i dostosowany do ich
indywidualnych potrzeb.

Celem Football Insight jest nie tylko podniesienie
poziomu edukacji trenerdéw, ale rowniez rozwoj
zawodnikow w kazdym z czterech obszaréw:
technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym.

W ten sposob chcemy ustanawia¢ nowe standardy w
edukacji pitkarskiej, dostarczajac narzedzi, ktére
wspierajg rozwodj na kazdym etapie kariery sportowe;j.
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Rozdziat IV

INDYWIDUALNE
KONCEPTY W
OFENSYWIE
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Nowoczesny srodkowy obronca odgrywa istotng role w
dziataniach ofensywnych zespotu. Jak pokazuja
statystyki, stoperzy czesto zaliczaja najwiecej
kontaktow z pitkg oraz podan. Ich wyjgtkowa rola w
budowaniu atakow sprawia, ze do skutecznej gry na
pozycji 4/5 potrzebne sg nie tylko odpowie warunki
fizyczne, ale roéwniez umiejetnosci techniczno-
taktyczne.

Wymienione w tym rozdziale koncepty i zachowania
taktyczne mozna podzieli¢ na te, kiedy gracz ma pitke i
kiedy jest bez pitki. W przypadku dziatan z pitkg
korzystajg oni z reguty z dwdch narzedzi: podania oraz
prowadzenia pitki. Wtasciwa ocena, ktéra z tych
dwoch opcji bedzie korzystniejsza w danym momencie
jest kluczowa.

Kup ksiazke s Football Insight
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Wprowadzenie w wolna przestrzen
po zmianie strony

Wprowadzenie pitki po zmiany strony to dziatanie
pozwalajgce na stworzenie przewagi przeciwko
rywalowi  bronigcemu w  obronie sredniej.
Odpowiednie wykonanie konceptu pozwala pokonac
pierwszg linie pressingu i stworzyC przewage w
sektorze srodkowym, co w dalszej kolejnosci moze
wyciggngc¢ srodkowego pomocnika rywali (wyskakuje
do gracza prowadzgcego pitke — rezultatem jest wolna
przestrzen dla pomocnikéw i napastnikow.

Do prawidtowej realizacji konceptu potrzebna jest
odpowiednia ocena sytuacji:

e napastnicy z pierwszej linii rywala znajdujg sie w
znacznej odlegtosci,

« istnieje mozliwos¢ wprowadzenia pitki przynajmniej
kilkanascie metrow,

e mozliwos¢ dalszej progresji po wprowadzeniu pitki
(czy w sektorze znajdujg sie nasi partnerzy).
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Trening formacyjny

=

Gra 5v5+N

Pozycja: srodkowy obronca

Faza: atakowanie

Zachowania: prowadzenie do skupienia, wprowadzanie pitki
po zmianie strony, asekuracja ataku

Coaching: identyfikacja momentu na wprowadzenie Dpitki,
odpowiednia asekuracja ataku, podanie progresywne

Przebieg: gre rozpoczyna dwojka stoperow ustawionych na
linii koncowej lub za placem gry. Ich zadaniem jest
wprowadzenie pitki wyzej podaniem Ilub przyjeciem pitki.
Punkt druzyna zdobywa za zdobycie bramki strzatem lub
przeprowadzenie przez otwartg bramke.
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