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Konspekty treningowe dla 



Trener Asystent
 Nauczanie gry w obronie w grze 3v2 

Cel gry ->A Zasady gry Powstrzymanie, asekuracja
Kategoria

Data   75 min.  11   
Przybory  bramki oznaczniki   tyczki drabinki inne 

Liczba 20  20 Kom.  4   
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Gra 3v2 na cztery bramki 
 

 
 
Akcentujemy zachowania w obronie  
doskok, asekuracja 
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Gra 5v5 
 

turnieju. Akcentujemy zachowania w grze obronnej. 
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Doskonalenie techniki podania 

Zawodnicy ustawieni jak na 
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Trener Asystent
 Nauczanie gry w obronie w grze 4v2 

Cel gry ->A Zasady gry Powstrzymanie, asekuracja
Kategoria

Data   90 min.  12   
Przybory  bramki oznaczniki   tyczki drabinki inne 

Liczba 20  20 Kom.  4   
 

Grafika Opis / Ograniczenia Czas
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Gra 4v2 
 
Zadaniem 
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Gra 5v5 
 

obserwatora. 
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Grafika Opis / Ograniczenia Czas

 

 

Zawodnicy ustawieni jak na grafice. Zadaniem zawodnika 
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Trener Asystent
 Doskonalenie dryblingu w grze 1v1 

Cel gry Zdobycie bramki Zasady gry  
  Kategoria  

Data   75 min.  13 Liczba   
Przybory  bramki oznaczniki   tyczki drabinki inne 

Liczba 20  20 Kom.  4   
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Zabawa biegowa 
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Gra 1v1 w chaosie 
 

wyprowadzenie jej poza pole gry  
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 doskonalenie dryblingu 
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Progresja: gra 1v1 
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Grafika Opis / Ograniczenia Czas
 

 

Gra 3v3 + BR
 
Gra swobodna na zmniejszonym polu na koniec 
treningu. 
 
Po wszystkim podsumowanie treningu. 
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