Futsal °*

Indywidualne zachowania
taktyczne

Baza 20 Srodkdéw treningowych
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Mito Cie widziec!

Futsal to piekna gra. Petna radosci, ekspresji i
autentycznosci. Nic wiec dziwnego, ze
rozkochata w sobie miliony - wedtug danych
FIFA, na catym swiecie futsal uprawia juz ponad
30 milionéw zawodnikdéw oraz zawodniczek.

Rosngca popularnos¢ futsalu obserwujemy
rowniez w Polsce. Widowiskowe spotkania
FOGCO Futsal Ekstraklasy przyciggaja kibicow na
szczelnie wypetniany trybuny sportowych hal.
Jesli dotozymy do tego transmisje telewizyjne,
czy obecnos¢ znanych pitkarskich marek na
futsalowej mapie Polski, otrzymamy obraz
sportu, ktory rosnie w szybkim tempie.

W nasze] publikacji chcemy jednak, aby na
futsal spojrzec¢ od innej strony. Nie tylko jako na
efektowng odmiane trawiastej pitki, ale rowniez
jako doskonate narzedzie szkoleniowe, z ktdrego
korzystac¢ powinien kazdy trener.
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Dynamicznie rozgrywane akcje, duza ilosc
pojedynkow 1vl, czy szybko zmieniajgce sie fazy
gry stawiaja przed zawodnikami wyzwania.

Realizacja wyzwan pomaga sie im rozwijac.

Specyfika gry sprawia, ze wymaga sie od
zawodnikow btyskawicznych decyzji, doskonate]
koordynacji ruchdéw oraz petnej koncentracji na
dziataniach taktycznych.

Muszg oni ptynnie przechodzi¢ z jednej roli do
drugiej, adaptujac sie do zmieniajacych sie
warunkow w utamku sekundy.

Wymaga to nie tylko dobrego wyszkolenia
technicznego, ale rdowniez zaawansowanych
kompetencji w zakresie rozumienia gry.

W naszym e-booku opisujemy najwazniejsze
zachowania taktyczne (grupowe i indywidualne)
wystepujgce w futsalu. Wiekszos¢ z nich bez
trudu przeniesiesz do pitki dziecieco-
mtodziezowej - zwtaszcza jesli pracujesz w pitce
5v5i 7v7.

Na koniec zostawiamy rowniez cos
praktycznego, mata baze Srodkow

treningowych.

Mitej lektury! Kup ksiazke
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> ndywidualne
zasady taktyczne w
ataku

Indywidualne zachowania w ataku stanowig
fundament skutecznej gry ofensywnej w futsalu.

W tak dynamicznym s$rodowisku, gdzie przestrzen |
czas s3g ograniczone, kazda decyzja podjeta przez
zawodnika ma kluczowe znaczenie.

Indywidualne umiejetnosci techniczne, takie jak
drybling, kontrola pitki czy precyzyjne podania, s3
niezbedne do przetamania defensywy przeciwnika.
Jednak rdownie wazne jest rozumienie taktyki i
zdolnos¢ do szybkiej reakcji na zmieniajgce sie
warunki na boisku.

Gracze musza wykazywac sie inteligencja w grze, nie
tylko poprzez wykonanie technicznych zagran, ale
takze poprzez umiejetnos¢ tworzenia przestrzeni,
witgczania sie W kombinacyjne akcje czy
wykorzystywania chwilowych luk w obronie rywala.

W tym rozdziale przyjrzymy sie kluczowym
zachowaniom, ktdore pozwalaja zawodnikom na
efektywna gre ofensywng, rozwazajac ich znaczenie i
Wptyw na organizacje druzyny.
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>Zrywanie krycia

To klasyczne zachowanie ofensywne,
ktérym zawodnik stara sie "odcigc" od
obroncy, wykonujac szybki ruch, by
otrzymac pitke.

Najczescie] odbywa sie przez wykonanie
krotkich i dynamicznych ruch ‘od i do pitki’
- dajgc wsparcie do krdotszego zagrania lub
‘do i od pitki' - oczekujagc zagrania w wolna
przestrzen.
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> ndywidualne
zasady taktyczne w
obronie

Indywidualne zachowania taktyczne w bronieniu to
nic innego, jak zespodt najczesciej powtarzajacych sie
zachowan technicznych w fazie defensywnych. Ich
odpowiednia interpretacja, a przede wszystkim
realizacja pomagaja znaczaco podniesc jakosc
dziatan obronnych catego zespotu.

Wdrozenie tych zasad w proces szkoleniowy ma
iIstotne znaczenie z jednego powodu: w futsalu kazdy
zawodnik, niezaleznie od pozycji, ma do odegrania
pewna role w organizowaniu obrony. Odpowiednie
Zrozumienie | zastosowanie indywidualnych zasad
pozwala na skuteczne zatrzymywanie atakow
przeciwnika.

W tym rozdziale omowimy kluczowe zasady,
odnoszgce sie do zachowan indywidualnych.
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> Priorytet w obronie

Zachowanie obroncy, ktdoéry opuszcza
krytego przez siebie zawodnika, aby pomoac
obroncy, kryjacego zawodnika blize]
bronionej bramki.

Dziatanie podyktowane jest priorytetem w
bronieniu - wazniejsze krycie zawodnikow
ustawionych blizej naszej bramki.
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> System 4¢Oi
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System 4-0 doskonale sprawdza sie w grze
przeciwko druzynom stosujgcym krycie
indywidualne.

e Pomaga wykorzystywac¢ wolng przestrzen za
plecami bronigcych.

e Utrudnia bronigcym identyfikacje najlepszego
sposobu obrony.

e Oferuje wiele mozliwosci rotacji miedzy
zawodnikami.

e Dobrze sprawdza sie w przypadku, gdy przeciwnik
zmuszony jest do wywierania presji - na przyktad,

gdy przegrywa.

Z systemu 4-0 rzadziej korzystajg zespoty, ktére graja
przeciwko druzynom ustawionym bardzo nisko.
Ptaskie ustawienie sprawia, ze trudniej] jest im
wykonac¢ progresywne podanie, a jednoczesnie
rozcignac¢ obrone rywala.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_023b_ebook

> Sytuacja 3v4

Sytuacja, w ktdrej zespdt bronigcy gra w niedowadze
naturalnie powoduje, ze musi on korzystac¢ z obrony
strefowej - w wariancie 2-1 lub 1-2.
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Pierwszy wariant polega na ustawieniu dwoch
zawodnikow z tytu i jednego zawodnika wyzej. W
tym rozwigzaniu obroncy musza by¢ bardzo
skuteczni w obronie linii podan do ofensywnych
graczy ustawionych najwyzej.

Gracz ustawiony najwyzej zmuszony jest do
odpowiedniej identyfikacji momentu wykonania
pressingu na pitke - zamykajac jednoczesnie
mozliwos¢ dogrania do drugiego rozgrywajacego.

Istotna jest rowniez gra bramkarza, ktéry czesto
asekuruje partnerdow, skracajac pole gry dla
napastnikow. Kup ksiazke
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>Gra _3v3+2N
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Organizacja: Punkty coachingowe:
Jeden Z zespotow e pierwsze dziatanie do
utrzymuje sie przy pitce przodu po odbiorze
Z pomoca graczy pitki,
neutralnych - za
wymiane 10 podan e techniczne aspekty
otrzymujg oni punkt. utrzymywania sie
przy pitce (podanie,

Bronigcy po odbiorze przyjecie, gubienie
wykonujg atak na jedna krycia),
z bramek (zgodnie z
kierunkiem gry). e skuteczna zasada

Do obrony wracaja
WSZYySsCy gracza.
Neutralni rowniez petnia
role obroncow.

szybkiego powrotu za
linie pitki po stracie.
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>Gra _3v2 -> 3v3
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Organizacja:

W pierwsze] czesci gry
zawodnicy zamknieci s3g
w dwoch strefach (w
jednej odbywa sie gra
2vl, w drugiej 1vl1).
Zadaniem druzyny
atakujgcej jest zdobycie
bramki.

Po zakonczonej akcji do
gry wchodzi trzeci gracz
niebieski, tworzac gre
3v3 (gra swobodna).
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Punkty coachingowe:
e wWykorzystanie pivota

do gry na Scianeg,
tworzenia przestrzeni
dla partnera,

szybka organizacja
defensywna PO
zakonczonej akcji -
natychmiastowe
przejscie do krycia
indywidualnego.
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