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Jak zaczynajq sie gry psychologiczne?

Julia Holska stoi w kuchni i ma pelne r¢ce roboty. Jest piatkowy wie-
cz6r. Julia przygotowuje pracochtonng kolacje dla sze$ciu oséb, ktére
przybeda za mniej wigcej godzing. Jest trochg spoézniona, bo szef ja
zatrzymal, ale jesli si¢ pospieszy, przyjecie bedzie gotowe na czas, a jej
zostanie jeszcze chwila, aby si¢ wyszykowaé. Julia przywiazuje duza
wagg do nienagannego wygladu i nie byloby jej przyjemnie otwieraé
gosciom drzwi w dzinsach 1 podkoszulku, ktore sa jeszcze przesiak-
ni¢te kuchennymi zapachami.

Musi si¢ bardzo skoncentrowaé na tym, co robi, a jej maz wybiera
wlasnie ten moment, aby przyj$¢ do kuchni i uskarzaé si¢ na swego
przetozonego. Maz czuje si¢ Zle traktowany przez szefa i chciatby o tym
z zong porozmawial tu i teraz. Julia probuje przetozyé rozmowg:
~Pozwol, ze to, w jaki sposdb najlepiej poradzisz sobie ze swoim szefem,
oméwimy w spokoju w ciagu weekendu. Teraz musze pilnowad ryby”.

Nie byly to stowna, jakie chcial uslysze¢ Michal Holski. Zapytal wigc
rozgniewany: ,, Ta glupia ryba jest dla ciebie wazniejsza ode mnie? Nie
uwierzysz, na co znowu pozwolil sobie dzisiaj ten facet. Chce teraz
o tym z toba porozmawiaé, muszg to z siebie wyrzuci¢!”

Julia chce uspokoié megza: ,Oczywiscie, ze ryba nie jest dla mnie
wazniejsza od ciebie. Ale zaraz przyjda nasi goscie, wigc chcg mied
w koncu gotowe jedzenie 1 muszg si¢ jeszcze przebraé!”. Ale maz nie
okazuje zrozumienia: ,Ach, to przeciez typowe — wszystko inne ma

pierwszefistwo, ale kiedy ja ciebie potrzebujg, ty nie masz czasu! Ty si¢
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przeciez nigdy nie interesowala$ moja praca — dobrze o tym wiem!”.
Julia przewraca oczami, powstrzymuje si¢ jednak od jakiegokolwiek
komentarza. M3z 1 tak by go nie uslyszal, bo wiasnie z wielkim hukiem
opudcil mieszkanie. Wlasciwie bylo ustalone, ze to on nakryje stét
1 zatroszczy si¢ 0 wino — lecz nie ma sensu juz o tym mysleé. Jest wécie-
kly, czuje si¢ zraniony i zmaga si¢ z mysla o swojej zgryzocie: ,Jestem

1

jej catkiem obojgtny!”. Robi wigc to, co zwykle, kiedy potrzebuje uko-
jenia duszy: idzie do garazu 1 majstruje przy swoim motocyklu.
Kiedy moze juz by¢ prawie pewny, ze przybyli wszyscy goscie,
podchodzi do od$wigtnie nakrytego w migdzyczasie przez zong stotu
z rgkami ubrudzonymi smarami. Julia, ktéra jest bardzo zdenerwowana
wdziecinnym zgrywaniem si¢” me¢za, wita go stfowami: ,,Czy moglbys
by¢ tak uprzejmy i umy¢ r¢ce? Byé moze nie zauwazyte$, ale mamy
gosci!”. On na to z przekasem: , To bardzo pigknie, ze mnie o tym
informujesz! Ale to nie powdd, zeby traktowaé mnie jak male dziecko!”.
Ona odpowiada mu lodowato: ,Jezeli zachowujesz si¢ jak mate dziecko,
nie mozesz si¢ dziwié, ze tak si¢ ciebie traktuje!”. Goscie spogladaja na
siebie z zaklopotaniem 1 prébuja ratowad sytuacje, zwracajac si¢ z pyta-
niami to do jednego, to do drugiego z matzonkéw. Wieczér jest jednak
ostatecznie skazany na straty, gdyz Julia przy jedzeniu ciagle robi iro-
niczne uwagi o tym, jak ,pomocny” jest zawsze jej maz 1 ze mozna na
nim bezgranicznie polegaé: ,Zawsze, kiedy go potrzebujg, jest nie-
obecny!”. Michat kontruje, zabawiajac goSci prastara anegdota, jak to
jego zona pewnego razu popetnita prawdziwy nietakt i bylo jej okropnie
przykro. W tej sytuacji wszyscy goscie czuja si¢ bardzo nieprzyjemnie,
wstaja, dzigkuja za mily wieczér 1 idg do domu. Dla obojga graczy nie
jest to naturalnie koniec gry, poniewaz dopiero teraz rozpgtuje si¢ praw-
dziwa ki6tnia z wielky proba sit w sypialni. Julia zarzuca swojemu
ukochanemu malzonkowi zepsucie catego wieczoru, i to nie pierwszy
raz, po czym on zbiera swoja posciel 1 — pozegnawszy ja nikczemnymi
stowami: ,A ty zniszczyla$ caly nasz zwigzek” — spedza noc na kanapie.
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Poczqtek gry:
nieuwzglednianie

Ten dramat malzeriski to wiasnie gra psychologiczna. Zbadajmy teraz
krok po kroku, co si¢ tam wlaSciwie wydarzyto. Jak zaczynaja sig takie
gry? Na poczatku pierwszy z graczy czego$ nie bierze pod uwagg, to
znaczy nie dostrzega pewnej istotnej okolicznosci, ktéra w danej sytu-
agji ma duze znaczenie dla komunikagji. ,,Nieuwzglednianie” nie ozna-
cza jednak, ze chodzi o akt §wiadomy lub umyslny. Nieuwzglednianie,
z ktérym mamy tu do czynienia, zachodzi na plaszczyZnie nie§wiado-
moésci. Podkreslenie znaczenia tej okolicznosci jest bardzo wazne, gdyz
im doktadniej zdasz sobie sprawe z tego, ze w grze psychologicznej nie
ma mowy o ztych zamiarach, tym tatwiej przyjdzie Ci obcowanie z nia.
Jesli zrozumiale$, ze inni nie kieruja si¢ niecnymi zamiarami, zdecydo-
wanie fatwiej mozesz kontrolowac ich zachowanie, co z kolei oznacza,
ze Ty sam nie palasz checia ,odplacenia” im za co$. Zamiast tego mozesz
rozwazy(, jak whasciwie chcesz reagowaé na propozycje gier, i zacho-
wywac si¢ tak, ze gra albo w ogdle nie dojdzie do skutku, albo bedzie
miala mozliwie nieszkodliwy przebieg.

Nieprzyjmowanie do wiadomosci lub nieuwzglednianie mogg doty-
czy¢ trzech dziedzin:

e Gracz nie uwzglednia czego$ u siebie samego.
o Gracz nie bierze pod uwagg czego$, co dotyczy partnera komunikacji.
e Gracz nie uwzglednia czego$, co dotyczy rzeczywistosci lub oko-

licznosci.

Bezposrednio potem rzuca jaka$ ,przynete”, ktéra weiaga do gry
partnera — jesli oczywiscie potknie on haczyk. Przyneta skonstruowana
jest czasem z tego, czego gracz nie wzial pod uwagg, lecz nie musi
tak by¢ w kazdym przypadku. Trochg pdzniej zajmiemy si¢ jeszcze
wabikiem 1 ustaleniem, czym musi si¢ on charakteryzowaé, aby go
kto§ potknat.
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Michal Holski, zajety wylacznie sobg i swoim problemem z prze-
tozonym, absolutnie nie zauwazyl, ze nie mogt wybraé gorszego
momentu na rozmowg z zong. Ona 1 bez tego byla juz w stresie, gdyz
chciala przygotowad na czas kolacj¢ dla gosci i musiala si¢ jeszcze
przebra¢ — a jego problem nie byl przeciez naglym przypadkiem, dla
ktdrego rzuca si¢ wszystko inne. Moglby spokojnie poczekaé do week-
endu. Michal nie uwzglednit rowniez zyczliwosci, z jaka poczatkowo
zareagowala jego zona. Zamiast tego wykorzystal jej reakcje jako pretekst
do obrazenia si¢ i klétni. Gra moze si¢ wigc rozpoczad.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze raz dokladnie mechanizmowi gry psycho-
logicznej, poniewaz przy jej rozpoczynaniu nieuwzglednianie, niedo-
strzeganie 1 nieprzyjmowanie do wiadomosci to niezmiernie wazne
sprawy. Jako gracz mogg nie wzia¢ czego$ pod uwagg albo u siebie, albo
u innych, albo tez w otaczajacej rzeczywistosci. W naszym przykladzie
wstepnym gracz nie uwzglednil elementu rzeczywisto$ci, a mianowicie
faktu, ze na rozmowg o swoim problemie z zona wybral nieodpowiedni
moment. Nie dostrzegl, ze jego zona swoja reakcja w zadnym wypadku
nie wyrazita braku zainteresowania, lecz tylko uprzejma prosbe, by
przelozy¢ rozmowg o jego problemie na pdzniej.

Gr¢ mozna jednak zaczaé réwniez w ten sposéb, ze nie uwzglednia
si¢ czego$ w zaistnialym problemie, i to zaréwno u siebie, u innych, jak

1 w konkretnej sytuacji. Moze to zachodzi¢ na czterech poziomach:

Lekcewazy sig istnienie problemu.
Lekcewazy si¢ wazno$¢ problemu.

Lekcewazy si¢ mozliwo$¢ rozwiazania problemu.

Lekcewazy si¢ wlasna zdolno$¢ do rozwiazania problemu.

Dos¢ czgsto zdarza sig, ze kto§ zaprzecza istnieniu swojego problemu.
Na przyktad ktos, kto pomimo cigzkiej choroby zachowuje si¢ tak,
jakby byl zdrowy 1 w najlepszej formie, prowadzi niebezpieczng gre
z samym sobg 1 swoimi najblizszymi. Czlowiek, ktory wbrew rygory-
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stycznemu zakazowi lekarza pracuje o wiele za duzo albo zbyt inten-
sywnie uprawia sport, chociaz wlasciwie powinien si¢ oszcz¢dzaé, naj-
wyrazniej nie chee si¢ przyzna¢ do istnienia problemu. Przyczyny takich
niebezpiecznych wariantéw lekcewazenia problemu sa w kazdym przy-
padku rézne. Rozpatrywanie tej kwestii zaj¢loby nam zbyt wiele czasu.

Kolejny poziom nieuwzgl¢dniania jest nieco nizszej rangi: wpraw-
dzie uznaje si¢ istnienie problemu, lecz twierdzi sig, ze jest on bez
znaczenia. Takimi zapewnieniami chory jeszcze bardziej niepokoi 1 tak
juz podenerwowang rodzing. ,No tak, wiem, nie jestem jeszcze calkiem
zdrowy, ale czuj¢ si¢ doskonale, odrobina treningu wytrzymatosci dobrze
mi zrobi!”.

Na nastgpnym poziomie skali nieuwzgledniania uznaje si¢ wpraw-
dzie zaré6wno problem, jak i jego doniosto$¢, lecz zaprzecza si¢ mozli-
woscl rozwigzania go. A wobec nierozwiazywalnego problemu jest sig,
jak wiadomo, bezsilnym. Chory, ktéry — mimo ze wlasciwie powinien
leze¢ w 16zku — idzie z powrotem do biura z uzasadnieniem: ,, Ta praca
nie znosi zwloki, a poza mna nikt jej nie potrafi wykonad!”, zaprzecza
rozwigzywalnosci tego problemu.

Ostatnia plaszczyzna skali nieuwzgledniania jest zapieranie sig
wlasnych umiejgtnosci rozwiazania problemu. Na tej plaszczyznie
wielokrotnie cytowany chory nie uwzglednitby wlasnych zdolnosci do
rozwigzania problemu, argumentujac: ,,Nie mogg obarczaé kolegdw
tym zadaniem. Poza tym, nigdy dotad nie moglem nikogo poprosié
o przysluge”.

Moze znasz to z autopsji? Jak wiele rzeczy, ktorych si¢ nie robi,
ale powinno sig¢ robié, zaniedbuje si¢, uzasadniajac to zgrabnie: ,,Jesli
kto§ zaproponuje mi smakowity deser, nie mogg po prostu powiedzie¢
nie”. Co to jest? Spontaniczny paraliz strun glosowych wobec tiramisu
1 sp6tki? ,Wiem, moje mieszkanie jest wypelnione po brzegi, ale ja po
prostu nie mogg nic wyrzucié!”. Czy, méwiac wprost, oznacza to: ,,Mig-
dzy mna a moim kubtem na $mieci znajduje si¢ przeszkoda nie do
pokonania”? Lub skarga: ,Nie mogg by¢ punktualny!”. Kto$ zadaje
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sobie sporo fatygi, ale za kazdym razem, kiedy zalezy mu na dotrzyma-
niu terminu, zegar w podstepny sposdb wskazuje falszywa godzing, co
sprawia, ze znowu jest spozniony! Bez watpienia roéwniez zdener-

wowany, ale c6z poczaé — przeciez wlasciwie nic si¢ nie da zrobié!

Znieksztatcenia rzeczywistosci

Ten, kto czego$ nie bierze pod uwagg, postrzega oczywiscie rzeczywi-
sto§¢ w jaki$ sposob znieksztalcona. Wezmy jedno z przykladowych
zdan: ,Nie mam sumienia obarcza¢ kolegdw tym zadaniem, a o przy-
stuge nigdy nie mogtem poprosié!”. Jesli zapytatoby si¢ owego chorego,
co by sig stato, gdyby poszedt do szpitala — czy wtedy jego firma od reki
oglosilaby upadtos¢ — szybko okazaloby sig, ze oczywiscie znalaztyby
si¢ jakie$ rozwigzania. W przypadku takich znieksztalcen percepcji co$
jest albo przesadnie powickszone, albo pomniejszone w stosunku do
rzeczywistych wymiaréw. Odbywa si¢ to najczeSciej za pomoca skraj-
nych okreslen: ,Ja zawsze wychodz¢ na gtupka!”, ,Nigdy nie mozna
w spokoju poczytaé gazety!”.

Skrajne okreslenia

Skrajne okre$lenia nie dopuszczaja zréznicowan i wyjatkéw. Dlatego
uzywamy ich szczegdlnie chetnie, jesli czujemy si¢ Zle potraktowani
1 chcemy si¢ poskarzy¢. Nawet dzieci lubia skrajne okreSlenia: ,,Zawsze
musze¢ wynosi¢ $mieci!”, ,Nigdy nie wolno mi je$¢ tego, co mi smakuje,

1%

ciagle tylko jarzyny!”, ,Wszyscy moga i$¢ na imprezg, tylko ja — nie!”.

Dzieci prawdopodobnie dlatego tak po mistrzowsku postuguja si¢
skrajnymi okresleniami, ze $wietnym przykladem s dla nich rodzice:
»Nigdy nie zajmujesz si¢ praca domowa Zuzi, to zawsze spada na
mnie!”, ,Moglby$ przynajmniej raz polozy¢ dzieci do 16zek!”, ,Alez
z toba ma si¢ tylko zmartwienia, nic ponad to!”, ,Nie dojd¢ do niczego



Jak zaczynajq sie gry psychologiczne? g17

wigcej, bo juz w ogble nic innego nie robig, tylko sprzatam batagan po
tobie!”. Skrajne okreslenia s3 jednakowo lubiane zaréwno przez dzieci,
jak 1 dorostych. Jesli wchodza w akgjg, mozna by¢ prawie pewnym, ze
stanowig poczatek gry psychologicznej. Zalezy to od efektu, jaki wywo-
laja: zagadnigty czuje si¢ zupelnie bezpodstawnie zaatakowany ze
wzgledu na znieksztalcanie faktycznego stanu rzeczy i szykuje si¢ do
doglebnego sprostowania, ktore nierzadko takze zawiera porzadna dawke
wypaczen. Oko za oko, zab za zab — 1 juz wpadliSmy w sam $rodek gry!
Nam, ludziom, wydaje si¢ niemalze niemozliwe pozostawienie bez
sprzeciwu znieksztalcen prawd, ktére nas dotycza. I réwnie niechgtnie
przyznajemy do ewentualnej omylnosci naszych wiasnych ocen czy

prezentacji, wigc tym chgtniej wdajemy si¢ w gre.

Powiniene$ unika¢ nastepujacych skrajnych okresler: zawsze, nigdy, wszyscy,
nikt, kazdy, ciagle, uporczywie, stale, jeszcze tylko — nic poza tym, najgtup- €=
sze/najgorsze /najogdlniejsze itd., typowy..

Podsumujmy to jeszcze raz w dwoch zdaniach: na poczatku gry psy-
chologicznej wystepuje nieuwzglgdnianie jakiej$ okolicznosci u siebie,
u innych lub w aktualnej rzeczywistosci — wzglednie umniejszanie
rangi problemu. Nieuwzglednianie lub zanizanie warto$ci polega na
nieprawidlowym postrzeganiu, dla ktérego ch¢tnie uzywamy skrajnych
okreslen. Nieuwzglednianie nie jest aktem $wiadomym i zamierzonym,
lecz odbywa si¢ zazwyczaj w sferze podSwiadomosci.

Przyneta

Przejdzmy teraz do nastgpnego manewru gry, mianowicie do zarzucania
przyngty. Przypomnijmy sobie poczatkowy przyktad — zmarnowane
zaproszenie na kolacj¢ u panstwa Holskich. Michat Holski stosuje
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poczatkowo przynete, ktora powinna postuzy¢ jego zonie jako bodziec
do przystapienia do gry, mianowicie zarzut ,,Wszystko inne jest dla cie-
bie wazniejsze ode mnie!”. Pomijajac oczywisto$¢ wyboru nieodpo-
wiedniego momentu na wyczerpujaca rozmowe, za pomoc skrajnego
okreslenia ,wszystko inne” dochodzi do wniosku: ,jestem dla ciebie
niewazny”, ze wszystkimi przynaleznymi do tego uczuciami obrazy
11rytacji.

W takiej konstrukgji przynet cz¢Sciej mozna zaobserwowad, ze to,
co nie zostalo wzigte pod uwagg, pojawia si¢ ponownie jako przyngta
w odmienionej formie, tak jak w powyzszym przykladzie. Jednak
nickoniecznie musi tak byé. Celem gracza jest schwytanie upatrzonej
ofiary, wigc uzywa jako przynety tego, co intuicyjnie uznaje za ku-
szace — pongtne dla tamtego. I podobnie jak kazdy dobry wedkarz
wie, ze wiele zalezy od trafnego wyboru przyngty — gracz takze intu-
icyjnie przeczuwa, ze musi temu drugiemu zaoferowaé co$ takiego, co
sprawi, ze gra faktycznie dojdzie do skutku.

Przyneta moze byé np. uwaga albo drazliwy temat, ktéry wprawdzie
budzi ogromng niechgé partnera, ale nie moze go on bez sprzeciwu
pomina¢ milczeniem (nawet jesli bytoby to najlepsze wyjscie!). Musi na
to zareagowa — 1 juz potknal haczyk! Czasami, kiedy wybrany wspol-
gracz okaze si¢ odporny na zaczepke, gracz jest zmuszony do zastoso-
wania kolejnej przynety, zeby schwyta¢ zdobycz.

Pan Holski chce i§¢ na ,pewniaka”, poniewaz jest nieztomnie
zdecydowany na gr¢ 1 uzywa jednoczesnie trzech przyngt. Po pierwsze:
zarzuca swojej zonie, ze si¢ nim nie interesuje. Moze by¢ wlasciwie
pewny, iz ona nie zechce si¢ temu sprzeciwié. Jednak w tym wypadku
mogloby to nie wystarczy¢, aby ja wciagnaé w gre, wige po drugie nie
dotrzymuje umowy, dotyczacej nakrycia stolu i zajgcia si¢ winem. Jako
ze zona 1 tak juz jest w stresie, z pewnoscia ja to zdenerwuje. Trzecia
przyngta jest przyjscie na obiad w ubraniu pobrudzonym olejem —
chociaz Holski doskonale wie, jak duza wagg przywiazuje jego zona
do eleganckiej powierzchownosci! Poza tym dla kazdego go$cia od razu
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staje si¢ jasne jak slonice, ze co§ tu jest nie w porzadku. To oczywiscie
jeszcze dodatkowo zwigksza presj¢ na jego zong. Tak wielki wysitek nie
pozostaje bez nagrody — Julia potyka haczyk i strofuje go w obecnosci
gosci. Kolejne wydarzenia sa juz zwyczajna walka wedkarza z ryba. To
znaczy, szarpanina tam i z powrotem trwa do momentu, az zdobycz,
trzepoczac si¢, upadnie na ziemi¢ 1 dopiero pogrézka ,Zniszczylas
caly nasz zwiazek” zmusza ja do zamilknigcia — przynajmniej w tym

momencie.

Punkt newralgiczny

W grach psychologicznych obowiazuje doktadnie to samo, co przy
wedkowaniu: sama przyneta nie dokona si¢ niczego, ryba musi réwniez
potknaé haczyk! Jesli namierzony wspdlgracz zignoruje przyngte, gra
nie dojdzie do skutku. Z pewnoscia przezyle$ sytuacje, w ktorej ktos
probowat Cig sprowokowaé — i nie spowodowalo to niczego poza
wzruszeniem ramion, wyrazajacym brak zrozumienia, albo glonego
wybuchu §miechu. Potem ten kto§ stosunkowo niefrasobliwa uwaga
doprowadzil Cig do takiej furii, ze tylko strz¢py fruwaly. Ta drobna,
subtelna réznica, odpowiedzialna za reakcje tego rodzaju, nazywa si¢
spunkt newralgiczny”! Aby odnie$¢ skutek, przyngta musi natrafi¢ na
Twoj ,,punkt newralgiczny”, gdyz tylko wtedy ja potkniesz.

Jesli wige w przyszlosci cheesz w ogdle uniknaé weiagnigeia w gre,
powiniene$ szczegdlowo znaé swoje ,,punkty newralgiczne”. Znacznie
tatwiej przyjdzie Ci ignorowanie zastawionych przyngt, jesli doktadnie
wiesz, na co reagujesz drazliwie. Kazdy ma swoje wiasne ,,punkty new-
ralgiczne”. Jednego porusza taki, drugiego — inny zarzut. Przyngta,
stanowiaca dla jednego smakowity kasek, obok ktérego nie przejdzie
obojetnie, innego w ogdle nie wzrusza. Jednakze w zyciu zawodowym
sa takie uniwersalne przynety, ktdre dzialaja praktycznie zawsze. Pole-
gaja one na kwestionowaniu kompetencji rozmdwcy.
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Rzadko si¢ zdarza, aby kto$ nie potknat tej przynety na plaszczyznie
stuzbowej. W firmach, prowadzonych w stylu amerykanskim, taka uni-
wersalng przynety jest czesto pojecie challenge (,wyzwanie”), na ktore
musisz zareagowac jako pracownik, jesli nie chcesz by¢ uznany za osobg
o niskiej motywacji. B¢dac szefem, mozna si¢ tym samym elegancko
uwolni¢ od kazdego nieprzyjemnego zadania, méwiac: ,Prosz¢ to
potraktowac jak challenge!”. Kt6z bedzie probowal wykrecié si¢ od
wyzwania?! W takim wypadku moze si¢ od razu przyznad, ze jest nie-
udacznikiem! We wzajemnych relacjach szczeg6lnie lubianymi przy-
ne¢tami s3 powiedzenia: ,,Bardzo mnie urazite$!” lub ,Sprawiles mi
ogromna przykro$¢!”, a ,Zostawiasz mnie na lodzie!” jest zarzutem,
ktérego wielu ludzi w zadnym wypadku nie chce ustysze¢ — wola
juz robic to, czego kto$ inny po nich oczekuje.

Jednak impulsem, popychajacym kogo$ do dziatania, nie zawsze
musi by¢ atak czy zarzut. Np. w ,,gr¢ w ratownika” wpada si¢ dlatego,
ze nie mozna ocenié, na ile bezsilna jest druga strona. Jawna bezradnosé
jest przyneta, na ktdra fatwo si¢ nabraé. Czujemy si¢ poniekad zmuszeni
przyj$¢ z pomoca, nawet wowczas, gdy rozsadek nam moéwi, ze ten
drugi jest w stanie we wlasnym zakresie poradzi¢ sobie doskonale ze
swoim problemem albo sytuacja. To zreszty odréznia ,,gre w ratownika”
od faktycznie niezb¢dnej pomocy — ktos, kto rzeczywiscie potrzebuje
pomocy, nie proponuje siebie jako ,ofiary” w grze psychologicznej,
poniewaz w tym momencie naprawdg nie jest w stanie uporaé si¢
samodzielnie ze swoja sytuacja. Kto sam z siebie robi ,,ofiar¢”, zapewne
1 umie, 1 moze pomaoc sobie sam, lecz nie czyni tego, za to chgtnie szuka
yratownika”. A ten, kto si¢ na to zlapie, pospieszy jako ,ratownik”, zeby
udzieli¢ pomocy biednej — jak sadzi — ,,ofierze”. W kazdej grze psy-
chologicznej s3 bowiem role, ktére przyjmujemy 1 chcemy udoskonalié
do perfekgji.



Jak zaczynajq sie gry psychologiczne? -




