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Muzyczne marzenia

Od ponad dwdch stuleci Wolfgang Amadeusz Mozart (1756 — 1791) jest
symbolem muzycznego geniuszu. Jego zdolnosci zdaja si¢ znacznie od-
biega¢ od tych przeci¢tnych, a nawet ponadprzeci¢tnych. Nieprzypadkowo
o talencie 1 sprawnoS$ci Mozarta opowiada si¢ tak wiele anegdot: ze gral
w bilard, a jednocze$nie, miedzy kolejnymi ruchami, pisal partytury; ze
uwertur¢ do opery Don Giovanni stworzyl w dwie godziny w dniu jej
premiery; ze pisal fuge, komponujac jednocze$nie preludium; ze spisal
z pamieci, po zaledwie dwukrotnym wystuchaniu, cale Miserere, ktére usty-
szal w Kaplicy Sykstynskie;j.

Wedlug podstawowych zasad programowania neurolingwistycznego'
niezwykle zdolnosci Mozarta byly jednak nie dzielem mistycznego, magicz-
nego przypadku, ale raczej owocem bardzo konkretnych, wysoko rozwinie-
tych zdolnosci poznawczych, ktére kazda przecigtna osoba moze zrozumieé
1 z powodzeniem na$ladowaé. Za pomocg calych metod i pojedynczych
elementéw procesu modelowania, ktérymi zajmujemy si¢ w niniejszej
ksigzce (wykonujac przy tym troche ,pracy detektywistycznej” w stylu
Sherlocka Holmesa), mozemy dokona¢ nowych, praktycznych obserwacji
dotyczacych wyjatkowych strategii Mozarta.

Jedno z najtrafniejszych spostrzezen dotyczgcych procesu tworczego
Mozarta pojawia si¢ w liscie, ktéry kompozytor napisal w 1789 roku. Przed-
stawil w nim z niezwykla wnikliwo$cig swoja strategi¢c komponowania,
wskazujac na cztery glowne etapy procesu komponowania. Zaczyna od

nastgpujgcego opisu:

Gdy jestem tak jakby catkiem sam, zupetnie samotny, i mam dobry
nastréj — gdy, dajmy na to, jadg gdzies powozgem, spaceruje po dobrym
positku albo widcze sig nocg, bo nie moge zasngd — witasnie w takich
chwilach przez mojg glowge przeptywajq najlepsze, najlicznicjsze
pomysty. Nie wiem, skqd si¢ biorg ani jak powstajg; nie potrafig takze

'R. Dilts, R. Bandler, J. Grinder, J. DeLozier, NLP. Studium struktury subiektywnych
doswiadczeri, ttum. P. Fra§, W. Sztukowski, A. Dragan, M. Szczgsny, Onepress,
Gliwice 2006.
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226 Strategie geniuszy. Mysl jak Arystoteles, Mozart, Disney...

wymuszac, by si¢ pojawiaty. Te przyjemnosci, kiore przypadajg mi
do gustu, zachowuje w pamigci i 2azwyczaj — tak mi mowiono —

nucg je sobie’.

Mozart opisuje najpierw stany psychologiczne i emocjonalne, z ktérych
wyrastajg jego inspiracje muzyczne. Zaczyna od stéw: ,,Gdy jestem [...]
catkiem sam”. Taki stan znamionuje swego rodzaju wewnetrzng harmonig
1 sp6jnos¢ na poziomie tozsamosci. Nie ma tam zadnych konfliktéw ani
niejasnosci co do tego, kim si¢ jest. Bycie ,catkiem samemu” wskazuje na
to, ze kompozytor nie znajduje si¢ w zadnej bezposredniej relacji z drugim
czlowiekiem. Mozart moze wigc swobodnie pozostawal w nieprzerwanej
relacji z wlasnym Swiatem wewnetrznym. Ponadto wskazuje tez na bycie
»w dobrym nastroju”.

Mozart podaje wigc trzy warunki psychologiczne: bycie a) spéjnym
wewngetrznie, b) w niezmaconej relacji wewngetrznej z samym sobg oraz
¢) w stanie pozytywnego nastawienia.

Nastepnie kompozytor wskazuje kilka warunkéw fizycznych, podajac
jako przyklady jazd¢ powozem albo spacer po dobrym positku. Te za$ zdaja
sie implikowad jaki$ rodzaj ruchu fizycznego. Podczas tworzenia Mozart
nie siedzi 1 nie rozmysla, ale caly czas si¢ porusza.

Dalej Mozart méwi: ,wlasnie w takich chwilach przez mojg glowe
przeplywaja najlepsze, najliczniejsze pomysly”. Warto zauwazy¢, ze kompo-
zytor nie stwierdza: ,wla$nie w takich chwilach komponuse najlepsze melo-
die”. Okreslenie ,przeplywaja” wskazuje na to, ze pomysly powstaja na-
turalnie, bez kontroli §wiadomosci. Mozart postrzega wlasny uktad nerwowy
jako swego rodzaju instrument muzyczny, ktory sam gra, a poprzez jego
odpowiednie dostosowanie muzyka powstaje samorzutnie. Kompozytor
zdaje si¢ koncentrowal na tworzeniu wylacznie psychologicznych i fizycz-
nych warunkéw, ktére pozwolg na to, aby muzyczne pomysty wylanialy
si¢ spontanicznie 1 automatycznie.

Mozart wyznaje: ,,Nie wiem, skad si¢ biorg ani jak powstajg; nie po-
trafi¢ takze wymuszad, by si¢ pojawialy”. Wskazuje to jasno, ze proces
tworczy ma charakter gléwnie nieSwiadomy, ale 1 bardzo systematyczny

— nie jest za§ operacja bezposrednio oddziatujacych na siebie przyczyn

* E. Holmes, The life of Mozart including his correspondence, London 1878, s. 211 —213.
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Wolfgang Amadeusz Mozart. Piesni duchowe 227

i efektéw. Dowolne §wiadome dzialania, jakie Mozart podejmuje, nie
sprawiaja, ze nuty pojawiajg si¢ w jego umySle w postaci linearnej, za to
dostosowuja stan ukladu nerwowego kompozytora, tak aby jego pomysly
uwalnialy si¢ czy tez wylanialy naturalnie.

Nastepnie Mozart stwierdza: ,, Te przyjemnosci, ktére przypadajg mi do
gustu, zachowuj¢ w pamigci”. Opisuje zatem podstawows 1 wazng zaleznos¢
mi¢dzy przyjemnoscig a pamigcia. Przyjemno$é w tym przypadku bez
watpienia odnosi si¢ do odczué, pami¢é za§ — do przypominania sobie
dzwickéw. Wydaje si¢, ze na mikropoziomie odczucia Mozarta tworzg
synestezyjne polaczenia z dzwickami w ramach swego rodzaju samonapg-
dzajacego si¢ sprzg¢zenia zwrotnego czy tez modelu TOTE. Sprawdzenie
stopnia, w jakim co$ si¢ podoba, sprowadza si¢ do przetestowania tego sprze-
zenia. Operacja polega na przeksztalceniu doznan cielesnych na dzwigki.
Odczucia Mozarta generujg zatem wewngtrzne reprezentacje dzwickow
w obrebie jego ukladu nerwowego. DZzwicki, ktére odpowiadajg doznaniom
przyjemnosci albo je intensyfikuja, s za$ naturalnie zapamictywane.

Podstawowa wersja procesu tworczego Mozarta wydaje si¢ oczywistym
przykladem Arystotelesowskiej zasady przyjemnosci. Zachowanie kompo-
zytora oraz jako$¢ kontaktu ze Srodowiskiem zewngtrznym stymulujg czy
tez uwalniajg wewngetrzne reprezentacje stuchowe. Z kolei ich wlasciwosci
uwalniajg odczucia. Jezeli odczucia, stymulowane przez pomysly mu-
zyczne, odpowiadajg pozytywnemu stanowi, w jakim znajduje si¢ kom-
pozytor, albo ten stan intensyfikuja, coraz silniej si¢ z sobg facza.

Nastepnie Mozart méwi: ,zazwyczaj — tak mi méwiono — nucg je
sobie”.

Gdy odczucie, ktére jest wywolywane przez wewngtrzng muzyke,
wspolbrzmi z tworczym pozytywnym odczuciem, wéwczas Mozart wypusz-
cza ja na zewnatrz, nucac. Nucenie stanowi kolejng kombinacj¢ odczué
1 dzwickéw: migsnie w gardle 1 w klatce piersiowej sa pobudzane do tego,
aby wytworzy¢ i uzewnetrzni¢ dzwigk. Fakt, ze méwiono Mozartowt, iz co$
sobie nuci, stanowi wyrazng wskazowke, ze jest to proces, ktorego przebiegu
kompozytor nie jest Swiadomy.

W jezyku programowania neurolingwistycznego mozemy naszkicowaé
mikrostrukture pierwszego, bardzo podstawowego etapu strategii Mozarta
W nast¢pujacy sposob: proces komponowania zdaje si¢ zaczynac od po-

zytywnego, spojnego stanu doznan kinestetycznych polaczonych z ruchem
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fizycznym. Z tego stanu wylaniaja si¢ wewnetrzne doznania, ktére pro-
dukuja dZzwicki czy tez nuty, dzicki naturalnemu nakladaniu si¢ funkcji
zmystéw kinestetycznego i stuchowego (K —> A'). Polgczenie to nazywa
si¢ synestezjg. Jezeli dzwigki pasujg do stanu pozytywnych doznan albo go
intensyfikujg, sg nucone (K¥/A‘) oraz zatrzymywane w pamicci; w prze-
ciwnym razie sg usuwane.

Stymuluja

Generuja

i Wewnetrzne
P(;’zyjempe Synestezja reprezentacje
oznania 7
2 Sprzezenie stuchowe
K zwrotne Ai

Pasuja do
Wzmacniaja

Nucenie
Ke/A¢®

Schemat pierwszego etapu strategii Mozarta

Gdy zostaje zgromadzona wystarczajaca liczba podstawowych schema-
téw muzycznych, Mozart przechodzi do nastgpnego etapu. Jak sam pisze:

Jezeli dalej to robig, wkrotce zaczynam poymowac, jak moge wyko-
rzystac ten czy tamten smakowity Rgsek, tak aby przygotowac dobrg
potrawg, oczywiscie zgodnie z zasadami kontrapunkiu, cechami cha-

rakterystycznymi rognych instrumentow — i tak daley’.

Mozart o$wiadcza: ,Jezeli dalej to robie, wkrétce zaczynam pojmowac,
jak moge wykorzystaé ten czy tamten smakowity kasek, tak aby przygo-
towaé dobrg potrawe”. Wskazuje wicc na to, ze dzwicki, ktére zatrzymat
w pamiccl, skfadajg si¢ na wicksze porcje — cale zbiory réznych dzwig-
kéw czy tez ,smakowitych kaskéw”. Gdy Mozartowi udaje si¢ zebrac od-

powiednig liczbe takich porcji, przeskakuje na nastgpny poziom struktury

3 [bidem.
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Wolfgang Amadeusz Mozart. Piesni duchowe 229

neurologicznej, aby je polaczy¢ w wicksze porcje. Aby to opisaé, postuguje si¢
analogia do przyrzadzania potrawy. O ile odniesienie do jedzenia jest
oczywiscie metafora, nie od rzeczy jest zalozyé, ze moze takze wskazywac
na wcielenie w strategi¢ twdrczg zmystéw smaku 1 zapachu za pomocg
kolejnego polaczenia synestezyjnego.

Na tym etapie Mozart wybiera male grupy pomystéw muzycznych za
pomoca sprz¢zenia zwrotnego mi¢dzy odczuciami a dZwigkami. Gdy ma juz
ich odpowiednig liczb¢ — czyli gdy ich liczba przekroczy mas¢ krytyczna
— przechodzi na nastgpny poziom struktury neurologicznej, a mianowicie:
przyrzadzania positku ze smakowitych kaskéw. W tym celu wykorzystuje
zasady kontrapunktu i zaczyna uwzgledniaé ,cechy charakterystyczne
réznych instrumentéw”. Mozart jakby zbiera razem do$¢ pomysiéw, aby
nast¢pnie osiggnal prog, poza ktérym jest w stanie przygotowal swego ro-
dzaju pierwszy szkic kompozycji, zanim zacznie stosowal kolejne filtry.
W taki sam sposdb pisarz moze przygotowywac pierwszy szkic tekstu, za-
nim zacznie stosowaé zasady ortografii, gramatyki, stylu.

Na kolejnym poziomie przetwarzane sa wicksze porcje informacji, co
wymusza zaangazowanie innych struktur neurologicznych niz pierwotny
proces tworczy. Mozart wspomina wtedy o stosowaniu regul rzadzacych
kontrapunktem. Typ mySlenia za pomoca zasad jest cze¢sto kojarzony z lewg
potkula mézgu (ktéra odpowiada za funkcje jezykowe), podczas gdy ten
rodzaj nie§wiadomego procesu skojarzeniowego, jaki opisal Mozart jako
swWoja plerwsza czynno§¢ tworcza, wiaze si¢ raczej z typem myslenia charak-
terystycznym dla prawej potkuli. Wydaje si¢c wicc rozsadne, aby zalozy¢,
ze na tym ctapic Mozart zaczyna wlaczaé do strategii twoérczej bardziej
nastawiong na logik¢ pélkule mézgu. Komentarz kompozytora: ,wkrétce
zaczynam pojmowacé, jak moge wykorzysta¢ ten czy tamten smakowity
kasek” sygnalizuje, ze Mozart jest Swiadomy wlasnego udziatu jako czynnika
sprawczego na tym ectapie, co zgadzaloby si¢ z zaangazowaniem lewej
potkuli mézgu. Choé wigc kompozytor poczatkowo nie potrafi wymusié
przeplywu pomysléw muzycznych, pézniej jest w stanie Swiadomie na
nie wplywac.

Wazne jest, aby pamictal, ze zasady same w sobie maja takie samo
znaczenie dla jednostki jak doSwiadczenia osobiste, na podstawie kt6rych
powstajg. Wykorzystanie przez Mozarta metafory przyrzadzania positku
ze smakowitych kaskéow wskazuje na to, ze kompozytor prawdopodobnie
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doslownie angazowal zmysly smaku i zapachu jako intuicyjng baze¢ dla
swojego rozumienia zasad kontrapunktu. Ciekawa bylaby spekulacja, czy
Mozart kodowal zasady kontrapunktu oraz unikatowe cechy réznych in-
strumentéw muzycznych w kategoriach smakéw i zapachéw zamiast abs-
trakcyjnych struktur logicznych. Wszyscy mamy gleboko zakorzeniona,
naturalng intuicje, ktdéra dotyczy odpowiednio$ci smakéw 1 zapachéw: nie
je si¢ przeciez sorbetu na poczatku positku, poniewaz celem deseru jest
zbalansowanie pewnych smakéw na samym koncu. ,,Smakowita muzyka”
moze faktycznie wymagal zaangazowania zmystu smaku. Fatwo jest bo-
wiem wyobrazié sobie, jak Mozart sobie mysli: ,,Oto stodki kawatek. Czy
powinien i8¢ w parze z czymS§ gorzkim, czy raczej czym$ mdlym?”.

Podsumowujac: na tym etapie strategii kompozycyjnej Mozart ewaluuje
muzyke na wickszg skale. Bierze podstawowe nuty i motywy, a nast¢pnie
faczy je 1 ocenia sukcesywnie, tworzgc coraz wigksze porcje, tak jak taczy
si¢ smakowite kaski, przyrzadzajac potrawe. Cho¢ si¢ganie do zmystu smaku
za pomocy tej analogii zdaje si¢ mie¢ przede wszystkim cel opisowy, to
moze rownie dobrze by¢ tak, ze dla Mozarta dZzwigki tworzyly polaczenia
synestezyjne czy tez nakladaly si¢ ze zmystem smaku.

Po tym etapie proces komponowania obejmuje coraz wicksze porcje:

Wiszystko to rozpala mojg dusze oraz — o ile nic mnie nie rozprasza
— mdj temat sam sig rograsta, staje sig¢ usystematyzowany i dookreslony,
a catosé, choc bywa dtuga, staje prawie cala i skoriczona w moim
umysle, tak ze mogg jg ocenic, jak swietny obraz czy pigkng rzeébe,
Jednym spojrzeniem. W wyobragni nie slysze kolejno poszczegolnych
czesct, ale stysze je tak jakby wszystkie naraz (gleich alles zusammen).
Nie potrafig opisac, jaka to wielka przyjemnosc! To cate wymyslanie,
tworzenie przebiega w przyjemnym, pelnym zycia marzeniu, lecz

Jfaktyczne uslyszenie wszystkiego razem jest zdecydowanie najlepsze'.

Mozart wyznaje: ,,Wszystko to rozpala mojg dusz¢”, a to co$ wigcej
od zwyklego stanu dobrego samopoczucia. Opis ten sygnalizuje, ze zostaja
uruchomione znacznie glebsze, jeszcze bardziej rozbudowane struktury
neurologiczne. Wydaje si¢, ze w miar¢ jak coraz wigcej grup dzwickow
laczy si¢ z soba, wraz z nimi stan pozytywnych doznan intensyfikuje si¢

* Ibidem.
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Wolfgang Amadeusz Mozart. Piesni duchowe 231

i wzmacnia poprzez proces nakladania si¢ funkeji réznych zmystéw. Mozart
jakby osigga taki etap organizacji, ktéry wymaga uruchomienia neurologii
na poziomie tozsamosci czy nawet duchowosci. W miarg jak poziom or-
ganizacji kompozycji muzycznej si¢ rozrasta, zaangazowanie neurologii,
konieczne w celu reprezentowania muzyki, zatrzymywania jej i manipu-
lowania nig, réwniez si¢ intensyfikuje. Doznania skojarzone z takim zaan-
gazowaniem neurologii bywaja zazwyczaj dos¢ giebokie.

Mozart pisze: ,,0 ile nic mnie nie rozprasza — mdj temat sam si¢
rozrasta”. Nie méwi wicc: ,to ja go powickszam”, ale sugeruje: ,jestem
tylko kanalem, przez ktéry ten temat si¢ rozrasta”. Jakby muzyka sama si¢
pisala poprzez pewien organiczny proces wzrostu.

Mozart kontynuuje: ,,staje si¢ usystematyzowany i dookreslony, a calos¢,
chol bywa dluga, staje prawie cala i1 skonczona w moim umysle, tak ze
mogg ja ocenié, jak Swietny obraz czy pickng rzezbe, jednym spojrzeniem”.
Ten etap strategii okazuje si¢ chyba najciekawszy — i1 najbardziej nie-
spodziewany. Jasne jest, ze zostaje uruchomiony kolejny zmysl — zmyst
wzroku. Kompozytor odwoluje si¢ po raz pierwszy do wzrokowego sys-
temu reprezentacji. Mozart sugeruje, ze polaczenia synestezyjne migdzy
zmystami stuchu 1 wzroku tak si¢ rozwijaja, ze dZwicki nakladajg si¢ na
siebie i tworzg jeden skonstruowany obraz wzrokowy, przedstawiajacy
cale grupy blokéw dzwickdéw (A —> V¢). Obraz ten zdaje si¢ mieé forme
nie zapisu muzycznego, lecz czego$ jeszcze bardziej abstrakcyjnego, ta-
kiego jak dzieto malarskie.

Jasne jest wigc, ze kazdy zmysl przetwarza i reprezentuje informacje
w taki sposdb, jaki jest niedostepny dla innych zmystéw. Wszystkie systemy
reprezentacji majg oczywiscie pewne zalety w swojej wyjatkowej zdolnosci
do porzadkowania 1 oceniania do§wiadczen. Smak nadaje si¢ szczegdlnie
dobrze do réwnowazenia réznych elementéw 1 laczenia ich z soba. Wzro-
kowy system reprezentacji za§ moze przechowywac wiele typéw informa-
¢ji jednocze$nie, tak ze nie przeszkadzaja sobie nawzajem. Na przyklad:
mozesz patrzeé¢ na calg grupe ludzi i widzie¢ wszystkie poszczegblne
osoby jednoczesnie; jedno nie przeszkadza drugiemu. Gdyby jednak chcialo
si¢ postuchac wszystkich tych ludzi naraz, okazaloby si¢ to przytlaczajace.
Stuchowy system reprezentacji nie nadaje si¢ wi¢c zbytnio do jednoczesnego
przetrzymywania wielu danych; do jego zalet nalezg raczej miedzy innymi:

porzadkowanie, harmonia, wyczucie chwili.
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Na tym etapie zatem Mozart uruchamia wzrokowy system reprezenta-
¢ji. Robigce to, zdaje si¢ aktywowaé bardzo silne polaczenie synestezyjne.
Dodaje bowiem: ,W swojej wyobrazni nie slysz¢ kolejno poszczegblnych
czesci, ale slysze je jakby wszystkie naraz”. Wydawaé by si¢c moglo, ze
obraz wzrokowy naklada si¢ na sluchowy system reprezentacji, wskutek
czego powstaje swoisty stuchowy ksztalt calej kompozycji, oraz — tak jak
na wczesniejszych etapach — dZwigki te nakladaja si¢ ponownie na kine-
stetyczny system reprezentacji jako wzmocnienie pozytywne.

Mozart powiada dalej: ,,Nie potrafi¢ opisaé, jaka to wielka przyjemnosé!
To cale wymyslanie, tworzenie przebiega w przyjemnym, pelnym zycia ma-
rzeniu”. Wzorce polaczen synestezyjnych nastgpuja po sobie nieswiadomie,
a przy tym tak szybko, ze caly proces przebiega jako stan marzenia (co
jest zresztg typowe dla wielu innych polaczen synestezyjnych) i nie wy-
maga Swiadomego wysitku. Gdy proces ten juz si¢ zacznie, mobilizuje on tak
duzg czes¢ ukladu nerwowego, ze ten podtrzymuje proces bez koniecz-
nosci dalszej swiadomej stymulacji. Zaczyna zy¢ wlasnym zyciem, jak
marzenie.

Podkresla to fakt, ze omawiana strategia mentalna stanowi najwazniej-
szy element zdolnosci tworczej, ktérg nalezy odréznic od swiadomego wysil-
ku czy inspiracji. Gdy strategia zostaje zainstalowana i w pelni zautomaty-
zowana, program moze zaczaC dziatac sam, bez ingerencji swiadomosci.

Mozart daje kolejne swiadectwa elegancji dzialania nieSwiadomosci,
gdy pisze: ,, Tego, co powstaje w ten spos6b, nie zapominam latwo, i jest
to prawdopodobnie najwickszy dar, za ktéry powinienem dzigkowaé
mojemu Boskiemu Stwércy™. Mozart twierdzi: ,, Tego, co powstaje w ten
spos6b, nie zapominam tatwo”, odnoszac si¢ w ten sposéb do swojej
ostawionej pamicci stuchowej jako przede wszystkim wrodzonego natu-
ralnego daru od Stwércy. Jezeli jednak weZmiemy pod uwage wszystkie
polaczenia synestezyjne, w jakich muzyka dotad uczestniczyla podczas
trzech etapéw procesu komponowania — w tym bezustanne {gczenie si¢
z bardzo pozytywnymi doznaniami oraz z pojedynczym obrazem wzro-
kowym (a nawet ewentualnie ze zmystem smaku) — nie jest zaskakujace, ze
dzwigkéw tych nie jest latwo zapomnieé. Gdy co§ laczy si¢ z innym
systemem reprezentacji, zostawia $lady wlasciwie wszedzie. Wydaje si¢

> Ibidem.
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oczywiste, ze jezeli co§ jednocze$nie czujesz, slyszysz, smakujesz 1 wi-
dzisz, trzeba naprawdg si¢ postaral, aby to zapomnied! Jezeli co§ czujesz
kazda cze¢Scig ukladu nerwowego, do czego to zmierza? Jezeli tylko co$
styszysz, pewnie szybciej zapomnisz. Jezeli jednak stworzysz niezwykly sys-
tem polaczen synestezyjnych, muzyka bedzie reprezentowana w sposéb tak
pelny, Ze stanie si¢ niemal holograficzna (kazda jej cz¢$¢ bedzie zawierad
kazda inng jej cz¢$E).

Ostatni etap swojego procesu tworczego Mozart opisuje nastgpujgco:

Gdy praystepuje do spisywania pomystow, wyciggam torbg ze swo-
imi wspomnieniami — jesli moge tak to ujgd — ktore zostaty ze-
brane w sposob, jaki opisatem wczesniej. Z tego powodu utrwalanie
na papierze idzgie dosc szybko, poniewaz wszystko juz jest, jak wspo-
mmniatem, skoriczone; i rzadko na papierze rogni sig¢ od tego, co znaj-
duje si¢ w mojej wyobraini. Przy tym zajgciu moge scierpiec, ge cos
mi przesgkadza: cokolwiek by si¢ dzialo dookota mnie, pisz¢, a na-
wet rogmawiam, ale tylko o kurach i gesiach, o Gretel 1 Barbelu czy
tego rodzaju sprawach®.

Mozart komentuje: ,,Gdy przystcpuje do spisywania pomystéw, wycig-
gam torb¢ ze swoimi wspomnieniami [...], ktére zostaly zebrane w sposdb,
jaki opisalem wczesniej”. Wyglada na to, ze zbiera pomyslty muzyczne do
swojej torby za pomocg strategii bezustannego porcjowania oddolnego —
czyli przy wykorzystaniu réznych cze¢sei ukladu nerwowego w celu porzad-
kowania coraz wickszych porcji czy tez zbioréw wewnetrznych repre-
zentacji muzyki. Poszczegdlne dZzwigki reprezentuja zaleznosci migdzy
zbiorami doznan cielesnych, ktére skiadajg si¢ na ten stan. Zasady — czy
tez ewentualnie smaki (,smakowite kaski” 1 ,,potrawy”) — reprezentuja
za$ zaleznoSci migdzy zbiorami dZzwickéw. Wizja z kolei reprezentuje
zaleznoS$ci mi¢dzy muzycznymi ,,smakowitymi kgskami” i ,,potrawami”.

Poniewaz Mozart systematycznie porcjuje oddolnie, odzyskiwanie sta-
nowi funkcj¢ zwyczajnego odwrdcenia procesu i porcjowania z powrotem
w dol. Aby dotrze¢ ponownie do poszczegblnych elementéw, Mozart po

prostu odwraca kierunek procesu porcjowania, za pomocg ktérego zorga-

® Ibidem.
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nizowal calo§é. Uwaza: ,Z tego powodu utrwalanie na papierze idzie
dos¢ szybko, poniewaz wszystko juz jest [...] skoficzone; i rzadko na pa-
pierze r6zni si¢ od tego, co znajduje si¢ w mojej wyobrazni”.

Wilasnie na tym ostatnim etapie nast¢puje przelozenie kompozycji na
powszechnie przyjety zapis nutowy, a poniewaz caly ksztalt jest juz go-
towy, nie wymaga to wiele wysitku. Mozna by domniemywac, ze przeklad
na zapis nutowy stanowi prawdopodobnie mapowanie ,wizualnego na
wizualne” — zaleznoSci mig¢dzy abstrakcyjnym skonstruowanym obrazem
a zapamictanymi odpowiednikami typowego zapisu nutowego. Jezeli tak
wlasnie jest, mozemy zrozumied, jak kompozytor byl w stanie dokonywac
tego przekladu, zaczynajgc jednoczesnie prace nad kolejnym utworem.
Kilka pierwszych etapéw strategii komponowania zdaje si¢ wymagac
uruchomienia przede wszystkim zmystéw kinestetycznego i stuchowego,
ktére — podczas gdy zachodzi proces mapowania ,wizualnego na wizu-
alne” — mogg swobodnie zajmowac si¢ czym$ nowym.

Mozart powiada: ,,Przy tym zaj¢ciu mogg Scierpied, ze co§ mi prze-
szkadza”. Najwyrazniej jest to proces odmienny od tego, ktéry wykorzystuje
podczas tworzenia, kiedy to musi byé zupelnie sam. Wymaga bowiem
znacznie mniejszego zaangazowania neurologii. Jeden rodzaj obrazu ma
by¢ przetozony na inny rodzaj obrazu. W rezultacie uszy kompozytora
1jego doznania, jego jezyk, jego nos mogg robié cos zupelnie innego. Jesli
si¢ zastanowié, jak skutecznie byl w stanie to opanowaé i zaangazowac
swoje systemy reprezentacji, nie bedzie bardzo zaskakujace, ze potrafilt zapi-
sywaé jeden utwor, a jednoczesnie juz komponowac nastepny. Wzrokowy
system reprezentacji moze byé zaangazowany w zapisywanie jednej kompo-
zycji, podczas gdy odczucia 1 dzwigki sg angazowane do rozpocz¢cia
nastepne;j.

Mozart powiada: ,,pisz¢, a nawet rozmawiam, ale tylko o kurach i ge-
siach, o Gretel 1 Barbelu czy tego rodzaju sprawach”. Wynikaloby stad, ze
jezeli temat staje si¢ zbyt absorbujacy, kompozytor musi zaczal angazowac
zbyt duzg cz¢$¢ ukladu nerwowego w rozmowe, co z kolei wplywa na prace
tych obwodéw neuronalnych, ktére dotad uczestniczyly w spisywaniu
kompozycji z wyobrazni.

Podsumowujgc: mozemy opisaé proces tworczy Mozarta w kategoriach
przeplatajacych si¢ mikrostrategii 1 makrostrategii. Mikrostrategia wigze si¢
z sukcesywnym tworzeniem polaczen synestezyjnych mi¢dzy zmystami.
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Makrostrategia za$ wigze si¢ z procesem porcjowania oddolnego w celu
kodowania coraz wickszych zbioréw muzycznych pomystéw. Kazda co-
raz wicksza porcja idzie w parze z angazowaniem coraz glcbszych i bardziej
rozleglych struktur neurologicznych oraz zdaje si¢ przenosié ten proces
na kolejny poziom neurologiczny. Gdy Mozart dochodzi do najwyzszego
1 najrozleglejszego poziomu porcjowania (widzac 1 styszac calg kompozy-
cj¢ przed sobg jako jedng calo$¢), zaczyna z powrotem porcjowal odgdr-
nie, az zejdzie do poziomu poszczegélnych nut.

Na makropoziomie strategia tworcza Mozarta stanowi odwrotno$é
Arystotelesowskiej strategii analizy 1 indukeji oraz Holmesowskiej strategii
obserwacji i dedukeji. Zardwno Arystoteles, jak i Holmes zaczynali od
mas niejasnych informacji, ktére najpierw poddawali procesowi porcjo-
wania odgbrnego w kierunku coraz drobniejszych elementéw 1 szczegdtow.
Nastepnie porcjowali oddolnie od szczegdléw, aby wnioskowaé o obrazie
wickszej calosci albo go rekonstruowad.

Strategia Mozarta przypomina w wigkszym stopniu Disnejowski cykl
wspotpracy Marzyciela 1 Realisty. Mozart i Disney gromadzili porcje do-
$wiadczenia, wczeSniej wygenerowane poprzez polaczenia synestezyjne
mi¢dzy zmystami, az byli w stanie zobaczy¢, ,jakie miejsce zajmie kazdy
element w danej historii”. Nast¢pnie szersza wizj¢ poddawali porcjowa-
niu odgérnemu i w ten sposéb powstawaly albo partytura, albo scenorys.

Proces twoérczy Mozarta mozemy zatem ujaé nast¢pujaco:

1. Systemowe zalezno$ci mig¢dzy stanem wewngtrznym Mozarta,
ruchem fizycznym a stymulacjg z otoczenia tworza warunki,
w ktorych powstaja albo sg uwalniane muzyczne porcje czy tez po-
mysly. Stan wewnetrzny Mozarta (K') oraz fizyczna i Srodowiskowa
stymulacja (K°) sg najpierw kodowane w postaci odczu i ruchéw.
Pomysly muzyczne w formie skonstruowanych reprezentacji stu-
chowych (A°) powstajg dzigki procesowi tworzenia polgczen sy-
nestezyjnych oraz sg filtrowane w zaleznosci od stopnia dopasowa-
nia do przyjemnych odczué.

2. Zbiory dzwi¢kéw 1 pomysléw muzycznych (,smakowite kaski”)
sg porzadkowane w wicksze struktury (,potrawy”) poprzez pod-
porzadkowanie regutom kontrapunktu i fgczenie ich z cechami

szczegblnymi réznych instrumentéw muzycznych (A"). Na tym
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etapie muzyka jest oceniana i ,smakowana” — co oznacza akty-
wacj¢ lewej pétkuli mézgu. Struktury odniesienia dla regul kon-
trapunktu oraz unikatowe atrybuty ré6znych instrumentéw mu-
zycznych sa przekazywane metaforycznie — i by¢ moze dostownie
— poprzez kojarzenie zbioréw dzwickéw z jedzeniem oraz po-

tencjalnymi wlasciwo$ciami smaku 1 zapachu (G/0O).

3. ,Potrawa” zaczyna nabierac zycia 1 wlasnej tozsamosci, przekra-
czajac ,ja” kompozytora oraz nie wymagajac wigcej udzialu Swia-
domosci. Poprzez przypominajgcy marzenie stan kompletna ca-
tos¢ wylania si¢ jako swego rodzaju wizja (V°), ktdra reprezentuje
ksztalt calej kompozycji. Na tym etapie wzrokowy system repre-
zentacji zdaje si¢ odgrywaé kluczowa role, lecz polaczenia syneste-
zyjne z odczuciami (K' — ,rozpala mojg dusz¢”, ,jaka to wielka
przyjemnos¢”) 1 dzwickami (A°— ,slysze je jakby wszystkie naraz”)
pelnig kluczows funkcje w mobilizowaniu neurologii koniecznej

do stworzenia ksztaltu.

4. Ostatni etap spisywania kompozycji stanowi odwrdcenie procesu
porcjowania oraz odstaniania czy tez dekodowania tego, co zostalo
zaslonigte albo zakodowane w poprzednich fazach. Transkrypcja
zlozonego zmystowego ksztaltu muzycznego pojawia si¢ najpewniej
dzigki mapowaniu elementéw abstrakcyjnego konstruowanego ob-
razu wzrokowego (V¢) na powszechnie obowigzujgcy system zapisu
nutowego znajdujgcy si¢ w pamigci kompozytora (V) — rysunek
na nast¢pnej stronie.

Na poziomie metastrategii jedng z najbardziej fascynujacych cech pro-
cesu tworczego Mozarta jest stopief, w jakim potrafi jasno odréznié rézne
etapy 1 poziomy kreatywno$ci w zaleznoSci od réznych zmystéw 1 metafor.
Na przyklad: odniesienie do przygotowywania potrawy na drugim etapie
procesu komponowania implikuje istnienie mikrostrategii angazujacej smak
1 zapach, a takze wykorzystanie metafory positku dla kompozycji muzycz-
nej jako makrostrategii. Z kolei odniesienie kompozytora do malarstwa
1 rzezby na trzecim etapie procesu twdrczego nie tylko wskazuje na do-
danie innego zmystu w mikrostrategii, lecz takze wprowadza odmienny

zbiér zaleznoSci na poziomie makrostrategii.
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Staje sie czyms wigkszym Duchowy Wszystko to rozpala moja dusze”
niz $wiadoma tozsamos¢ % B ; 2
Mozarta czy tez jego ,ja" K! »Maj temat sam sie rozrasta

Etap 3 l T
Ukoriczony utwér Tozsamos¢ Kompletna catos¢ ,jak swietny
muzyczny ye obraz czy piekna rzezba"

| 1

Przekonania

+Zgodnie z zasadami kontrapunktu,

Uktadanie przefiltrowanych cechami charakterystycznymi

Etap2 dzwiekéw w wieksze porgje W back] réznych instrumentow”
A'/A% (G/0) (,aby przygotowac dobra potrawe”)
Stan pozadanych odczug, Zdolnoéci JJestem w dobrym nastroju”
— ktory petni funkcje filtra . .przyjemnosci, ktére przypadaja
dla dzwiekéw K mi do gustu, zachowuje w pamieci”
Pojedyncze wyobrazone Zachowanie :
Etap 1 —] di:'viesl’(i oraz rﬂch Ac Przeplyw pomysléw
| Zewnetrzna z:\::ti:(:; .jade gdzie$ powozem,
stymulacja fizyczna gtrzny spaceruje po dobrym positku”
KQ

Etapy i poziomy strategii Mozarta

Rézne rodzaje zaleznosci, na ktére zwracamy uwagg, gdy podziwiamy
obraz lub rzezbe, r6znig si¢ od tych, ktére dostrzegamy, gdy smakujemy
potrawe albo si¢ nig delektujemy. Kazdy poziom jakby obejmuje inny zestaw
tego, co Arystoteles nazywal przedmiotami zmyslowymi wspdlnymi, czyli
wlaSciwosci, ktore sa odbierane przez wszystkie zmysly. Jako przyklady
filozof wskazywal miedzy innymi: ,ruch, spoczynek, liczbe, ksztalt, wiel-
kos¢”. Dzwick dzieli z odczuwaniem i ruchem innego rodzaju wlaSciwosci
niz te, ktére dzieli ze zmystami smaku czy wzroku.

Metafory stanowig jeden z gtéwnych mechanizméw, za pomoca ktérych
postugujemy si¢ przedmiotami zmyslowymi wspélnymi. Zatem doboér
metafor przez Mozarta nie jest przypadkowy. Dla kontrastu: wyobraZ sobie,
co by bylo, gdyby twérca wykorzystal metafor¢ widzenia calej kompozycji
jako dobrze skonstruowanej maszyny: ,,Widzialem jg przed sobg jak dobrze
skonstruowany zegar”. Metafora jest réwnie istotna jak wykorzystywany

kanal zmyslowy, poniewaz wskazuje ona na okreslony rodzaj zaleznosci.
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Kiedy$ mialem mozliwo$¢ wystuchania pewnego wykonania mszy
skomponowanej przez ojca Mozarta, a po niej Requiern Wolfganga Ama-
deusza. Trudno bylo poréwnaé utwér skomponowany przez Leopolda
1 Requiem autorstwa jego syna. Nie chodzi tu o to, ze kompozycja starszego
Mozarta nie byla ladna. Z pewnoscia znane mu byly wszystkie zasady
komponowania muzyki. W mszy tej jednak nie bylo takiej osobowosci,
zlozonosci ani bogactwa, jakie charakteryzowaly dzielo syna. Kompozy-
¢ja tak naprawdg bardziej przypominata dobrze skonstruowany zegar niz
dzielo malarskie — byta technicznie bez zarzutu, lecz nie posiadala bogac-
twa tozsamoSci 1 ducha Requiem syna. Za to Requiem z pewnoscig bylo ta-
kim dzielem. Poszczegélne elementy kompozycji pasowaly do siebie w taki
nielinearny sposdb, jaki cechuje obrazy.

Strategia twércza Mozarta bardziej przypomina proces, jaki zachodzi,
gdy ludzie zakochujg si¢ w sobie, niz techniczny proces analizy 1 krytyki.
Sam kompozytor opisal metastrategic procesu tworczego nast¢pujaco: ,Bez-

ustannie poszukuj¢ dwoch nut, ktére kochajg si¢ wzajemnie”.

Podobienstwo strategii Mozarta
do strategii innych muzykéw
i kompozytorow

Mozart nie jest jedynym slynnym kompozytorem, ktéry opisal wlasny proces
komponowania muzyki. Na przyklad: Beethoven, opisujac swoja strategie,
postuzyt si¢ jezykiem niezwykle podobnym do Mozartowskiego:

Zaczynam pracowac nad dang kompozycig w calej jej szerokosci i wg-
skosct, w jej wysokosci 1 glebokosci, a poniewaz jestem swiadomy tego,
co pragng zrobic, pierwotny pomyst nigdy mi nie umyka. Wschodz:i,
rograsta sig. Styszg 1 widze obraz przed sobg pod kazdym kgtem, tak
Jakby byt odlany jak rzeiba. Pozostaje tylko to spisac|[...] .

7 M. Hamburger, Beethoven. Letters, journals and conversations, Pantheon Books,
New York 1952.
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Co zadziwiajace, opis ten jak echo powtarza Mozartowska charakterysty-
ke w prawie kazdym kluczowym szczegdle: kompozycja ,rozrasta si¢”, jest
»slyszana” i ,widziana” tak jak rzezba, a na koficu ,,pozostaje tylko to spisac”.

Podobnie twierdzi kompozytor Paul Hindemith:

Prawdziwy kompozytor [...[ ma [...] dar widzenia — oczyma duszy,
olsniony jakby blyskawicqg — kompletnej formy muzycznej [...]. Ma
energig, wytrwatosé 1 umiejetnosci, aby weielic t¢ wyobrazgong forme
w gycie, tak aby nawet po wielu miesigcach pracy nie zostat stracony

ani znieksztatcony zaden szczegot wpasowujgey sig w t¢ jej fotografie”.

Hindemith tak jak Mozart odwoluje si¢ do wizji ,kompletnej formy
muzycznej”, choé postuguje si¢ analogig do fotografii, a nie do obrazu czy
rzezby. Poniewaz w czasach ani Mozarta, ani Beethovena fotografia nie
istniala, trudno jest ocenié, czy artystyczne implikacje obrazu 1 rzezby majg
istotne znaczenie ani czy Mozart 1 Beethoven si¢ggneliby po bardziej no-
woczesne metafory.

Jasne jest jednak, ze wizualna forma muzyki nie jest typowym zapisem
nutowym, ale ma bardziej abstrakcyjny charakter. Michael Colgrass, lau-
reat Nagrody Pulitzera, rol¢ tego rodzaju synestezji i specjalnych wyobrazen
w swoim procesie tworczym opisal nastgpujaco:

Gdy masz juz pomyst na material, zasiadasz wygodnie. Patrzysz.
Myslisz o tym 1 to czujesz. A nastgpnie, jezeli jestes’ dos¢ wrazliwy,
zaczyna ci to mowic, co chee zrobic. Tak jakby zaczyna si¢ poruszac
w okreslonym kierunku. Jezeli jestes’ dos¢ wrazliwy, powiesz po prostu
whm” 1 zaczniesz zapisywac [...].

Gdy sam jestem w takim stanie, w waznej chwili, spisujgc, czuje to,
styszg to 1 widzg kolejne matematyczne podzialy rytmow, kiore muszg
jeszeze gostad zapisane |[...J.

Ludzie czasami pytajg: , Jak piszesz swoje kompozycje?”, a ja odpo-
wiadam: ,,Kompozycje si¢ buduje”. Zapisujesz je za pomocq otowka,
tak robi sig znaki. W istocie jednak kompozycje si¢ buduje, konstruuje si¢

Je, a one zaczynajg wchodzic, a nastgpnie sugerowac inne kompozycje.

¥ P. Hindemith, A composer’s world. Horizons and limitations, Harvard University
Press, Harvard 1952.
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Jednoczesnie sig dystansujesz. Poniewaz dopiero wtedy zdobywasz
oglgd catego ksztaltu tego, co sig dzieje. Jezeli kompozycja bedzie
trwala dwadziescia minut, musisz by¢ w stanie jg zobaczyc, ,szseszu’”,
Jako skoriczong. Musisz by w stanie zobaczyc jg odtgd dotgd. Nie
mogesz przeciez przespiewywac calych dwudziestu minut za kazdym
razem, kiedy cheesz sprawdzic cos na prayklad w siedemnastej minucie.
Musisz wige byd w stanie przemieszczac sig, ,2zziu’, o tak, 1 radzic
sobie g emocjonalnymi przebiezkami, trudnosciami, odczuciami, zda-
rgeniami. Zdarzgenia i odczucia muszg zachodzic szybko. Tak aby

dalo sig dotrzec do tego punktu, nie marnujgc wiele czasu |[...J.

Mowig teraz o amorficznych obrazach, nie o dsemkach czy szesnast-
kach ani o b/bis. Przypomina to trochg dzielo malarskie, ale nie do
korica. To obraz abstrakcyjny’.

Elementy strategii Mozarta wydaja si¢ istotne dla prawie wszystkich
aspektéow muzyki, nie tylko dla kreatywnosci i komponowania. Kiedy$
uczestniczylem w badaniach strategii wybitnie uzdolnionych muzycznie
studentéw, ktdre zostaly przeprowadzone w dwéch najbardziej prestizowych
szkolach muzycznych w Anglii”. Badani wykazywali zdolno$ci mig¢dzy
innymi w zapami¢tywaniu rytmu i wysokosci dzwickéw oraz w rozpo-
znawaniu akordéw. Tak jak Mozart wybitnie uzdolnieni studenci czgsto
wykorzystywali polaczenia synestezyjne, przeksztalcanie dzwickéw na od-
czucia oraz wyobrazni¢ w celu reprezentowania muzyki jako pewnej ca-
tosci. Wizualizowali sobie dzwigki, ogblnie biorac, nie jako nuty, ale jako
ksztalty 1 kolory, jako abstrakcyjny obraz, ktére okre§lali mianem ,muzycz-
nego mapowania” lub ,graféw”. Potrafili wykorzystywaé ten rodzaj abs-
trakcyjnej wyobrazni, aby zapamictywaé nietypowe lub rozbudowane melo-
die i rytmy.

Warto zauwazy¢, ze Mozartowska strategia nie ogranicza si¢ do kom-
ponowania muzyki klasycznej. Niektérzy sposréd najpopularniejszych
1 najplodniejszych kompozytoréw wspélczesnej muzyki popularnej réwniez

wskazuja na przypominajgca marzenie, w duzym stopniu nieswiadoma,

’ R. B. Dilts, R. W. Dilts, T. Epstein, Tools for dreamers. Strategies for creativity
and the structure of invention, Meta Publications, Capitola 1991, s. 96 — 104.

10

J. O’Connor, Listening skills in music, Lambent Books, London 1989.
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wlaSciwo$¢ opisang przez Mozarta jako cz¢§¢ swojego procesu tworczego.
Na przyklad: w 1983 roku w wywiadzie dla czasopisma ,Rolling Stone”
popularny piosenkarz i kompozytor Michael Jackson méwit:

Budzg si¢ ze snu i myslg: ,,0, to trzeba zapisac”. Slyszysz stowa;
wszystko znajduje sig dokladnie przed twojg twarzq [...]. Wiasnie
dlatego nie znoszg, kiedy przypisuje mi sig zastugi za piosenki, ktore
napisatem. Czujg, ze gdzies, nie wiem gdzie, samo sig to zrobilo, a ja

Jestem tylko postaricem, kiory przynosi to na swiat.

Inny znany popularny piosenkarz i kompozytor Paul McCartney
(ktory ma na koncie réwniez utwory klasyczne) wspomnial kiedy$ w wy-
wiadzie telewizyjnym o podobnym do$§wiadczeniu. Opisal wowczas, jak
— bedac czlonkiem The Beatles — mial sen, ze slyszy Rolling Stones,
konkurencyjny zespét, wykonujacy piosenke, o ktérg byt dos¢ zazdrosny.
Gdy si¢ obudzil, zdal sobie sprawe z tego, ze tak naprawde Stonesi wcale
ani nie nagrali, ani nie wykonali tej piosenki. Zapisal ja wigc, a nastgpnie
zarejestrowal. Byl to jeden z hitéw The Beatles — Yesterday.

Kluczowe aspekty strategii Mozarta zdaja si¢ odgrywac istotng role
w procesach twérczych réwniez oséb, ktére nie sg muzykami. Na przyklad:
sposob, w jaki Albert Einstein postrzegal réwnania matematyczne repre-
zentujace jego teorie, okazuje si¢ bardzo podobny do Mozartowskiego opisu

roli notacji muzycznej w procesie tworczym:

Zaden produktywny czlowiek nie wierzy w tak papierowy sposob
[...]. [Teoria wzglgdnosci nie wyrasta — przyp. aut.] 2 manipulowania
aksjomatami [...]. Takie mysli nie przychodzity do mnie w postaci
stownej. Bardzo rzadko myslg bowiem stowami. Na ogot w mojej glo-

wie pojawia si¢ jakas mysl, ktorg ja nastgpnie staram si¢ ubrac w stowa.

Stowa lub jezyk, napisane bgdé wypowiedziane, nie wydajq si¢ od-
grywac zadnej roli w moim mechanizmie myslenia. Wragenia psy-
chiczne, ktore stuzg jako elementy mysli, wydajg si¢ pewnymi zna-
kami oraz mniej lub bardziej wyragnymi obrazami, ktore mogg byc
wSwiadomie” odtwarzane i lgczone [...| wspomniane elementy majg
charakter przede wszystkim wzrokowy 1, w niektorych sytuacjach,

takze migsniowy. Konwencjonalne stowa i inne znaki pojawiajg si¢
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w gmudnym procesie wiornym, kiedy mechanizm wspommnianej zaba-
wy w polgczenia jest juz ustalony i moze byc odtwarzany, kiedy to
bedzie potrzebne".

By¢ moze najwazniejszg nauka, jaka wyplywa ze strategii Mozarta
w kontekscie procesu komponowania, wykonywania utworéw muzycznych
oraz doceniania muzyki, jest znaczenie polgczen synestezyjnych miedzy
zmyslami oraz nieustanne kotwiczenie calego procesu w pozytywnych
doznaniach. Faktyczna umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ zapisem nutowym
wchodzi w gre tak naprawde na samym koficu. Wlasnie ta wiedza jednak
— o, ironio — zdaje si¢ byé przekazywana studentom muzyki w pierwszej
kolejnosci. Co wiccej, czgsto robi si¢ to w sposéb, ktéry zakléca taczenie
schematéw dzwickowych z pozytywnymi odczuciami oraz tworzenie pola-
czefl synestezyjnych z innymi zmystami. GdybySmy zmodyfikowali me-
todg, za pomocy ktérej uczymy studentéw muzyki, tak aby odpowiadata
strategii Mozarta, by¢ moze mielibySmy dzi§ wigcej potencjalnych geniuszy

muzycznych.

Proces tworczy i teoria

samoorganizacji u Mozarta

Teoria samoorganizacji'’’ dotyczy procesu ksztaltowania si¢ porzadku w zlo-
zonych 1 dynamicznych systemach. Teoria ta wyrosta paradoksalnie z analizy
zjawiska chaosu (czyli braku porzadku). Naukowcy, ktérzy je badali, za-
uwazyli, ze kiedy w odpowiednio zlozony sposéb polaczy si¢ oddziatujace
na sicbie nawzajem elementy, nie powstaje chaos, a wrecz odwrotnie konse-
kwencjg tych oddziatywan okazuje si¢ spontanicznie powstajgcy porzadek.
Pod wieloma wzgledami Mozartowski opis wlasnego procesu twérczego
zdaje si¢ odzwierciedlaé zjawisko samoorganizacji. Kompozytor pisal o tym,
ze muzyczne pomysly ,przeplywaja” bez jego §wiadomego wysitku i ze

proces tworzenia ma miejsce ,w przyjemnym, pelnym zycia marzeniu”.

"' R. Dilts, Albert Einstein. A neuro-linguistic analysis of a genius, Dynamic Learning
Publications, Ben Lomond 1990.

"2H. Haken, M. Stadler (red.), Synergetics of cognition, Springer, Berlin 1989.
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Inni kompozytorzy réwniez mdwig o tym, jak ich muzyka zdaje si¢ wylaniaé
samorzutnie, pojawia si¢ w marzeniach lub snach czy tez ,sama si¢ pisze”.
Moze to oznaczaé, ze muzyka jakim$ sposobem sama si¢ organizuje w obre-
bie ukladu nerwowego muzyka badz kompozytora.

Uwaza si¢, ze w naszym ukladzie nerwowym procesy samoorganizacji
stanowig rezultat polaczen skojarzeniowych miedzy naszymi komérkami
nerwowymi oraz ze polaczenia te powstajg i funkcjonujg wedtug reguly
Hebba. Donald Hebb byt neurologiem, laureatem Nagrody Nobla, ktory
odkryl, ze jezeli dwa potaczone neurony w podobnym stanie reagujg jed-
noczesnie, zwigzek mi¢dzy nimi si¢ wzmacnia. Innymi stowy: zamiast
sutartego szlaku” tworzonego za pomocy sily fizycznej, moc polaczen sko-
jarzeniowych miedzy czg¢Sciami mézgu oraz ukladu nerwowego jest deter-
minowana przez swego rodzaju ,dobry kontakt” mi¢dzy komérkami ner-
wowymi. Regula ta znajduje gl¢bokie odbicie w komentarzu Mozarta:
»Bezustannie poszukuje dwoch nut, ktére kochajg sic wzajemnie”. (Regula
Hebba moze lezeé¢ u podstaw nawet fundamentalnej zasady nawigzywania
dobrego kontaktu w programowaniu neurolingwistycznym, co polega mie-
dzy innymi na odzwierciedlaniu cudzych schematéw zachowaniowych badz
poznawczych).

Wedlug teorii samoorganizacji porzadek w systemie powigzanych
z sobg elementéw powstaje wokot tak zwanych atraktor6w. Pomagaja one
stworzy(¢ 1 utrzymac stabilne wzorce w granicach systemu. Atraktory te skia-
daja si¢ na swego rodzaju ,krajobraz”, ktory ksztaltuje 1 determinuje sche-
maty oddzialywah w granicach systemu. Na przyklad: atraktory percepcyjne
sg centralnymi punktami zjawiska, wokoét ktérego organizuje si¢ cala
reszta naszej percepcji. Rozwazmy jako przyktad dobrze znany rysunek,
ktéry widac na nast¢pnej stronie. Czy przedstawia on mioda kobiete z na-
szyjnikiem, czy tez starg kobiet¢ z nakryciem glowy?

Oczywiscie, rysunek sam w sobie jest po prostu zlozong kombinacjg
linii oraz jasnych i ciemnych obszaréw. Rysunki kobiet — mlodej 1 starej
— znajdujg si¢ nie tyle na papierze, ile raczej w naszych umystach. ,Wi-
dzimy” kobiet¢ albo mlodg, albo starg ze wzgledu na nasze podstawowe
zalozenia oraz formy gleboko ukryte w ukladzie nerwowym — co Ary-
stoteles nazywal przyczynami formalnymi. Aby przemieszczaé si¢ miedzy
jednym rysunkiem a drugim w granicach danego ,krajobrazu”, musimy
najpierw rozproszyc nasza uwage skupiong na jednym atraktorze, a nastgpnie

skierowac jg ponownie na drugi.
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Stabilny Stabilny

|

Stabilny

Atraktor 1 Atraktor 2
Mtoda kobieta Stara kobieta

»Krajobraz” atraktoréw powyzszego rysunku

Ponizej zostaly przedstawione niektére przyklady ,krajobrazéw atrak-
torow” zwigzanych ze wzrokowymi i werbalnymi przyczynami formalnymi.
Pierwsza grupa pokazuje twarz me¢zczyzny przeksztalcajaca si¢ — czy
tez przechodzaca metamorfoz¢ — w cialo kobiety. Posrednie rysunki staja
si¢ stopniowo coraz mniej jednoznaczne. I znéw doswiadczenia ,twarzy
mezczyzny” albo ,ciala kobiety” nie sg znakami na papierze, ale w na-

szym ukladzie nerwowym (pszczola czy pies raczej nie zrozumialyby tresci

et
o w‘g@

Co widzisz: twarz me¢zczyzny czy cialo kobiety?

zadnego rysunku).
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Ponizszy zestaw wyrazow ilustruje proces transformacji mi¢dzy an-
gielskimi stowami endure i change jako dwoch atraktoréw werbalnych:

endure
ehdure
chduce
chance
chance

»Endure” czy ,,change”?

Oczywiscie atraktory nie sg zjawiskami o charakterze wylacznie wi-
zualnym. Dotyczg réwniez zmysléw stuchu, smaku i dotyku. Na przy-
ktad: muzyke samg w sobie mozna by traktowaé jako bardzo skomplikowany
skrajobraz” atraktor6w — ,destabilizujacych” 1 ,stabilizujacych ponownie”
naszg Swiadomos¢ oraz przyciagajacych naszg uwage i kierujacych nig
w granicach naszego wewngtrznego doSwiadczenia zmystowego. To wlasnie
atraktory, ktore stymuluja 1 mobilizuja pewne wzorce w obrebie naszego
uktadu nerwowego, czynig muzyke Mozarta tak przejmujacy i przekonujgca.

W teorii samoorganizacji porzadek jest czesto ,ujawniany” poprzez
proces iteracji. Samoorganizujace si¢ systemy zazwyczaj reprodukujg wla-
sne porzadki 1 wzorce poprzez stosowanie generowanych wewnatrz zasad
1 regul. Jezeli spojrzymy z takiej perspektywy, okaze si¢, ze muzyka Mozarta
wylaniala si¢ organicznie poprzez taki wlasnie proces iteracji. Mozartowski
stan pozytywnych doznah oraz wzorce ruchowe petnily funkcje pierwotnych
atraktorow dla jego stuchowego systemu reprezentacji; najpierw nastgpowalo
wyrysowanie wewnetrznych dzwickdw, a nastgpnie zebranie ich razem
w pamieci. Takie zbiory dZzwickéw same potem stajg si¢ atraktorami na ko-
lejnym poziomie organizacji. Kazdy nastepny etap jego procesu tworczego
jest budowany na poprzednim, az powstaje spojna i pickna catosé, tak jak
przebiega wzrost organiczny w naturze (wlaSciwo$¢ t¢ mozna z latwoscig

uslysze¢ w muzyce Mozarta).
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Mozartowska strategia komponowania przypomina powstawanie
i ro$nigcie czego$ zywego, na przyklad liscia

W nastepnym podrozdziale przyjrzymy si¢ blizej wybranym sposobom
pozwalajacym rozwijaé i wspiera¢ wybrane samoorganizujgce si¢ umie-

jetnosci, z ktérych wyrastaly unikatowe zdolnosci samego Mozarta.

Implementacja strategii Mozarta

Zastanawiajgc si¢ nad tym, jak mozna zastosowac to, czego si¢ dowiedzieli-
Smy o strategii Mozarta, warto rozwazy¢, czy te rodzaje proceséw mental-
nych, ktére opisali Mozart oraz inni wyjatkowi kompozytorzy i muzycy,
sg mozliwe do nauczenia i do przekazania dalej. Mozna by utrzymywaé,
ze umiej¢tnosci tworzenia polaczen synestezyjnych i1 kreowania abstrak-
cyjnych wizualizacji muzyki sg wrodzonymi cechami czy tez talentami,
ktérych przecigtny czlowiek nie jest w stanie rozwinaé. Mozna by takze
stwierdzié, ze strategia Mozarta stanowi rezultat wielu lat pracy, ktérg za-
czgl w bardzo mlodym wieku, oraz zanurzenia w muzyce.

Nie ma watpliwosci, ze na rozwdj ponadprzecictnych zdolnosci wazny
wplyw wywierajg fizjologia, Srodowisko 1 trening. System przekonan pro-
gramowania neurolingwistycznego zaklada jednak, ze podstawowe funkeje
neurologiczne, ktére stanowig podstawy Mozartowskiej strategii, ma kazdy
czlowiek. Choé praktyka i do§wiadczenie z jednej strony oraz fizjologia

z drugiej wplywaja bez watpienia na granice, do jakich umiej¢tnosci te da
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si¢ rozwinad, to jednak tego rodzaju samoorganizujgce si¢ umiejetnosci
mogg byé rozwijane przez ludzi majacych przeci¢tne zdolnosci w taki spo-
sob, ktéry wyraznie wzmocni ich kompetencje. Oczywiscie nigdy nie bedzie
identycznej osoby jak Mozart (wiele wplywéw bowiem zadecydowalo
o tym, ze byl takim, a nie innym czlowiekiem), dlatego naszym celem nie
jest powolanie do zycia klona, ktéry stworzy dokladnie takie same kom-
pozycje, ale wydzielenie kluczowych elementéw, ktére pomoga znaczaco
polepszy¢ wyniki i do§wiadczenia innych ludzi.

Mozna by takze wyrazaé watpliwos¢, czy liczba szczegolow, jakie je-
steSmy w stanie wskazaé w liScie Mozarta, wystarczy, aby powiedzie¢ nam
dokladnie, jak mysle¢ tak jak on. Z pewnoscig list ten daje tylko bardzo
ogblne wskaz6éwki co do bez watpienia bardzo zlozonego i wyrafinowanego
procesu. Ponadto trzeba wypelnié wiele luk. Niektorzy nawet uwazaja ten
list za falsyfikat. Wazne jest jednak, aby pamictaé, ze NLP zaczyna od
zalozenia, iz mapa nie jest tozsama z terytorium. Dlatego nawet gdyby
Mozart zyl dzi§ 1 mogl szczegdlowo opowiedzieé o swojej strategii kom-
ponowania, przebiegajacy faktycznie proces neurologiczny nadal mialby
nie§wiadomy charakter. W kontekscie mozliwosci uczenia innych wprost nie
jest pozadane, aby takie procesy byly opisywane w najdrobniejszych szcze-
gélach. Aby mogly zostaé zaadaptowane przez wiele odmiennych ukla-
dow nerwowych réznych ludzi, konieczna jest pewna doza elastycznosci.

Nadrz¢dnym celem modelowania w programowaniu neurolingwistycz-
nym jest stworzenie mapy, ktéra ma wysokg jakosé, odpowiednig strukture
oraz okazuje si¢ na tyle elastyczna, aby mieé warto$é praktyczna dla tych,
kt6rzy zechcg t¢ mape wykorzystywaé. Kiedy juz zidentyfikuje si¢ dosta-
teczng liczbe kluczowych elementéw mikro- i makrostrategii modela, mozna
zaczaC uzupelnia¢ luki poprzez wnioskowanie. Innymi slowy: jezeli wiem,
ze musz¢ przej$¢ z punktu A do punktu B, moge wykorzystaé inne narze-
dzia, aby uzupelni¢ fragmenty drogi, ktéra mam do przebycia. Co wigcej,
kiedy juz zidentyfikuj¢ ogblne ramy wykorzystywane przez taka osobg jak
Mozart, moge wypetnié luki i zdefiniowaé wiccej mechanicznych aspektow
procesu poprzez modelowanie innych wyjatkowych ludzi muzyki. Nastepnie
moge polaczyc istotne detale wydzielone z innych modeli oraz zastosowaé
lacznie z tym, co zostalo wyizolowane z dzialah Mozarta, aby uzupelnié

braki 1 stworzy¢ cos, co ma szereg bardzo praktycznych zastosowan.
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Pickny przyklad podaje Michael Colgrass, laureat Nagrody Pulitzera,
ktérego cytowalem wczesniej, a ktéry stworzyl program komponowania
muzyki na podstawie strategii, ktérg badamy. Dzicki temu Colgrass jest
w stanie pracowal zaréwno z dzie¢mi w wieku od siedmiu, o§miu lat, jak
1 z dorostymi oraz uczy¢ ich, jak pisac i komponowaé muzyke — w okoto
czterdzieci pigé minut. Ponizszy opis dotyczy tego, jak Colgrass potrafi
pomoéce swoim uczniom rozwinaé okreslone typy samoorganizujacych si¢

zdolnosci, ktére wystepuja takze w strategii Mozarta.

Zaczynam od rozgrzewki: proszg ucgniow, geby chodzili sobie do-
okota, zmieniali pozycje, wydawali rézne pierwotne diwigki. (Sam
czesto stoje na glowie, gdy przygotowuje sig do komponowania). Pokdj
wypetnia kakofonia i hatas robiony przez ludzi wyjgcych, wrzeszczg-
cyeh, chrzgkajgeych, mlaskajgeych. Nastgpnie prosze ucgniow, aby
pomysleli o znaku, jaki mogliby umiescic na tablicy 1 ktory by repre-
zentowal dany diwigk.

Moi uczniowie nie znajq si¢ na zapisie nutowym. Gdybym miat ich
tego nauczyc, trwaloby to dlugie miesigce. Zamiast tego mowig wige
tylko: ,Stworzcie znak, kiory reprezentuje diwigk”. Kazdy przeciez
potrafi narysowac gnak na tablicy. Gdy wigc wszyscy majg jug jakis
déwigk w swojej glowie, proszg, aby go ustyszeli oraz podeszli do ta-
blicy 1 pomysleli o jej lewej czesci jako poczgtku diwicku i prawej
stronie jako jego koricu; gora tablicy reprezentuje wysokosé, a dot
niskos¢ diwicku. Wowczas ktorys z uczniow rysuje na tablicy znak,
ktory reprezentuje diwigk.

Podchodzi do tablicy i rysuje znak. Oczywiscie, mozna by mowié
o tym znaku bardzo dlugo. Mozna by zapytac: , Jak wysoki jest ten
déwigk albo jak niski?”. Byloby to jednak czyste szaleristwo, bo nie
ma sposobu, by to zmierzyc. Mowi¢ wigc: ,,Odsuwamy to na ragie
na bok i podejdziemy do sprawy nieco inaczej”. Jezeli dana osoba
narysowata znak, kiory preypomina sprezyng, pytam: ,,Czy potrafisz
go zaspiewac?”. Wtedy uczer ten moze zrobic: ,,buuuit”, poniewaz

ten diwigk wlasnie tak wyglgda.

Wtedy pytam: ,,Czy ktos jeszcze chee podejsé do tablicy i narysowac
swdj znak?”. Mozna oczywiscie pracowac dalej z tq samg osobg, ale
o wiele zabawniej jest, gdy to samo cwiczenie wykonujg rogni
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uczniowie. Dobrym pomystem jest stworzenie wspolnego utworu.
Prosze wigc jeszcze kogos, by podszedt do tablicy i narysowal znak
— teraz jednak pojawia si¢ pewna wyraina rognica. Wskazujg: ,,Jest
Juz tutaj jeden diwigk, dlatego kolejny déwigk, ktory narysujesz, po-
winien pozostawac w jakiess relacji z tym, ale 1 by¢ od niego nieza-
lezny. Moze si¢ pojawic przed nim lub ponad nim, pod nim lub po
nim. Moze byc zupetnie inny albo bardzo podobny”.

Dana osoba moze wigc stwierdzic: ,, Tak, mam pewien diwigk”.
Witedy podchodzi do tablicy i robi na praykiad: ,,tup, tup, tup, tup, tup”
na ksztatt matych odwroconych apostrofow albo czegos podobnego.

Pierwsza osoba zrobita wige ,buuuit”, a druga pod tym albo tuz po
tym , tup, tup, tup, tup, tup”. Mamy wigc dwa elementy. ,,Co chcecie
ustyszec? Co waszym zdaniem tutaj pasuje?”. Kros moge powie-
dziec: ,Zaraz po tym cheg uslyszec: kitk, klik, klik, klik, klik, kiik,
klik, klik”. Na tym etapie uczniowie powinni zaczgc juz widgiec.
Uwazam, ze jest to wazne, poniewaz ludzie czgsto majqg spore trud-
nosci z ustyszeniem czegos. Jak zostato to juz wspomniane, w Ame-
ryce Potnocnej jestesimy raczej werokowcami miz stuchowcami. Kiedy
wige ludzie jakby widzg diwigk, sq w stanie lepiej go ustyszec. Dla-
tego cheg, aby moi uczniowie rysowali déwigki na tablicy.

Dziecko wige styszy | klik, klik, klik, klik, klik, kiik, klik, kiik”, a ja
pytam: ,Jaki znak dobrze oddawalby ten déwigk na tablicy?”. Byd
mozge, biorgc pod uwage, co juz tam jest narysowane, uczen popetni
powazny blgd. Moze narysuje duzo matych kotek. Pytam wigc: ,,Czy
wszyscy si¢ zgadzajg, ze to jest: klik, klik, kitk, kiik, klik, kiik, kiik,
klik?”. Reszta grupy moze zas powiedziec: ,,Nie, to jest raczej: bitit,
bitit, bitit, bitit, bitir, bitit”. Diwigki, ktore si¢ wredy styszy, sg
wspaniate. Wtedy pytam: ,,A jak bgdzie wyglgdalo: klik, klik, klik,
kltk, klik, klik, kitk, klik?”. Ktos wigc moze powiedziec: ,, Wizystkie te
dgwigki muszq przypominad mate kropki”, a ja mowig: ,,Okej, styszates,
co powiedzial twoj kolega? Zrob mate kropki zamiast kotek”.
Nawiasem mowigc, zalezy mi na tym, aby to uczniowie rysowali
znaki. Ja sam nigdy nie podchodzg do tablicy i nie robig tego za nich.
Nie mowig im, co majg robic. Raczej pytam grupe: ,,Czy jestescie
zadowoleni z tego, co zrobit?”, poniewaz dzigki temu cata grupa

ucgy si¢ w tym samym czasie.
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Wysoko
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,Buuuit 7 :,,B”it, bitit, bitit, bitit, bitit, bitit”
Q 000000

Poczatek Koniec
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AAAAA Z,,Klik, klik, klik, klik, klik, klik, klik, klik”

Jtup, tup, tup, tup, tup”

Nisko
Przyklady rysunkéw przedstawiajacych dzwigki

Aby pomdc uczniom skoriczyd utwor, czasami wchodze w rolg ster-
nika. Pytam wtedy: ,,Czy ktos chee dodac cos jeszcze do tego utworu?
Czy mozna go uznac za skonczony?”. Kiedy stwierdzajg, ze jest
skoriczony, prosze uczniow o omowienie, co takiego styszq i co wi-
dzq, co pozwala im uznac utwor za skoriczony.

Nastepnie pytam: A teraz jak wykonamy ten utwor?”. To jest bar-
dzo wazne, poniewaz uczniowie stworzyli cos, ale to cos jeszcze nie
ozylo. Aby zrozumiec caly proces, muszq wigc wykonac swoj utwor.
Jezeli ja im powiem, jak to zrobic, nie pozwolg im odkryc samo-
dzielnie, jak mozna wykonac skomponowany utwor. Nie zrozumiejg
w petni, na czym polega proces komponowania. Dlatego najczesciej
mowig: ,,Czy ktos' ma jakis pomyst? Sprobuimy teraz wszyscy razem
wydawac te diwigki.”

Ktos' moze wtedy powiedziec: ,Mam pewien pomyst”, podejsé do ta-
blicy 1 zaproponowac swoje rozwigzanie. Jedna osoba moze zapro-
ponowac: ,,Wy wszyscy po lewej stronie pomieszczenia wykonujecie
pierwszq piosenke, a wy po prawej drugg”. Druga osoba z kolei moze
stwierdzic: ,,Cokolwick wskazuje palcem, kazdy po prostu spiewa to,
co widzi”. Jedno dziecko powiedziato kiedys: , Kazdy robi to, co
chee, kiedy tylko chce. Popatrzcie na te diwigki i skonczcie wtedy,
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kiedy uznacie, ze trzeba skoriczy”. Uwazam, ze to byl wspaniaty
pomyst. Kompozycja wybrzmiata naprawde swietnie. Zawierata
wsgzystkie parametry, jakich zapisana nie moglaby miec.

Jest to jeden ze sposobow nauki dyrygowania. Inny polega na mo-
wieniu: ,, Trzeba robic to, trzeba robic tamto”. Wiedy to nauczyciel
uczy. Uzyskuje pewne wykonanie, prowadzqc ucznia w okreslonym
kierunku.

Podczas moich zajec dzieci robig jednak cos innego: styszq diwigki,
tworgg g nich kompozycje, opracowujge dla nich specjalng notacje,
a nastepnie, dyrygujgc, wykonujg utwor. W ciggu czterdziestu, pigc-
dziesigciu minut przekazuje si¢ uczniom sto lat historii muzyki.

Lubi¢ uswiadamiac uczniom: ,, To, co tutaj zrobiliscie, jest doklad-
nie tym samym, co robi kompozytor. Nie wskazaliscie jedynie do-
ktadnie, jak wysokie czy jak niskie powinny byc diwigki. Jak diugie,
Jak krotkie, jak ciemne, jak chude, jak glosne, jak migkkie. Kompozytor
wykorzystuje w tym celu specjalne znaki, ktore mozna tatwo opa-
nowac”. Moge wtedy wzigc znak reprezentujgey: ,, Buuuip”, napisac
szybko kilka nut na pigciolinii, dopisac okreslenie ,,crescendo”, aby
wyglgdato to jak ,,prawdziwa” muzyka. Wowczas uczniowie widzg,
jak abstrakcyny gnak moge zostac wyragony za pomocqg notacji,
ktora jest dla nich na ogdt obcym jezykiem. Przedstawiam szybko
w ten sposob calg kompozycje, a ucgniowie majg szansg gobaczyc tak

zapisany rezultat i zrozumiec jego istotg.

Ludzie pytajg: ,,Jak komponujesz muzyke? O czym myslisz najpierw?
Chyba musisz byc geniuszem, geby to robic?” — 1 tak dalej. Ja zas
lubig im uswiadamiac, ze caly proces, przez ktory przeszlisiny, jest
doktadnie tym procesem, przez kiory preechodzi kompozytor.
Kompozytor musi myslec o tym, jak zaczqc, co zrobic nastgpnie 1 jak
zakoriczyc. Tak naprawdg chodzi wiasnie o to. Jezeli potrafisz to
zrobic, potrafisz komponowac. Ktos moze powiedziec: ,,Nie znam
st w ogdle na mugyce” — a przeciez to nie ma naczenia. Jezeli
2 blokami diwigkow potrafisz zrealizowac proces, ktory opisatem,
potrafisz komponowac. Uczgenie sig jezyka muzyki to kwestia czasu
1 wyrafinowania. To trwa naprawdg dlugo.
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Widziatem jednak zawodowych kompozytorow, ktorzy probowali
wykonac to cwiczenie, 1 weale nie szlo im szczegolnie dobrze. Widzia-
tem tez ,nickompozytorow”, ktorzy w zyciu nie napisali ani jednej
nuty, jak podchodzili do tablicy i wykazywali si¢, nieco bojagliwg,
ale jednak, wyobragnig. Mowitem im wtedy: , Jestem pewien, ze nie
miatbys trudnosci 3 opanowaniem notacyi, rozpoczeciem nauki mu-
zyki, zasiadaniem w orkiestrach oraz grg na instrumencie i tak dalej,

bo dla mnie brzmisz jak prawdziwy kompozytor™.

Poprzez opracowanie prostej strategii, opartej na zasadach samoor-
ganizacji, oraz ustanowienie podstawowych polaczen synestezyjnych mi¢dzy
odczuciami i1 dzwi¢kami, a nast¢pnie miedzy dZwigkami i obrazami,
uczniowie Michaela sg w stanie napisa utwdr muzyczny, dyrygowac, za-
aranzowac go i wykona¢ — i to w mniej niz czterdziesci pig¢ minut! In-
strumentacja powstaje dzigki dopasowaniu dzwickéw wydawanych ustami,
za pomocy ktérych kompozycja jest wykonywana pierwotnie, do ,cech
charakterystycznych réznych instrumentéw”. Mozna by na przyklad za-
pytac o to, jaki instrument moze wydac dzwigk: ,,Buuuit”? A jaki: ,,Eup,
tup, tup, tup, tup”? I tak dale;.

Jak podkresla Michael, dopiero na koficu trzeba wiedzied, jak przelozyc
abstrakcje, intuicyjng reprezentacje na typowy zapis nutowy. T'a umiej¢tnosé
jednak nie jest konieczna, aby zacza¢ komponowaé, pisac i dyrygowaé
w sposob podobny do tego, jak robil to Mozart. Uczylem tej strategii wielo-
krotnie: jest naprawde zaskakujace, co potrafi zrobié o§miolatek, jezeli da
mu si¢ kilka prostych narzedzi, takich jak wyzej opisane.

Proces opisany przez Michaela stanowi konkretne zastosowanie sposobu
laczenia wielu elementéw, ktory zidentyfikowaliSmy w procesie tworczym
Mozarta. Dzi¢ki temu dziecko albo dorosty maja szans¢ do§wiadczania
cyklu twérczego stanowiacego cz¢$é calego procesu komponowania mu-
zyki, ktéry moze nastgpnie byé doskonalony poprzez praktyke i doswiad-
czenie. Michael postuguje si¢ kilkoma szczegélnymi narzedziami, ktore
sg dla nas dostgpne dzigki nowoczesnej technologii. Dos¢ tatwo jest sobie
wyobrazié, jak kto§ wykorzystuje mozliwosci, jakie daje zwyczajny kom-

puter, aby znaczaco wspieraé t¢ strategic.

BR. Dilts, T. Epstein, R. Dilts, op. cit., s. 105 — 110.
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Na przyklad: wickszo$¢ zwyklych komputerdéw daje mozliwo$¢ pro-
dukowania dzwickéw albo podlgczenia do syntezatoréw. Mozna takze
fatwo napisaé program komputerowy, ktéry pozwoli polgczyé ksztalty,
kolory 1 ukfady elementéw z okreSlonymi rodzajami dzwickéw, ich barwami
1 ich wysokoscig w taki sam sposéb, jaki pojawia si¢ w strategii Mozarta.
W ten sposéb tworzy si¢ abstrakeyjne rysunki na komputerze, a nastgpnie
nakazuje komputerowi je odgrywac. Dzigki temu intuicyjnemu 1 naturalne-
mu podejsciu mozna komponowaé i wykonywaé cate utwory. Sam kom-
puter za$ mozna zaprogramowac tak, aby tlumaczyl abstrakeyjny rysunek
na formalny zapis nutowy.

OczywiScie w taki sam sposdb, w jaki byla modelowana Mozartowska
strategia tworcza, mozna modelowaé strategie usprawniania umiej¢tnosci
uczenia si¢ zapisu nutowego oraz grania na instrumentach. Sprawnosé
Mozarta jako wykonawcy byla réwnie legendarna jak jego zdolnosci jako
kompozytora. Nie pozostawil on jednak po sobie zadnych zapiskéw, ktére
zawieralyby wskazowki co do strategii uczenia si¢ gry na instrumentach
— ale mozemy poczyni¢ pewne obserwacje, analizujac strategie wybit-
nych muzykéw wspdlczesnych.

Na przyklad: przeprowadzalem kiedy$ proces modelowania pewnego
pianisty, ktéry potrafi gra¢ z nut a vista 1 picknie wykonywaé dowolny
utwor, ktory sie mu pokazuje, tak jakby gral go juz wielokrotnie weze-
$niej. Poprzez badanie wewngtrznej strategii tego muzyka odkryliSmy, ze
gdy uczyl si¢ gra¢ na pianinie, wizualizowal sobie klawiatur¢. Gdy uczyl
si¢ gral z nut a vista, patrzyl na poszczegdlne nuty w ich zapisanej postaci
1 wyobrazal sobie, ktére klawisze na mentalnej klawiaturze powinny zo-
stac naci$nicte, aby wydac okre$lony dzwick. Pianista ten patrzyl na kon-
kretng nute i wyobrazal sobie, kt6ry klawisz ma by¢ uderzony. Po jakims cza-
sie byt w stanie spojrze¢ na dowolng zapisang nut¢ i automatycznie zobaczy¢
odpowiadajacy jej klawisz na mentalnej klawiaturze. Dos¢ szybko na-
uczyl si¢ patrze¢ na dwie, trzy nuty jednoczesnie i widzieé, jak sg wciskane
odpowiadajace im klawisze, a ostatecznie nauczyt si¢ patrze¢ na zapis calych
akordéw i wyobrazaé sobie calg kombinacje klawiszy, ktdre trzeba nacisngé.
Naklfadajgc mentalny obraz klawiatury pianina na obraz rzeczywistych
klawiszy, muzyk ten angazowal swoje palce, aby naciskal klawisze, ktore
widzial jako te, ktére trzeba nacisnaé. Sam wyjasnial to nast¢pujgco:

»Granie z nut a vista jest bardzo tatwe. Przypomina to granie na pianoli.
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Patrz¢ na nuty, widze klawisze, jak sg naciskane, i tylko wkiadam palce
w te zaglebienia”.

Strategia ta opiera si¢ na rozwijaniu polaczen miedzy zewnetrzng repre-
zentacja kodu (czyli zapisu nutowego) a wewngtrznym, stworzonym przez
siebie obrazem (czyli obrazem wyobrazonej klawiatury). Nast¢pnie two-
rzone jest polagczenie migdzy czynnoscig wykonywang na mentalnej kla-
wiaturze (czyli naciskaniem okreSlonych klawiszy w celu odegrania
konkretnych nut) a ruchem powodujacym naciskanie odpowiednich kla-
wiszy na rzeczywistej klawiaturze.

Warto zauwazy¢, ze podczas badania szczegdlnie zdolnych studentéw
muzyki, o ktérym wspominalem wczesniej, odkryto, iz ci, ktérzy mieli
stuch absolutny, postugiwali si¢ strategig bardzo podobng do opisanej —
tyle ze w przeciwnym kierunku. Méwili, ze gdy slysza muzyke, widza
w mySlach, jak poszczegolne klawisze sg naciskane, aby zagrac pojedyncze
nuty albo cale akordy. Wewnetrzny obraz byt zatem automatycznie wy-
wolywany przez dzwick. Postugujac si¢ wewnetrznym obrazem jako ukla-
dem odniesienia, studenci byli w stanie wskazad, jakie dokladnie nuty styszeli.

Wrydaje si¢ wigc, ze granie z nut a vista opiera si¢ na nast¢pujgce;j
strategii: 1) widzi si¢ okreSlong nut¢; 2) wyobraza si¢ sobie klawisz na
wyobrazonej klawiaturze; 3) uklada si¢ palec na miejscu, ktéry odpowia-
da mu na rzeczywistej klawiaturze; 4) gra si¢ dzwick. Strategia wykorzy-
stywana przez osoby, ktore majg stuch absolutny, ma natomiast przeciwny
kierunek. Czlowiek taki: 1) slyszy dzwigk; 2) wyobraza sobie klawisz na
wyobrazonej klawiaturze; ¢) wskazuje konkretng nute.

Muzycy-modele, kt6érzy sami wypracowali tego rodzaju strategie, bez
watpienia musieli mie¢ do§é duza motywacj¢ i poSwigcali sporo czasu na
rozwijanie tego rodzaju umiejetnosci. Aby obecnie doskonalié i pielegnowad
tego rodzaju polaczenia, mozna wykorzystywa nowoczesng technologic.

Na przyklad: wykorzystalem tego rodzaju strategie, kiedy tworzylem
program komputerowy, ktéry pomaga ludziom uczy¢ si¢ pisa¢ na kom-
puterze. W programie tym na ekranie widaé rysunek reki 1 klawiature
komputera. Na poczatku wySwietlajg si¢ pojedyncze litery oraz podswietlaja
si¢ odpowiadajace im klawisze na klawiaturze i palce, ktérymi powinno

si¢ je nacisnal. Widzisz wigc litere, jej miejsce na klawiaturze oraz palec,

"*Zob. R. Dilts, Strategies of excellence. Typing strategy, Behavioral Engineering,
Scotts Valley 1982.
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kt6rym masz nacisnagé klawisz. Patrzac na ekran, masz sprobowaé naci-
snaé podswietlony klawisz za pomocg wskazanego palca. Jezeli naci$niesz
zly klawisz, zostanie on pod$wietlony w innym kolorze niz klawisz, ktory
mial by¢ nacisnicty, tak ze widzisz, gdzie znajduje si¢ Twoj palec wzgledem
tego, gdzie mial si¢ znalezé — przy czym nie musisz spogladaé w dél na
rzeczywistg klawiature.

Aby wspomagal procesy samoorganizacji konieczne do skutecznego
opanowania jakiej$§ umiejetnosci psychomotorycznej, takiej jak pisanie na
klawiaturze albo gra na instrumencie, trzeba dysponowal informacig zwrotng.
Problem polega na tym, ze najbardziej bezpoSrednim sposobem jej uzyski-
wania jest patrzenie na wlasne palce. Niestety, jest to rozpraszajace 1 nie-
skuteczne, poniewaz: 1) trzeba odwracal wzrok od Zrédla tego, co starasz
si¢ pisal albo co grasz; 2) to za$ nie ulatwia tworzenia wewngtrznych re-
prezentacji klawiatury ani instrumentu. Opisany program komputerowy
zacheca Ci¢ wige do kinestetycznych poszukiwan za pomocg wlasnych
palcow poprzez naciskanie klawiszy, az zobaczysz, ze trafiasz w ten wlasci-
wy. Pokazuje Ci to przez caly czas zalezno$¢ migdzy wlasciwym klawiszem,
palcem, ktérego uzywasz, a klawiszem, ktéry tak naprawde naciskasz.
W rezultacie tworzysz w sposdb naturalny wlasny obraz klawiatury oraz
rozwijasz polaczenia synestezyjne mi¢dzy okiem i rcka bez koniecznosci
patrzenia w dol. W miare¢ jak Twoja umiejetnos¢ si¢ doskonali, pojedyn-
cze litery przechodzg w stowa, a te w zdania, a na koficu w cale akapity.
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Przykladowy ekran z programu uczgcego strategii pisania na klawiaturze
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Oczywiscie podobnego typu programy moga by¢ tworzone, aby poma-
gal ludziom opanowywac strategie na przyklad grania z nut a visza. W takich
programach nuty moga by¢ wySwietlane na monitorze komputera wraz
z replikg instrumentu, na ktérym kto§ gra, oraz parg rak. Pojedyncze nuty
mogg by¢ wskazywane, a klawisz, struna lub wentyl, ktérych trzeba uzy¢,
aby powstal dany dZwick — podswietlane w jaki§ sposéb wraz z odpo-
wiednimi palcami. Prawdziwy instrument moze by¢ podlaczony do kom-
putera, aby ustalad, jaka nute¢ grasz tak naprawdg, udzielajac w ten sposob

informacji zwrotnej.

==
T mm

A P

Przyklad programu nauki grania z nut a vista

Poprzez odkrywanie i rozumienie podstawowych umiej¢tnosci, ktére
leza u podstaw zlozonych zachowan, mozemy tworzyé narzedzia, ktére
wspieraja rozwdj umiejetnosci w tatwy, a nawet zabawny sposéb.

Innym narz¢dziem komputerowym, ktére stworzylem w celu wspie-
rania uczenia si¢ strategii geniuszy, jest NeuroLink — urzadzenie, ktére
jednocze$nie monitoruje 1 rejestruje t¢tno, cieplote ciala oraz aktywnosc
obu pétkul mézgowych dzigki wzorcom aktywnosci elektrycznej po lewej
i prawej stronie ciala. Dane te stanowig swego rodzaju ,bioinformacje¢
zwrotng”. Mozartowska strategia uwzglednia istotny wplyw stanu fizjolo-

gicznego na kreatywnos¢ czlowieka. NeuroLink za$ obejmuje oprogramo-
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wanie komputerowe, ktére pozwala polaczyé pomiar kluczowych parame-
tréw ukladu nerwowego ze sztuczng inteligencjg oraz metodami i zasadami
NLP, aby pomagal ludziom osiggal optymalne stany zdrowia, uczenia

si¢ 1 osiggania zamierzonych wynikow.

Zastosowanie strategii Mozarta

w dziedzinach innych niz muzyka

Jednym z najcenniejszych aspektéw stosowania programowania neuro-
lingwistycznego do modelowania takich strategii jak Mozartowska jest to,
ze podstawowe ich formy moga by¢ przeszczepiane na grunt inny niz ten,
z my$lg o ktérym zostaly stworzone. Strategia Mozarta znajduje na przyklad
szereg cickawych zastosowaii poza $§wiatem muzyki. Wszak jest to zasad-
niczo strategia stosowania naturalnych zdolnosci samoorganizacji naszego
ukladu nerwowego, aby systemowo reprezentowac 1 porzadkowac zlozone
schematy interakeji. Na zupelnie podstawowym poziomie strategia Mozarta
angazuje duzg cz¢$¢ ukladu nerwowego oraz stymuluje nieSwiadome prze-
twarzanie bodZcoéw. Te za$ okazujg si¢ czesto szczegdlnie cenne do réznego
rodzaju zastosowan zwigzanych z twérczoscig albo rozwigzywaniem
probleméw.

Wielu ludzi stucha muzyki, kiedy pracuje nad jakas trudnoscia. Jest
to catkiem mozliwe, ze na poziomie fizjologicznym muzyka pobudza ko-
morki nerwowe, dzigki czemu wlgczaja si¢ one w proces rozwigzywania
problemu. Jest nawet do§é prawdopodobne, ze sam Mozart — jak suge-
rujg niektorzy jego biografowie — przepracowywal wlasne problemy za
pomocg muzyki. Oczywiscie kompozytorowi nie bylo obce myslenie za
pomocy metafor.

Wspomnialem juz o podobieastwie laczagcym proces tworczy Mo-
zarta 1 Alberta Einsteina. Nasza analiza strategii Walta Disneya pokazala
bardzo systematyczne wykorzystywanie synestezji 1 porcjowania: tak
naprawde Fantazja stanowi wyjatkowy przyklad przekladania muzyki na
wyobrazni¢. Sam réwniez modelowalem i opisywalem podobng strategice,

ktéra polegata mi¢dzy innymi na metaforycznej wizualizacji; strategia ta
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byta réwniez stosowana przez nauczyciela i uzdrowiciela Mosze Feldenkra-
isa w pracy z pacjentami, kt6rzy borykali si¢ z problemami zdrowotnymi®.
Oczywiscie wielu ludzi uzywa muzyki jako bodZca i metafory, ktére
pomagaja rozwigzywac rézne problemy. Znam na przyklad dyrektora ge-
neralnego jednej z najwickszych fabryk samochodowych w Europie, ktdry
ma dwa hobby: neurofizjologi¢ i muzyke. Gdy tylko staje w obliczu jakiegos
trudnego problemu organizacyjnego, tworzy metafore, czerpigc z tych
dwoch dziedzin. Na przykiad: mysli o ludziach jak o nutach, o zespolach
jak o akordach, o projektach jak o utworach muzycznych — i tak dalej.
Nastepnie stara si¢ ,,uslysze¢” problem jako muzyke. Czy jakie$ nuty brzmig
falszywie? Czy jakie§ dwa akordy do siebie nie pasujg? I tak dale;.
Strategic Mozarta jako bardziej ogblng metode, ktéra zasadza si¢ na nie-
$wiadomych procesach oraz stymulowaniu myslenia lateralnego podczas
tworzenia 1 rozwigzywania probleméw, mozna ujac na przyklad tak:

1. Pomysl o problemie, ktéry starasz si¢ rozwigzaé, albo o wyniku,
ktéry chcesz osiagngé. Zajrzyj w glab siebie 1 zwrd¢ uwage, co
myslisz 1 co czujesz w tej chwili w zwigzku z danym problemem

lub wynikiem oraz jakie mozliwosci postrzegasz jako dostepne

dla Ciebie.

2. WzbudZ w sobie pozytywne odczucie, ktére reprezentuje Twoj
pozadany stan zwigzany z kwestia, nad ktdérg pracujesz.

3. Pozwdl temu odczuciu przeksztalci¢ si¢ w dzwigki, ktére sprzyjajg

Twojemu odczuwaniu pozadanego stanu albo do niego pasuja.

4. ,Uslysz” problem jako swego rodzaju dzwick. Moze to poczgtkowo

interferowac z ,muzyka” pozadanego stanu.

5. Pozwdl dzwickom reprezentujacym pozgdany stan i problem prze-
ksztalcié si¢ na smaki 1 zapachy, ktére kojarzg si¢ z jedzeniem.

6. Znajdz ,kontrapunkty” dla dZwickéw 1 smakéw problemu (to jest:
dzwicki i smaki z muzyki pozgdanego stanu oraz smaki, ktdre

rownowazg albo kompensujg dZwicki problemu).

Zob. R. Dilts, Moshe Feldenkrais. NLP of the body, Dynamic Learning Publications,
Ben Lomond 1990.
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7. Przenie§ dzwicki 1 smaki do wyobrazni (ksztalt, kolor, jasnos¢ i tak
dalej) oraz sprawdz, jak oddziatujg na siebie jako pewna calosé.
Pozwdl obrazowi uformowal abstrakeyjng reprezentacje, ktdra sta-
nowi metaforyczne weielenie rozwigzania problemu.

8. Wr6¢ do swojego typowego Swiadomego procesu myslenia wzgle-

dem danego problemu oraz zbadaj, co si¢ zmienilo.

Muzyczna wersja modelu SCORE

Podstawowa forma strategii rozwigzywania problemu moze zostaé ulepszo-
na i wzbogacona za pomoca procesu, ktéry nazywam muzyczna postacia
modelu SCORE (ang. Musical SCORE). Opiera si¢ on na zasadach i na
strukturze modelu SCORE, kt6ry wykorzystaliSmy w rozdziale po$wigco-
nym Arystotelesowi. Warto zauwazy¢, ze w jezyku angielskim istnieje
czarujaca 1 nieprzypadkowa zbiezno$¢ brzmiefi: akronim SCORE jako
stowo score oznacza ,,wynik, rezultat”, za§ musical score to partytura, czyli
zapis nutowy, ktéry zawiera partie instrumentalne i wokalne. Wyraz score
jest takze uzywany w celu opisania kompozycji tanecznej w notacji cho-
reograficzne;j.

W ramach muzycznej postaci modelu SCORE be¢dziemy wykorzy-
stywal obie wspomniane implikacje. Jest to bowiem metoda rozwigzywa-

nia problemoéw, ktéra taczy wiele elementéw procesu tworczego Mozarta.

1. Pomysl o problemie, ktéry starasz si¢ rozwigzad, albo o wyniku,
jaki cheesz osiggngé. Zwr6¢ uwage na to, co w tej chwili myslisz
1 odczuwasz w zwigzku z nimi oraz jakie mozliwosci postrzegasz
jako dostepne dla siebie.

2. Wyznacz cztery miejsca, ktére bedg reprezentowaly kolejno: przy-
czyng, symptom, wynik i pozadany efekt zwigzany z danym pro-
blemem. Zasobom przyjrzysz si¢ na dalszych etapach ¢wiczenia.
Pamigtaj, ze:

3. Symptomy sg to najlatwiej zauwazalne 1 najbardziej swiadome

aspekty zaistnialego problemu badz stanu problemu.
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4. Przyczyny sa to elementy, ktére lezg u podstaw symptoméw oraz
odpowiadaja za ich powstanie i utrzymywanie si¢; sg zazwyczaj
mniej oczywiste niz wywolywane przez nie symptomy.

5. Wyniki s to poszczegolne cele badZ pozadane stany, ktére maja
si¢ pojawiC w miejsce symptomow.

6. Zasoby sg to elementy, ktére lezg u podstaw przyczyn probleméw
oraz odpowiadajg za ich usunigcie, a takze za pojawienie si¢ oraz
utrzymywanie pozadanych rezultatow.

7. Efekey sa to dlugofalowe konsekwencje, ktére plyna z osiagnigcia
okreslonego wyniku.

8. Zasocjuj si¢ fizycznie z dos§wiadczeniami oraz stanami wewngetrz-
nymi zwigzanymi z kazdym miejscem. Zwr6¢ szczegdlng uwage
na schemat ruchéw wystepujacych we wszystkich tych miejscach,
intensyfikujac ruchy, aby poméc sobie stworzy¢ pojecie o fizjologii
zwigzanej z kazdym elementem.

9. Niech kazdy schemat ruchu stanie si¢ dZzwickiem. Wsluchaj si¢
w ten dzwick 1 zwro¢ uwage na to, w jakim stopniu odpowiada od-
czuciu. Pozwdl odczuciu/ruchowi/dZzwickowi stal si¢ smakiem.
Zwr6¢ uwage, czy jest on na przyklad stodki, gorzki, czy kwasny.
Wreszcie pozwdl odczuciu/ruchowi/dzwickowi/smakowi stal si¢
abstrakcyjnym badZ symbolicznym obrazem wzrokowym, tak aby

kazde miejsce bylo w pelni reprezentowane przez wszystkie zmysly.
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10. Zwréc szczegbolng uwage na miejsce zwigzane z efektem. Wazne
jest, aby stworzy¢é maksymalnie sugestywna reprezentacj¢ tej prze-
strzeni, czyniac j3 w ten sposdb atraktorem czy tez przyczyng celowa
calego modelu SCORE.

11. Zacznij od miejsca zwigzanego z przyczyna, a nast¢pnie przejdz
wolno calg sekwencje, czujac, styszac i widzac dos§wiadczenia zmy-
stow w kazdym z miejsc. Zwr6¢ uwage na to, w jakim stopniu miej-
sca 1 do§wiadczenia odpowiadajg sobie, zmieniajg si¢ 1 mieszajg
w kazdym kolejnym kroku. Staraj si¢ usltyszec ,kontrapunkty”
zwigzanych z problemem dZwi¢ckéw 1 smakow (czyli dZwigkow
1 smakdéw pochodzacych z muzyki i smakéw pozadanego stanu oraz
wprowadzajgcych réwnowage w dzwickach problemu). Zwrécé
uwage na historie, ktéra jest w ten sposéb opowiadana. Powtdrz caly
ten proces kilka razy, az zdobedziesz wyobrazenie pojedynczego
ruchu prowadzgcego od przyczyny do pozadanego efektu.

12. Zajmij miejsce odpowiadajace metapozycji oraz pozwoél swojemu
ciatu si¢ poprowadzi¢ w specjalnym ruchu reprezentujacym wia-
Sciwy zasob, ktéry wlaczysz w cala sekwencje modelu SCORE.
Pozw6l temu ruchowi staé si¢ takze dZwickiem i smakiem oraz
wejs¢ w Twojg wyobrazni¢ (w postaci ksztaltu, koloru, jasnosci),
a nastepnie przyjrzyj si¢, jak elementy te wspdéldzialajg jako pew-
na calo§é. Pozwél temu obrazowi przyjaé forme¢ reprezentacii,

ktéra metaforycznie uciele$nia rozwigzanie problemu.

13. Zaczynajac od miejsca zwigzanego z przyczyna, wlacz zasdb
w postaci ruchu/dzwi¢ku/smaku/obrazu do innych reprezentacji
zmyslowych w tym miejscu. PrzejdZ przez pozostale miejsca, do-

dajac zas6b do innych ruchéw, az dotrzesz do przestrzeni efekeu.

14. Powtérz ruchy prowadzace przez przyczyng, symptom, wynik
i efeke, az stworzysz z nich swego rodzaju piosenke, taniec, potrawe,
dzielo malarstwa bgdzZ histori¢, ktére metaforycznie uciele$niajg

rozwigzanie problemu.
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Ukierunkowana medytacja

z wykorzystaniem strategii Mozarta

Innym sposobem implementacji elementéw strategii Mozarta jest medy-
tacja. Pomaga ona wzmocnié spontaniczng w charakterze i przypomina-
jaca marzenie wlaSciwos¢, o ktérej méwil Mozart. Zdarzalo mi si¢ dos¢
czesto stosowaé Mozartowsky strategic w taki wlasnie sposéb w mojej
dzialalno$ci w dziedzinie kreatywnosci i zdrowia'®. Ponizej znajduje si¢
tre$¢ przyktadowej, opartej na procesie tworczym Mozarta, ukierunkowane;j

medytacji, ktora stuzyla rozwijaniu kreatywnosci.

Zatrzymay si¢ na chwilg 1 odprez sig. Przyjmij postawg zrownowa-
zong 1 symetryczeng. Jak powiedzial Mozart: ,,Bgdé w pelni sobg”.
Przez moment nie musisz si¢ martwic o nic i o nikogo. Mozesz byc

po prostu sam na sam 2 sobg.

Pozwdl swojej uwadze skoncentrowac si¢ na celu, jaki cheesz osig-
gngc, albo na problemie, jaki cheesz rozwigzac. Co tak naprawde
cheesz zyskac, rozwigzujge ten problem albo osiggajgc ten cel? Co
cig preycigga, kiedy to sobie wyobrazasz? Zacznij w petni odczuwad
pozytywne poggdane efekty i korzysci, ktore cheesz osiggngc.

Gdy wchodzisz w intensywny pozgdany stan, miej swiadomosé, co
sig dzieje w twoim wngtrzu. Zwroc uwage, jak pogytywne odczucia
wplywajg na twoje wewngtrzne dognania cielesne czy teg na twojg
fizgjologie. Gdy tak doswiadczasz tego pozytywnego doznania, czy
zmienia sig twdj sposob oddychania? Jak wplywa to na ufogenie
twojego ciata? Czy masz poczucie swego rodzaju cyrkulacyi na prayklad
ciepta? Jakiego rodzaju subtelnych ruchow masz swiadomosé? Pozwol
swojemu ciatu podgzac za doznaniami, intensyfikujgc je i akcentujgc.

A teraz wyobraz sobie, ze kazda czesc twojego ciata jest swego ro-
dzaju instrumentem muzycznym, kiory moze wydawac rozne diwigki.

Wyobraz sobie, ze twoje serce moze wydawac diwigki jednego rodzaju,

16Zob. R. Dilts, T. Hallbom, S. Smith, Prackonania. Scieiki do zdrowia i dobrobycia,
thum. E. Kowalik, W. K. Sikorski, N. Wtodarska, Metamorfoza, Warszawa 2005.
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a ptuca — innego rodzaju. Wyobrag sobie, ze migsnie twoich ramion,
Jezyka, rgk, braucha, gardia, oczu 1 kregostupa takze sq instrumen-
tami muzycznymi, ktore wydajg specjalnego rodzaju diwigki.

I kiedy tak doswiadczasz tego szczegolnego uczucia zwigzanego z twoim
pozgdanym stanem, stuchaj, ktore z tych instrumentow sq zaangazowa-
ne w tworzenie tego odczucia. Jakie diwigki generuje kazdy z nich,
kiedy tworzq to pozytywne odczucie? Jakie diwigki wewngtrzne po-
chodzg = twojego serca? Z twojego mozgu? Z twojego brzucha?

Czy temu odczuciu towarzyszy jakis szczegolny ryem? Czy jest wolny,
czy szybki? Czy ma wysoki ton? Czy jakies czesci twojego ciata jako
instrumenty grajg glosniej? Byd moze twoje serce gra nieco glosniej
nig twoje gardto? Po prostu wstuchaj si¢ w swoje ciato. Stuchaj na-
turalne] muzyki, ktora juz w nim jest. Tego rodzaju muzyka wyraza

sgezegolnie odczucie i relacje z tym, co mu towargyszgy.

Delikatnie trgcaj struny, odgryway pojedyncze nuty i cate melodie,
keore wyplywajg z twojego ciata, a nastgpnie 2wrdoc uwage, jakie
diwigki poglebiajg to odczucie. Jaka wewngtrzna muzyka zdaje sig
odpowiadac temu odczuciu czy teg je poglebiac?

Kiedy tak pozwalasz muzyce swojego ciala sig rozwijac, wyobrazaj
sobie, ze diwigki 1 muzyka mogg si¢ stac smakami i zapachami.
Kiedy tak stuchasz muzyki plyngcej z twojego serca, uswiadom sobie,
ge mogesz rowniez smakowad jg i wgchac. Kiedy robisz wdech, pod-
stepuy tak, jakbys wdychat to szczegdlne doznanie oraz nie tylko styszat
1 czul, lecz takze smakowal to, co jest w nim specjalnego. Jak ono
pachnie? Jak smakuje? Cgzy jest stodko-gorzkie? Czy jest lekkie 1 migk-
kie? A moze smakuje jak bardzo stare wino? Jak mozna z niego przy-
reqdzic potrawe? Albo catg uczte?

Delektuj si¢ towarzyszgcym odczuciu i wewngtranej mugyce sma-
kom 1 zapachom oraz pielggnuyj je. Kiedy twoje ciato nadal si¢ po-
rusza w rytmie tego odczucia, diwigki krgzq w uszach, a smaki na-
prawdg ozywajg na twoim jegyku jak najlepszy positek, jaki zdarzyto ci
sig jes¢, by moze smaki te mogg niemal eksplodowac w kolory i w wi-
gje. Mozesz teraz zobaczyc to odczucie, te diwigki, te wyjgthowe
smaki, kiore reprezentujg najpozytywniejsze wlasciwosci pozgdanego

stanu. Mozesz niemal zobaczyc obraz ze swiatla mienigey si¢ tanczgeymi

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



264 Strategie geniuszy. Mysl jak Arystoteles, Mozart, Disney...

kolorami, ktore naprawde reprezentujg 1 poglebiajg to odczucie, a takze

te dZwigki oraz te smaki wszystkie razem.

Zywioiowos’c’ kolorow i ksztatltow, jakie widzisz, moze pogtebiac smak
1 odczucie. Obraz rozcigga si¢ przed tobg jak pigkny krajobraz 1 po-
zwala ci smakowacd jeszcze intensywniej, stuchac jeszcze dokladniej
1 odczuwad pozgdany stan jeszcze silniej. Wszystkie twoje wewngtrene
zmysty sq pobudzone przez to odczucie. Wyraza to twdoj oddech.
Wyraza to twoje serce. Wyraza to twoj caly uklad nerwowy. Przy-
pomina ono zmystowy hologram, ktory wdrukowuje to doswiadczenie
gleboko w ciebie.

A teraz zacznij stuchac, czy istniejg jakies problemy bgdgé zakiocenia,
ktore stojqg na przeszkodzie w twojej drodze do pozgdanego stanu czy
tez rozwigzania. Poczgtkowo mogg brzmiec falszywie albo nichar-
monijnie. Jezeli jednak bedziesz kontynuowac, uslyszysz, poczujesz,
zasmakujesz albo zobaczysz sposoby, ktore pozwolg ci wilgczyé, zrow-
nowagyc, przeksztalcic albo zaabsorbowac dowolne nieprzyjemne
diwigki w niezwykle pigkno twojej wewngtrznej muzyki. Jezeli tylko
cheesz, mozesz uwszglednic zasoby 1 rozwigzania w postaci innych pio-
senck czy tez innej mugyki. Byd moze uslyszysz nawet muzyke Mo-

zarta unoszqcq si¢ delikatnie tam 1 z powrotem jako inspiracja.

Wyobraz sobie, ze twoja wewngtrzna muzyka stanow: swego rodzaju
wholograficzny zasob” — zasch, w kidrym zawierajq si¢ wszystkie
inne zasoby. Z niego w sposob naturalny wyptywajg: pewnosc siebie,
umiejgtnosci i rogwigzania. Kiedy to czujesz, smakujesz 1 obserwujesz,
a takze stuchasz tego, otwiera si¢ przed tobg wiele roznych mozliwosct,
nawet jezeli jeszcze nie jestes ich w petni swiadomy. Uwierz, ze bedg
one dostgpne w ,torbie twoich wspomnien”, kiedy tylko okazg si¢
potrzebne.

Nastepnie pomysl, w jaki wyjgtkowy sposob moze si¢ ucielesnic ten
hologram zasobow 1 rogwigzan. Jezeli nie masz jeszcze swiadomosct,
czgym tak naprawdg si¢ one stang, mozgesz je wyrazic w postaci sym-
bolu, metafory bgdé muzyki, tak jak robit to Mozart. Byd moze ze-
cheesz je wyrazic za pomocq rysunku, tarnca bgds wiersza. A moze po
prostu zechcesz je wyrazic za pomocg okreslonego utozenia ciata albo

Jakiegos spojrzenia.
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Co takiego mozesz fizycznie zrobic, aby wyrazic to odczucie? Jakg
piosenke mogesz zaspiewac? Jaki rysunek mozesz wykonac? Co ta-
kiego moze wyjs¢ spod twoich rgk albo z twoich ust albo z twojego
uktadu nerwowego, co bedzie reprezentowato twoj pozgdany stan?

Pozwol naturalnym i niezwyklym samoorganizujgcym zdolnosciom
twojego uktadu nerwowego marzyc o czyms. Niech stanie sig to tak,
Jakby byto ,przyjemnym, petnym zycia margeniem”. Byd moze na-
wet jeszcze dzis w nocy w twoich snach pojawig si¢ pewne elementy
tych szczegolnych odczud, diwigkow, smakow lub obrazow i1 bedg
rogkwitac bez wzgledu na to, czy bedziesz o nich swiadomie myslec,
czy nie.

Nawet kiedy zaczynasz swiadomie postrzegac pomieszczenie, w ktorym
sig gnajdujesz, marzgenie moge trwac w twoich myslach. Poczuj, jak
czescl twojego clata dotykajg krzesta albo podiogi oraz ustysz diwig-
ki unoszqce si¢ w powietrzu, ktorym oddychasz, oraz otwirz oczy,
aby zobaczyc konkretne przedmioty przed sobg. A jednak w jakis
sposob elementy tego wewngtrznego hologramu zmystowego mogg
wracac do ciebie, odbijajge si¢ w zewngtrznej rzeczywistosci. Zdaj
sobie sprawg z tego, ze tak naprawde w swoich codziennych doswiad-
czeniach czujesz fragmenty tej muzyki i elementy tego marzenia. Byc
mozge jeszcze dzis pray kolacji poczujesz nagle smak, kiory praypomni
ci tg wewngtrzng uczte. Byd moze w oczach albo w glowie, albo
w ruchach osoby, z ktorg przebywasz, dostrzezesz swojg wizje lub
ustyszysz swojg muzyke. Co szczegolnie wazne, niech sig to objawi
w postact twoich tworczych dziatan — poniewaz ,uslyszenie wszyst-

kiego ragem jest zdecydowanie najlepsze”.

Whniosek

Strategia Mozarta, tak jak muzyka, ktérg tworzyl, pelna jest organicznego
bogactwa. Znajomos¢ jego struktury moze nie tylko staé si¢ dla nas Zro-
dlem nowych spostrzezen dotyczgcych tworczosci kompozytora, lecz takze
— poprzez uzupelnienie brakujacych elementéw w drodze analizy proceséw

innych kompozytoré6w 1 muzykéw — moze poméc wspieraé 1 doceniaé
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starszych oraz mlodszych muzykéw (a takze tych, ktérzy muzykuja amator-
sko). Wreszcie moze takze stanowié przewodnik dotyczacy tego, jak wy-
korzystywaé wszystkie nasze poziomy neurologiczne, mobilizujac takze

N , . L L.
intuicj¢ oraz zaréwno nieSwiadome umiejetnoscei, jak i swiadome zdolnosci.
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Wyobraz sobie, ze otrzymujesz przepustke uprawniajaca
~ do przyjrzenia sie pracy najwybitniejszych osobistosci ze Swiata
rzeczywistego oraz literatury. Mozesz obserwowac¢ ich niebanalny tok rozumo-
~wania i uczestniczy¢ w narodzinach wielkich dziel.

- Bohaterami tego tomu sa Arystoteles, Sherlock Holmes, Walt Disney i Wolfgang
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ich cale epoki, a na dodatek jeden z nich jest postacia literacka, wszyscy czterej
maja co§ wspblnego. Wszyscy wypracowali sobie wyjatkowo skuteczne metody ana-
lizowania i rozwiazywania problemow oraz strategie tworzenia, ktore nie przestaja
intrygowa¢ i fascynowaé do dzis.
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przez NLP moga byé wykorzystywane do analizy sylwetek waznych postaci histo-
rycznych i literackich w celu pielegnowania Twojej kreatywnosci oraz doskonalenia
umiejetnosci rozwiazywania problemoéw. Dzieki programowaniu neurolingwistycz-
nemu nauczysz sie uaktywniaé wilasne poklady genialnosci i wykorzystywac je
w sferze osobistej oraz zawodowej.
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neréw programowania neurolingwistycznego (NLP). Jego osobisty wklad w rozwéj
tej dziedziny obejmuje wiele podstawowych technik odnoszacych sig do strategii
poznawczych i zmiany przekonan, modelowania zachowan, strategii dzialan, ucze-
nia sie oraz komunikacji. Do stworzonych przez niego technik i modeli nalez3 in-
tegracja skonfliktowanych przekonan, a takze wzorce zrecznego jezyka i poziomow
4neurologicznych”.
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‘wspélczesnego Swiata.
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