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RozpziAt 6.

DO CZEGO SEUZY ZMECZENIE

Mingty dwa dni. ..

Byly to upalne dni. W hotelu klimatyzacja dzialala bez za-
rzutu, ale na zewnatrz upal zapieral dech.

Byly to dni intensywnej pracy od 8:00 rano do wieczora,
a czesto do nocy. Tematem przewodnim bylo stuchanie
1 odkrywanie tego, co ludzie mowig naprawde oraz jaki
wplyw ma sposéb wypowiadania si¢ na tworzenie subiek-
tywnej rzeczywistosci.

Sesje poranng rozpoczelismy badaniem strategii. Zacze-

to si¢ catkiem niewinnie. Jedna z uczestniczek, Elisabeth,
przedstawila problem, z ktérym borykata si¢ od dawna.

— Hm — powiedziala — mam powazny klopot. Moje
corki, juz nastoletnie, nie chca sprzata¢. Sprzatanie cale-
go domu jest na mojej glowie i to jest dla mnie meczace.
Chciatabym jako$ na nie wplynac. Czy to jest mozliwe?
— Oczywiscie, mozemy si¢ tym zaja¢ — odpowiedziatem.
— Na poczatek mam pytanie: czy corki nigdy nie sprzata-
s

— Sprzataja. Tylko gdy one sprzataja, to robig to niedbale
1 zawsze musz¢ poprawiac. Wiec juz wole zrobi¢ to sama.

g2
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Ta wypowiedz wywolala sporo wesolosci w grupie.

— Jak zrozumiatem, Elisabeth, cérki sprzataja, ale robia
to niedbale i to powoduje, ze musisz po nich poprawia¢ —
sparafrazowalem.

— Wihasnie tak. I to mnie najbardziej denerwuje. Nie moge
im powierzy¢ nawet tak prostej czynnosci jak sprzatanie.
Nie wiem, czy dadza sobie rad¢ w zyciu. To mnie przy-
tlacza 1 denerwuje. Nie wiem, jak je nauczy¢ porzadnego
sprzatania.

— Jak rozumiem, twoje sprzatanie jest porzadne, a sprzata-
nie corek jest byle jakie.

— Tak, robia to byle jak.

— Mam do ciebie kolejne pytanie: kiedy osobiscie sprza-
tasz, to kiedy wiesz, Ze jest juz wystarczajaco czysto?

— Oczywiscie kiedy wszystko 1$ni. Kiedy nie ma na me-
blach ani na podlodze Zadnej plamy ani kropeczki kurzu.
Kiedy wszystko posprzatam, czuje si¢ okropnie zmeczona
1 dlatego chcee, zeby réwniez corki sprzataly, ale one robia
to niedokladnie. Zawsze musz¢ po nich poprawiac i to jest
moj problem.

— Jak si¢ czujesz, kiedy skoniczysz sprzatanie? — zapytalem.

— Czuje satysfakcje — odpowiedziata Elisabeth.

— Nie pytalem, co czujesz, tylko jak si¢ czujesz. Juz wcze-
$niej powiedzialas, jak si¢ czujesz. Przypuszczam jednak, ze
nie zauwazylas nawet, ze to powiedzialas.

I3
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Na twarzy Elisabeth pojawilo si¢ skupienie. Wyraznie bylo
widad, jak szuka odpowiedzi. Po chwili powiedziata:

— Po kilkugodzinnym sprzataniu jestem zmgczona. To
chyba normalne? Czuj¢ tez satysfakcje, lubig, gdy jest czy-
sto 1 sama do tego doprowadzitam. Corki nie sq w stanie
tak porzadnie posprzatad.

— Na razie zostaw corki w spokoju. Jak uslyszatem, po
zakoficzeniu sprzatania jestes zmeczona.

— Tak, jestem zmeczona 1 czuj¢ satysfakcje.

Wiedzialem, ze Elisabeth pracuje czesto do péznego wie-
czora, dlatego zapytalem wprost:

— Sprzatasz w soboty?
— Tak, skad wiesz?

— Kiedy w sobotg¢ rano wstajesz, to skad wiesz, ze trzeba
posprzatac?

— Poniewaz widzg, ze jest brudno. Widz¢ kurz 1 plamy na

podiodze.
— A w piatek wieczorem?

— W piatek wieczorem jestem zmeczona calym dniem
1 nie widze tych plam ani kurzu.

Po tej wypowiedzi na sali zapanowala ogélna wesotosc. Ri-
chard nie moégt juz wytrzymac i odezwal si¢ gto$no:

— Jak powiedziatas, w piatek wieczorem nie widzisz ani
plam, ani kurzu, bo jestes zmeczona. W sobotg rano jestes

J¢
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wypoczeta i widzisz plamy 1 kurz. Jak posprzatasz, to jestes
zmeczona 1 wtedy znowu jest czysto. To logiczne!

— Czyli Elisabeth mierzy czysto§¢ mieszkania poziomem
swojego zmeczenia — dodal kto$ inny.

Na twarzy Elizabeth malowala si¢ konsternacja. Probowala
protestowac:

— Przeciez to nie jest tak. Po kilkugodzinnym sprzataniu
kazdy jest zmeczony. Usilujecie mi zasugerowaé niepraw-
de. Zreszta tu nie chodzi o mnie, tylko o moje corki, ktore
sprzatajg niedokladnie.

Richard znowu nie wytrzymat:

— Kiedy corki sprzataja, to jeste§ zmeczona? Chyba nie.
Czy zdajesz sobie sprawg, ze to nie corki sprzataja niedo-
ktadnie? To, ze po ich sprzataniu ty nie jeste§ zmeczona,
powoduje, ze zauwazasz plamy i kurz. Rozumiesz?

— To nie moze by¢ prawda — odpowiedziala Elisabeth.
— Kiedy nie jestem zmeczona, to widze plamy i kurz? To
znaczyloby, ze corki sprzataja dobrze? Tylko moj stan po-
woduje, ze oceniam je negatywnie? Musz¢ to przemyslec.

— Przypuszczam — odezwal si¢ Robert — Ze sprawa jest
o wiele powazniejsza. Tu nie chodzi tylko o sytuacj¢ Elisa-
beth. Uwazam, ze wielu z nas w réznych sytuacjach czuje
zmeczenie nie z tego powodu, ze naprawdg jestesmy zme-
czeni. Ja na przyklad jestem czg¢sto zmeczony, bo tak wypa-
da. Kiedy si¢ napracuje i jestem zmeczony, mam wrazenie,

g5
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ze odwalitem kawal roboty. Kiedy po calym dniu nie czuje¢
zmeczenia, wtedy mam wrazenie, ze ukradlem ten dzien.

— Czyli — odezwalem si¢ — kiedy po calym dniu jestes
zmeczony, masz wrazenie dobrej pracy. Kiedy nie jestes
zmeczony, to znaczy, ze nie pracowates wydajnie?

— Tak to mniej wigcej jest.

— Stuchajcie — dodalem — dzi¢ki Elisabeth i jej proble-
mowi jeste$my na tropie wielkiego odkrycia. Mozemy po-
kusi¢ si¢ o duza generalizacje: ludzie mierza jakos¢é swojej
pracy poziomem zmeczenia. Co wigcej, ten odczuwany po-
ziom zmeczenia wplywa na to, co zauwazamy wkolo sie-
bie.

— Nie zgadzam si¢ z tym — odezwal si¢ Anton. — Kiedy
caly dzien pracuje 1 biegam, by zalatwi¢ rézne sprawy, to
wieczorne zmeczenie jest czyms obiektywnym.

— Masz racj¢. Gdyby jednak przemyslec cos innego: czy sa
takie dni, ze biegasz, zalatwiasz 1 mimo to wieczorem nie
jeste$ zmeczony?

— Oczywiscie sa. To s takie dni, gdy udaje mi si¢ zatatwic
rézne sprawy. Kiedy nie wszystko mi si¢ udaje, wtedy je-
stem zniechecony 1 zmeczony.

— Czy moglbys si¢ zdecydowacd: zniechecony czy zmeczo-
ny?

— To i to.

Odezwal sie Robert:

Jé
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— Anton, co$ krecisz. Kiedy ci si¢ udaje, to nie jeste$ zme-
czony. Kiedy ci si¢ nie udaje, jestes zniechecony i zmeczo-
ny. Z jakiego powodu jeste$ wtedy zmeczony?

— Stop — przerwalem — mozemy tak dtugo dywagowac.
Proponuje przyjac zalozenie, nickoniecznie prawdziwe. Lu-
dzie meczg si¢ — to jest fakt. Ludzie mecza sig, bo tak wy-
pada lub tak si¢ przyzwyczaili. Postawi¢ retoryczne pytanie:
czy mozna si¢ nie meczy¢? Albo inaczej, czy mozna caly
dzien pracowac i nie by¢ zmeczonym? To sa pytania, na kto-
re by¢ moze sa odpowiedzi twierdzace. Proponuje zastano-
wic€ sig, jakie zyski mam z tego, ze jestem zmeczony.

— Ja lubi¢ by¢ zmeczona — powiedziata Margarethe. —
Kiedy jestem zmeczona, moge powiedzie¢ mezowi, zeby
na przyklad zrobil mi kawe. Wtedy chetnie robi kawe 1 po-
daje mi ja.

— A gdy nie jeste§ zmeczona? — zapytatem.

— Wtedy jakos glupio mi go o to poprosic. Co innego, gdy
jestem zmeczona.

Ta wypowiedz wywolala ogblna wesolos¢ 1 smiech.

Dtugo jeszcze trwata dyskusja na temat zmeczenia — kie-
dy wypada by¢ zmeczonym, a kiedy nie. Jakie zyski 1 straty
daje zmeczenie.

Po przerwie przeszlismy do innego zagadnienia zwigzane-
go z tym, co ludzie moéwig naprawde i jaki to ma wplyw na
zycie. Rozpoczalem od zebrania informacji, co mowi si¢
o zyciu, jak si¢ o nim méwi, jakich uzywa si¢ sformulowan.

F#
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Potem zaczeliSmy wspolnie si¢ zastanawiaé, czy takie sfor-
multowania ulatwiaja, czy utrudniajg Zycie.

Gdy kto$§ méwi: ,,Zycie jest trudne”, to opisuje swoje zycie,
czy tez przez t¢ wypowiedz sprawia, iz jest ono trudne?
Albo jesli kto$ inny okresla swoje zycie jako pasmo udrek,
to czy dane jest mu ciagle napotykac dreczace sytuacije, czy
tez je sam wywoluje?

Oczywiscie, zdania byly podzielone. Jedni byli za tym, by
przyjaé, ze takie wypowiedzi sa opisem sytuacji. Inni przy-
chylali si¢ do zalozenia, Zze wypowiedzi te to nic innego jak
samospelniajace si¢ przepowiednie.

ZaczeliSmy spisywac swoje 1 zastyszane wypowiedzi na te-
mat zycia, §wiata i naszych czaséw. Niektore z tych stwier-
dzen byly ogodlnie znane, inne calkiem egzotyczne. Pod-
czas tej sesji niejako z duma wypowiedziatem réwniez moja
prywatng dewize: ,,zycie jest przygoda” (nie wiedzialem, ze
jeszcze tego samego dnia powaznie zrewiduje to przeko-
nanie).

— Zycie jest przygoda, a wiec jest ciekawe — kontynu-
owalem. — Przydarzajq ci si¢ przygody 1 cieszysz si¢ nimi.
Masz w zyciu sporo zabawy 1 energii. Przygody sa przeciez
przyjemne. I tak dalej. I tak dalej.

Moéwilem z pasja przez kilkanascie minut, jak to dobrze
mie¢ takie przekonanie. Zblizyla si¢ przerwa obiadowa.
Uczestnicy przescigali si¢ w pomystach na spedzanie cza-
su. Ostatecznie postanowilismy, by w to upalne potudnie

spedzi¢ kilka godzin w cieplych wodach Adriatyku.
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Plaze byly obl¢zone. Chronione przed stonicem lezaki sta-
ty w dlugich réwnych rzedach. To nas nie zainteresowa-
to. Pojechalismy samochodami kilka kilometréw w plener,
w miejsce, gdzie bylo normalnie. Zadnych parasoli, zad-
nych lezakéw. Po prostu normalnie, z61ty piasek, niewielu
ludzi. Raj na ziemi — plaza, woda 1 niebo.

Przy molo staly zakotwiczone jachty zaglowe, motorowki,
todzie wiostowe. Cata grupa miata ochot¢ wynajac na kilka
godzin jaka$ 16dz albo jacht 1 poplywaé po Adriatyku. Mnie
réwniez ten pomyst si¢ spodobal. Lubie¢ ptywac, a nie cze-
sto mam ku temu okazje. Juz chcialem przysta¢ na wspdlna
wyprawe, gdy przez glowe przemknely mi stowa mistrza
Dantego: ,,Pod Cattolica tyran ich dokona; z todzi straceni
bedg od wioslarzy, majac u szyi kamienne brzemiona”.

O nie, do todzi, tym bardziej wiostowej, nie wchodz¢ pod
zadnym pozorem — to byla pierwsza refleksja po przypo-
mnieniu sobie tych stow. Jednoczesnie pojawila si¢ reakcja
racjonalna: Czy ty jestes przy zdrowych zmystach? Wierzy¢
w jakie$ bajania. Przeciez nikt ci nic na szyj¢ nie zalozy.
A poza tym jest juz XXI wiek. BadZ racjonalny. Nikt ci¢
z tej todzi nie bedzie wyrzucal. Lubisz przeciez wioslowa-
nie, a po tylu dniach gadania, stania i siedzenia przyda ci si¢
troche ruchu.

Stalem tak na molo i bilem si¢ z myslami. Uczestnicy zaj-
mowali juz wesolo miejsca przy wiostach. Inni pakowali si¢
na siedzenia w §rodku 1 na przodzie todzi.

I3
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Miejscowy sternik moéwil donosnie, jezykiem migdzyna-
rodowym, same wesolosci (dla informacji jezyk: miedzy-
narodowy to specjalny jezyk ludzi obstugujacych turystow
z r6znych krajow. Narzecze takie sklada si¢ z kilkunastu
stow z kilku jezykéw $wiata. Postugujacy si¢ tym jezykiem
miesza te slowa niezaleznie od narodowosci obstugiwane;j
wycieczki, a uzywajac tych kilkunastu wyrazen potrafi na-
wiaza¢ kontakt z kazdym turysta i opowiedzie¢ kazda hi-
stori¢ przedstawicielowi dowolnej narodowosci).

Stalem jak sierota. Nie umialem podja¢ decyzji. Z jednej
strony walczyla przynalezno$¢ do grupy i che¢ poptynigcia,
z drugiej jakis irracjonalny lek, obawa zwiazana ze stowami
Dantego. Miejscowy sternik powiedzial co§ do mnie w tym
swoim mi¢dzynarodowym jezyku, a moze po wlosku. Stow
nie rozumiatem, rozumiatem jednak, ze pyta po raz ostat-
ni, czy wsiadam, czy nie. Nie widzac za$ u mnie zapalu do
wsiadania, odbit od mola.

Na lodzi powstato ogélne zamieszanie.
— Jak to, nie plyniesz z nami? — kto$ krzyknal.

W tym momencie miatem ochote wskoczy¢. Bylo juz jed-
nak za pozno. Sternik wlaczyt silnik i 16dz zaczela si¢ szyb-
ko oddalac.

Zostalem sam. Bylo mi troche glupio. Na szczescie nikt
nie wiedzial, z jakiego powodu nie wsiadlem.

Postanowilem w jakis sposéb przyjemnie spedzic tych kilka
godzin samotnosci. Majac na sobie tylko kapielowki, zacza-

700
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tem plynaé¢ wzdluz brzegu. Stona woda Adriatyku niosta,
mozna bylo plyna¢ swobodnie, bez wysitku. Oddalajac sie
od plazy, ktora byla catkiem plaska, jak to piaszczyste plaze
bywaja, plynalem wzdluz brzegu w dos¢ duzej od niego
odleglosci.

Wybrzeze stawalo si¢ coraz bardziej urwiste. U jego pod-
néza widzialem waski plaski skrawek, na gorze zas ryso-
waly si¢ jakie$§ niskie porosty. Kiedy po dluzszym czasie
odwroécitem glowe w kierunku, z ktérego wyplynatem, pla-
za jawila si¢ jako cienki, zolty paseczek, jasniejacy bardzo
daleko.

Poczulem, ze mam dos$¢ plywania, a rece odmawialy juz
postuszenstwa. Pomyslalem, ze podptyne do brzegu w tym
miejscu i piechotg dotre do plazy, z ktorej wyplynatem. Jed-
nak kiedy doplynatem do brzegu, okazalo si¢, Ze jest po-
kryty kamieniami. Duzymi, matymi. Nie sposob byto i$¢ po
nich boso. Wpadlem wigc na genialny pomyst. Plynac, wi-
dzialem na skarpie urwiska niewielkie porosty. Idac po nich,
tatwo i szybko dotre do miejsca, z ktérego wyruszytem.

Rozpoczatem wspinaczke. Po kilku metrach stracitem od-
dech. Nie bylo tatwo. Skarpa byla bardzo stroma. Chcia-
tem zrezygnowac z dalszego wdrapywania sig, kiedy jednak
spojrzatem w dol, zrobito mi sie goragco. Wyobrazitem so-
bie, ze strac¢ oparcie, zsung si¢ 1 rozbij¢ o kamienie. Nie
miatem wyboru. Musialem wspinac si¢ dale;.

Znalez¢ dobre oparcie bosymi stopami wérod ostrych za-
roéli 1 drobnych kamieni nie bylo latwo, pialem si¢ upar-
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cie, chociaz coraz wolniej. Spogladajac w dol, widziatem
waski pasek kamienistej plazy. Dalsza wspinaczka byla co-
raz trudniejsza. Skarpa stawala si¢ jeszcze bardziej stroma.
Chwytatem si¢ watlych porostéw, by utrzymac réwnowage,
a kolor stop zblizal si¢ do czerwonego.

Wreszcie udalo si¢. Dotarlem do szczytu skarpy. Ostat-
nim wysitkiem pokonatem krawedz i stanglem na waskim
skrawku. Wolnym od wysokich na dwa metry kolczastych
krzakéw. Patrzac z dolu, bralem je za niewielkie porosty;
rzeczywisto$¢ okazala si¢ inna. Catkiem inna. Poruszac si¢
po samej krawedzi bylo nie sposob, gdyz wiele z tych dziw-
nych kolczastych roslin siggato gale¢ziami daleko poza nia.
Udanie si¢ na dot graniczylo z samobdjstwem; pierwszy
poslizg stopy mogt zakonczy¢ si¢ niekontrolowanym zjaz-
dem i roztrzaskaniem sie o kamienie.

Jedynym wyjsciem bylo przedzieranie si¢ przez zarosla
w strong cywilizacji. Czyli w ktora strong? Podskoczytem
kilka razy 1 w odlegtosci okolo pigédziesigciu metréw zo-
baczylem stup, chyba telefoniczny, a dalej nastepne. Do
glosu doszla logika: podejdz do stupa, a potem, podazajac
wzdluz przewodow, trafisz na nastepny i tak dostaniesz si¢
do cywilizacji. Tak tez zrobilem.

Po pierwszych krokach zarosla zamknely si¢ za mna, a ja
zaczalem traci¢ rozeznanie, jesli chodzi o kierunek. Tyl-
ko stup, ktéry moglem zobaczy¢, podskakujac od czasu
do czasu, pomagal mi w utrzymaniu orientacji w terenie
1w opanowaniu paniki. Kiedy dotartem do niego, wyglada-
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tem juz nieszczegolnie. Rece, nogi 1 inne czesci ciata byly
podrapane tak, ze krew pokryta moje cialo. Wygladatem
jak mtody Indianin po inicjacji. Miatem, tak sobie wyobra-
zalem, podaza¢ ku cywilizacji, kierujac si¢ przewodami
telefonicznymi. Ku mojemu zaskoczeniu nie bylo jednak
zadnych przewodéw. Po kilku podskokach zobaczylem na-
stepny stup. Mozolnie przedzieralem si¢ w kierunku wy-
znaczanym przez kolejne stupy, popadajac w niejaka pani-
ke, czy aby w tych zaroslach si¢ nie zgubie.

Dokuczalo mi ogromne pragnienie, palacy zar lat si¢ z nie-
ba. Ciato pokrylo si¢ potem 1 krwia. Chwilami mialem dos¢.
Jezyk przysychal do podniebienia. Bedac mieszczuchem,
nigdy nie znalaztem si¢ w podobnej sytuacji, by boso, nagi
(nie liczac kapielowek, z ktorych pozostaly strzepy) prze-
dziera¢ si¢ przez kolczaste zarosla. Na zmiang chciatem sia-
dac i odpoczywac, to znowu krzycze¢ o pomoc. To drugie
byto jednak catkiem bezcelowe. Musialem z tych zarosli
wydostac si¢ sam, nikt nie moégt mi pomoc. Sam musiatem
tez zdoby¢ co$ do picia.

Czas mijal. Wiedzialem, ze czekaja na mnie uczestnicy
1 trzeba si¢ spieszy¢. Niezaleznie od swoich probleméw
musz¢ dotrzymaé zobowiazan. Ale nie wiedzialem nawet,
ile minelo czasu.

Po dlugiej wedrowee, co raz podskakujac, dotartem do za-
puszczonego, zdziczalego ogrodu. Na jednym z drzew ro-
sto kilka dojrzatych fig. Zerwalem owoc. Kiedy poczulem
jego smak 1 wilgo¢ — poczulem zapach nieba, najwigksza
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rozkosz w moim zyciu. Obok plynatl waski strumyk krysta-
licznie czystej wody. Dojrzale figi i krystaliczna woda! Zyje!
— chcialo mi si¢ krzyczec.

Po zjedzeniu fig 1 wyzlopaniu wody ze strumienia niczym
smok wawelski — przyszedlem do siebie. Obmylem tro-
che twarz 1 waska Sciezkq dotartem po kilkunastu minutach
do asfaltowej drogi. Po kilkuset metrach zobaczytem tabli-
c¢ informacyjna: do plazy dwa kilometry. Z jednej strony
bardzo si¢ ucieszylem, bo dotartem do cywilizacji, z dru-
giej kazdy krok pokaleczonymi stopami po rozpalonym od
stonca asfalcie powodowal rozdzierajacy bol, a drobne ka-
myczki wrzynaly si¢ w obolale i pokaleczone stopy.

Po dlugim czasie dotarlem w koncu do plazy. Unikajac
wzroku ludzi, chylkiem dopadlem do pierwszego pryszni-
ca. Puscitem na siebie delikatny strumien chlodnej wody.
Rozkosz — tego nie da si¢ opisa¢. Po kilku minutach moje
cialo zacze¢lo przybiera¢ normalny wyglad. Wprawdzie wi-
dac byto szramy i zadrapania, odzyskalo jednak dawny ko-
lor. Kapielowki przedstawialy obraz nedzy i rozpaczy, ale
na szcze$cie zostawilem na plazy koszule. Po jej nalozeniu
wygladalem w miare przyzwoicie 1 udatem si¢ chyzo w kie-
runku naszego hotelu. Wiecznos$¢ przedzierania si¢ przez
zaro§la trwala, jak si¢ okazalo, dwie godziny.

Co$ jednak zrozumialem. Zycie nie jest przygoda — po-
wiedziatem do siebie. Juz wolg, jak powiedzial mistrz Dan-
te, si¢ w nim zakocha¢. Chociaz tez nie wiem, czy to wla-
$ciwe podejscie.
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Wedtug psychosemantyki
Co méwisz o swoim zyciu. Jakie ono jest?

Zastanow sig, jakie konsekwencje ma dla ciebie taki spo-

s6b myslenia. Czy opisujesz przez to otaczajaca ci¢ rze-
czywistos¢, czy tez ja w ten sposob tworzysz?

Mozesz tez podjac decyzje, by robi¢ to cos (albo tego
nie robi¢) i nie by¢ zmeczonym. Na poczatku bedzie ci
glupio, potem si¢ przyzwyczaisz. I nie méw ani do sie-
bie, ani do innych: ,,Id¢ spa¢, bo jestem zmeczony”. 1dz
prosze¢ spac z tego powodu, ze cheesz spaé (poczujesz
si¢ inaczej, a moze bedziesz lepiej zasypiac?).
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zgorzkniale, bo ,,bez hanby zyly i bez czesci”. Wprawdzie
grzecznie, zgodnie z pozornymi nakazami moralnymi, nagi-
najac si¢ do nich, by nie przekroczy¢ ktéregos z nakazow.

I nie badz jedna z nich.
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Wiadca stowa
J.D. Fuentes

Stowo ma niezwykta moc. Wypowiedziane
w odpowiedni sposéb moze wptynac¢ na
przyszte wydarzenia, moze porywaé ttumy
i by¢ najwspanialszym orezem. Ci, ktorzy
. wiedzieli, jak je wykorzystywa¢, odnosi-
li niebywate sukcesy. Ta sztuka to nie jest
c0$, z czym sie rodzimy. Mozemy wyksztatci¢
umiejetnosci, ktére spowoduja, ze staniemy
sie WLADCAMI SEOW.

Ksigzka ta stawia sobie za zadanie da¢ Ci wtadze nad ludzkimi emocja-
mi. Bedzie tu mowa o tym, jak mozesz sie nauczy¢ siegac poza racjo-
nalne motywy innych ludzi i oddziatywac bezposrednio na ich instynk-
ty, rozbudzajac i rozpalajac swymi stowami ich wyobraznie.

Ta ksigzka nauczy Cie nastepujacych rzeczy:

&~ Jak sprawi¢, by dana osoba odczuta dowolng, wybrang przez Cie-
bie, emocje.

&~ Jak uzywac historii w celu wywotania u stuchacza silnych emocji,
a jednoczes$nie sprawic, by nie odczuwat z tego powodu zadnych
negatywnych doznan.

&~ Jak nadac swoim stowom site oddziatywania.

&~ Jak rozpoznac typ osobowosci danej osoby.

@Jak”popychac’ i przyciggac¢” odpowiednio dla typu osobowosci.
F~ Jak emanowa¢ sifg i jak by¢ naprawde sugestywnym.

Rozwiniesz swoje zdolnosci interpersonalne, usprawnisz swoja komu-
nikacje i osiggniesz dzieki temu lepsze rezultaty w zyciu prywatnym
i zawodowym. Wptywaj w niewidoczny sposdb na emocje Twoich roz-
mowcow!

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
http://wywieranie-wplywu-na-ludzi.zlotemysli.pl

Kup ksiazke


http://wywieranie-wplywu-na-ludzi.zlotemysli.pl
http://onepress.pl/page354U~rt/e_0154_ebook

Manipulacja
neuroperswazyjna

Jacek Ponikiewski

Kazdy z nas moze odkry¢ swoje sity wptywu,
I opSIagyina istnienia ktérych nawet sie nie domyslat.

JACEK PONIKIEWSKI

Ten, kto potrafi bezposrednio wptywac na
umyst drugiego cztowieka, wptywa na jego
decyzje. Moze na przyktad przyspieszy¢ bi-
cie jego serca albo wrecz przeciwnie, uspo-
koi¢ go w stresujacej sytuacji. Ale to dopiero
poczatek! Mozliwosci sg znacznie wieksze. Co powiesz na prowadzenie
rozmowy w taki sposéb, by notorycznego sceptyka zamienic w religij-
nego wyznawce wybranej firmy lub produktu?

Z ksigzki nauczysz sie m.in.:
@Czytania w myslach.
& Rozpoznawania typéw osobowosci rozmdwcow.

&~ Metod wywierania wptywu poprzez oddziatywanie gestem i sto-
wem (takze pisanym).

@Wp’fywania na ludzkie odruchy podswiadome i kodowania pamie-
ci neurotycznej rozméwcy.

lle razy mozna czytac o uzyciu,nie” czy innych grach stownych dla dzie-
ci? Tak, popularne ksigzki na temat perswazji i manipulacji to przed-
szkole w poréwnaniu z tak zaawansowang merytorycznie publikacja,
ktora trzymasz w reku.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
http://manipulacja-neuroperswazja.zlotemysli.pl
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Wywieranie wptywu na
siebie
Arkadiusz Bednarski

Wywieranier.ywu

Trzymasz w reku udoskonalone (popra-
wione i rozszerzone) drugie wydanie ksigz-
ki ,Wywieranie wptywu na siebie’, ktéra
w pierwszej wersji sprzedana zostata w kil-
kunastu tysigcach egzemplarzy.

,Zapraszajac Cie do czytania tej ksigzki,
chce przekaza¢ Ci mozliwie najbardziej
uzyteczne i efektywne metody dziatania, ktére bedziesz mogt wyko-
rzysta¢ w kazdym obszarze swojego zycia, zaréwno osobistego, jak
i zawodowego.

LZtotym cielcem” naszych czaséw stafo sie dgzenie do kariery, pojetej jako
uzyskanie popularnosci wraz z duzq ilosciq pieniedzy na koncie. Ale obie-
rajqc ten kierunek i nawet uzyskujqc upragniony cel, wielu ludzi zauwaza
ze zdziwieniem, Ze to, co na poczqtku tej drogi postrzegali jako szczescie
i spetnienie, teraz, kiedy stafo sie rzeczywistosciq, wcale ich nie cieszy.
Mozolnie wspinali sie po drabinie prowadzqcej do ich prywatnego nieba,
a kiedy juz sie w nim znaleZli, okazato sie, ze przystawili te drabine do nie-
wtasciwej Sciany. Ksiqzka, ktérqg, szanowny Czytelniku, trzymasz wtasnie
w reku, pozwala unikng¢ takiej pomytki, prowadzi bowiem uwaznie i cier-
pliwie do poznania swoich prawdziwych potrzeb i predyspozycji.

— Zuzanna Celmer — licencjonowany terapeuta

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
http://jak-sie-zmienic.zlotemysli.pl
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Dolqci don
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4 .
NALEZA DO NIEGO LUDZIE AMBITNI,

KTORZY WIEDZA, ZE ABY OSIAGNAC SUKCES,
NALEZY SIE DOSKONALIC I POSZERZAC WIEDZE.
ZAPISZ SIE ZA DARMO,

A POMOZEMY CI Z SUKCESEM.

e ZBIERAJ ZLOTE PUNKTY
o KORZYSTAJ ZE STALYCH RABATOW DO 25%

e CO TYDZIEN SPECIJALNE PROMOCIJE
I PROPOZYCJE TYLKO DLA CZtONKOW
ZLOTEGO KLUBU.
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