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Znajdz odpowiednig
perspektywe

S 3 w zyciu rzeczy, na ktére masz wplyw, i takie, z ktérymi pozornie
nic nie mozesz zrobic.

Dlaczego pozornie?

Bo jednak mozesz zmienié¢ swéj spos6b patrzenia na nie, a przez to
sprawid, ze bedg przyjemniejsze dla oka, wiec wywolajg lepsze emocje.

Jezeli cos Ci sie nie podoba i mozesz to zmienié¢, po prostu zréb to,
zamiast sie zamartwiaé¢ czy zy¢ w dyskomforcie. Bo przeciez lepiej
jest posprzataé, niz zy¢ w bataganie. Jak to zrobi¢ ze swoimi my§lami
— o tym w nastepnych rozdzialach ©.

Teraz zajmijmy sie sprawami, na ktére nie masz wplywu — poczaw-
szy od tego, ze czas mija, a cztowiek sie starzeje, poprzez sytuacje na
Swiecie, w Twoim mieScie, jakie$§ zachowania innych ludzi, az do rze-
czy, ktore juz sie staly i sie nie odstana.

Nie mozesz zmieni¢ samych faktéw, ale mozesz zmieni¢ sposéb pa-
trzenia na nie.

Jak pewnie pamietasz z czesci teoretycznej, kazdy z nas zyje wedlug
swojej mapy, bardzo czesto mamy wlasne interpretacje zdarzen i kazdy
moze dowolnie je ksztaltowad.

Troche tak, jak sie robi zdjecia.
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Zwykly czlowiek widzi co$ i po prostu robi zdjecie uwieczniajace
w pamieci fakty tak, jak sie zdarzyly. Inaczej zachowuje sie artysta foto-
graf. Gdy widzi jaka$ rzecz, to zanim zrobi zdjecie, oglada ja z kazdej
strony, szukajac najlepszego kadru, ujecia, potem ostrosci i glebi. Wie,
ze moze tym wszystkim manipulowaé, zmienia¢ to tak dtugo, az znajdzie
taki spos6b patrzenia, ktéry nawet z najbrzydszej rzeczy potrafi wycia-
gnaé pickno. Nie oznacza to, ze od razu robi to jedno wyjatkowe zdjecie
— zazwyczaj robi ich duzo wiecej niz przecietny czlowiek, ale zdaje
sobie sprawe, ze robi tak tylko po to, zeby mie¢ z czego wybieraé.

Ty tez mozesz tak patrze¢ na rzeczy, ktére Ci sie zdarzyly, zdarzajg
i bedg zdarzad.

Daj sobie chwile, zanim je ocenisz; pozwdl sobie patrzeé na nie z r6z-
nych perspektyw, i to tak dtugo, az znajdziesz to, co w tym piekne
i warte zapamietania.

I dotyczy to naprawde wszystkiego. Od malych rzeczy, ktére sie
zdarzajag — na przyklad wylatas sobie kawe na bluzke. Mozesz od razu
uznaé, ze to pech i tak to zostawié. Czy to jest pickny punkt widzenia?
Zdecydowanie nie!

Nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze ludziom uwazajacym
sie za szczeSciarzy zdarzaja sie te same rzeczy co osobom sadzacym, ze
majg pecha. Tylko pechowcy na wszystko patrza jak na przejaw swojego
trudnego losu. A szczesliwey? We wszystkim potrafia dostrzega¢ piek-
ne strony.

Wiec jak z tg kawa? Mozesz sie cieszyé, ze sie nie poparzylas, ze masz
powd6d do kupienia nowej bluzki albo do dtuzszej przerwy na kawe ©.
A moze to znak, zeby$ zwolnila i nastepnym razem po prostu delek-
towala sie kawa?

Jest tyle mozliwosci! I tylko od Ciebie zalezy, ktora wybierzesz ©.

Potestujmy jeszcze.

Klient byl niemily w czasie rozmowy z Toba. Mozesz po prostu
uznad, ze jest chamem, burakiem i prostakiem. Czy to jest piekny sposob
patrzenia? Moze lepiej uznaé, ze ma kiepski dzien, ze moze nie potrafi
sobie radzi¢ ze swoimi emocjami albo ze to jest wyjatkowa okazja, ze-
by sobie poé¢wiczy¢ techniki z kolejnych rozdziatéw €.
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Korek w drodze do domu. Pech? Ztogliwo$¢ rzeczy martwych? A mo-
ze pickniej bytoby pomysleé, ze masz chwile, zeby potrenowaé¢ kolejne
techniki, ze moze lepiej w drodze do domu niz do pracy, bo przynajm-
niej nikt na Ciebie nie bedzie krzywo patrzyl, ze sie sp6znitas? A mo-
ze to wspaniata okazja, zeby spojrzeé¢ za okno i dostrzec cos picknego?

Ten piekielny pies sasiadéw znéw szczeka. Oczywiscie — mozesz
dalej ich nienawidzi¢, lecz jezeli nie zamierzasz podjaé¢ dzialania,
pojs$é do nich i powiedzieé, ze to Ci przeszkadza i moga p6jsé z psem
do behawiorysty, to przeciez jest okazja do tego, zeby$ bez zadnych
wyrzutéw sumienia wlaczyta ,na full” swoja ulubiong muzyke ©. I jesz-
cze sobie potanczyla.

Jakis fakt z przeszlosci, na temat ktérego masz wyrzuty sumienia.
Oczywiscie, mozesz dalej sie tym zadreczaé, ale mozesz tez pickniej
potraktowaé¢ to jako okazje do zastanowienia sie, co innego mozesz
robi¢ w podobnej sytuacji, zeby potem czué sie lepiej. Jakie wnioski
mozesz wyciagnac i co zmieni¢ w swoim postgpowaniu.

Juz rozumiesz?

Mam nadzieje ©.

To jeszcze w ramach ¢wiczenia znajdz kilka rzeczy, ktére Cie zlosz-
cza, frustruja, denerwuja, i poszukaj picknego sposobu patrzenia na nie.
Znajdz kilka r6znych mozliwosci na poczatek — jak artysta fotograf po-
szukaj réznych ujeé, a potem wybierz najladniejsze.

Zadanie dla Ciebie: kiedy juz zdarzy Ci si¢ co$ nieprzyjemnego, na
co nie masz wplywu, wtedy zanim to osadzisz, pozwdl sobie na chwile
refleksji i znajdz inny, piekniejszy sposéb patrzenia. Pamietaj, ze szcze-
sliwe kobiety potrafia sie cieszy¢ nawet nowg zmarszezka wokot oczu,
bo wiedza, ze kazda z nich oznacza radosny usmiech.
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Moze wyda Ci si¢ to dziwne albo naciagane, ale szczescie
naprawdg jest stanem umystu. W duzym stopniu od Ciebie
samej zalezy, czy patrzysz z optymizmem na $wiat, ludzi

i siebie. Nie wier ZYSZ.> A gdybys$ wyobrazila sobie, ze doskonata styllstka
zamienia wszystkie Twoje sztywne garsonki na pickne, kolorowe sukienki, uczy Cie, jak
zrobi¢ delikatny makijaz, w keérym wygladasz doskonale? Byloby Ci wreszcie wygodnie,
a wszyscy wokot byliby zachwyceni Twoim nowym wizerunkiem. A teraz wyobraz sobie,
ze podobna rzecz robisz sama dla siebie — ale nie w sferze wygladu zewngtrznego, tylko
w sferze przekonan, wewnetrznych ograniczen, lekéw czy zahamowan. Jakby to wtedy
bylo? Moglabys w koricu zobaczy¢, jak pickny moze byc swiat, gdy czujesz si¢ szczgsliwa.
To whasnie zapewni Ci NLP!

Trzymasz w rekach mistrzowski poradnik neurolingwistycz-

nego progr amowania ZYCI.’:]. .. Ta nazwa moze wydawac sie skomplikowana,
ale sama metoda jest prosta i bardzo skuteczna: pozwala zobaczy¢, co takiego przeszkadza
Ci w rozwinieciu skrzydel, co utrudnia nawiazywanie kontaktéw i niszczy Twoje zwiazki.
Jesli cheesz sie dowiedzieé, jak zmieni¢ na lepsze swoja mape mysli, dotrze¢ do innych

i zaczac zy¢ pelnia Zycia, siggnij po ksiazke Agnieszki Ornatowskiej, genialnej trenerki,
ktéra przekaze Ci swoja wiedze z kobiecej perspektywy oraz... nauczy Cie, jak zrezygno-
wacé z zycia na szpilkach i odnalezé wlasne szczescie. !

Agnieszka Ornatowska — psycholog, certyfikowany trener NLP, autorka wielu poradni-
kéw, ktére pomagaja zy¢ lepiej, prosciej i przyjemniej. Specjalizuje si¢ w zarzadzaniu
emocjami. Uczy ludzi, jak radzi¢ sobie ze stresem, z Igkiem, ze smutkiem i odnajdowaé
rado$¢ zycia. Na co dzien prowadzi szkolenia z zakresu NLP — wiecej informacji
znajdziesz na stronie www.nlp.pl.
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