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przyrzadzania leczniczych oraz zabojczych farmaceutykow. Nieobce byty im rowniez
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swoich wrogow, wykorzystujac ich wewnetrzne stabosci. Wiedza, ktorg praktykowali
przez stulecia, nie zagineta. Dzi$ jej tajniki zdradzaja dwaj Swiatowej stawy eksperci
w dziedzinie sztuk walki.

Juz nigdy nikomu nie uda sie oktamac Cie ani zwie$¢. Za to sam przejmiesz catkowitg
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hipnotyzowac¢ swoja ofiare, jak zdobywac informacje, ktdrych inni nie chca Ci zdradzic.
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pamiecia. Tylko pamietaj - to bardzo niebezpieczna wiedza.

e Sita umystu i sztuka trenowania go
* Zabojcze tajemnice astrologii
 Techniki obezwtadniania gtosem

* Bronienie twierdzy wtasnego umystu
» Wykorzystywanie sity przesadow


http://onepress.pl/page354U~/
http://onepress.pl/page354U~/
http://onepress.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://onepress.pl/add354U~mrowie
http://onepress.pl/page354U~emaile.cgi
http://onepress.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://onepress.pl/view354U~mrowie
http://www.sensus.pl/ksiazki/mrowie.htm
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://onepress.pl/page354U~/

Spis tresci

WProwadzenie .......cocccecieiviiiiiienienienieeeteceeeeeee et 7

Rozdziat |. Mistrzowie gry

Umyst QZJatyCi ..coeevvieieiiiiiiiiniiieniciccent e
UMYSE NINJA oottt 14
Szturmowanie bram UMYSIU .......cocceveriirinierinieereeeete et 22
Rozdziat 2. Zrozumied umyst .......cccoevieriiiriiniinieeeeeeeeneen 27
Jak patrzy umyst ... 27
Trening umystu (haragagei) ..........ccoeveviviiniiiniiinie 37
Rozdziat 3. Panowanie nad ludZmi ...........ccccoviviiniiniiniiniiniiiiinennns 43
Wstep: Umyst we wiadaniu liczb
DWIE drOZi ..eoveiiiiiiiiieiitiieeitetert ettt ettt st
Pie¢ Stabosci (S0JO-GOYOKU) .....oouiiiiiriiiirieienteieeee ettt
OSIEM ZWIGZKOW ..ottt 59
Dziewig¢ RO (,SWiat jEst teatremM. ..”) .....co.covveevvererereeereeseeeseseessesssssessssssenses 68

DWaNaSCIe ZWIEIZAL ....cccvevvieieiieiieeieiniteeieeseeste et e st seeestessaeeseeesaeesaeeenaeenas 69



MROCZNA WIEDZA

Rozdziat 4. Tajemnice SENNIN .......cccccevierierieriircieeeceeeeeeeeee
W potowie petny albo w potowie PUSLY .........ccceeerieniiniinieniiininieeneeeeeeee

Podwazanie samo$wiadomosci oraz tozsamosci

Dziesig¢ Jazni (JUjushin) .........ccccoviiiiiiiiiiiiii
TAJeMNY JEZYK «.eoveiiiiiiiiiiiiicetct e
Rozdziat 5. Czarna nauka ..........ccccoeevvvininiininiinininniinineceene, 109

Wykorzystanie PrzesadOw .........c.cceeieverieninienenieneneeeneesee et snees 110
HIPNOZA ...ttt 130
Czarnoksigznicy stéw (jumon-no-jutsu) . 138
Znawcy umystow i €Zarna Magia ........ccoceeevevrerieniieiinienieieneeneneereseesnenneens 152
TaNCZaCy UMYSE ..ottt 243
Podsumowanie .........cccceivviiiiiiiniiniiiiiii e 251
Stowniczek ......ccoviiiiniiiiiii 253
Bibliografia i sugerowane lektury .........c.ccocceeveenvenncnneeneenncnnnenne 257
O aUtorach ..ot 261



ROZDZIAL 2

Zrozumied¢ umyst

Dirk Skinner, w swojej ksigzce Street Ninja, twierdzi, ze im wiecej
wie sie na temat tego, jak zbudowane jest ludzkie cialo, tym tatwiej
roztozy¢ je na czesci.

Ta sama regula dotyczy ludzkiego umystu.

Czym lepiej rozumiemy podstawy funkcjonowania umystu czlo-
wieka — to, w jaki sposéb odbiera otoczenie, przetwarza i przecho-
wuje informacje — tym latwiej nam jest broni¢ jego granic podczas
skutecznego organizowania kampanii przeciwko umystom naszych
Wrogow.

Jak patrzy umyst

Mozg zbiera i przechowuje nawet najbardziej zlozone informacje pod
postacia prostych obrazéw-symboli. W stwierdzeniu tym kryje sie
odpowiedz na pytanie, czy informacje docieraja do mézgu tylko za
posrednictwem wzroku, czy tez sa przezen gromadzone za pomocy
jednego z pozostalych zmystéw (stuchu, wechu, smaku oraz dotyku).
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Wykonaj nastepujace doswiadezenie: popros kilka os6b o opisanie
spiralnych schodéw. Zwr6¢é uwage na to, w jaki sposéb, po chwili spe-
dzonej na szukaniu odpowiednich stéw, gestykuluja, rysujac w powie-
trzu obrazy (symbole).

Spytaj tez kogo$ o to, ile bokéw ma piramida. Wiekszo$¢ ludzi od-
powie, ze trzy. Pytani zauwaza swoj btad dopiero wtedy, gdy zwrécisz
im uwage, ze to tréjkat ma trzy boki, natomiast tréjwymiarowa piramida
ma ich pie¢. Kiedy méwisz: ,,piramida”, do umystu Twojego rozméw-
cy trafia komunikat: ,tréjkat”, poniewaz moézg przechowuje wiedze
o piramidzie (ksztalt zlozony) w archiwum z plakietka ukazujaca
obraz-symbol tréjkata (ksztalt prosty). W archiwum tym sktadowane
sq ,,rzeczy przypominajace trojkat”.

Skupmy sie na czyms$ innym. Pod nazwa ,,Stany Zjednoczone Ame-
ryki Pélnocnej” kryje sie bardzo zlozona idea. Zawiera ona i taczy po-
mniejsze idee, takie jak ,,wolno$¢” oraz ,,pogon za szczeSciem”.

Jednakze, przy calej zlozonosci rzeczywistej istoty USA, wizualiza-
cja USA w pelnej chwale odbywa sie wewnatrz naszych umystow za
pomoca prostych symboli, takich jak flaga z paskami i gwiazdkami,
plakat przedstawiajacy Wuja Sama marszczacego brwi albo dzwiek
patriotycznej, znanej z filméw amerykanskiej piesni.

Znawcy umystu, od rekrutantéw w armii, po politycznych spin dok-
toréw, doceniaja wartos¢ symboli, efektem ich dziatania jest bowiem
niezalezne od nas samych powstawanie w naszych glowach mysli
oraz obrazéw. Wiedzg oni, jaka jest wartosé symboli wyzwalajacych
nasze okreSlone reakcje — nawet te zupehie przez nas niechciane!

Sita wizualizacji

Najnowsze badania, przeprowadzone na Uniwersytecie w Stanford,
potwierdzily to, 0 czym mistrzowie manipulacji ludzkim umystem wie-
dzieli wieki temu — mentalne, wewnatrzumystowe obrazowanie wy-
konywania jakiej$ czynnosci sprawia, ze nasz uktad nerwowy reaguje
tak, jakby$my rzeczywiscie wykonywali wyimaginowang czynnosé.
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Swiatowej klasy sportowcy znaja wielki potencijal takiego przemy-
§lanego, dobrowolnego treningu, opartego na mentalnej wizualizacji.
Szacuje sie, ze praktycznie 90% sposréd wielkich sportowcéw ko-
rzysta z takiej, badz podobnej, formy wizualizacji. Wizualizacja jest
walka z cieniem, podobnie zreszty jak formy rytualne (kata), spotykane
w sztukach walki.

Istnieje tez zly sposéb wykorzystywania wizualizacji. Pozbawieni
skrupul6w niszczyciele umystéw wiedza, ze mimowolna negatywna
wizualizacja (na przyklad ciagle przezywanie na nowo w umysle jakie-
20§ katastrofalnego niepowodzenia badz traumatycznego wydarzenia)
stuzy¢ moze jedynie utrwalaniu poczucia bezsilno$ci oraz uczucia
wstretu do samego siebie u ofiary manipulacji.

Niszczyciele umystéw wiedzg réwniez, ze proste stowa, albo nawet
gesty, moga by¢ wykorzystane do celowego wywolywania w glowach
innych ludzi niechcianych przez nich obrazéw. Jesli w to watpisz,
pokaz komus obcemu srodkowy palec i zwr6é uwage, w jaki sposob,
pod wplywem Twoich dzialan, zmieni sie jego nastréj. Dlaczego tak
sie dzieje? Nie dlatego, ze pokazywanie palca samo w sobie stanowi
pogroézke, lecz z powodu wizji, ktére rodza sie w umysle osoby pa-
trzacej na 6w wysuniety z piesci palec.

Wizualizacje dzialaja, poniewaz — whbrew temu, co sie powszech-
nie sadzi — nasze oczy nie sa kamerami, ktére dokladnie rejestruja
wszystko, na co spogladaja. Gdy ogladamy jakis obiekt, na przyklad
drzewo, tak naprawde nie widzimy idealnego odbicia tego drzewa
w zadnym zwierciadle znajdujacym siec wewnagtrz naszego moézgu.
Oczyma umystu widzimy jedynie ponownie zlozony obraz drzewa.

Nasze oczy dzialaja zupekie jak transporter materii znany z filmu
Star Trek. ,,Rozkladaja” obraz drzewa na praktyczne grupy danych
(zawierajace informacje o ksztalcie obserwowanego obiektu, jego
rozmiarze, kolorze itd.), po czym przesylajg go, w formie elektrycz-
nych impulséw, do naszego mézgu, gdzie jest ponownie scalany.
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W trakcie procesu rozkladania obrazu na dane, ktére fatwo prze-
chowa¢, oraz ponownego scalania go wewnatrz naszej glowy dzia-
taja setki r6znych filtréw. Wplywaja one na to, z jaka doktadnoscia
laczymy w catosé grupy danych.

Funkgje filtréw moga pelnié miedzy innymi:

e fizyczne defekty organ6w zmystowych (daltonizm,

niedostyszenie, zbyt mala liczba kubk6w smakowych);

o defekty mézgu (zaburzenia chemiczne, naturalne lub nabyte);

e silne emocje oraz problemy natury psychologicznej

(na przyktad strach, zadza badz zazdrosc);
e narzucane spolecznie zakazy oraz tabu
(na przykltad uprzedzenia religijne lub rasowe).

S

FILTRY

Fizyczne defekty
organow zmystowych

Defekty mézgu
(na przyktad zaburzenia

chemiczne)
ibi =

Emocje

/

Uprzedzenia Niedoskonaty /

efekt ztozenia
grupdanych 7
w obraz obiektu} 4

Tabu spoteczne =

Grupy danych e
przekazywane s3 (koncepji)
do mézgu

,7\

Filtry te maja wplyw na to, jak doktadnie obiekt (lub réwniez idea)
zostaje zobrazowany w naszym moézgu.
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Zabdjcze symbole

Ktory nastolatek nie doswiadezyt wstydliwych, mokrych snéw? Jak
to sie dzieje, ze zly sen powoduje szybsze bicie serca? Dlaczego samo
myslenie o ewentualnym zaproszeniu krélowej balu na randke, po-
proszeniu szefa o podwyzke lub przygotowywaniu sie do publicznego
przemoéwienia sprawia, ze dostownie zlani jesteSmy zimnym potem?

Odpowiedz brzmi: poniewaz obrazy z naszego $wiata wewnetrzne-
go, z naszego umystu, moga oddzialywaé niejako ,,na zewnatrz nas”.
Moga sprawiaé, ze bedziemy sie czuli nieswojo, lub wywolaé¢ u nas
fizyczng chorobe.

Nie jest zadng tajemnica, ze symbole mentalne niekiedy powoduja
pojawianie sie fizycznych reakcji. Na przyklad symbole zwigzane z ra-
sizmem mogg budzi¢ w nas ekscytacje, lek lub po prostu doprowadzac
nas do bialej goraczki. Podobnie dziataja symbole patriotyczne i godta
druzyn sportowych — sprawiaja, ze krew szybciej krazy w zylach,
ze patrzac na nie, dumnie wypinamy pierS. Méwiac inaczej — uzycie
symboli lub obrazéw mentalnych moze wywolywaé u ludzi doznania
fizyczne podobne do tych rzeczywiscie doswiadczanych w réznych
sytuacjach.

Niektorzy eksperci utrzymuja, ze mentalne obrazy i symbole moga
wplywaé na nasze zdrowie, gdyz odbierane sa na poziomie komorko-
wym i oddziatujg bezposrednio na fizyczne tkanki i organy. To jedyne
wytlumaczenie udokumentowanych przypadkéw dziatania poteznych,
prowadzacych do $mierci klagtw typu voodoo.

Z kolei w medycynie znany jest ,efekt placebo”, polegajacy na
tym, ze pacjenci, ktérym podaje sie pastylki zrobione z cukru i kt6-
rych zapewnia sie jednoczes$nie, ze dostajg silny narkotyk, sitg suge-
stii sami u$mierzaja trawiacy ich bol. Mniej znany jest ,.efekt nocebo™.
Wystepuje on wtedy, gdy pacjenci, przekonani o tym, ze sa nieule-
czalnie chorzy (lub o tym, ze pozostaja pod dziataniem klatw), rzeczy-
wiscie doprowadzaja do pojawienia sie u nich stanéw chorobowych
oraz $mierci. W takich przypadkach przekonanie pacjenta staje sie
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przyczyng utworzenia w jego umysle ciggu mentalnych obrazéw, co
skutkuje tym, ze pacjent wpedza sie w fizyczna chorobe, a by¢ mo-
ze nawet umiera ze strachu.

Rodzaje symboli
»(...) umysl czlowieka zawiera zaledwie tak wiele wizji”.

— Judith Hooper i Dick Teresi, The Three-Pound Universe

To, w jaki sposob reagujemy na symbole, zalezy od kontekstu, w jakim
sie one pojawiaja, oraz od warunkéw, w jakich po raz pierwszy ze-
tknelismy sie z ich znaczeniem.

Wyréznia sie trzy typy symboli: symbole uniwersalne, symbole kul-
turowo-religijne oraz symbole o znaczeniu czysto osobistym dla danego
czlowieka. Adepci sztuki niszczenia umystéw ucza sie zaréwno rozpo-
znawania tych odmiennych rodzajéw symboli, jak i postugiwania sie
nimi. W ten sposéb zyskuja wiedze, jak mentalnie i fizycznie wplywac
na my§li oraz uczynki innych ludzi.

Symbole uniwersalne

Niektére symbole sg uniwersalne w tym sensie, ze pojawialy sie
w réznych cze$ciach §wiata na przestrzeni wiekéw. Pionier psychologii
analitycznej Karl Jung (1875 — 1961) okreslit owe symbole mianem
sarchetypow”.

Na przyktad naukowiec z Uniwersytetu w Chicago Heinrich Klu-
ver odkryl cztery ksztalty pojawiajace sie we wszystkich halucynacjach
meskalinowych. Owe ksztalty to spirala, tunel (lub komin), pajeczyna
oraz siatka (skrzyzowane linie albo wz6r plastra miodu). Istnienie owych
»geometrycznych statych” zostalo pézniej potwierdzone badaniami
przeprowadzonymi w UCLA w latach siedemdziesigtych XX wieku'.

! Judith Hooper, Dick Teresi, The Three-Pound Universe, Macmillan,
Nowy Jork 1986.
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Badania sugerujg, ze nasze mozgi wykazuja znaczne przywigzanie
do niektérych uniwersalnych symboli — czterech, o ktérych wiemy
dzieki wyzej wspommnianym eksperymentom, oraz dodatkowych,
jeszcze nieznanych.

Symbole kulturowo-religijne

Znaczenie symboli innych niz uniwersalne determinujg oraz definiuja
kultura i religia dominujace w danym czasie. Do grupy takich wlasnie
symboli naleza figury religijne i totemy, znaki plemienne oraz em-
blematy patriotyczne.

Czesto sie zdarza, ze w ré6znych kulturach do rangi symbolu pod-
noszona jest sylwetka przywodcy politycznego badz religijnego. Sym-
bol taki moze by¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny (na przyktad
Hitler, Gandhi, Martin Luther King).

Symbole osobiste
Trzeci typ symboli zwigzany jest z naszymi indywidualnymi do$wiad-
czeniami — zaréwno tymi przyjemnymi, jak i traumatycznymi.

Wszyscy, bez wyjatku, podatni jesteSmy na oddziatywanie symboli
uniwersalnych, kulturowych i politycznych. Oto dlaczego ludzie z Ma-
dison Avenue, oraz inni adepci zglebiajacy sztuke kontrolowania umy-
stow, sa tak Swietni w naklanianiu nas do kupowania przedmiotéw,
ktorych weale nie potrzebujemy. Jednakze wydaje sie, ze w wielu przy-
padkach osobista interpretacja symboli przewaza nad ich ogélnie
przyjetymi kulturowymi, politycznymi, a nawet uniwersalnymi zna-
czeniami.

Zajmijmy sie przykladem niemal uniwersalnego przedstawienia
Boga Ojca (Stworcy) jako starego, dtugowlosego, siwego mezczyzny
o surowym obliczu, z biala broda. Poréwnaj obrazy Michata Aniola,
na ktérych widnieje posta¢ Boga, z greckimi i rzymskimi figurami
Zeusa i Jupitera. Te dla odmiany por6wna¢ mozna by z chinskimi
»Nie$miertelnymi”.
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Mimo ze korzystajac z mozliwosci naszych dojrzatych, logicznie
mySlacych umystéw, gotowi jestesmy twierdzi¢, ze Bog jest istotg nie-
posiadajaca plci ani ciala, posta¢ madrego, srogiego i wszechmocne-
g0 ojca pozostaje dla naszych mézgéw symbolem tegoz Boga, jesli
tylko wychowani zostalismy w duchu kultury lub religii patriarchalne;.
Taki obraz Boga powstaje ze zlozenia naszych wyobrazen na temat
nieskonczonej madrosci oraz niepodwazalnego autorytetu, z ktérymi
jest nierozerwalnie zwigzany.

Cho¢ symbol okreslajacy Boga Ojca jest niemal uniwersalny i wciaz
umacniany przez kulture oraz religie, jest on takze, na réwni z innymi
symbolami, konfrontowany z naszym osobistym stownikiem symboli.
Na przyklad kto§ $nigcy o madrym, siwowlosym i brodatym starcu
moze poczu¢ sie poblogostawiony oraz natchniony obrazem ze snu,
jako ze obraz 6w przedstawia kulturowy badz religijny symbol dobrego,
patriarchalnego Boga. Inny czlowiek, bedacy ofiarg molestowania sek-
sualnego, moze zareagowaé na podobng wizje odwrotnie — przebu-
dzi¢ sie z krzykiem przerazenia wzbudzonego dominujacym w $nie
obrazem ojca, ktory kojarzy sie z krzywdg i maltretowaniem.

Sita wiary

Najwazniejszym czynnikiem determinujagcym reakcje danej osoby
na konkretny symbol jest ilo§¢ mentalnej energii (lub poswieconej
uwagi) zainwestowanej przez nig w 6w symbol. Rzecz w tym, jak
mocno osoba ta wierzy w symbol.

Obraz Wuja Sama (przy okazji warto zwréci¢ uwage, ze mamy tu
do czynienia z kolejng sroga, siwobroda postacia) méwiacego: ,,Po-
trzebuje wlasnie Ciebie!” w zupelnosci wystarczy, by niektérzy impul-
sywni mlodzi ludzie spakowali swoje rzeczy i wybrali si¢ na wojne.
Z kolei sg osoby, w ktérych Wuj Sam nie budzi uczué¢ patriotycz-
nych, dumy ani potrzeby bezdyskusyjnego podporzadkowania sie.
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Moze on, jesli osoby te sg na przyklad wrogo nastawione do USA,
wywolywaé¢ w nich strach oraz nienawisé.

Wiara jest najpotezniejszym z mentalnych filtréw. Od niej zalezy,
czy informacja, ktéra sktadamy w calo$§é w naszym umysle, odpo-
wiada rzeczywistoSci, czy tez stanowi zaledwie odbicie naszych
oczekiwan wzgledem $wiata.

W symbolach tkwi prawdziwa i dostrzegalna moc, nadana im przez
kulture, spoteczenstwo lub sama jednostke na drodze glebokich
przezy¢. Oportunistyczni i zarazem spostrzegawczy niszczyciele
umystéw przywoluja ja oraz niag manipuluja, wykorzystujac do tego
celu wlasnie symbole.

Pamietaj, ze tylko wiara nadaje moc symbolom. Inaczej méwiac
— symbole dzialajg jedynie wtedy, gdy stymuluja podswiadomosé
danej osoby do reakcji zgodnej z jej przekonaniami.

Dlaczego przemyslane wykorzystywanie symboli przynosi okreslone
rezultaty? Dlaczego sg one tak efektywnymi narzedziami w rekach
niszczycieli umystow?

Jedyna teoria wyjasniajaca, dlaczego symbole wplywaja na ludzi
skutecznie na poziomie mentalnym oraz fizycznym, glosi, ze oddzia-
tuja one bezposrednio na podswiadoma, niekrytyczna czesé ludzkiej
jazni, omijajac czesé krytyczng i logiczna.

Wlasnie na tym podswiadomym poziomie operuja najbystrzejsi
sposréd niszezycieli umystow.

Pora na podsumowanie.

Moézg nie jest kamerg filmowa. Informacje, ktére do niego docie-
rajg za posrednictwem pieciu zmystéw, az nazbyt czesto stanowig
zaledwie niedoskonalg rekonstrukcje rzeczywistosci.

Informacja pozyskana zmystowo (na przyklad o obserwowanym
obiekcie) i rekonstruowana w umysle czlowieka przechodzi przez licz-
ne filtry, ktére wplywaja wydatnie na jej ostateczny ksztalt, zmieniaja ja.
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Do filtréw tych zalicza sie takie czynniki, jak osobiste przekonania
danej osoby, jej silne emocje, doznane w przeszlosci urazy psychiczne
oraz kulturowe i religijne uprzedzenia.

Poprzez umyslne tworzenie filtréw wspomnianego typu na drodze
pomiedzy informacja pozyskang zmyslowo a jej rekonstrukcja wewnatrz
umystu ofiary profesjonalny niszczyciel umystéw moze kontrolowaé
to, w jaki spos6b umyst 6w bedzie postrzegal otoczenie.

Trening umystu (haragagei)

W obliczu wyzwania bedacego zagrozeniem lub nagla
potrzeba wybrania jednej mozliwosci sposréd wielu
dostepnych niewytrenowane cialo wpada w panike.

W gestii umystu lezy realna ocena sytuacji i wybranie
pasujacego do niej sposobu dziatania: walka lub ucieczka,
sprzeciw albo uleglosé¢, zycie badz $mieré...
Wytrenowany umysl jest atutem, narzedziem przetrwania”.

— Dirk Skinner, Street Ninja

Czesto sie méwi o tym, ze my, ludzie, korzystamy jedynie z 10% po-
tencjatu drzemigcego w naszych umystach.

Prawda jest taka, ze wykorzystujemy nasz potencjal mentalny
w bardzo znikomym stopniu, ale nawet z tych mniej wiecej 10%, ktore
kontrolujemy $wiadomie, wiekszo$¢ z nas korzysta nieefektywnie.

Adepci ninja weze$nie uczyli sie tego, ze przetrwanie oraz zwycie-
stwo biorg swoj poczatek w ich umystach.

Sredniowieczni shinobi-ninja stawiali czola wielkim wyzwaniom
psychicznym i mentalnym. Jednym z wyzwan, ktérych nie wolno ba-
gatelizowad, byl stres wynikajacy z zycia w cigglym zagrozeniu. Wszak
ninja, na ktérego polowaly niezliczone rzesze samurajéw, moégt —
jesli zostal schwytany — by¢ poddany torturom lub umrzeé. Jednak
shinobi-ninja radzili sobie z podobnymi wyzwaniami dzieki techni-
kom seishinshui, co dostownie oznacza ,,umysl ponad ciatem”.
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Sredniowieczni adepci ninja zaczynali nauke od poznania pod-
stawowych, tradycyjnych i technicznych aspektéw swego rzemio-
sta, dzieki ktérym mieli szanse przetrwaé. Jednakze ich dalsze do-
skonalenie sie polegalo na wyjsciu poza program typowych lekcji,
wyj$ciu poza zwyczajny trening umiejetnosci fizycznych.

Pierwszym krokiem do osiaggniecia mistrzostwa w swojej sztuce
bylo dla nich wyzbycie sie wszelkich blokad psychologicznych i filtréw
mentalnych (watpliwosci, fobii, nierozwigzanych probleméw, uprze-
dzen). W ten sposéb uwalniali nieskoniczony potencjal i naturalne
zdolnosci niczym niezmgconego umystu.

Podobnie jak oni, tak i my powinnismy odkry¢ filtry, ktére nas
ksztaltuja, filtry bedace zaprogramowanymi bledami niepozwalajacymi
nam na wlasciwe postrzeganie Swiata.

By przetrwaé, musimy odnalez¢ te potencjalnie $miertelnie nie-
bezpieczne usterki oraz mentalne szczeliny czajace sie wewngtrz
naszych umystéw, zanim zrobig to nasi wrogowie.

Seishinshugi: umyst ponad ciatem
,Gotowe wszystko, gdy serca gotowe ™.

— William Szekspir, Henryk V

Fizyczne aspekty réznych okolicznosci zbyt czesto obezwladniaja umyst.
W obliczu poteznej, wrogiej sily lub w sytuacjach, gdy wydaje sie,
ze nie mamy szans poradzié sobie z przeciwnosciami losu, gubimy
sie i zaczynamy mieé¢ watpliwosci. Wtedy narasta w nas strach, co
powoduje, ze gwaltownie slabniemy. Zwatpienie jest bowiem po-
czatkiem porazki.

2 William Szekspir, Dziela dramatyczne. T. 3, Kroniki. Zycie Henryka V,
thum. Stanistaw KoZmian, Leon Ulrich, akt 4, scena 3, Panistwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1981, s. 604 — przyp. ttum.
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Wszelkie watpliwosci oraz leki por6wnaé mozna do plam na lu-
strach naszej swiadomosci. Lustra te powinny idealnie odbija¢ otacza-
jacy nas Swiat, a robig to bardzo niedoskonale wlasnie przez plamy,
ktére znajduja sie na ich powierzchniach. Zreczni niszczyciele umy-
stéw rozmyslnie zaszczepiaja zwatpienie, niepewnosé i strach w umy-
stach swoich przeciwnikéw, celowo brudzac ich wewnetrzne lustra
i powodujac w ten sposéb nieprawidtowe postrzeganie przez nich
Swiata.

Niedoskonale odbicie rzeczywistosci powstajace w glowie ludzi
powoduje, ze dziataja oni, bazujac na nieprawdziwych informacjach.
Kazde przedsiewziecie opierajace sie na nieprawidlowym sposobie
myslenia musi predzej czy p6zniej upasé.

Aby méc pozostawaé w stanie nieprzerwanej gotowosci do podjecia
walki fizycznej oraz nie mniej $miertelnej walki mentalnej, ninja
doskonalili makoto, czyli technike nieskazitelnego umystu. Makoto
to stan zréwnowazonej jazni, ktéry pozwala zachowaé¢ spokéj nawet
w najtrudniejszych sytuacjach.

Rozw6j makoto opiera sie na aktywnym éwiczeniu i rozwijaniu
dwoéch umiejetnosei: haragei (Swiadomosci) oraz rinkioken (zdolnosci
przystosowania).

Swiadomos¢

Sredniowieczny ninja w réwnym stopniu rozwijal zdolnosé¢ korzysta-
nia ze wszystkich pieciu zmystéw (wzroku, stuchu, smaku, powonie-
nia, dotyku) jako pierwszej linii obrony przed ewentualnym atakiem,
jak i umiejetnosé postugiwania sie podstawowym zestawem broni
ofensywnej w sytuacjach, gdy musial dopuszczaé sie przemocy.

Gdy bylismy dzie¢mi, kazdy z nas poznawal §wiat za pomoca wszyst-
kich zmysl6w, jednakze, w trakcie naszego dorastania, zaczely sie one
przytepiaé. W przypadku wickszosci dorostych stopien wykorzystania
zmysléw nie jest zbalansowany — zazwyczaj przejawiamy tendencje
do faworyzowania jednego kosztem pozostatych.
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W przeciwienistwie do przecietnych ludzi niszczyciele umystéw
trenujg w sobie zdolno$¢ korzystania ze wszystkich pieciu zmystow
do momentu, gdy sa w stanie dostrzec nawet najmniejsza zmiane
w wadze ciala obserwowanego czlowieka, usltyszeé¢ kazde najdrob-
niejsze drzenie jego glosu $wiadczace o tym, ze ma jakie$ watpliwo-
$ci, wyczué najlzejsze drzenie jego ciala podezas uscisku dloni lub
choéby przelotnego kontaktu fizycznego odbywajacego sie poprzez
najdelikatniejszy dotyk. Najlepsi sposréd nich potrafig dostownie
wyweszy¢ niepewno$é i strach swojej ofiary. Wykorzystywane mak-
symalnie, idealnie wspélgrajace ze sobg znane nam zmysly staja sie
czym$ duzo doskonalszym, niz zwykla suma dziatajacych osobno ele-
mentéw, tacza sie bowiem w szésty, ekstremalnie wyczulony zmyst
— zmysl swiadomosci.

Umiejetno$¢ korzystania przez ninja z pieciu wytrenowanych,
wspélgrajacych ze sobg zmystéw spowodowata, ze w gtowach ludzi
ograniczonych i niewtajemniczonych zrodzilo si¢ przekonanie, jakoby
niszczyciele umystéw ninja zostali obdarzeni magicznymi zdolno-
$ciami. Oczywiscie, Sredniowieczni ninja, tak samo jak wspotezesni
ludzie zajmujacy sie manipulowaniem mys$lami, nie wyprowadzali
nikogo z btedu.

Jesli nauczysz sie nalezytego dostrajania zdolno$ci dostrzegania
subtelnosci i niuanséw otaczajacego Cie $wiata oraz podswiadomych
wskazowek wysytanych przez innych, staniesz sie dla ludzi kims
o magicznych zdolnosciach, mimo ze tak naprawde nie bedziesz
robil niczego, poza pelnym wykorzystywaniem tych samych pieciu
zmysléow, ktérymi dysponuja wszyscy i ktérych istnienie wszyscy
uwazaja za co$ bardzo naturalnego.

Jezeli ludzie rzeczywiscie posiadaja niezwykly szosty zmyst, uspio-
ny i zablokowany, czyz nie jest najlepsza metoda rozwijania go ujarz-
mienie oraz pelne wykorzystanie pieciu podstawowych?

40



ZROZUMIEC UMYSt

Zdolnos¢ przystosowawcza

»Rozwii w sobie intuicyjng umiejetno$é oceniania
i rozumienia wszystkiego... Dostrzegaj rzeczy
niewidzialne... Zwracaj uwage nawet na blahostki”.

— Miyamoto Musashi

Samuraj zyjacy w Sredniowiecznej Japonii nierozerwalnie zwigzany
byl z rygorystycznym kodeksem bushido, zgodnie z ktérym mial wiesé
rycerski zywot na co dzien oraz przestrzega¢ restrykcyjnych regul,
gdy stawal do walki z przeciwnikiem sobie réwnym.

Gdyby Sredniowieczny ninja uparcie dazyt do myslenia i zachowy-
wania sie tak, jak robila to reszta spoleczenstwa w czasach feudalne;j
Japonii, wielcy mistrzowie ninja z prowincji Iga i Koga nie zdotaliby
przetrwad, ani tym bardziej przekazaé nam swych sekretéw.

Najwiekszym sekretem sukcesu owych mistrzéw byta zdolnosé
okre§lana mianem rinkioken.

Wojownicy ninja przygotowywani byli do mys$lenia na biezaco, do
improwizowania w zamian za trzymanie sie wezesniej ustalonego, ry-
gorystycznego planu. Tym samym sennin ninja uczyl sie obserwowaé
i mysle¢ niekonwencjonalnie, nieliniowo. Dzieki temu mégt w dowol-
nym momencie osiagna¢ stan spokojnej swiadomosci, ktéra umoz-
liwiala mu dzialanie na najwyzszym mentalnym oraz fizycznym po-
ziomie. Wspomniany stan $wiadomosci znany jest jako wchodzenie
w sfere zen.

Sfera zen stanowi taki poziom funkcjonowania, na ktérym nie-
skazitelna $wiadomo$¢ mentalna (makoto) oraz §wiadomosé fizycz-
na tacza sie, umozliwiajac nam ciagle i niewymagajace wysitku ad-
aptowanie do zmieniajacych sie gwaltownie okolicznosci.

Mistrzowie sposréd niszczycieli umystéw operuja wlasnie w sfe-
rze zen, ciggle pozostajac zréwnowazonymi oraz czujnymi. Bronig
oni muréw twierdz swych umystéw, nieprzerwanie czekajac na najdrob-
niejsza luke w systemie obronnym jazni przeciwnika.
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