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Podrozniku Zycial

Mamy tylko ten jeden moment, wiec zatrzymaj sie na chwile z tg ksiazka w dtoniach.
Nie ma przypadkéw. Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Niekiedy dopiero po latach
rozumiemy dlaczego.

Za chwile stanie sig co$ waznego. Zadasz sobie pytanie, ktore jest kwintesencjg
zrozumienia tego, co doprowadzito Cie do tej chwili.

Petnisz r6zne role w swoim zyciu — cztonka rodziny, przyjaciela, pracownika, obywatela.
Masz jaka$ pteC i oceniasz siebie na rozne sposoby, czasem gorsze, czasem lepsze.
Wychowywano Cig przez cate zycie, bys byt ,kims” i miat to ,,c0$8” — te dwie misje
zabraty Ci sporo czasu z Twego cennego zycia. Tak jakby przepisem na zycie byt domek
do mieszkania, ciato do pokazania, praca do zapewnienia bezpieczenstwa, internet

do ucieczki od siebie samego, rodzina i znajomi do znikniecia w ttumie. W tym $nie
koriczy wigkszos¢ z nas. A Ty... Czy Ty tak witasnie chcesz skonczy¢?

Zastanow sie przez chwile, kim by$ byt bez tych wszystkich aspektéw osobowosci.
Jak bys$ zyt, gdyby$ nie przemieniat sie w kogo$ przy innych ludziach, by dobrze Cig
postrzegali. Gdybys przestat zaciskaé zeby, gdy pragniesz krzyczeg, i nie udawat, gdy
pragniesz co$ komus$ otwarcie powiedzie¢? Gdybys zaczat prezentowa¢ prawdziwa
odwage, zamiast nieSmiatosci albo pozerstwa, gdybys nie sprzedawat siebie pod maska
wyjatkowosci czy kultury i dowiedziat sie tego, co powinienes$ juz dawno zrozumiec?
Gdyby$ wiedziat, ze istnieje co$ wiecej, co przekracza najSmielsze wyobrazenia i jest
dostepne tylko nielicznym? Co by sie wtedy stato? Kim by$ wtedy byt? Kim w ogéle
jestes, gdy zdejmiesz z siebie te wszystkie warstwy wieku, ptci, wygladu, celow
zyciowych, podziatu na bliskich i dalekich, moralne i niemoralne, gorsze i lepsze?
KIM TY W OGOLE JESTES??

Uwazaj... Oferuje tylko i wytacznie Prawde. Gdy raz sie Ja ztapie za nogi, nie ma odwrotu.
Jesli checesz Ja poznad, jesli czujesz, ze jest gtebszy powdd, dla ktdrego wybrates...

a moze zostate$ wybrany przez te ksiazke... to chcesz odkryé Siebie, o jakim nawet

nie miate$ odwagi pomarzyé. | jesli jest w Tobie co$ wigcej niz tylko maty $wiatek
nieswiadomych iluzji, ktérych trzeba broni¢ przez cate zycie, jesli masz odwage zobaczyc,
co jest w krdliczej norze, jesli nie boisz sie by¢ takim bohaterem, ktéry patrzy sobie

w twarz w lustrze z duza pokora i Swiadomym zrozumieniem, jesli pragniesz, jesli jestes
gotowy, oddaj sie temu, co szuka Cie przez cate zycie... To znaczy, ze nadszedt juz ten
Czas i powinni$my na siebie trafic.
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RODZISZ SIE KILKA LAT
PO NARODZINACH

Mowi sie, ze do trzeciego roku zycia dziecka nie nastepujg je-
go narodziny. Méwi sie, ze dziecko nie potrafi wtedy jeszcze
u$wiadomi¢ sobie swojego istnienia i ze jako maly Budda-Chry-
stus wiedzie niewinne, nienaznaczone cierpieniem zycie. Mowi
sie, ze to dziecko nie czyni jeszcze rozréznienia: ja — inni, i ze
jest zawsze tym, czym sie w danym momencie zajmuje. Méwi sie
ijest w tym racja — psychologowie sg dzi$ zgodni, ze idea ego,
czyli naszych osobowosci, nie pojawia sie na samym poczatku,
ale powstaje dopiero w procesie socjalizacji i wychowania.
Pawetek dostaje do zabawy mate zotierzyki. Prztyka jed-
nym o drugi, bawi sie, cieszy i korzysta z tego, co dostal w pre-
zencie. Pewnego dnia przychodzg sgsiedzi ze swoim synkiem
i temu na widok zolnierzykéw zapalajg sie iskierki w oczach.
Podbiega do Pawetka, tapie dwa z nich i ucieka z pokoju. Maly
w ryk (tak nauczyt sie komunikowaé; placz dziecka jest jed-
nym z uniwersalnych jezykow, jaki posiada ludzko$¢) i z przy-
zwyczajenia (a moze z przekonan) do pokoju wbiega mama,
bierze go na rece i przytula, by sie uspokoil. Zaczyna sie — ona
nie wie, co robi, on nie wie, co jest robione, ale Ty bedziesz
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wiedzial. Taka masz przewage nad automatycznym procesem
uczenia sie.

Pawetek zaptakal, bo poczut sie Zle — zabrano mu co$, czym
sprawial sobie przyjemnos$¢. I mimo ze mégtby w tym momen-
cie zrobi¢ cokolwiek innego, bo nie ma jeszcze dorostych wy-
magan co do bycia zabawianym, to jego chlonna glowa juz sie
uczy, ze to dzieki zonierzykom jest mu dobrze. I w tym mo-
mencie Piotru$, gdy znika bodziec dajacy przyjemna emocje
(dziecko nie rozumie, ze to nie kwestia bodzZca, ale ze ono sa-
mo sie w ten stan wprowadza), traci ja i jest mu Zle. Reaguje
placzem i dopiero wéwczas wigcza guzik w glowie mamy. Ten
guzik moze mie¢ r6zne brzmienia:

e Stalo sie cos zlego” — ta mysl wywotuje lek, ta emocja
za$ powoduje zachowanie w postaci szybkiego biegu do
jego pokoju i wziecia dziecka na rece.

e Placz oznacza cierpienie” — ta mysl wywotuje cierpie-
nie, ta emocja za$ powoduje zachowanie w postaci przy-
wolania zleknionym glosem synka do siebie.

e  Pawelek placze i jest mu zZle” — ta mysl wywotuje cheé
pomocy, a to koniczy sie wzieciem go na rece, co moze
spowodowaé, ze Pawelek nauczy sie mechanizmu szuka-
nia rozwigzania problemu nie w sobie, ale na zewnatrz.

e ,Dobra matka dba o dziecko” — ta mysl wywotuje wy-
rzuty sumienia, te za$§ powoduja szereg negatywnych
procesow umystowych, gdy mama krytykuje dialogiem
wewnetrznym obraz samej siebie i sama zaczyna ptakac.

Ten guzik to okreslone przekonanie, czyli schemat poznawczy
— to, jak nasz umyst postrzega swiat (co oczywiscie tworzy
nasz $wiat, Swiat projekcji i mysli). Do niego jest dotaczona
emocja. Do tej emocji — zachowanie. To za$, gdy jest powta-
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rzane, staje sie nawykiem. A nawyk przeniesiony na poziom
tozsamosci to charakter. By owo przekonanie zostalo odpalo-
ne, musi zosta¢ wiaczony guzik — czyli pojawic sie bodziec (tak
zwane kryterium wejécia). W powyzszym przypadku guzik jest
audytywny, to ptacz synka. Poniewaz ten bodziec przechodzi
teraz przez filtry (patrz: 7yMpysl, wydane przez Onepress), jest
definiowany jako ,co§” negatywnego. Ta interpretacja wywo-
tuje od razu emocje, ktérej zewnetrzng realizacja jest okreslo-
ne zachowanie. Zlekniona mama biegnie wiec do pokoiku, widzi
zaplakane dziecko (co wywotuje kolejne interpretacje, nape-
dzajace jedynie emocje) i bierze je na rece. Ono nieco sie uspo-
kaja (bycie w jej ramionach to z kolei bodziec dla Pawetka, wy-
wotlujacy ulge) i opowiada, ze zabrano mu zabawki. Mama idzie
wiec z synkiem znalez¢ ztodziejaszka, odbiera mu zabawke i od-
daje Pawetkowi. Oto mozliwe scenariusze na przysztosc:

e Umyst Pawetka uczy sie, ze gdy stanie sie cos zlego, na-
lezy zwroci¢ sie do: mamy/kobiety/kogo$ najblizszego/
kogos starszego (w tych wszystkich kategoriach logicz-
nych znajduje sie mama). Powstate przekonanie pokutu-
je w jego zyciu w postaci bezradnosci (Seligman nazwat
to wyuczong bezradnoscia) i szukania pomocy na ze-
wnatrz zamiast w $rodku.

e Umyst Pawetka uczy sie, ze ptacz zwraca uwage. Od tej
pory placze coraz wiecej, bo dzieki temu ma korzys¢ —
moze zmieni¢ §wiat na taki, jaki chce. Po wielu latach
moze sie uzala¢ nad sobg i wchodzi¢ w osobowos¢ ofia-
ry, by uzyskac¢ to, co chce.

e Umyst Pawetka uczy sie kobiecej energii. W przysziosci
ma tendencje do bycia pasywniejszym, bardziej relacyjnym
i przyjmujacym do siebie wiele. To dlatego, ze problemy
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z dziecinstwa byly rozwigzywane przez kogo$ starszego,
silniejszego, delikatnego i stato sie to modelem dla przy-
sztych jego zachowan.

o Umysl Pawetka uczy sie, ze jesli przez kogo$ cierpi, to
musi stworzy¢ sobie grupe, by odebra¢ swoje. Takie rze-
czy bedg bardzo widoczne juz od przedszkola, a w szkole
stang sie podstawa funkcjonowania w relacjach z innymi.

Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wielkiej ztozonosci umystu
i tego, w jakim kierunku pdjdzie Pawetek (dlatego potraktuj
powyzsze scenariusze tylko jako mozliwe). Mozemy jedynie by¢
inteligentni, obserwowac¢ i zmienia¢ w miare pojawiajacych
sie potrzeb nasza glowe. A ona uczy sie bardzo efektywnie —
tak jak maty Pawelek, ktéry juz zaczyna zy¢ jako ,synek”. To
jeden z pierwszych i najbardziej popularnych mechanizméw, do
ktérego dotgczona jest instytucja ,mamusi”’. Ta fundamental-
na, dogmatyczna konstrukcja potaczy dwa umysly rodzicielskim
mechanizmem, w ktérym powstanie tak zwany zwigzek.
Pawetek rodzi sie wraz z niewidzialng Klauzulg Nie§mier-
telnodci, o ktérej oczywiscie nie ma pojecia — to czes¢ uktadu
dla wszystkich dusz zyjacych na Ziemi. Z klauzula, ktéra za-
ktada jego nieistniejgce istnienie — to znaczy, ze nie jest za-
den i rodzi sie absolutnie czysty (czy jak nazywajg to buddysci:
pusty), bez zadnych naleciatosci intelektualnych. Ale w wa-
runkowym $wiecie umystu nie ma szansy pozosta¢ takim na
dtugo, bo blyskawicznie staje sie cze$cig mechanizméw, w kté-
rych zyja ludzie. Te mechanizmy zostang dotgczone do kon-
strukgji, ktérg Zygmunt Freud nazwat ego, a ktérag my nazywa-
my osobowosciami. To intelektualne ,ja”, czyli sposéb widzenia
siebie w zobrazowanej przez umyst wersji. Poniewaz sktadamy
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sie z umysltu, ciata, duszy i serca, istnienie tylko jako ego jest
niezwykle ograniczonym sposobem postrzegania siebie — bo
istniejemy jako ,,co$” o wiele glebszego, niz postrzega to inte-
lekt. Innymi stowy, to, za co (kogo) uwazasz siebie, to zawsze
za mato. Skoro mysl jest produktem dziatalno$ci cztowieka,
tak samo jak krzesto jest produktem dziatalnosci stolarza, to
jesli stwierdzimy, ze jesteSmy tym, co o sobie myslimy, to mu-
simy tez konsekwentnie stwierdzi¢, ze stolarz jest krzestem.
Ale nie jest — to tylko jego dzieto. Jak my$l w przypadku umy-
stu czlowieka. Dotyczy to wszystkich mys$li, w tym mys$li na
temat siebie samego — skoro jest przedmiot mysli (mysle, ze
jestem synem), to jestes jeszcze podmiot myslacy (czyli wiasnie
kto$, kto tworzy mys$l ,jestem synem”).

— Kim jestes? — zapytat krélik, ktéry byt bardzo madry
i wiedzial wszystko.

— Jestem soba — odpowiedziat lisek (dopiero sie uczyt
i nie wiedzial jeszcze wszystkiego).

— A kto to jest ,,sobg”? — krolik dopiero zaczynal zaba-
we, bo przewidywal, co sie za chwile stanie.

— Soba to ja! — skomentowat lisek, cho¢ sam sie zdzi-
wil, gdy siebie ustyszal. Krolik byt gotowy:

— Nie, sobg to soba, a ja to ja. Ktore z tych dwéch jest
prawdziwe?

— Oba! — bronit sie lisek, cho¢ juz bylo za pézno. No
bo jak jedno i drugie moze by¢ prawdziwe, skoro jedno ma
opinie na temat drugiego i te dwie opinie sg przeciez rézne.

— Skoro uwazasz siebie za liska i sie oceniasz, to prze-
ciez jest tam i kto$, kto ocenia — ty — i ktos, kto jest oce-
niany — sobg. Ktéremu z nich wierzysz?
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Lisek zaczat sie zastanawia¢. Nikt nigdy nie zadawat mu takich
dziwnych pytan, byt po prostu liskiem i tyle. A tu krolik sie przy-
czepit i zamienia idealne zycie w zestaw problematycznych dy-
wagacji. Po co komu taka filozofia?

— A jakie to ma w ogdle znaczenie?! — krzyknat ze zto-
Scia, bo czul, ze krélik go atakuje. Nie mégt zareagowaé in-
aczej, bo to, co uwazal za ,siebie”, bylo przez niego samego
(cho¢ za pomoca stéw krolika) kwestionowane i stawalo sie
watpliwe.

— Ogromne — spokojnie odpowiedzial krélik — w za-
leznosci od tego, jaka masz o sobie opinie, jeste$ szczesliwy
albo nie. Jesli oceniasz siebie Zle, to obraz siebie, jaki sobie
tworzysz, jest meczacy i nie pozwala ci zy¢ tak, jak napraw-
de chcesz. A jesli oceniasz siebie dobrze, to wtedy inaczej
siebie postrzegasz, co zmienia twdj obraz Swiata na o wiele
bardziej pozytywny.

— Dobrze, a jak to sie ma do tego, ze ja to nie ja? — lisek
dawal sobie szanse wzrostu.

— To bardzo proste. Jesli TY masz jaka$ opinie o SOBIE,
to znaczy ze istniejg dwa liski — jeden oceniajacy, a drugi
oceniany. Co sie stanie, jesli sie ze sobg nie zgadzaja? Gdy
ten lisek, co ocenia, méwi Zle o tym drugim, ocenianym?

— To wtedy sie Zle czuje, mam wrazenie, ze w Srodku
cos$ sie ktéci i mam konflikty. I pojawiaja sie te wszystkie
dialogi wewnetrzne, ktérymi gadam do siebie i w ktére po-
trafie sie tak wkreci¢, ze zapominam o catym rzeczywistym
Swiecie.

— Oczywiscie, ze tak. Nie masz innego wyjscia, bo do-
piero zaczynasz poznawacé réznice pomiedzy prawdziwym
sobg a wyobrazeniem na temat siebie, jakie masz w swoim
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umysle. Gdy zrozumiesz, ze prawdziwy ty to co$ zupelnie
innego niz mysl, ktéra nazywasz ,ja”, wtedy oddzielisz sie
od swojego umystu i zaczniesz zy¢ w zgodzie.

— Jak moge to oddzieli¢? — pytat lisek. Temat go zain-
teresowal, zresztg jak mialby nie zainteresowaé, skoro do-
tyczyl najbardziej fundamentalnych i istotnych rzeczy w je-
go zyciu.

— Swiadomo$¢ wyzwala nas wszystkich. Zdanie sobie
sprawy rozpoczyna nauke i cho¢ przed tobg jeszcze dluga
droga, to wejScie na Sciezke tego, co prawdziwe, jest abso-
lutne i nieodwracalne. Na razie po prostu zrozum, co to jest
osobowos¢, by zaczaé z niej korzystac i juz nigdy nie pozwo-
li¢, by ona korzystata z ciebie.

— A jaka jest réznica miedzy prawdziwym ,ja” a tym wy-
obrazonym, umystowym? — dociekat lisek, ktéry nie miat
jeszcze cierpliwo$ci. Nie mogt mie¢, bo mu sie spieszylo.

— Taka, ze jestes zawsze czym$ wiecej niz to, co sadzisz
na swdj temat. Skoro istnieje mysl, kim jeste$, to musi tez
istnie¢ wczesniej, przed nig, producent tej mysli. I ty jestes
zawsze tworcg, stworzycielem $wiata umystowego, ale nie
jego wytworem. Nie mozesz by¢ jednoczesnie producentem
i produktem, to tak jakby powiedzie¢, ze dzieciot jest dziu-
pla, ktéra robi.

— Czyli to, co mysle na swéj temat, to tylko pewne wy-
obrazenie?

— Doktadnie. I bedzie z tobg do konica twojego zycia,
podczas ktérego bedziesz uczyt sw6j umyst, kim jestes. To
przygoda catego naszego istnienia.

— A ty, kréliku, jeste$ juz taki madry, ze wiesz wszystko?
— zaciekawit sie lisek, bo sie poréwnat.
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— Wiem to, co potrzebuje wiedzie¢. Nie wiem tego, cze-
go nie potrzebuje. Ale jesli bedzie taka potrzeba, to sie chet-
nie dowiem.

— To tak samo jak ja!

— I cala reszta nas wszystkich, lisku.

Tych osobowo$ci, tozsamosci, ego jest zawsze tyle, ile sobie
przypisujesz. Moze uwazasz sie za mezczyzne lub kobiete —
to bedzie pierwsza. Moze za czlowieka — to druga. Moze za
osobe inteligentng albo gtupia, atrakcyjng lub brzydka, odpo-
wiedzialng lub nerwowa — liczba nie ma, z punktu widzenia
mechanizméw, zadnego znaczenia. Wszystko, za co sie uwa-
zasz, stworzy intelektualng tozsamos$¢, ktora jako osobowosé
bedzie wyznaczata losy Twojego zycia. Jak to dziata?

Podczas jednego z badan cigzowych rodzice dowiadujg sie,
ze urodzi im sie synek. Wracajg rozentuzjazmowani do domu
i zaczynajga umystowe projekcje tego, jak zorganizujg jego po-
kéj. Sciany pomalowane na zielono, z rysunkami samochodzi-
kéw. Mama zaczyna odwiedza¢ sklepy z zabawkami, cho¢ jest
jeszcze za wczesnie, by je kupowad, ale obejrzeé przeciez zaw-
sze mozna. Jej uwage przyciagaja resoraki i zolnierzyki, pewnie
dlatego, ze tym bawig sie chtopcy. Gdyby chodzito o dziewczyn-
ke, wtedy $ciany bylyby rézowe, a wéréd zabawek znalaziyby
sie lalki i maly domek. Czy dla dziecka ma jakiekolwiek zna-
czenie, czy bawi sie lalka, czy samochodzikiem? Nie. Czy ma
znaczenie, ze nad jego gtéwka krecg sie inne maskotki? Nie.
Czy cokolwiek ma dla niego znaczenie? Nie. A dla kogo ma?
Dla tych, ktérzy tworzg jego swiat, na tym etapie $wiat mez-
czyzny albo kobiety. Przygotowanie do przysztej roli socjalnej
zostalo rozpoczete. Ming lata, zanim ona sie zorientuje — je-
sli w ogéle — ze ma szczegblne zamitowanie do kupowania
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ciuchéw (byta strojona przez mame i bawita sie lalkami), a on,
ze kusza go samochody. Ciekawe dlaczego... Pte¢ jako sche-
mat biologiczny to tylko jeden kat, z jakiego mozna patrze¢ na
czlowieka, zreszta z rozwojem ludzkosci o wiele istotniejsza niz
biologia stata sie koncepcja plci energetycznej czy socjalne;j.
Kobiety w naszej kulturze intelektualnej maja by¢ emocjo-
nalne. Majg sie przejmowac rzeczami, wyolbrzymia¢ ich zna-
czenie i obraza¢ sie. Maja interesowac sie ciuchami i zajmo-
wacé sie domem. Maja by¢ delikatne, kobiece, sentymentalne,
podnieca¢ sie tylko dla swojego mezczyzny i zachowywac jak
damy. Nie §émia¢ sie z kloacznych zartéw, trzymac fason i po-
dziwia¢ partnera. Zna¢ swoje miejsce i realizowa¢ okreslong
misje zyciowg w roli matki i Zony, ewentualnie — w naszej kul-
turze — takze pracownika. Udawa¢ niezwykle skomplikowane,
nie méwi¢ od razu tego, co mysla, a jesli juz, robi¢ to w sposéb
tak niejasny i zawoalowany, by mezczyzna nie zrozumiat. Ma-
ja by¢ ciepte, lubi¢ relacje i wigza¢ sie z innymi, by prowadzi¢
zycie socjalne przynajmniej jako czlonek rodziny. Majg byé
aktywne w domu, gdzie pranie, sprzatanie i gotowanie to ich
podstawowe zadania. Mezczyzni dla odmiany maja sie rodzing
opiekowa¢ od strony finansowej i zapewnia¢ jej byt. Eduko-
wacé, pokazywac i dowodzi¢ z wykorzystaniem myslenia anali-
tycznego i logicznego. Nie powinni pokazywaé po sobie emo-
¢ji ani uczué, muszg by¢ twardzi i rywalizowaé ze soba. Maja
osiggna¢ sukces i zbiera¢ przez cale zycie przymioty, ktére go
definiujg — pienigdze, tytuly, mieszkania, samochody, dzieci
itd. Dzieki temu stang sie kim§ — co tez staje sie zyciowa mi-
sja dla tej wiasnie pici. Ich wyglad ma mniejsze znaczenie niz
w przypadku kobiet, bo jako$¢ osobowosci mezczyzny mierzy
sie wedlug innych standardéw. Co by sie stato, gdyby ludzie
zakwestionowali te koncepcje? Gdyby zwatpili, czy powyzsze
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kryteria aby na pewno sg czyms, co oni chcg realizowa¢? Wte-
dy mogtoby sie okazaéd, ze sa wolni... I ze zaczynaja zy¢ ponad
podziatami, jako ludzie. Jest wiele definicji pici, a wéréd nich
ta biologiczna nie jest najistotniejsza. Dobry homoseksualista
moze by¢ o wiele bardziej kobiecy pod katem energetycznym
niz biologiczna kobieta, a lesbijka zaré6wno hormonalnie, jak
i behawioralnie meska.

Podobnie z plcig socjalng — ona takze czyni z nas mezczyzn
i kobiety, a ludzie, nie kwestionujac tego, podpisuja niewidzial-
ny spoleczny cyrograf tozsamosci, z jaka beda nie$wiadomie
mie¢ do czynienia przez cale zycie. Kto powiedzial, ze kobiety
sa do tego, a mezczyzni do czego$ innego? Kto powiedzial, ze
nalezy mie¢ plciowe misje, ktére sprowadzajg sie do grania
okreslonych zyciowych rol, tak jakby to byl ostateczny cel? Mo-
ze jest co$ poza tym? Kim by$ byl, gdyby$ nie byt mezczyzna,
kim by$ byta, gdybys$ nie byta kobietg? Nieograniczono$¢ od-
powiedzi pozwoli Ci zrozumieé, ze poza plcig (czy moze pod
jej spodem) jest co$ wiecej. To nie znaczy, ze biologicznie co$
sie zmieni — dalej mozesz cieszy¢ sie tym, ze masz biust lub
meska klatke — to w Twojej glowie zajda potezne zmiany: za-
miast zy¢ rola, ktéra zaakceptowales jako czltonek okreslonej
kultury, mozesz zaczg¢ samodzielnie tworzy¢ swoje wiasne
standardy zycia. Meksykanka, Polka, Niemiec i Rosjanin to tyl-
ko etykiety, za ktérymi chowaja sie schematy poznawcze i na-
wyki tworzgce osobowo$¢. Przyjmuje sie ja od urodzenia jako
oczywisty dogmat, ktéry wyznacza nasze standardy funkcjo-
nowania jako jednostki ptciowej. Nie urodzites sie jako kobieta
czy mezczyzna pod innym katem niz biologiczny, ale szybko
przyjates, ze masz takze okreslone role do odegrania. Jeste$
kobieta, to lubisz ciuchy, mezczyzna musi sie interesowaé sa-
mochodami... Tak jakby to byto zgodne z prawda.
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Dlatego jednym z pierwszych krokéw na drodze oczyszcze-
nia jest pozbycie sie umystowej plci. Wypisz na kartce wszyst-
kie rzeczy, ktore — wedtug Ciebie — jako mezczyzna (lub ko-
bieta, jesli nig jestes) powiniene$ zrobi¢ i osiggnaé. Gra jest
warta Swieczki — jeste§ w stanie dojS¢ do poziomu czystosci
i otwartos$ci, na ktérym zaczynate$ jako niemowle: tam, gdzie
nie ma réznic innych niz fizjologiczne (a i te wobec potezniej-
szych mocy straca na znaczeniu). To pierwsze zadanie, jakie
Cie czeka na drodze do bycia AlphaHuman — tym kims$ lub
czyms, co jest poczatkiem i koricem jednoczesnie, gdzie praw-
dziwe ,ty” sie zaczyna i koniczy. Sp6jrz na kartke pelng wpiséw
i znajdz kontrprzyktady do wszystkiego, co napisate$. Niech to
bedg argumenty przekonujace Ciebie — takie, ktére ztamig
wczesniejsze generalizacje. Minimum trzy do kazdego wpisu.

Pawelek spedza aktualnie czas na byciu. Spi tyle, ile chce.
Je to, co podpowiada mu cialo, bo umyst jeszcze nie przejat te-
go obowiazku. Kazdg informacje, jaka ma do przekazania, uze-
wnetrznia, nie zatrzymujac nic w $rodku. To nie tylko Iaczy
go z Rzeczywisto$cia, ale nade wszystko jest zdrowe — gdyby
kazdy dorosty oddawat sie Prawdzie i nie zatrzymywal emocji
w sobie, liczba choréb znacznie by sie zmniejszyta. Podobnie
zamiast wiele lat p6Zniej automatycznie reagowac na zakotwi-
czone zjawiska z przesztosci, mozna z czystym rachunkiem
wchodzi¢ ze spontanicznoscia w kazda nowa relacje. Dzieki
temu ciagle sie zaczyna — otwierasz oczy rano i jestes nowo
narodzony, bo co bylo wczoraj, bylo wczoraj, ale dzis jest juz
dzi$. To przepiekne zycie, w ktérym kazdy ma niekonczaca sie
szanse na to, by zawsze startowac z biala, niezapisang kartg.
Pawelek jest tym, co robi, bo nie powstatl jeszcze zaden kon-
cept osobowosci (dziecko nie wie jeszcze intelektualnie o tym,
ze istnieje, a wiec nie dysocjuje sie umystem od zycia). Wiez
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faczaca go ze $wiatem ma szczegdlny charakter — nie istnieje
on bowiem jako ,kto$” w Swiecie, ale nim jest — i do niego
wszystko sie zbliza. Znajduja go ludzie pochylajacy sie nad ko-
tyska, dzwiek, ktéry sam wpada przez uszy, ruchy raczek i né-
zek istniejgce same w sobie jako jeszcze niezalezne refleksy.
Nie istnieja koncepty mitoéci, motywacji, rodziny, celéw i pla-
néw, wspomnien i relacji, nie ma wartosci, moralnoéci i za-
sad, ktore p6zniej beda wyznaczaly sposéb jego funkcjonowa-
nia. Istnieje takze poza plcia, zyjac w pelnej synergii tego, co
meskie i kobiece.

Umyst jest jednak bardzo szybko programowany — tak musi
by¢, bo proces adaptacyjny przygotowujacy cztowieka do bycia
jednostka socjalng jest koniecznym elementem rozwoju. Mu-
sisz nauczy¢ sie bycia cztowiekiem, Duszo — wraz z calym
kolorytem tego zycia, zaréwno po jasnej, jak i ciemnej stronie
mocy. Chodzi tu o umiejetnosci najbardziej bazowe, jakie ma-
my do osiggniecia — od przechodzenia przez ulice na zielo-
nym, a nie czerwonym $wietle, poprzez moéwienie w miejsco-
wym jezyku, az po szereg odpowiednich zachowan socjalnych,
ktére pozwalaja zy¢ w grupie. I gdyby tylko cztowiek zdawat
sobie sprawe, ze to tylko umiejetnosci i ze za nimi wszystkimi
stoi on, wtedy byloby zupelnie inaczej. A tak do umiejetnosci
jest doczepiana osobowos¢ (ego) i to ona kontroluje zycie oraz
zaslania to cale szczescie, z ktérym sie urodziliSmy. Jednostki
czekaja cate zycie, by mdc wréci¢ do dnia narodzin — gdy ja-
ko wyposazeni w wiedze doro$li uznaja spdjnie swoja bezwa-
runkowa, wrodzong nature.

Mijaja lata, Pawelek juz wie swiadomie, ze jest chiopcem,
juz zaczal istnie¢ jego $wiat. Nauczyt sie, jak ma reagowac, by
dosta¢ nagrode, wie, ze gdy przejawia dziewczece zachowania,
niespecjalnie podoba sie to tacie (ktéry oczywiscie ze swojego



RODZISZ SIF KILKA LAT PO NARODZINACH 93

domu wyniést obraz instytucji tak zwanego prawdziwego mez-
czyzny i nieSwiadomie przekazuje go dalej), wie takze, czym
nalezy sie bawi¢. To osobowo$¢ pici — od niej sie zaczyna. Ale
pojawily sie juz kolejne. Pawetek zaczat istnieé¢ takze jako sy-
nek — a jesli jest synek, to jest tez tatu$ i mamusia.

— Kim jest synek? — zapytat lisek wstuchany w pasjo-
nujaca opowies¢ madrego krolika.

— Malym, nieprzygotowanym do zycia czlowieczkiem,
ktérego dorosli ludzie wychowujg — ustyszal w odpowiedzi.

— Co to znaczy: wychowac?

— To znaczy stworzy¢ na swoje podobienstwo — wpro-
wadzi¢ w jego umyst modele, czyli wzorce i standardy my-
§lenia i postepowania, po czym zacza¢ adaptowaé umyst
dziecka, by jak najbardziej do tych standardéw sie zblizato
i pasowato.

— Czy to nie jest produkowanie ludzi? — lisek najwyraz-
niej rozumiat juz wiecej i dociekal wiedzy.

— I tak, i nie. Z punktu widzenia umystowego istnieja
tylko produkty, ktére ludzie nazywajg kobietami, mezczyzna-
mi, dorostymi, dzie¢mi, atrakcyjnymi, glupimi czy madrymi
— to wszystko wytwory ich wyobrazni, ktérymi oni zyja na
co dzien. Jednoczesnie poza wyobraznia oni wszyscy istnie-
ja jako istoty duchowe, ktére majg okreslong role do ode-
grania. Sg w glebi czym$ wiecej, niz kiedykolwiek wiekszosé
z nich spostrzeze.

— Sg istotami duchowymi? — chcial zrozumie¢ lisek.

— Sg wszystkim, za co bedziesz ich uwazal. Sg tez poza
twoim postrzeganiem — urodzili sie pusci i czysci, bez zad-
nej skazy opinii, przekonania czy automatycznej reakcji. To
p6Zniej, w procesie ich wychowania staja sie produktami
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swoich i nie swoich umystéw i w efekcie graja okreslone zy-
ciowe role.

— Dlaczego graja te role?

— Bo tak zorganizowali zycie, ze wchodzg w rézne role
i sie ich trzymaja, nie znajac niczego innego. Powstrzymuje
ich strach, ze gdy wyjda z danej roli, wtedy straca co$ naj-
wazniejszego, co maja — siebie samych. A w gruncie rze-
czy to brak zrozumienia tego stanu rzeczy jest dla nich za-
czatkiem kazdego cierpienia.

— A gdyby siebie stracili, to by znikneli?

— Intelektualnie tak, naprawde to nie mogliby znikna¢.
Ale przestaliby postrzega¢ wersje siebie, jakie istnieja w ich
umysltach, za prawdziwe. Wiedzieliby, ze poza umystem jest
co$ jeszcze i zamiast grac role, decydowaliby, kim chcg by¢
w danej sytuacji. Wtedy na przyktad matka nie musiataby
by¢ matka do konca zycia swojego dziecka, bo to moze je
ogranicza¢ w swobodzie i niezalezno$ci, i moglaby w pew-
nym momencie porzuci¢ bycie matka na rzecz na przyktad
bycia przyjaciétka. I byloby im tatwiej zy¢, we dwdjke. A tak
schematy poznawcze matki sg przez nig praktykowane na
synu, ktéry ma juz na przyktad kilkadziesiat lat. Mimo ze
mineto sporo czasu, jej syn stal sie i mezczyzna, i mezem,
i ojcem, to ona dalej traktuje go tak samo jak przed laty. To
nie pozwala im razem wzrasta¢ i ogranicza ich rozwdj, bo
ona nie porzuca tego, co juz dawno nieaktualne, a on nie
buduje nowego, co byloby duzo bardziej adekwatne do jego
terazniejszego zycia.

— Czyli musimy sie ciagle zmienia¢, aktualizujac nasze
przekonania? A skad bede wiedzial, co mam zmienic¢?

— Rzeczywisto$¢ cie nauczy, co jest ci potrzebne. Zaw-
sze Swiat jest lustrem dla nas samych, pokazuje nam, co
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w danym momencie myslimy. Od nas zalezy, co z tymi my-
Slami zrobimy. Inaczej musiatby$ zy¢ ponizej swoich moz-
liwosci, korzystajac z rozwigzan intelektualnych sprzed lat,
ktére oczywiscie nie sa adekwatne do tego, czego potrzebu-
jesz teraz.

— A czego potrzebuje teraz? — zapytal zapobiegliwie
lisek.

— Czy wydarzylo sie dzisiaj co$, co byto dla ciebie nauka?
— kroélik rozumial, Ze na to pytanie nie on powinien odpo-
wiedzied.

— Rozmawiatem z borsukiem i powiedzial mi, ze bytem
niemadry. A ja sie zdenerwowatem, bo przeciez tyle lat spe-
dzitem na nauce, a on mi méwi takie rzeczy... — zasmucit
sie lisek.

— Wiasnie odkrywasz to, co masz do zmiany, jesli tak
uznasz. Co doktadnie cie zdenerwowato, gdy borsuk powie-
dzial, co powiedzial?

— Ze nie postrzega mnie jako kogo$ madrego, a przeciez
taki wtasnie jestem.

— Czy gdy chcesz by¢ postrzegany jako madry, masz kon-
trole i odpowiedzialno$¢ za swoje szczescie w swoich rekach?

— Nie. Bo to inni decydujg o tym, czy tak mnie postrze-
gajq, czy nie.

— To prawda. A czy to czyni cie madrym?

— Nie! Bo zalezno$¢ od innych nie jest przyktadem ma-
drosci!

— Wspanialy wniosek. Czy wobec tego chciatby$ zmie-
ni¢ swoje postrzeganie siebie?

— Tak. Na przyklad na takie, ze ja chce siebie postrze-
ga¢ jako madrego, bez stuchania innych.

— Czy to madry wniosek: nie stucha¢ innych?
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— Nie, to nie jest madry wniosek. Lepiej stuchac i sie-
bie, i innych, i decydowaé, co jest dla mnie dobre.

— A czy borsuk wobec tego miat racje?

— Miatl. Pokazujac mi to, ze zalezatem od innych. I praw-
de powiedziawszy, znajde jeszcze kilka sytuacji, gdy nie by-
tem madry.

— Okazat sie wiec wrogiem czy przyjacielem? — z uSmie-
chem kontynuowat krolik.

— Przyjacielem... A ja miatem do niego pretensje. Chce
go i8¢ przeprosic.

— Nazywa sie to zado$¢uczynieniem. I jak stusznie za-
uwazyles, nigdy nie jest na nie za p6Zno. Masz powody, by
by¢ z siebie dumnym. Duzo sie dzi§ nauczyte§ — chwalit
krolik.

— Teraz juz rozumiem, co to znaczy, ze rzeczywisto$¢
jest lustrem nas samych. Ona pokazuje nam, ktére z naszych
przekonan i mysli s nieadekwatne, nieaktualne, przez co
zyskujemy motywacje, by je zmienic.

— Wilasdnie tak.

— I gdybym nie spotkal borsuka, to tkwitbym w swoich
przekonaniach przez dtuzszy czas, ograniczajac sie i prze-
szkadzajac sobie samemu w pelni swojego rozwoju. To dzie-
ki niemu i wszystkim innym sytuacjom, jakie mnie spotykaja,
moge rosnaé. Inaczej nie wiedzialbym, co jest mi potrzebne!

— Tez doszedtem do tego samego, lisku. I postanowitem
tym zy¢ — skomentowat krolik.

— Chyba zaczynam docenia¢ twoja madros¢, kréliku —
z podniesiong glowg moéwit lisek.

— Tylko dlatego, ze zaczynasz dostrzegaé swoja — po-
chylit sie na znak pokory i szacunku krolik.
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Wypisz na kartce podzielonej na dwie czesci to, co chcialbys
od ludzi ustysze¢ na swéj temat (na przyktad: jestem tadny,
madra itp.), i to, czego ustysze¢ bys nie chcial (na przyktad:
powinienes sprzataé swoj pokdj, Zle to zrobites itp.). To dwie
czesci Twojej osobowosci, jedng z nich chcesz pokazaé ludziom
(przez co odbierasz ja sobie i oddajesz masce), a druga to cos,
co sadzisz na swdj temat i ukrywasz przed innymi. Majac to
wszystko na kartce, znajdz teraz — w tej kolejnosci — po trzy
autentyczne powody, dlaczego to, co chcesz uslysze¢ na swdj
temat, nie byloby zgodne z prawda (czyli jesli na przyktad chcesz
uslysze¢, ze jestes madry, przypomnij sobie trzy konkretne przy-
ktady swojej ghupoty z przesztosci), i dopiero po tym trzy auten-
tyczne powody, dlaczego tak jednak jest (tutaj beda potrzebne
trzy dowody na Twoja madro$¢). Potem po drugiej stronie ta-
beli (tam, gdzie wypisates$ to, czego nie chcesz uslysze¢) prze-
prowadZ nastepujacy proces — najpierw znajdz trzy powody,
ze to, czego nie chcesz uslyszeé, jest jednak prawdziwe (na
przyktad dowody na trzy Zle zrobione rzeczy w przesztosci),
i potem, ze nie jest (czyli trzy inne przyktady na to, ze zrobites
tez w przeszlosci co$ dobrze). To wyréwnuje zar6wno osobo-
wosci pyszaltkéw, jak i tych, ktérzy nie wierzg w siebie. Prze-
stajesz sie wywyzszaé, przestajesz sie ponizaé — znowu jestes
prawdziwy.



