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Wstep

A co jesli przyjaé, ze cialo ludzkie, podobnie jak mysli
i uczucia, jest wystawione na dzialania spoteczenstwa?
Ze na ciele, podobnie jak na myslach i uczuciach, spo-
teczenstwo odciska swdj ksztalt, ze w tworzywie dostar-
czonym przez ewolucje gatunkow rzezbi ono coraz to
nowe postaci, wedle coraz to nowych modeli i z pomoca
coraz to nowych dhut?

Ze ciato, podobnie jak mysli i uczucia, jest wytworem
spotecznym, i Ze sens ,bycia wytworem” ma swa historie
w przypadku ciala, podobnie jak ma ja w przypadku
mysli i uczué.

7. Bauman: Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci

,Obserwacja [..], iz przestrzen zycia codziennego wypelniona jest po brzegi cia-
tem, osiggneta obecnie poziom czerstwego banatu” - pisze D. Czaja, dodajac, ze
jego ,wielostronna i wielowymiarowa obecnos¢, czy raczej nadobecnos¢” nie ma
prawdopodobnie historycznego precedensu’. Cialo stato sie dzis ,przedmiotem
kultu, ma swoje $wigtynie. W tych szczegdlnych miejscach, w mnozacych sie
w postepie geometrycznym: gabinetach masazu, sitowniach, salonach kosme-
tycznych, gabinetach chirurgii plastycznej odprawia sie rozbudowane i wyszu-
kane obrzedy ku czci ciata™. Historia ciala pokazuje jednak, Ze nie zawsze tak
byto. Przez dtugi czas bowiem badacze zajmujacy sie naukami spotecznymi
probowali analizowac czlowieka wyltacznie przez pryzmat jego ,mysli i uczuc™,

1 Zob. D. Czaja: Cialo w kilku odstonach. W: Tenze: Metamorfozy ciala. Swiadectwa i interpretacje.
Wydawnictwo ,Contago’, Warszawa 1999, s. 7.

2 Tamze.

3 Z. Bauman: Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
Torun 1995, s. 70.
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traktujac go poniekad jak bezcielesny byt*. Dominowalo przekonanie o nad-
rzednosci sfery duchowej nad cielesng?®, a ludzka podmiotowos¢ wigzano gtow-
nie z aktywnoscig $wiadomosci, dla ktérej ciato byto pasywnym schronieniems®.
Tymczasem czlowiek czesto ,staje sie” poprzez swoje cialo, a jego zyciowe
doswiadczenia sg w znacznym stopniu ucielesnione. Jak zauwaza Z. Melosik:
,Spoteczna historia cztowieka jest takze historig jego ciala, a historia ciata
z kolei ma swoje wymiary spoteczne”. Badacze nauk spotecznych zwracaja
uwage, ze ciato jest zawsze otwarte - jest miejscem przechodzenia impulséw
zarowno docierajgcych ze Swiata, jak i tych wychodzacych z ciata8. Jest rodzajem
scenariusza okreslajgcego zakresy i granice kulturowej tozsamosci® oraz prze-
strzenig, w ktdrej sg zapisane kulturowe tendencje pozostajace pod wpltywem
wspolczesnego konsumpcjonizmu oraz sztuki popularnej™.

F. Znaniecki w Socjologii wychowania zauwaza, ze kazda grupa spoteczna
jest zainteresowana wlasciwosciami cielesnymi swoich cztonkéw. Zrodlem tego
zainteresowania jest zaktadany przez dang grupe wplyw, jaki majg wywierac
cechy fizyczne cztowieka na pelnione przez niego role spoteczne, czyli przede
wszystkim wypelnianie obowigzkéow wzgledem grupy i ich poszczegdlnych
cztonkéw. Jak pisze przytaczany autor, ,Jednym z zadan wychowania przy-
szlych cztonkéw jest wiec nadaé im cielesne wlasciwosci pozadane, usungé lub
zapobiec powstawaniu niepozadanych. Poniewaz zas w spotecznym ujeciu osob-
nika jedne i drugie przedstawiaja sie jako typowe, tj. cechujace tego osobnika

4 Por. Z. Melosik: Cialo jako przedmiot studiow kulturowych. W: Kultura popularna. Konteksty
teoretyczne i spoleczno-kulturowe. Red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik. Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls’, Krakéw 2010, s. 153.

5 Zob. M. Featherstone: The body in consumer culture. In: The body. Social process and cultural
theory. Eds. M. Featherstone, M. Hepworth, B.S. Turner. London 1993, podano za: Z. Melo-
sik: Tozsamos¢, ciato i wltadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedagogiczne. Wydawnictwo
Edytor, Poznan-Torun 1996, s. 71.

6 Por. S. Rudnicki: Cialo i tozsamosé w internecie. Teoria. Dyskurs. Codziennosé. Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2013, s. 17; por. E. Grosz: Volatile bodies. Sydney 1994, podano
za: M. Bakke: Cialo otwarte: filozoficzne reinterpretacje kulturowych wizji cielesnosci. Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii, Poznan 2000, s. 14.

Z. Melosik: Cialo jako przedmiot studiéw kulturowych.., s. 153.
M. Bakke: Cialo otwarte..., s. 9.
J. Baudrillard: Ameryka. Thum. R. Lis. Wydawnictwo Sic!, Warszawa 1998, s. 49.

10 A. Pomiecinski: Reklama w kulturze wspélczesnej. Studium antropologiczne. Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 2005, s. 53.
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jako przedstawiciela pewnego typu osobniczego, wiec wychowanie wptywajace
na cielesne wlasciwosci przyszlych cztonkow |[..] polega na urabianiu typow
fizycznych zgodnie z wymaganiami spotecznymi”. To ,urabianie” okreslonych
typow fizycznych obejmuje czynnosci dwojakiego rodzaju: bezposrednie wpty-
wanie na ciato wychowanka niezaleznie od jego woli oraz kierowanie jego
dziatalnoscig w taki sposéb, aby w wyniku tej dziatalnosci zaszly okreslone
modyfikacje jego ciata. Celem wiekszosci inicjatyw w zakresie wychowania
fizycznego jest nie tylko to, aby wychowanek wykonywat okreslone czynnosci,
ale takze by nabyl motywacji i umiejetnosci do wykonywania tych czynnosci
w pézniejszym okresie, niezaleznie od wychowawcy. Warto takze doda¢, ze
przywolywany autor wyr6znil rézne typy fizyczne w zaleznosci od funkcji
spotecznych, jakie pelni¢ ma ciato czlowieka: higieniczny, geneonomiczny,
obyczajowo-estetyczny, hedonistyczny, fizyczno-utylitarny oraz sportowy. Kazdy
z wyrdznionych typéw fizycznych zaréwno w spotecznym, jak i indywidualnym
postrzeganiu kojarzony jest z posiadaniem pewnego rodzaju cech i wtasciwosci,
nie tylko pozytywnych, ale takze negatywnych. Wlasciwosci te pojmowane sg
jako ,zawarte, utajone w ciele osobnika; i w nich doszukuja sie spoteczenstwa
nizsze zrodel takich jawnych wlasciwosci jak zdrowie lub choroba, ptodnosé
lub bezptodnosé, piekno lub brzydota, potega lub niemoc seksualna, zrecz-
no$¢ i skutecznos¢ utylitarnej lub sportowej koordynacji ruchéw’2 Przenoszac
rozwazania na temat ciata na grunt pedagogiki i teorii wychowania, w tym wy-
chowania fizycznego, warto takze przywotac punkt widzenia M. Demela, ktéry
Jtraktuje obszar zjawisk objetych kulturg fizyczng jako zjawiska homologiczne
w stosunku do psychocielesnej formy aktywnosci cztowieka™3. Warto podkre-
sli¢, ze autor ten juz w latach 70. ubiegtego wieku podkreslat role wychowania
jako jednego z najwazniejszych uwarunkowan zdrowia i sprawnosci fizycznej™.

Ciato cztowieka jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin nauko-
wych, w tym przede wszystkim medycyny, socjologii, psychologii, pedagogiki,

11 F. Znaniecki: Sogjologia wychowania. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 365.
12 Tamze, s. 365-369.

13 M. Demel: O trzech wersjach teorii wychowania fizycznedo. Proba ujecia komplementarnego.
,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1989, nr 2, s. 18, cyt. za: L. Bittner, A. Bryk: O sporcie i kul-
turze fizycznej, poezji i medycynie, czyli o etosie ciala ludzkiedo. Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £:6dz 2003, s. 113.

14 M. Demel: Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1973, s. 38-39, podano za: L. Bittner, A. Bryk: O sporcie i kulturze fizycznej.., s. 13.
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filozofii, antropologii czy teorii komunikacji. Ponadto mysli o ludzkim ciele s3
czerpane z dorobku szeroko rozumianej kultury i sztuki - filmu, tanca, poezji,
malarstwa, rzezbiarstwa, architektury®. Zatem, chociaz rézne sg sposoby ujmo-
wania, analizowania i interpretacji tematyki cielesno$ci w ramach poszcze-
g6lnych dyscyplin naukowych oraz dziedzin kultury i sztuki, to taczacym je
elementem jest zawsze - stawiane w centrum zainteresowania - cialto cztowieka.
Rozwazania na temat ludzkiego ciala i cielesnosci dotycza najczesciej ,jego zroz-
nicowan pod wzgledem wieku, przestrzeni, ptciowosci, stopnia zdrowotnosci, roli
w rozwoju osobowym czlowieka, zabiegow pielegnacyjnych, formy komunikacji
interpersonalnej i prezentacji ciata”®. Obecnie zainteresowanie cialem przejawia
sie zaréwno na poziomie indywidualnym (mysli, uczucia i zachowania zwigzane
z wlasna cielesnoscia, troska o wyglad zewnetrzny i zdrowie), jak i spotecznym
oraz rynkowym wykorzystujacym do wlasnych celéw wszechobecny kult ideal-
nego ciata. Ponadto ,cialo wizualizowane, mlode i nagie, wyzwolone z fatalizmu
jest stale obecne w réznych tekstach kultury”?. Ciato znalazto takze swoje stale
miejsce w produktach popkulturowych - czasopismach, gazetach, telewizji,
internecie, w ktorych mozna znalez¢ niezliczong liczbe artykutéw, programow,
blogéw czy stron WWW poswieconych problematyce wygladu ciata®. To one
przekonuja: ,Jestes tym, jak wygladasz!”. Wizerunki pieknych, mtodych i przede
wszystkim szczuptych ludzkich cial méwia, ze ideat jest mozliwy do osiggniecia
przy ,odrobinie” wysitku i pracy nad swoim wyglagdem. Ma to by¢ gwarantem
osobistego sukcesu i zyciowego szczescia!

Prymat cielesnosci w kulturze wspétczesnej doprowadzit do zmian w oby-
czajowosci zarowno w zakresie pielegnacji ciala (zaczynajac od zabiegéw higie-
nicznych, przez troske o dobra kondycje i tadny wyglad), jak i jego eksponowa-
nia i traktowania w kategoriach ,towaru na sprzedaz’. Zachodzace przemiany
zwigzane s3 takze z zaspokojeniem potrzeb bytowych, konsumpcyjnych takich

15 Zob. np. Kulturowe emanacje ciata. Red. M. Banas, K. Warminiska. Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011; A. Wieczorkiewicz: Monstruarium. Wydawnictwo
Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2009; D. Morris: Mowa ciala w sztuce. Pozy i gesty. Thum.
A. Wajcowicz-Narloch. Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2022.

16 J. Gajda: Antropologia kulturowa. Kultura obyczajowa poczqtku XXI wieku. Wyzsza Szkota
Pedagogiczna ZNP, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Warszawa-Krakéw 2008, s. 19.

17 D. Czaja: Cialo w kilku odstonach..., s. 7-8.

18 Por. C. Shilling: Socjologia ciata. Ttum. M. Skowronska. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 15-16.
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jak: ubidr, pozywienie, zakupy. Dodatkowo dotycza one obyczajowosci w za-
kresie wartosci witalnych ciata, przede wszystkim zdrowia i sfery seksualnej.
Mowi sie zatem o ,kanonie estetycznym ciata” czlowieka, do ktérego naleza:
mlodosé, uroda, zdrowy wyglad i smukta sylwetka. Jest to ciato wypielegnowane
i przyodziane w seksowny, modny stroj'. Powszechnej dbatosci o wyglad ciata
towarzyszy takze rozwoj rozmaitych ustug, kosmetologii, medycyny estetycznej,
jak réwniez bogata oferta i reklama niezliczonej ilosci produktéw stuzacych
pielegnacji i upiekszaniu ciata?®. Duza role w tym procesie odgrywa dominacja
i globalizacja mediéw masowych, ktére utorowaty droge reklamom prasowym
oraz telewizyjnym, i w ktérych bardzo czesto wykorzystywane sa wizerunki
szczuplych kobiet reklamujacych produkty przeznaczone na sprzedaz?!. Mass
media, zaréwno te tradycyjne, jak i nowe media cyfrowe, sg zatem niezwykle
silnym nos$nikiem socjokulturowego idealu szczuptej sylwetki. W przypadku
kobiet idealy dotycza gtéwnie zgrabnej sylwetki, z kolei w przypadku mez-
czyzn - muskulatury??. Za posrednictwem mediéw masowych dochodzi do
internalizacji promowanych w kulturze wzorcow. W konsekwencji tego pro-
cesu, ktéremu w sposdb szczegdlny podlegaja kobiety, ma miejsce asymilacja
komunikatéw odnoszacych sie do wygladu ciata i powigzanych z nim wartosci
(tj. atrakcyjnos¢ fizyczna, uznanie, sukces). W efekcie kobiety wilaczaja ideat
szczuplej sylwetki do Swiata swoich intrapsychicznych przezy¢, ¢dzie zaczyna on
funkcjonowac jako ,nadrzedna wartos¢ istotnie wplywajaca na percepcje, uczu-
cia oraz zachowania, ktére kobieta zywi i posiada w zwigzku z wizerunkiem
swojego ciala™?. Badania potwierdzaja, Ze internalizacja komunikatow tego
typu jest pozytywnie skorelowana z brakiem satysfakcji z wygladu wlasnego
ciala, spotecznym lekiem, depresja, zanizong samooceng oraz zaburzeniami

19 J. Gajda: Antropologia kulturowa.., s. 31.

20 B. Woynarowska: Edukacja do dbalosci o ciato. W: Taz: Edukacja zdrowotna. Podstawy teore-
tyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2017, s. 294.

21 A. Poorani: Who determines the ideal body? A summary of research findings on body image.
,New Media and Mass Communication” 2012, vol. 12, s. 1-13.

22 Dla mezczyzn szczuple, umiesnione meskie cialo stalo sie powszechnie obowigzujacym.
Podano za: A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu
psychospolecznym. Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2008, s. 24.

23 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciala w anoreksji i bulimii psychicznej.
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2009, s. 75.
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jedzenia?’. Nie ulega zatem watpliwosci, ze przekazy medialne w znacznym
stopniu przyczyniaja sie do wysokiego poziomu niezadowolenia z wygla-
du wlasnego ciata oraz zachowan mogacych mie¢ negatywne konsekwencje
dla zdrowia®.

Warto pamietad, ze przekazy medialne dotyczace idealnego wygladu wpty-
wajg nie tylko na ludzi dorostych, ale przede wszystkim determinujg samoocene
i zachowania dorastajgcych. Znamienne, ze zgodnie z najnowszymi wynikami
badann HBSC (Health Behaviour in School-age Children)* pt. ,Spotlight on
Adolescent Health and Well-Being” pochodzacymi z lat 2017/2018, w kon-
tekscie wizerunku wiasnego ciata, postrzeganie siebie jako ,za grubych” lub
,;troche za grubych” przez polskich nastolatkéw dawato im niechlubng pierwsza
pozycje (z najwyzszym wskaznikiem) w rankingu 43 krajow w kazdej grupie
wiekowej (11, 13 i 15 lat). I tak, 39% dziewczat w wieku 11 lat uwazalo sie ,za
grube” lub ,zbyt grube”, takie samo przekonanie miato 49% nastolatek w wieku
13 lat i 52% mlodych respondentek w wieku 15 lat. Wyniki dotyczace chlop-
cow w analogicznych grupach wiekowych takze nie sg optymistyczne, adole-
scenci w wieku 111 13 lat znajdowali sie bowiem na drugiej pozycji w rankinguy,
natomiast 15-latkowie - na pozycji pierwszej, z najwyzszym wskaznikiem
w rankingu 43 krajow?. Z takim oto mtodzieniczym przekonaniem o ,nieade-
kwatnosci” wlasnego wygladu mtodzi wchodza w dorostosé, podejmujac czesto

24 Zob. TF. Cash, T. Pruzinsky: Assessing body image and quality of life in medical settings. In:
Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. Eds. T.F. Cash, T. Pruzinsky.
The Guilford Press, New York, London 2004, s. 171-182, podano za: A. Brytek-Matera,
A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej..., s. 75.

25 A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie..., s. 24.

26 Badania HBSC gromadza obszerne dane na temat zdrowia fizycznego, relacji spotecznych
i dobrego samopoczucia psychicznego uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat. Realizowane sa od
1982 roku - cyklicznie co cztery lata w ciagle wzrastajacej liczbie krajow. Obecnie czlon-
kami sieci badawczej jest 49 krajéw lub regionéw (www.hbsc.org) z Europy oraz Ameryki
Pétnocnej. Polska jest czlonkiem sieci HBSC od 1989 roku. Za koordynacje badan w Polsce
odpowiada prof. Joanna Mazur z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz dr Agnieszka
Matkowska-Szkutnik z Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, podano za:
Instytut Matki i Dziecka: Jakie sq polskie nastolatki? Zachowania zdrowotne polskiej mlodziezy
na tle rowiesnikéw z 43 krajéw. https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki

-raport-hbsc-2020?file=files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/Raport%20HBSC%202020%
20-%20badanie%202018/KOMUNIKAT%20PRASOW Y%20HBSC.pdf&cid=4731 [dostep:
31.05.2021].

27 Tamze.
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coraz to nowe dziatania w celu sprostania wymogom posiadania idealnego
ciala. Bo to wlasnie przez pryzmat ciata czlowiek jest dzi$ oceniany i katego-
ryzowany, i to wlasnie za jego posrednictwem ocenia swojg wtasng wartos¢!
Poczucie ,nieadekwatnosci” wlasnego ciala wzmacnia dodatkowo przestrzen
internetowa, a w szczegblnosci media spotecznosciowe, ktore s3 z jednej strony
powszechnym miejscem ,lansu” i autopromocji, a z drugiej - poréwnywania
sie z innymi. Ale czy tylko z innymi? Autorzy dokumentalnego filmu dostep-
nego na platformie Netflix pt. The Social Dilema®® zauwazajg jeszcze jedno,
wazniejsze - jak sie wydaje - zjawisko: pordwnywanie sie z wlasnymi, cyfrowo
poprawionymi zdjeciami. Méwigc wprost, nastolatki najpierw poprawiajg swoje
zdjecia, korzystajac z tatwo dostepnych dzis narzedzi cyfrowych, publikujg je
na portalach spotecznosciowych, a nastepnie pragna wyglada¢ jak na wyide-
alizowanych przez siebie zdjeciach. Jednak opisane praktyki charakteryzuja
nie tylko wspomniang w przywolywanym filmie amerykanska mtodziez, ale
sa takze wlasciwe polskim nastolatkom. Najnowsze badania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site z roku 2021 na temat wplywu korzystania z mediéw spotecznos-
ciowych na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki(-kow)*®, przeprowadzone
na reprezentatywnej probie 600 nastolatkéw w wieku od 13 do 17 lat wskazuja,
ze 34% nastolatkow chciatoby na co dzien wygladad tak, jak wygladaja na zdje-
ciach publikowanych w internecie (wsréd dziewczat jest to 43%). Mtodzi trak-
tuja zdjecia publikowane w mediach spotecznosciowych jak swojg wizytowke.
Autorzy przywolywanych badan pisza: ,nie umieszcza sie zdje¢ przypadkowych,
ale starannie wybrane (»w fajnym outficie, [jako - K.L.] »dobrze wystylizowa-
nych«) takie, ktore pokazuja »najlepsza wersje mnie«?°. Mozna si¢ spodziewacé
skutkow owych praktyk - od zanizonej samooceny (jesli wizerunek na zdjeciu

28 Dokumentalny film The Social Dilema w rezyserii Jeffa Orlowskiego przedstawia niebez-
pieczenstwa zwigzane z korzystaniem z mediéw spolecznosciowych. Gtéwni bohaterowie
filmu to byli pracownicy takich portali spotecznosciowych i internetowych serwiséw, jak:
Facebook, Instagram, Google, Twitter. Opowiadajg oni o wlasnych ,wynalazkach” i mecha-
nizmach kierujacych zachowaniami uzytkownikéw portali. Wspodlnie dochodza do wniosku,
ze sg autorami narzedzi, ktore uzalezniajg i dajg mozliwos¢ manipulowania ludzmi. Film
ten zostal stworzony przez serwis Netflix i jest dostepny na wymienionej platformie.

29 Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Wplyw korzystania z social mediéw na postrzeganie swojego
ciala przez nastolatki/kéw. Raport z badan. CAWT, maj 2021. https://fdds.pl/co-robimy/raporty
-z-badan/2021-2/wplyw-korzystania-z-social-mediow-na-postrzeganie-swojego-ciala-przez
-nastolatki-kow.html [dostep: 7.06.2022].

30 Tamze.
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przekracza realne mozliwosci osoby) po zachowania (w tym zachowania ryzy-
kowne dla zdrowia) ukierunkowane na zblizenie si¢ do ideatu ze spotecznos-
ciowej fotografii. Nie ulega zatem watpliwosci, Zze obecnie problematyka ciata,
jego wygladu, odczué i zachowan z nim zwigzanych to zagadnienia niezwykle
aktualne, a jednoczesnie niezmiernie wazne z punktu widzenia codziennego
funkcjonowania, samopoczucia oraz szeroko rozumianego zdrowia cztowieka.

Przywotane wyniki badan dotycza mlodziezy - grupy najczesciej bada-
nej w kontekscie rozmaitych zachowan zwigzanych ze zdrowiem i dobrym
samopoczuciem. Jednoczesnie niewiele jest badan odnoszacych sie do oséb
w okresie wczesnej dorostosci, w szczegdlnosci w kontekscie uczestnictwa
w Swiecie mediow spolecznosciowych i ich znaczenia dla samooceny i zachowan
zwigzanych z wygladem ciala. A przeciez rzeczywistos¢ mediow spolecznoscio-
wych i szerzej: internetu, to dla wiekszosci osob w wieku wczesnej dorostosci
naturalne srodowisko Zycia oraz codziennego funkcjonowania. Mozna zatem
zapytaé, jak mlodzi ludzie ,odnajdujg sie” w $wiecie, w ktérym tak bardzo ceni
sie powierzchowno$¢ i zaposredniczone relacje online? Refleksja nad tym jest
o tyle ciekawa, Ze 1 kondycja mtodych dorostych wydaje sie dzisiaj dyskusyjna.
Jak pisze I. Kudlinska-Chréscicka, ,odraczanie dorostosci spowodowane jest nie
(tylko) przez niedojrzalos¢ emocjonalng mtodych pokolen, do czego przekonuja
nas obecne w sferze publicznej, w tym medialnej, stereotypy mtodego wieku, ale
przede wszystkim ograniczenia strukturalne, ktére mimo kulturowo spotecznej
akceptacji moratoryjnego charakteru dorostosci wprowadzaja w zycie mtodych
ludzi szereg niepewnosci i trudnosci™. Jest to wiec nie tylko etap poszukiwania
i eksplorowania réznych zyciowych mozliwosci, ale takze szeregu ,negatywnych
emodji, watpliwosci 1 ryzyk™2 W zwigzku z zawitosciami dzisiejszego zycia os6b
w okresie wczesnej dorostosci interesujace byto, w jakim zakresie sa one zatro-
skane wyglagdem swojego ciala, jego samooceng i autoprezentacjg w kontekscie
uczestnictwa w przestrzeni mediéw spotecznosciowych. Z jednej strony jest
to grupa ludzi, ktéra krytyczny” okres dojrzewania i spektakularnych zmian
zachodzacych w ciele ma juz za soba, z drugiej jednak doswiadczenia z tego
okresu dotyczace wlasnej cielesnosci moga nadal wplywad na postawy wzgledem

31 I Kudlinska-Chroéscicka: Stawanie sie osobg dorostq w czasach ptynnej nowoczesnosci w do-
Swiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2019, T. 15,
nr 4, s. 56.

32 Tamze.
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tego wymiaru tozsamosci. Dodatkowo mozna przypuszczal, ze przekroczenie

progu dorostosci nie oznacza pozbycia sie poréwnan spotecznych w zakresie

wlasnego ciala czy uodpornienia na medialne przekazy odnoszace sie do wi-

zerunku idealnego ciata.

Jak juz powyzej sygnalizowatam, media spolecznosciowe, jako jedna z waz-

niejszych przestrzeni zycia mtodego pokolenia, mogg wywieraé istotny wplyw
na szeroko rozumiane zdrowie i funkcjonowanie cztowieka. Analizowanie zna-

czenia tego Srodowiska zycia dla zdrowia ludzi wpisuje sie w socjoekologiczny
model zdrowia, ktory zaklada potrzebe uwzgledniania wpltywu na zdrowie
cztowieka nie tylko srodowiska fizycznego, ale takze kulturowego, spoteczne-
go i spoteczno-ekonomicznego®. Ponadto warto, za T.B. Kulik, podkresli¢, iz

,socjoekologiczna koncepcja zdrowia koncentruje sie i bedzie sie nadal kon-

centrowala na zyciu codziennym calej populadji [..]; dostarcza i bedzie nadal

dostarczala statej informacji na temat zdrowia w kontekscie zycia codziennego

(everyday life), jest nastawiona na dzialanie w obszarze czynnikéw determinuja-
cych zdrowie [..]"*. Jesli aktualnie ta codziennoscig jest internet, a w nim media
spotecznosciowe, to bagatelizowanie tego wymiaru ludzkiej egzystencji moze

przyczynic sie do znacznego zubozenia wiedzy na temat stanu, uwarunkowan

i skutkéw biopsychospotecznej kondycji wspétczesnego cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, ze dbatos¢ o ciato jest podstawowym warunkiem

utrzymania i doskonalenia zdrowia. ,Szacunek, postawy i zachowania w sto-

sunku do wlasnego ciala majq zwigzek ze zdrowiem [..], sSwiadomos¢ zdrowia

opiera sie na swiadomosci ciata™>. Ksigdz J. Tischner zwracat uwage na to, jak

wielka wartoscig dla czlowieka ma jego ciato. ,Cztowiek [..| nie moze zapomina¢

o elementarnych potrzebach wtasnego ciata. Oddajcie cialu to, co mu sie nalezy.
Nie mniej, nie wiecej™®. W Polsce na potrzebe troski i dbatosci o cialo zwracali
uwage przedstawiciele nauk spolecznych, w tym pedagogiki juz w XVIII wieku.

33

34

35

36

A. Wojtewicz: Cialo w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, Torun 2014, s. 154.

T.B. Kulik: Koncepcja zdrowia w medycynie. W: Zdrowie publiczne. Red. T.B. Kulik, M. Latalski.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002, s. 18.

0. Weiss: Swiadomos¢ na temat wiasnego ciata i zdrowia w nowoczesnym spoteczenstwie. ,Lider’
1996, nr 6, s. 5-7.

J. Tischner: Jak zyé? Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1995,
s. 76, cyt. za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2007, s. 273.
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G. Piramowicz¥ pisal m.in. o obowigzku nauczycieli w zakresie ,wychowania
co do ciata, to jest do zdrowia i sit"s, Jednoczesnie osobg, ktéra zwracata szcze-
¢6lng uwage na potrzebe wychowania dla spraw zdrowia, byta H. Radlinska,
ktora silnie zaznaczyla obecnosé zagadnien zdrowotnych w pedagogice spo-
tecznej*®. Podkreslata ona znaczenie pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy
o zdrowiu, ksztaltowaniu nawykdéw, umiejetnosci oraz sprawnosci, ktére maja
stuzy¢ utrwalaniu i doskonaleniu zdrowia. Pisata takze o tym, jak istotne jest
rozwijanie pozytywnego zainteresowania zdrowiem, ksztaltowanie postaw
umozliwiajacych skuteczng profilaktyke, ratownictwo, leczenie, rehabilitacje
oraz stosowanie zasad higieny w zyciu jednostek i zbiorowosci*.
Wspblczesnie coraz czesciej kwestie zwigzane ze zdrowiem s3g analizowane
w kontekscie spoteczno-kulturowym, gdzie podkresla sie wptyw zmiennych
stratyfikacyjnych, kulturowych czy psychologicznych. Dodatkowo, zrédla za-
grozen zdrowia ulegaja obecnie gwaltownym przemianom i wykazuja duze
zroznicowanie w zaleznosci od wieku, plci cztowieka, warunkoéw kulturowych,
spoteczno-ekonomicznych i uwarunkowan historycznych*’. W zwigzku z tym
réwniez w naukach spotecznych niezbedne jest interdyscyplinarne podejscie
do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i jego promocja. Poszerzanie sie ob-
szarow poznawczo-badawczych laczy sie z rozwojem dyscyplin podstawowych

37 Warto takze wspomnie¢ innych przedstawicieli polskiej oswiaty zdrowotnej, ktérzy wniesli
znaczacy wklad w rozwéj swiadomosci zdrowotnej i znaczenia zdrowia dla wszechstronnego
rozwoju i wychowania dzieci i mlodziezy. Oprocz wspomnianego Grzegorza Piramowicza
(1735-1801) byli to m.in. Jedrzej Sniadecki (1768-1838), Henryk Jordan (1842-1907),
Stanistaw Kopczynski (1873-1933), Helena Radlinska (1879-1954), Aleksander Landy
(1881-1969), Marcin Kacprzak (1888-1968), Hanna Wentlandtowa (1906-1994). Zob.
B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna.., s. 76-88. Wsréd wspoélczesnych przedstawicieli
edukacji dla zdrowia nalezy przede wszystkim wymieni¢ prof. Barbare Woynarowska oraz
prof. Ewe Syrek.

38 Podano za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna.., s. 79.

39 E.A. Mazurkiewicz: Sprawnosé dzialania socjalnedo w pedagogice spotecznej Heleny Radlinskiej:
u zrédel zastosowan prakseologii w pracy socjalnej. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroc-
taw 1983, s. 67, podano za: E. Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 7.

40 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspélczesnej pedagogdiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki.
,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 2(72), s. 15.

41 A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy. W: Peda-
dogdika zdrowia w teorii i praktyce. Red. B. Zawadzka, T. Laczka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, Kielce 2017, s. 159.
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(pedagogiki, socjologii, psychologii) i innych nauk (np. medycyny), z przemia-
nami spoteczno-kulturowymi (np. zmianami stylu zycia) oraz ekonomicznymi
(np. nieréwnosciami spolecznymi), jak i wieloma wspétczesnymi zagrozeniami
zdrowia*2. Powoduje to koniecznos¢ uwzgledniania w naukach pedagogicz-
nych, w tym w pedagogice spotecznej oraz w pedagogice zdrowia, zagadnien
i zjawisk, ktore determinujg zdrowie i funkcjonowanie czlowieka ,tu i teraz’.
Zgodnie z autorska definicja E. Syrek pedagogika zdrowia jest ,subdyscypling
pedagogiki. Jej przedmiotem zainteresowan badawczych i analiz s3 spoteczno-
-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe i wielo-
sektorowe dziatania srodowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjonalne)
na rzecz zdrowia réznych grup spotecznych oraz badanie i ewaluacja procesu
edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztalcenia) ukierunkowanej na doskona-
lenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego i umiejetnosci zyciowych
sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia w kazdym okresie zycia cztowieka celem
projektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dziatan kompensacyjnych
na rzecz jednostki i sSrodowiska, wykorzystywanych takze w pracy socjalnej*.
Nalezy podkresli¢, ze pedagogika zdrowia odgrywa niebagatelng role w kontek-
Scie szeroko rozumianej troski o ciato i dobre samopoczucie cztowieka.

Wspblczesna pedagogika zdrowia znajduje oparcie w klasycznej koncepcji
pedagogiki spolecznej w kontekscie poznawczo-teoretycznym, praktyki edu-
kacyjnej oraz pracy socjalnej*®. Podstawowe w pedagogice, gléwnie w peda-
gogice spotecznej, pojecie Srodowiska rozumiane jest jako element struktury
przyrodniczej, spotecznej i kulturowej. Wymienione ptaszczyzny wzajemnie
sie przenikajg i s ze sobag powiazane, niezaleznie od tego czy analizowane sa

42 E. Syrek: Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscyplinarnego
zainteresowania zdrowiem i chorobq w naukach spotecznych. W: Pedagogika zdrowia w teorii
i praktyce. Red. B. Zawadzka, T. kaczka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
Kielce 2017, s. 57.

43 Tamze, s. 46.

44 H. Radlinska definiowata pedagogike spoteczng jako: ,nauke praktyczng rozwijajaca sie na
skrzyzowaniach nauk o cztowieku, biologicznych i spotecznych z etyka i kulturoznawstwem
(teoria i historig kultury) dzieki wtasnemu punktowi widzenia. Mozna go najkrocej okresli¢
jako zainteresowanie wzajemnym stosunkiem jednostki i srodowiska, wptywem warunkéw
bytu i kregdow kultury na czlowieka w réznych fazach jego zycia, wpltywem ludzi na za-
pewnienie bytu wartosciom przez ich przyjecie i krzewienie oraz przetwarzanie srodowisk
sitami czlowieka w imie ideatu”. H. Radliniska: Pedagogika spoleczna. Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa 1961, s. 336.
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problemy pedagogiczne, czy tez zdrowotne®. Uznanie pedagogiki spotecznej za
metateorie dla pedagogiki zdrowia oznacza, ze podejmowane w pedagogice zdro-
wia oddzialywania oraz badania i analizy naukowe sg oparte na teoretycznych
podstawach pedagogiki spolecznej i przypisanych jej funkcjach. Jak bowiem
pisza A. Przectawska i W. Theiss, ,dyscyplina ta zajmuje sie teorig srodowi-
skowych uwarunkowan edukacji i rozwoju czlowieka oraz teorig i praktyka
ksztaltowania srodowiska. Wystepujacg czesto w tym kontekscie prace socjalng
oraz prace kulturalng, traktujemy jako formy przeksztalcania srodowiska™e,
Rezultaty naukowego poznania w zakresie pedagogiki zdrowia niewatpliwie
wzbogacaja pedagogike spoteczng o wiedze dotyczaca réznorodnych i wielowat-
kowych kulturowych oraz spoteczno-srodowiskowych uwarunkowan zdrowia
i choroby w celu programowania zmian w srodowisku zycia czlowieka, ktore
beda sprzyjaly zdrowiu i poprawie jakosci jego zycia. Ponadto badacze peda-
gogiki spolecznej, jako metateorii dla pedagogiki zdrowia, poszerzaja obszary
swoich zainteresowan poznawczo-badawczych o nowe konteksty spoteczno-sro-
dowiskowe?”. Nalezy przy tym podkreslié, ze ,Srodowiskowa edukacja zdrowotna
jest koncepcja praktycznego dzialania (funkcja prakseologiczna pedagogiki
spotecznej) w srodowisku zycia cztowieka™®.

Pedagogika zdrowia postuguje sie aparatem pojeciowym pedagogiki, a takze
pojeciami zaczerpnietymi z medycyny, biologii, psychologii, socjologii i innych
nauk. Zatem podejmujac zagadnienia zwigzane z ciatlem czlowieka oraz rolg
mediéw spolecznosciowych dla samooceny, autoprezentacji i zachowan zwia-
zanych z ciatem, konieczne bylo rozpatrywanie przedmiotowej problematyki
z punktu widzenia wielu dyscyplin naukowych. W szczegdlnosci wykorzysty-
wano dorobek badaczy z zakresu nauk: biologicznych (biologii atrakcyjno-
Sci czlowieka), socjologicznych (socjologii ciata, socjologii zdrowia i choroby),
psychologicznych (psychologii spolecznej, spotecznej psychologii srodowis-
kowej), pedagogicznych (pedagogiki spotecznej i zdrowia wraz z edukacja

45 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspolczesnej pedagogiki zdrowia..., s. 15.

46 A. Przectawska, W. Theiss: Pedagogdika spoleczna: nowe zadania i szanse. Red. A. Przectawska:
Pedagogika spoleczna kregi poszukiwan. Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1996, s. 9.

47 Réwniez S. Kawula wskazywal na ,szerokie spektrum poznawcze i praktyczne, odnoszace
sie takze do wspdlczesnych wyzwan wobec pedagogéw spotecznych’. S. Kawula: Rozwa-
Zania o przedmiocie pedagogiki spolecznej. ,Auxilium Sociale. Wsparcie Spoteczne” 2005,
nr 2(34), s. 22.

48 E. Syrek: Teoretyczne podstawy wspotczesnej pedagogiki zdrowia.., s. 17.
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zdrowotng, pedagogiki medialnej) oraz filozofii i kulturoznawstwa (kultury
mediéw, kultury popularnej). Uzasadnieniem podjecia badan i analiz o cha-
rakterze interdyscyplinarnym niech bedg stowa B. Sliwerskiego, ktory pisze:
W pedagogice XXI wieku pedagodzy doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ze
wlasnie w pedagogice jako nauce o wychowaniu podejscie interdyscyplinar-
ne jest konieczne, gdyz rozwigzywanie probleméw wychowawczych wymaga
wykorzystania wiedzy z réznych nauk, by prowadzac analize tego zlozonego
i wielowymiarowego zjawiska czy procesu, bada¢ go holistycznie™®. Réwniez
J. Szmyd zwraca uwage, ze: ,zasade poznawczo wielodyscyplinarnego wspot-
dziatania badaczy i teoretykéw z réznych specjalizacji naukowych oraz zasade
statej dyskusji i krytycznej wymiany wazniejszych doswiadczen z dziedziny
coraz bardziej komplikujacej sie praktyki edukacyjno-wychowawczej, uznac
nalezy za niezbedng regule postepowania w realiach spotecznych i kulturowych
Swiata wspolczesnego; swiata ulegajacego szybkim i dynamicznym przemianom
i pogtebiajacym sie niemal z dnia na dzien oraz wzajemnym powigzaniom jego
sktadnikéw, ze tworczo i skutecznie uprawia¢ mozna pedagogike juz nie jako
dyscypline autonomiczng i samodzielng czy jako zbiér poznawczo niezalez-
nych dyscyplin, ale jako dziedzine otwartg - Scisle powigzang i wspoldziatajaca
wlasciwie ze wszystkimi naukami spolecznymi i humanistycznymi, a nadto
takze z niektérymi naukami przyrodniczymi (np. biologicznymi, medycznymi,
informatycznymi, ekologicznymi itp.). Jedynie taki szeroki wielo- i interdyscy-
plinarny oraz praktyczno-doswiadczalny kontekst moze jej zapewnic glebszy
kontakt poznawczy i rozumiejacy ze wspotczesng problematyka edukacyjng
i wychowawczg, a w konsekwencji pozwoli¢ na wypracowanie adekwatnych
w stosunku do ich charakteru i ztozonosci narzedzi teoretycznego i praktycz-
nego jej rozwigzywania°. Takie spojrzenie na podjetg tematyke przyswiecato
mi na wszystkich etapach pracy nad monografia.

Niniejsze opracowanie sktada sie z dziewieciu rozdzialéow. Szes¢ poczatko-
wych stanowi podbudowe teoretyczng dla przeprowadzonych badan wlasnych.
W rozdziatach tych opisane zostaly zagadnienia zwigzane z problematykga ciata
w naukach spotecznych, znaczenie tozsamosci cielesnej i atrakcyjnosci fizycznej

49 B. Sliwerski: Nauki o wychowaniu a pedagogika. ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscy-
plinarne” 2015, T. 1, nr 1, s. 33.

50 J. Szmyd: Zagrozone czlowieczenstwo. Refleksja antropologiczna w swiecie ponowoczesnym. Préba
pytari i odpowiedzi. Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae, Katowice 2015, s. 311-312.
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dla cztowieka w kontekscie kultury wspotczesnej, przeanalizowano role i obec-
nos¢ mediéw spotecznosciowych w zyciu jednostki oraz sposoby autoprezentacji
w przestrzeni wirtualnej. Czes¢ teoretyczng zamyka charakterystyka mtodych
dorostych jako grupy spotecznej, ktéra stanowita probe badawcza w podjetych
analizach badawczych. W rozdziale siédmym przedstawiono metodologiczne
podstawy badan wlasnych, z kolei w rozdziale 6smym i dziewigtym zaprezen-
towano wyniki przeprowadzonych badan diagnostyczno-weryfikacyjnych zmie-
rzajacych do ustalenia znaczenia mediow spolecznosciowych dla samooceny
i zachowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych. W podsumowaniu
wyciggnieto wnioski z przeprowadzonych badan wraz ze wskazaniami dla dzia-
tan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych. Prace konczy refleksja
i pytanie, czy, a jesli tak, to na ile media spolecznosciowe moga stac sie narze-
dziem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w zakresie konstruktywnych

postaw wobec wlasnego ciata?

Serdeczne podziekowania sktadam Pani prof. dr hab. Ewie Syrek za to-
warzyszenie mi na drodze naukowej oraz wszelka udzielong pomoc, wspar-
cie i zyczliwosé. Dziekuje Recenzentom - Pani dr hab. Bozenie Zawadzkiej,
prof. UJK oraz Panu prof. dr. hab. Zbyszko Melosikowi za wnikliwe recenzje,
poczynione uwagi i sugestie, ktore znalazly odzwierciedlenie w ostatecznym
ksztalcie monografii.

W sposéb szczegdlny - za lata wsparcia i zrozumienia dla mojej naukowej
pasji - dziekuje moim Najblizszym - Mezowi, Synom, Mamie oraz pozostatym

Czlonkom mojej Rodziny.
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od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej 327

Rysunek 17. Srednia i odchylenie standardowe dla spozywania suplementéw diety
stuzacych poprawie wygladu w zaleznosci od subiektywnej oceny wtasnej pozycji
materialnej 328

Rysunek 18. Srednia i odchylenie standardowe dla chodzenia do fryzjera i/lub kos-

metyczki w zaleznosci od subiektywnej oceny wlasnej pozycji materialnej 328
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Karina Leksy

Die Bedeutung der Sozialen Medien fiir das Selbstwertgefiihl
und die Einstellung zum Korperbild junger Erwachsener
Eine sozialpadagogische Perspektive

Zusammenfassung

Die Monografie besteht aus insgesamt neun Kapiteln, von denen die ersten sechs eine theoreti-
sche Grundlage fiir die eigenen Untersuchungen bilden. Im ersten Kapitel werden Uberlegungen
zum Korper aus der sozialwissenschaftlichen Perspektive und verschiedene Arten von Kérper-
wahrnehmung bzw. Betrachtung der menschlichen Kérperlichkeit im philosophischen Denken
sowie die Bedeutung des kulturellen und sozialen Kontextes fiir das Erscheinungsbild des
Korpers, korperbezogene Praktiken und dessen gesellschaftliche Bewertung dargestellt. Dariiber
hinaus wird darin auf die Entwicklung und den Stellenwert der Kérperlichkeit in der Soziologie,
Pidagogik und Psychologie eingegangen. Im folgenden Kapitel wird die Bedeutung der eigenen
Korperlichkeit fiir den Menschen im Zusammenhang mit seiner Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erortert. Der Schwerpunkt der Betrachtung liegt dabei auf dem Begriff und Formungs-
prozess des eigenen Selbst und des Selbstbildes sowie auf dem Korperselbst als Grundlage der
menschlichen Identitit. Im Hinblick auf die Entwicklung der korperlichen Identitit wird die
Rolle der Beziehungen zu wichtigen Bezugspersonen sowie der Einfluss von Populirkultur und
Massenmedien auf diesen Prozess hervorgehoben. Das dritte Kapitel widmet sich der Bedeutung
der korperlichen Attraktivitit in der modernen Kultur. Im Mittelpunkt des Interesses steht die
Beschreibung von Determinanten der korperlichen Attraktivitat, die oft auf der menschlichen
Evolution und Biologie fuflen, aber auch soziokulturell bedingt sind. Auflerdem wird auf die
derzeit am hiufigsten getroffenen Mafinahmen zur Steigerung der Attraktivitit des eigenen
Korpers hingewiesen. Die nichsten beiden Kapitel beziehen sich auf den Raum des Internets und
der Sozialen Medien, die unter anderem durch die Darstellung der Bilder von idealen Kérpern
einen starken Einfluss auf deren Nutzer austiben, der von den Empfingern der Botschaften
unbewusst internationalisiert wird. Einerseits vergleichen die Internetnutzer das Aussehen
ihres eigenen Korpers mit den dargestellten Vorbildern, andererseits kreieren sie ihr eigenes,
moglichst attraktives Online-Image. Dabei werden die modernen digitalen Moglichkeiten von
Selbstkreierung und Aufbau des Online-Images in den sozialen Netzwerken unter die Lupe
genommen. Des Weiteren wird das heutzutage hiufige Phinomen des digitalen Narzissmus
geschildert. Der theoretische Teil der Arbeit schlie8t mit einer Charakteristik von jungen Er-
wachsenen, die Objekt der durchgefithrten Analyse waren. Das siebte Kapitel beschreibt die
methodische Grundlage der eigenen, diagnose- und verifikationsorientierten Untersuchungen, die
an einer Stichprobe von 493 Probanden mittels eines selbsterstellten Online-Fragebogens durch-
geflihrt wurden. Ziel der Untersuchungen war es, die Bedeutung der Sozialen Medien fiir das
Selbstwertgefiihl, die Art der Online-Selbstdarstellung und die Einstellung junger Erwachsener
zum Korperbild zu ermitteln. Im achten Kapitel werden die diagnostischen Ergebnisse der
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durchgefiihrten Untersuchungen und im neunten - die Resultate der Verifikationsanalyse von
angenommenen Forschungshypothesen prasentiert. Abschlieflend werden die Schlussfolgerun-
gen aus den durchgefiihrten Untersuchungen dargestellt und einige Hinweise fiir Bildungs-,
Erziehungs- und Priventionsmafinahmen gegeben. Dabei wird betont, wie wichtig es ist, von
Kindheit an ein starkes Korperselbst und einen inneren Kontrollmechanismus zu entwickeln,
und auf die Bedeutung der Pravention von Korperbildstérungen, psychoedukativer Interven-
tionen sowie auf die Rolle der Gesundheitserziehung im Zusammenhang mit den behandelten
Forschungsfragen hingewiesen. Die Arbeit schliefit mit einer Reflexion und Frage, ob und, wenn
ja, inwieweit Soziale Medien zu einem Instrument der Gesundheitserziehung und -férderung
im Sinne einer konstruktiven Einstellung zum eigenen Kérper werden kénnen.
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Karina Leksy

The importance of social media
for young adults’ self-esteem and body image behaviors
A socio-pedagogical perspective

Summary

The monograph consists of nine chapters, the initial six of which provide the theoretical foun-
dation for the conducted study. The first chapter includes a consideration of the body in the
social sciences, presents various ways of perceiving the body and understanding the meaning
of human corporeality in philosophical thought, as well as the importance of the cultural and
social context for the appearance of the body, practices relating to the body and its social eval-
uation. The chapter also presents the development and the locus of corporeality in sociology,
pedagogy and psychology. The next chapter discusses the importance of one’s corporeality in
the context of their participation in the social life. Considerations include the concept and for-
mation of one’s own self and self-image, and the corporeal self as the basis of human identity.
In the context of the formation of corporeal identity, the role of relationships with significant
others has been highlighted, as well as the influence of popular culture and mass media in
this process. The third chapter of the study is devoted to describing the importance of physi-
cal attractiveness in contemporary culture. The focus here is on describing the determinants
of physical attractiveness, which often have their basis and justification in human evolution
and biology, but also in socio-cultural conditions. Moreover, the chapter points out the most
common current efforts to improve the attractiveness of one’s own body. The next two chapters
refer to the Internet space and the social media, which exert a strong influence on their users
through, among other things, the presentation of images of ideal bodies, which is unconsciously
internalized by the recipients of these messages. On the one hand, Internet users make com-
parisons between their own bodies and the appearance of the models, and on the other hand,
they create their own idealized self-image online. The chapter, therefore, emphasizes modern
digital possibilities of self-creation and creation of an e-image on social media. It also touches
upon the common contemporary phenomenon of digital narcissism. The theoretical part of the
study concludes with the characteristics of young adults, who constitute the research sample in
the research analyses undertaken. The seventh chapter describes the methodological basis of the
author’s own research, a diagnostic-verification study. The research was conducted on a sample
of 493 respondents via an online, proprietary survey questionnaire. The purpose of the research
undertaken was to diagnose the importance of social media for self-esteem, modes of online
self-presentation and body image behavior of young adults. Chapter eight presents the diagnostic
results of the conducted research, while chapter nine presents the results of the verification
analysis of the adopted research hypotheses. In conclusion, the conclusions of the research are
presented, along with indications for educational and preventive measures. The importance of
forming a strong bodily Self and an internal locus of control from an early age is emphasized
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Summary

here, as well as the need for prevention of body image disorders, psycho-educational interventions
and the role of health education in the context of the research topic undertaken in the study.
The paper concludes with a reflection and the question whether, and if so, to what extent can
social media become a tool for health education and health promotion in terms of constructive

attitudes towards one’s own body?
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Autorka wykazata sie umiejetnoécig krytycznej, wywazonej analizy bardzo
bogatej literatury. Co wazne, ustrzegta sie wiasnych zabarwiern emocjonal-
nych [...]. Biorgc pod uwage kryterium celowosci badan, w badaniach Autorki
sq dwa aspekty: diagnostyczny i weryfikacyjny. Bardzo wazny aspekt dia-
gnostyczny umozliwit [...] uzyskac rzetelng diagnoze odnosnie do znaczenia
mediéw spotecznosciowych w kreowaniu wizerunku wiasnego ciata przez
miodych dorostych w $wiecie wirtualnym [...]. Drugi aspekt badan — wery-
fikacyjny typu indukcyjnego, pozwolit [...] na ustalenie zaleznosci sposobu
autoprezentacji, samooceny i zachowan ukierunkowanych na poprawe ciata
mtodych dorostych w internetowych serwisach spotecznosciowych (z kto-
rych korzystajg) w zaleznosci od ich wieku, pici, miejsca pochodzenia czy
wyksztatcenia rodzicow. [...]. Bardzo dobrze opracowana metodyka badan,
rzetelnie przeprowadzone badania, poprawna i krytyczna analiza uzyskanych
wynikéw w badaniach przekrojowych Autorki stwarzajg podstawe do prowa-
dzenia dalszych badan typu longitudinalnych zaréwno dla samej Badaczki,
jak i do poréwnan wynikow badan dla innych autoréw.

Z recenzji wydawniczej dr hab. Bozeny Zawadzkiej, prof. UIK

Praca [...] podejmuje oryginalny i interesujacy problem badawczy. Potwier-
dza dojrzatosc teoretyczng i metodologiczng Autorki oraz jej kompetencje
w zakresie prowadzenia dyskursu naukowego. Prowadzone [...] narracje
sg oryginalne, erudycyjne i dobrze uzasadnione. Przywotywana literatura
przedmiotu jest reprezentatywna i bardzo dobrze wykorzystana. Bez watpie-
nia ksigzka zawiera pogtebiona analize i interpretacje tytutowego problemu,
a interdyscyplinarny wielokontekstowy obraz, ktory czytelnik uzyskuje, jest
zaréwno bardzo przekonuijacy, jak i interesujgcy. Dotyczy to czesci teoretycz-
nej i badawczej. Zaletg ksigzki jest rowniez to, ze Karina Leksy skutecznie
unika wszelkiego normatywizmu i moralizmu. Ksigzka stanowi niezaprzeczal-
ny wkiad Autorki w wybrane przez nig pole problemowe, zaréwno w kontek-
Scie polskim, jak i miedzynarodowym.

Z recenzji wydawniczej prof. dr. hab. Zbyszko Melosika
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