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Byto to gdzie$ w koricu lipca. W Dolinie Muminkéw panowat
ogromny upat. Nawet muchy nie miaty sit brzeczeé. Drzewa staty
zakurzone i jakby zmeczone, a woda w rzece nie nadawata sie juz
na sok malinowy — ptyneta cienka, bragzowg strugg przez sprag-
nione deszczu taki.

T. Jansson

UT. Jansson, Muminki. Ksi¢gga pierwsza, przet. T. Chtapowska,
I. Szuch-Wyszomirska, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa
2012, s. 221.
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Inspiracja do napisania tej ksigzki stata si¢ refleksja nad
relacja cztowieka XXI wieku z naturg. Relacja ta tworzy
wieloptaszczyznowy i istotny temat postrzegany z perspek-
tywy ludzkich zwigzkéw, zréwnowazonego rozwoju oraz
zrownowazonej edukacji. Swiatowy kryzys ekologiczny
dotyka kazdego z nas, a jego przejawy oddziatujg na wiele
aspektow zycia cztowieka i jego wiezi z naturg. ,,Nasz
stosunek do Ziemi jest wazng czastka dobra kulturowego,
ktorego nie wolno nam utracic¢”?.

W Swiatowej literaturze przedmiotu wyraznie sygnali-
zuje sie syndrom deficytu kontaktu z Srodowiskiem natu-
ralnym, obejmujacy wykluczenie i izolacje wspotczesnego
cztowieka, ktore dotykaja szczegdlnie mocno dzieci (w tym
rowniez polskie dzieci). Ilo§¢ czasu spedzanego przez nie
przed ekranami urzadzen technicznych jest nieproporcjo-
nalnie duza w stosunku do czasu spedzanego na zewnatrz,
w przestrzeni zielonej (takiej jak park, las czy plac zabaw).
Problem ochrony s$rodowiska wynika, zdaniem Rogera
Scrutona, z utraty rownowagi, do ktorej dochodzi, gdy lu-
dzie przestaja pojmowac swoje otoczenie jako dom?. Dom,
czyli miejsce oswojone, wazne, symbolizujace bezpieczen-
stwo, schronienie, trwatos¢, gniazdo rodzinne; miejsce,
z ktorego sie wywodzimy i do ktérego wracamy. Z kolei
miejsce jako przestrzen natury funkcjonuje w nas zaréwno
w sposOb symboliczny, jak i rzeczywisty, namacalny,
wywotujacy reminiscencje z dziecinstwa, ksztattujacy nar-
racje autobiograficzna, jaka chcemy i powinniSmy prze-
kazywa¢ kolejnym pokoleniom. Ten miedzypokoleniowy
dialog moze przeksztatca¢ sie w dbato$¢ o nawigzywanie

2 Y. Aierstock, Poznawanie Srodowiska naturalnego: praktyczne
wskazowki dotyczqce pracy z mtodziezg, przet. M. Jalowiec, Wydaw-
nictwo JEDNOSC, Kielce 2003, s. 9.

3 R. Scruton, Zielona filozofia: jak powaznie mysle¢ o naszej plane-
cie, przet. J. Grzegorczyk, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2017,
s. 9.
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i podtrzymywanie naturalnej relacji z przyroda, ktora
zostaje w nas na zawsze i prowokuje do wyrazania troski
o wspolny dom, czyli Ziemie.

Edukacja czesto bywa oddalona od natury i cho¢
w ostatnim czasie przybywa inicjatyw i ludzi otwartych na
uczenie sie¢ w terenie/ outdoor education (przedszkola lesne,
szkoty lesne, szkoty alternatywne), to wcigz wiekszos¢
dzieci wzrasta w modelu tradycyjnym, gdzie przestrzen
szkoty tworzy czesto jedyne miejsce nauki i zabawy. Jest
to tym smutniejsza perspektywa, ze klasy I-11I, w ktoérych
nauczyciel ma duzo wieksze mozliwosci organizacji
procesu ksztatcenia na zewnatrz, w przestrzeni natury,
pozostajg czesto zakladnikami budynku szkolnego, a po-
trzeba ruchu i eksploracji Swiata, tak istotna u miodszych
dzieci, zostaje zaspokojona w stopniu znikomym. ,,Izolacja
i sterylizacja $srodowiska edukacyjnego, takze poprzez za-
wezanie go do muréw sali lekcyjnej, skazuje caty system
edukacji na porazke™. Cho¢ powszechne jest twierdzenie,
ze encyklopedyzm nie stuzy dzieciecej kreatywnosci, to
polisensoryczne doSwiadczanie §wiata rzadko bywa obecne
w edukacji szkolnej, szczeg6lnie w klasach starszych.

W swojej nowej i potrzebnej pracy Uwolnic¢ szkote od
sytemu klasowo-lekcyjnego Bogustaw Sliwerski i Michat
Paluch zauwazajg, ze ,,szkota w ponowoczesnym S$wiecie
nie musi zniewala¢ swoim statym i panoptycznie skon-
struowanym miejscem oraz przestrzenia, gdyz powinna
sprzyjac reterytorializacji miejsc uczenia si¢ stosownie do
zmieniajgcej sie wiedzy psychologicznej o uwarunkowa-
niach uczenia sie dziecka oraz odpowiednio stuzacego jej
konstruktywistycznego paradygmatu ksztatcenia. Autorzy

4 R. Michalak, T. Parczewska, (Nie)obecnos¢ ,,outdoor education”
w ksztatceniu szkolnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2019, s. 12.

5 B. Sliwerski, M. Paluch, Uwolnié szkote od systemu klasowo-lek-
cyjnego, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2021, s. 30.
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wysuwajg postulaty, aby ,,przeksztalca¢ zinstytucjonalizo-
wang przestrzen publicznej edukacji w zmieniajgca swoje
miejsca i czas uczenia sie przestrzen czeSciowo takze pry-
watng, by w zrdéznicowanych wymiarach temporalnych,
psychospotecznych i terytorialnych mozna bylo optyma-
lizowaé szanse kazdego ucznia na sukces odpowiadajacy
jego potencjatowi rozwojowemu, potrzebom i aspiracjom
uczenia si¢ i samorozwoju®”.

Outdoor education wpisuje sie w wyzej sformutowane
postulaty, bedgc rowniez jednym z czynnikow wzmacnia-
jacych wytyczne zwigzane z realizacjg zadan dotyczacych
zrbwnowazonego rozwoju. To kierunek badan w peda-
gogice popularny m.in. w Niemczech, Norwegii, Wielkiej
Brytanii, USA, zyskujacy coraz szersze grono zwolennikow
rowniez w Polsce’. W rodzimej literaturze przedmiotu
uzywane sg terminy: outdoor education, pedagogika przy-
gody, zajecia terenowe, zajecia w plenerze, edukacja poza
klasa, edukacja na Swiezym powietrzu. ,,W praktyce, out-
door education oznacza zazwyczaj zorganizowany proces
uczenia si¢ poprzez samodzielne doSwiadczenie oraz eks-
perymentowanie, najczeSciej w ramach edukacji niefor-
malnej”8. Peter Mitchell outdoor education ujmuje jako
»planowane, intencjonalne tworzenie warunkéw do uczenia
sie uczniow na Swiezym powietrzu, ktore sprzyja odkrywa-
niu i eksperymentowaniu, zwykle dokonuje si¢ to w bez-

¢ Ibidem, s. 30.

7 M. Jagodzinska, A. Struminska-Doktor, Outdoor education
wzmocnieniem realizacji zréwnowazonego rozwoju, ,,Studia Eco-
logiae et Bioethicae” 2019, nr 7, s. 58, https://doi.org/10.21697/
s€b.2019.17.4.06.

8 Ibidem, s. 58.

Wyczerpujaca analize pojecia ,,outdoor education” przedstawia
A. Lesny, Pedagogika przygody, konteksty teoretyczne, w: Przygoda
w edukacji i edukacja w przygodzie. ,,Outdoor” i ,,Adventure Educa-
tion” w Polsce, red. A. Bak, A. Le$ny, E. Palamer-Kabacinska, Funda-
cja Pracownia Nauki i Przygody, Warszawa 2020, s. 12-49.
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posrednim kontakcie ze Swiatem przyrody. To wtasnie
przyroda tworzy kontekst sprzyjajacy angazowaniu si¢
uczniow w zlozone interakcje spoteczne, ich integracji,
dobremu samopoczuciu i rozwojowi, a takze uruchamianiu
indywidualnych oraz grupowych proceséw uczenia si¢””.
W niniejszym opracowaniu uzywam zamiennie okre$len
»edukacja w terenie” i ,outdoor education”, majac na uwa-
dze edukacje realizowana w przestrzeni natury.

Monografia ta jest opracowaniem teoretycznym obej-
mujacym takie obszary jak: zrébwnowazony rozwoj, filozo-
ficzne podstawy bycia w naturze, pedagogika przezy¢, na-
tura rozpatrywana jako przestrzen i miejsce, shinrin-yoku',
syndrom deficytu kontaktu z naturg oraz relacje i miejsce
dziecka w jej przestrzeni. Praca sktada sie z dwoch, wza-
jemnie dopetniajgcych sie, czesci posSwieconych wspomnia-
nej naturze i bajce.

Zielona inkluzja podejmuje problem koniecznosci wtacze-
nia si¢ cztowieka do natury/wyjscia z jej deficytu. Analizo-
wane s3 w niej pojecia takie jak: relacja, miejsce, dziecko
i rozwoj osobisty kazdego z nas. Tworza one opowie$¢
o przygodzie, bajce, zrownowazonym rozwoju i ekologii,
w ktorej mamy szanse zobaczy¢ takze siebie.

 Por. P. Mitchell, What is outdoor education, w: Outdoor educa-
tion from theory to practise, red. 1. Lisin, P. Kida, Fundation In-
stitute of Animation and Social Development, Wroctaw 2018, s. 11;

R. Michalak, T. Parczewska, (Nie)obecnos¢ ,,outdoor education”
w ksztatceniu szkolnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2019, s. 11.

10 Shinrin-yoku — ,,kapiele lesne”. Zazywanie kapieli leSnych pole-
ga na zanurzaniu zmystéw w substancji o szczegdlnych witasciwos-
ciach — atmosferze obszaréw lesnych. Poruszajac sie w powolnym
tempie, cztowiek moze catkowicie skupi¢ si¢ na odbieraniu niezli-
czonych bodZcow z otoczenia i doswiadcza¢ lasu w kontakcie ze
Swiatem zewnetrznym i sobg samym. Por. M.A. Clifford, Kgpiele les-
ne. Jak czerpac zdrowie z natury, przet. K. Bochenek, Wydawnictwo
Kobiece, Biatystok 2018, s. 19-20.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_298a_ebook

Wstep n

W ksigzce zaproponowatam i przedstawitam tréjfazowy
model procesu inkluzji/powrotu cztowieka do natury, spo-
rzadzony na podstawie antropologicznej koncepcji Arnolda
van Gennepa. Za pomoca tego modelu ttumacze fazy
wlaczania sie cztowieka do $rodowiska naturalnego. Jako
swoista pomoc w tym zakresie opracowatam koncepcje
lesnej bajki, ktora jest odpowiedzig na potrzebe zwrdcenia
wiekszej uwagi na wytwarzanie przez dzieci wiezi i bycie
w kontakcie oraz przyjazni z naturg. Wierze, ze jedng
z drog prowadzacych do inkluzji cztowieka z przyroda sa
dziatania ukierunkowane na prace i rozwoj dzieci w prze-
strzeni natury oraz ukazanie $rodowiska naturalnego
jako miejsca wspolnego, w ktorym mozemy i powinnismy
podejmowac zadania o charakterze badawczym, innowa-
cyjnym i tworczym.

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do powstania tej ksigzki. Dziekuje mojej
rodzinie i przyjaciotom, na ktérych wsparcie i tworcze za-
angazowanie zawsze mogtam liczy¢. Szczegdlnie wdzieczna
jestem Pani Profesor Ligii Tuszynskiej za napisanie recenzji
wydawniczej, inspirujace spostrzezenia i budujaca wiare
w Zielong inkluzje. Osobne podzigkowania sktadam Pani
Profesor Marcie Tomczok za jej wysitek oraz nieoceniony
wkiad w ostateczny ksztatt ksigzki oraz Panu Doktorowi
Przemystawowi Pienigzkowi za okazana pomoc i dziata-
nia promocyjne. Pani Kamila Ksi¢znik, autorka ilustraciji,
sprawita, ze monografia zyskata przepigkny, artystyczny
wymiar i oktadke, ktora zgodnie z jej przestaniem zacheca
do wyruszenia w zielong podr6z w przestrzen natury i na-
pelnia nadzieja na zielony swiat dla nas wszystkich.
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Joanna Godawa

Green Inclusion, or the Relationship Between Man and Nature,
Outdoor Education and a Forest Fairy Tale

Summary

Green Inclusion, or the Relationship Between Man and Nature,
Outdoor Education and a Forest Fairy Tale is a book that emerged as
a result of the author’s reflections on the relationship between 21st
century man and nature. This relationship forms a multi-faceted,
broad and important, from the perspective of human relationships,
topic of sustainable development and sustainable education. The
global environmental crisis affects each of us, and its manifestations
affect many aspects of human life and our bond with nature. “Our
relationship to the Earth is an important part of a cultural asset that
we must not lose”.!

The world literature on the subject clearly indicates a syndrome
of a deficit of contact with the natural environment, including
exclusion and isolation of modern man, which particularly affects
children (including Polish children). The amount of time they spend
in front of screens of technical devices is disproportionately high in
relation to the time spent outside, in green space (such as a park, fo-
rest or playground). According to Roger Scruton, the environmental
problem stems from a loss of balance that occurs when people cease
to understand their environment as home.? Home means a tame,
important place, symbolising security, shelter, permanence, a family

'Y, Aierstock, Poznawanie Srodowiska naturalnego: praktyczne
wskazowki dotyczgce pracy z mtodziezq, transl. M. Jatowiec, Wydaw-
nictwo JEDNOSC, Kielce 2003, p. 9.

2 R. Scruton, Zielona filozofia: jak powaznie mysle¢ o naszej
planecie, transl. J. Grzegorczyk, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2017, p. 9.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_298a_ebook

132 Summary

nest; a place from which we originate and to which we return. In
turn, place as a space of nature functions in us both symbolically
and in a real, tangible way, evoking childhood reminiscences, sha-
ping the autobiographical narrative that we want and should pass
on to future generations. This intergenerational dialogue can be
transformed into care for establishing and maintaining a natural
relationship with nature, which stays with us forever and provokes
us to express care for our common home, the earth.

Education is often distant from nature, and although recently
there have been more and more initiatives and people open to
outdoor education (forest kindergartens, forest schools, alternative
schools), still most children grow up in the traditional model, where
the school space is often the only place for learning and playing.
This is an even sadder prospect, as classes I-1II, where the teacher
has much more opportunities to organise the learning process out-
doors, in the space of nature, often remain hostage to the school
building, and the natural need for movement and exploration of the
world, so important in younger children, is hardly fulfilled. “The
isolation and sterilisation of the educational environment, not least
by confining it to the walls of the classroom, dooms the whole
education system to failure”.? Although it is a common claim that
encyclopaedism does not serve children’s creativity, polysensory
experience of the world is rarely present in school education, espe-
cially in classrooms. Outdoor education fits in with the postulates
formulated above, being also one of the factors strengthening the
guidelines related to the implementation of sustainable development
tasks. It is a direction of research in pedagogy popular in Germany,
Norway, Great Britain, USA, among others, gaining more and more
supporters also in Poland.* In domestic literature on the subject, the
following terms are used: outdoor education, adventure pedagogy,
outdoor activities, outdoor classes, education outside the classroom,

3 R. Michalak, T. Parczewska, (Nie)obecnosé ,,outdoor educa-
tion” w ksztatceniu szkolnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2019, p. 12.

4+ M. Jagodzinska, A. Struminska-Doktoér, Outdoor education
wzmocnieniem realizacji zréwnowazonego rozwoju, ,,Studia Eco-
logiae et Bioethicae”, 2019, vol 7, p. 58, https://doi.org/10.21697/
s€b.2019.17.4.06.
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outdoor education. “In practice, outdoor education usually refers
to a structured process of learning through self-directed experience
and experimentation, usually as part of informal education”.® Peter
Mitchell puts outdoor education as “the planned, intentional crea-
tion of an outdoor learning environment for students that fosters
discovery and experimentation, usually done in direct contact with
the natural world. It is nature that provides the context for pupils
to engage in complex social interactions, integrate, feel good and
develop, and trigger individual and group learning processes”.®

The monograph is a theoretical study covering such areas as
sustainable development, philosophical foundations of being in
nature, pedagogy of experiences, nature considered as a space and
place, shinrin-yoku,” the syndrome of deficit of contact with nature,
and relations and place of a child in its space. The work consists of
two complementary parts dedicated to the aforementioned nature
and fable.

Green Inclusion addresses the issue of man’s need to join nature/
get out of its deficit. It analyses concepts such as relation, place,

5 Ibidem, p. 58. A comprehensive analysis of the term outdoor
education has been offered by A. Lesny, Pedagogika przygody, kon-
teksty teoretyczne, in: Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie.
,»Outdoor” i ,,Adventure Education” w Polsce, ed. A. Bak, A. Lesny,
E. Palamer-Kabaciniska, Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, War-
szawa, 2020, pp. 12-49.

¢ Cf. P. Mitchell, What is outdoor education, in: Qutdoor educat-
nion from theory to practise, ed. 1. Lisin, P. Kida, Fundation Institute
of Animation and Social Development, Wroctaw 2018, p. 11.

R. Michalak, T. Parczewska, (Nie)obecnos¢ outdoor education
w ksztatceniu szkolnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2019, p. 11.

7 Shinrin yoku - ,,forest bathing”. Taking forest baths involves
immersing the senses in a substance with special properties — the
atmosphere of the forest areas. Moving at a slow pace, one can con-
centrate completely on perceiving countless stimuli from the envi-
ronment and experience the forest in contact with the outside world
and oneself. Cf. M. A. Clifford, Your Guide to Forest Bathing: Expe-
rience the Healing Power of Nature, transl. K. Bochenek, Wydawnic-
two Kobiece, Biatystok 2018, pp. 19-20.
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child and personal development of each of us. They create a story
of adventure, fairy tale, sustainability and ecology, in which we also
have a chance to see ourselves.

In the book the author proposed and presented a three-phase
model of the process/inclusion/return of man to nature, drawn up
on the basis of Arnold van Gennep’s anthropological concept. With
the help of this model the phases of man’s inclusion into the natural
environment were shown. As a specific help in this area, the author’s
concept of a forest fairy tale is included, which is a response to the
need to pay more attention to creating bonds by children and being
in contact and friendship with nature.

The author of the monograph invites to undertake activities le-
ading to the inclusion of man with nature through activities aimed
at work and development of children in the space of nature and
showing the natural environment as a common place, where we
can and should undertake tasks of research, innovative and creative
character.
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