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Zadania z edukacji dla bezpieczenstwa dotyczgce powrotu wieczorem ze stacji kolejowej
do domu w warunkach ciemnoS$ci - kiedy na wsi nie dziatajg lampy uliczne, gdy catg wie$
dotyka awaria prgdu

imie i nazwisko persony odpowiadajgce]j: ... e
klasa: ....... data: ...

Wyobraz Ty sobie, iz wieczorem sam/sama wysiadasz z pociggu na stacji kolejowej w
miejscowosci, w ktérej zamieszkujesz. Okazuje sie, ze niestety w catej Twojej duzej wsi
nastgpita awaria prgdu. Oto wszystkie lampy uliczne nie dziatajg! Na dworze panuje wiec
catkowita, nieprzenikniona ciemnosc, zas Ty musisz jakos dotrze¢ do swojego domu
przeciez. Po ulicach jezdzg predkie samochody. Stacja kolejowa, na ktorej
wysiadtes/wysiadias jest dos¢ oddalona od Twego domu, ona znajduje sie na peryferiach
WSi.

Prosze wykonac polecenia zwigzane z owg potencjalnie niebezpieczng sytuacjg.

Zadanierl Wysiadtes/wysiadtas na stacji kolejowej, a pociag juz zdazyt odjechacé.
Nadal znajdujesz sie na tej stacji. A oprécz Ciebie nikogo tam nie ma.

Co powinienes/powinnas uczynié¢, zanim udasz sie¢ w droge do swojego domu?

| jaka postawe nalezatoby wéwczas Ci przyjaé? (0-2 p.)

Zadanie 2. Wymien trzy srodki bezpieczenstwa, ktére moégtbys/mogtabys
zastosowacé w zaprezentowanej sytuacji - potencjalnie niebezpiecznej. (0-3 p.)

Zadaniend! Prosze wymienié trzy mozliwe zagrozenia zwiazane z opisanym w
przypadku problemem. Co zatem ztego mogtoby Ciebie spotka¢, gdybys w
warunkach kompletnej ciemnosci szedl/szta przez przestrzen Twej miejscowosci, a
po ulicach by co chwila jezdzity pojazdy ogromnie predkie? (0-3 p.)

Zadanie 4. Jak/gdzie nalezy sie poruszaé przy ulicy, iS¢ w warunkach takiej
catkowitej ciemnosci, kiedy nie ma zadnych chodnikéw niedaleko i blisko Ciebie?
(0-1p.)

Zadanie’s! Jaka trase wybratbys/wybratabys, aby jak najbezpieczniej dotrzeé do
swojego odlegtego od stacji kolejowej domostwa? (0-1 p.)

a) Skrotowg - przez sporej wielkosci, rozlegty, nieuczeszczany przez prawie nikogo las.
b) Trase mi doskonale znang, ze znanymi mojemu umystowi orientacyjnymi punktami.
c) Szedtbym/sztabym zupetnym $rodkiem ulicy, tak aby sygnalizowaé wcigz jadgcym
kierowcom aut me kolosalnie trudne potozenie.

d) W istocie poczekatbym/poczekatabym na inny pociag i po prostu wrécit/wrécita do
miasta, z ktérego niedawno przyjechatem/przyjechatam - tak bytoby przeciez najlepiej.
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Zadanie 6. Jak, jakim tempem poruszalbys sie/poruszatabys sie, wracajagc do domu
w opisanych warunkach, w stan bezpieczenstwa osobistego godzacych? (0-1 p.)
a) Tempo moje bytoby ekspresowe, szybkie - ja bym btyskawicznie biegt/biegta.

b) Szedtbym/sztabym ostroznie, powoli, uwazajgc na pojazdy i wszelakie przeszkody.

Zadaniei?l Co takiego mogtbys/mogtabys zrobié, gdybys podczas powrotu do domu
zgubit/zgubita sie w ciemnosciach, ujemnie wpltywajacych na stan bezpieczenstwa
jednostkowego/osobistego? (0-2 p.)

Zadanie 8. Wyjasnij, jak wieczorne dzwieki mogtyby Ci poméc w terenowym sie
zorientowaniu, kiedy to Twoja wies nawiedzitaby awaria pradu i nie swiecityby
jakiekolwiek uliczne lampy, nigdzie. Wskaz dwie egzemplifikacje takich pomocnych
dzwiekow, gdy chodzi o sytuacje zobrazowang w przypadku niecodziennym. (0-2 p.)

Zadanieldl Uzasadnij, ze tatwiej bytoby Ci dotrzeé bezpiecznie do domu, gdybys z
pociagu wysiadt/wysiadta wraz z grupka person. (0-2 p.)

Zadanie 10. Ustal prawdziwos¢ pieciu zaprezentowanych wypowiedzi. (0-5 p.)

1) Kiedy lampy uliczne nie dziatajg, a wszedzie wokoto panuje ciemnosc, zas Ty wracasz
do domu przez wies, najlepiej wtgczyC sobie przyjemna, relaksujgcg muzyke, dodajgca
otuchy, pewnosci siebie, zas warto wtedy stuchac¢ owej gtosnej muzyki przez stuchawki.
prawda/fatsz

2) W sytuacji catkowitej panujgcej ciemnosci wokoto, awarii prgdu w catej wsi, najlepiej jest
biec, azeby jak najszybciej dotrze¢ do mieszkalnej jednostki. prawda/fatsz

3) Przechodzac przez ogarniete mrokiem ulice, powinienes/powinnas upewniac sie, czy
nie nadjezdzajg zadne pojazdy. prawda/fatsz

4) W razie watpliwosci co do obranej trasy do domu mozna zatrzymac sie i spokojnie
rozwazyc¢ wiasne potozenie, oto sprobowa¢ mozna przypomniec¢ sobie warunki
topograficzne nawet i catej miejscowosci, nie tylko jej niewielkiej czesci. prawda/fatsz

5) Opisana w przypadku sytuacja, obiektywnie rozpatrujgc, nie stanowi absolutnie
stresogennej/stresotworczej dla ludzi, przecietnych mieszkancow wiosek. prawda/fatsz
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Klucz odpowiedzi

prawidtowa
odpowiedz

Powinienem zachowac spokdj, by¢ czujny. Ulega¢ panice w obliczu wskazanej sytuaciji
bym nie mégt absolutnie. Précz tego staratbym sie ja przejawia¢ ostroznosc i
racjonalnosc, kierowatbym sie logikg w swym postepowaniu. Wybratbym odpowiednig
trase do domu, dobrze mi znang. Oto na poczatku przygotowatbym sobie latarke
przenosng i sprawdzit, czy dziata ona. Zas jesli nie miatbym owego pomocnego
sztucznego zrodia swiatta, to mogitbym uzy¢ telefonu. Przeciez méj nowoczesny

1 telefon posiada i funkcje latarki. A gdybym posiadat elementy odblaskowe, to mégitbym
je wowczas zatozy¢, aby byé bardziej widoczny dla przejezdzajgcych samochodami
kierowcéw. Gdyby to byto konieczne, to mogtbym poinformowac telefonicznie rodzine,
mojg mame, o sytuacji i o tym, ze zaraz wyruszam w droge, w nieprzyjaznych przeciez
warunkach - braku oswietlenia. Dopiero w petni gotowy, z zapalong latarkg, mégtbym
opusci¢ stacje kolejowg i zmierza¢ do mojego domu. Ja szedtbym powoli, ostroznie,
uwazatbym na samochody. Nastuchiwatbym dzwiekow.

- niewielka latarka,

- elementy odblaskowe,

- telefon komérkowy z jasno $wiecgcym ekranem, ale lepiej z funkcjg latarki,

*- ukazywanie kierowcom samochodow jasnego ubrania - zdjecie ciemnej kurtki,
*- wydawanie gtosnych hatasow, sygnalizowanie swej obecnosci wokoto wokalnie,
*- chodzenie na czworaka po gruncie/poboczem/chodnikiem

- potrgcenie przez przejezdzajgcy wehikut,

- potkniecie sie/ztamanie/zwichniecie/upadek/zranienie sie w ciemnosci,

- pogryzienie przez zwierze, na przyktad przez psa albo przez jakie$ dzikie stworzenie,
*- zagrozenie zagubieniem sie w ciemnosciach, zagrozenie trudnosciami w
ustaleniu/przypomnieniu sobie wtasciwej trasy do domu,

*- zagrozenie napadem/kradziezg/rabunkiem

Gdy nie ma chodnika, to wowczas nalezy przy ulicy iS¢ poboczem. Nie mozna i8¢
ulica, po ktérej jezdzg wehikuty. Nawet gdyby pality sie lampy i panowataby dobra
widocznosé, to i tak poboczem przeciez nalezy iS¢, jak chodnika brakuje. A na
terenach wsi czesto chodniczkow nie ma. W warunkach wskazanych, czyli kompletnej
ciemnosci, pieszy powinien uwazac¢ na samochody, iS¢ tak, aby dobrze z daleka
widzie¢ nadjezdzajgce wehikuty.

b)

b)

Oto mogtbym zatrzymac sie, rozwazyc, oceni¢ sytuacje, w jakiej sie znalaztem. Do
sprawy podszedtbym ze spokojem, nie ogarnetaby mnie zadna panika. Wytezatbym
pamie¢ ogromnie. Probowatbym ja sobie przypomnie¢ jakie$ punkty orientacyjne w
miejscowosci, na trasie obecnej. Skorzystatbym z pewnoscig z mojego telefonu -
mogtbym uruchomic aplikacje GPS. Ewentualnie zas mogtbym zadzwoni¢ po pomoc.
Pomocne byloby tez przystuchiwanie sie dzwiekom. Na przykiad dzwieki
przejezdzajgcych aut sygnalizowatyby, iz blisko znajduje sie ulica. Z kolei chociazby
szumigce drzewo mogtoby mi przypomniec¢ jakis wysoki roslinny punkt orientacyjny.
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Wieczorne dzwieki mogtyby mi poméc w terenowym zorientowaniu sie. Ukazac by mi
one mogty, gdzie sie aktualnie ja znajduje. Na przykfad dzwieki przejezdzajgcych aut
sugerowatyby, sygnalizowatyby bliskos¢ ulicy. Szumigce drzewo mogtoby mi za$
przypomnie¢ wysoki roslinny punkt orientacyjny gdzie$. Dzwieki wydawane przez
zwierzeta gospodarskie takze mogtyby by¢ wielce pomocne w zorientowaniu sie, gdzie
aktualnie ja jestem. A moze bicie dzwonu bytoby mi uzyteczne? Cho¢ ludzie na
wsiach, w przypadku takich dos¢ krétkotrwatych awarii prgdu w dzwony nie bija...

Zatem mam tutaj na mysli, iz dzwieki potrafig pomagac ludziom w przestrzenne;j
orientacji i to nawet wtedy, gdy panujg wokoto warunki catkowitej ciemnosci. Cztowiek
bowiem posiada zmyst stuchu i moze z niego wySmienicie korzystac!

Grupka taka mogtaby sobie wzajemnie dopomdéc w dotarciu do doméw. Ona mogtaby
wspolnie zaplanowac trase/pojedyncze trasy, w grupie ludzie czuliby sie bezpieczniej,
spokojniej, razniej. Zwazy¢ tutaj nalezy: grupka taka cechowac by sie mogta wiekszg
widocznoscig - oto ludzie mogliby by¢ bardziej widoczni dla kierowcdéw wehikutéw. Bo
moze jakis cztowiek z grupy posiadatby odblaskowe elementy badz latarke, a tym
samym pozostate z grupy persony mogtyby na tym skorzysta¢? Nie kazdy przeciez
nosi odblaski oraz latarki, czyz to nieprawda?
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1) fatsz,
2) falsz,
3) prawda,
4) prawda,
5) fatsz
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