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Wstep

Sposob rozumienia starosci zalezny jest od kontekstu spoleczne-
go, kultury czy regionu swiata, w jakim jednostka zyje. Co wiecej,
zmiany sposobow ujec¢ tego fenomenu nastepuja takze w obrebie
jednego spoteczenstwa. Nie pozwala to na jednoznaczne wyzna-
czenie uniwersalnej granicy wskazujacej na poczatek starosci oraz
tego, czym w swej istocie jest to zjawisko. Rézne znaczenia starosci
rozproszone sg zatem w wielu wymiarach zycia spotecznego. Inaczej
staros¢ ujmuje sie na rynku pracy, inaczej z punktu widzenia sta-
rzejacego sie ciala, inaczej na rynku dobr konsumpcyjnych, a jesz-
cze inaczej z perspektywy zycia rodzinnego czy jednostkowego.

Niniejsze opracowanie zrodzito sie z potrzeby zrozumienia tego,
jak czlowiek uczy sie stawac osobg starg i jak wytwarzana jest tego
typu autoidentyfikacja na poziomie indywidualnym. Okazuje sie, ze
proces ten nie dla wszystkich jest identyczny. U jednych ta auto-
identyfikacja nastepuje wczesniej, u innych nieco p6zniej. Wazne,
by zdac sobie sprawe, ze stanie sie osoba stara najczesciej nie jest
ani spotecznie, ani jednostkowo pozadane. Stad wszelkiego rodza-
ju koncepcje przygotowania (Orzechowska, 1997; Juszczak, 2012)
czy wychowania do starosci (Kaminski, 1974, 1978) nie ciesza si¢
wiekszym zainteresowaniem spotecznym.

Nalezy pamiegtac, ze zycie wspotczesnego czlowieka jest silnie
zindywidualizowane, a to za sprawg przejscia modernizacyjnego,
jakie charakteryzuje spoteczenistwa zachodnie. Ludzie sie wyeman-
cypowali i uniezaleznili od wspoélnot, ktore okreslaly ich miejsce
w strukturze spotecznej. Obecnie bardziej niz kiedykolwiek cztowiek
stat sie glownym aktorem w nowym porzadku spolecznym. Dotych-
czasowy lad instytucjonalny czesto bywa kontestowany na rzecz
indywidualnych projektow zyciowych, za ktore to cztowiek jest od-
powiedzialny. To on nadaje swojemu zyciu odpowiedni ksztalt. Roz-
pad tradycyjnych instytucji i wiezi spotecznych, relatywizacja war-
tosci, prywatyzacja duchowosci czy rozwoju prowadzi jednostke do
poszukiwania wlasnych identyfikacji i dookreslen. Z drugiej strony
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czlowiek nadal potrzebuje przestrzeni wspolnotowej i sie w niej re-
alizuje. Moze zatem uczy¢ sie stawac kims zarowno indywidualnie,
z dala od grupy spolecznej, jak i wewnatrz danej wspolnoty.

Majac to na uwadze, mozna powiedziec¢, ze staros¢ charakte-
ryzuje wysoki stopien indywidualizacji, poniewaz okres ten pozba-
wiony jest roznych przymusow spotecznych (np. edukacja, praca)
i ograniczen, jakie nakladane sa na cztowieka we wczesniejszych
fazach rozwojowych. Stad wszelkie opisy starosci moga by¢ obar-
czone bledem, poniewaz staroS¢ wymyka sie prostym uogolnieniom
i mozna jg postrzegac na wiele roznych sposobow. Do tego wspot-
czesny cztowiek starzeje sie w kulturze mtodosci (Zakowicz, 2012;
Dziura, 2015) i — co zrozumiale — nie chce intencjonalnie podej-
mowac pracy nad identyfikacja siebie jako osoby starej. Skutkuje
to tym, ze po przekroczeniu umownej granicy starosci jednostka
najczesciej wchodzi w ten okres, nie definiujac siebie jako stare;j.
Dopiero z czasem nastepuje stopniowe dookreslanie siebie w ten
sposob. Doswiadczajac roznych sytuacji, cztowiek sukcesywnie za-
czyna postrzegac siebie w kategoriach osoby starej.

Choc uczenie si¢ stawania osobg starg jest silnie skontekstu-
alizowane, mozna dokonac¢ rekonstrukcji ogélnych wzorcow tego
procesu, co tez przedstawione zostalo w niniejszym opracowaniu.
W ten sposob dokonany zostal wktad do istniejacego korpusu wie-
dzy na temat uczenia sie starosci, ktory lokuje si¢ pomiedzy inny-
mi szczegotowymi teoriami uczenia sie os6b dorostych opracowanymi
na gruncie andragogiki i geragogiki.

*k%k

W opracowaniach naukowych zwraca sie uwage na kwestie uzycia
okreslen osoba stara, stary cztowiek, ktore moga wywotywac pro-
testy, a niekiedy oburzenie osob stuchajacych réoznych wypowiedzi
lub czytajacych dane opracowanie. Niektorzy uwazaja, ze powyzsze
terminy sa forma dyskryminacji, przemocy wobec najstarszej gene-
racji. Problemy z pojeciami stary i staro$é biora sie z tego, ze ten
etap zycia odbierany jest w spotecznej debacie oraz w zyciu publicz-
nym jako wstydliwy (Hrynkiewicz, 2012). Do tego rozpatrywany jest
jako choroba (Wieczorkowska, 2013). Eufemizmy, takie jak jesiert
Zycia, osoby 50+, wiek emerytalny, trzeci wiek, emeryt, rencista,
okreslajace de facto starosc, nie zmienig negatywnych stereotypow
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na temat tej fazy Zycia czy protekcjonalnego traktowana osob sta-
rych. Dlatego tez istnieje potrzeba przywrocenia pojeciom staros$é
i stary ich neutralnego charakteru (Hrynkiewicz, 2012), aby zjawi-
sko to bylo postrzegane jako naturalny proces rozwojowy.

Nie wchodzac w szczegolowe rozwazania dotyczace nieprecy-
zyjnosci pojec¢ okreslajacych czlowieka starego i toczacych sie na
ten temat od lat dyskusji (por. Czekanowski, 2012), nalezy stwier-
dzi¢, ze w niniejszym opracowaniu beda uzywane zamiennie zwroty
osoby stare, staro$é, ludzie starzy, oraz mniej precyzyjne pojecie
seniorzy, od ktorego trudno byto odejs¢ ze wzgledu na funkcjonu-
jace w przestrzeni publicznej rozwigzania instytucjonalne, gdzie
nagminnie uzywany jest ten wlasnie termin (np. klub seniora, ogol-
nopolska karta seniora, czas seniora itp.). W otoczeniu tych rozwia-
zan funkcjonuja badane osoby, co takze ma wplyw na ich sposob
narracji o sobie.

KRN

Opracowanie to zawiera fragmenty prac opublikowanych juz wcze-
$niej na lamach kilku czasopism. Czes¢ z nich przedstawiala czast-
kowe wyniki badan, jakie w calosci zaprezentowane zostaly w ni-
niejszej rozprawie. Tak bylo w przypadku zagadnien zwigzanych
z miedzypokoleniowym uczeniem sie (Muszynski, 2022a), cielesno-
Scig w okresie starosci (Muszynski, 2023a) czy zjawiskiem perso-
nalizacji miejsca (Muszynski, 2022b). Czesc¢ stanowila podbudowe
teoretycznag dla tego opracowania (Muszynski, 2020a). W niekto-
rych miejscach, w narracje stanowiaca interpretans' dla zgroma-
dzonych danych empirycznych, wplecione zostaty ustalenia, kto-
re poddawane byly krytyce w trakcie seminariow i konferencji
naukowych, a ktérych podsumowanie Czytelnik znajdzie w roz-
nych opublikowanych juz tekstach. Powstawaly one przez wie-
le lat i sa wynikiem poglebionego namystu, a takze teoretycznego

I Interpretans stanowia zaréwno zalozenia pod budowe teorii gerontologicz-
nych, jak i istniejace juz teorie starzenia sie wraz z systemem pojec¢. Innymi stowy,
jest to wiedza, w Swietle ktorej interpretowane sa zgromadzone dane empiryczne
zwane tutaj interpretandum. Interpretans stanowi punkt odniesienia dla interpre-
tandum. Jest przyjeciem okreslonych zalozen epistemologiczno-ontologicznych,
jak i metodologicznych, z ktérych badacz powinien sie rozliczy¢. Interpretans na-
lezy rozumiec¢ jako element interpretujacy fakty empiryczne (por. Turek, 2009).
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i metodologicznego stanowiska autora tej pracy. Czesc¢ z prezento-
wanych tam tresci ulegta modyfikacjom i poszerzeniu, ktore w doj-
rzalej formie umieszczone zostaly w niniejszym opracowaniu.

Glownym adresatem tej ksiazki jest szeroko rozumiane Srodo-
wisko akademickie, osoby stare, jak i specjalisci pracujacy z ludz-
mi starymi, ktorzy chcieliby zrozumiec¢ proces stawania si¢ osobag
stara.

Publikacja przede wszystkim ma charakter badan empirycz-
nych, dlatego tez do niezbednego minimum ograniczone zostatly
tresci teoretyczne. Nie oznacza to jednak, ze w ksiazce brakuje od-
wotan do korpusu specjalistycznej wiedzy. Czytelnik znajdzie wiele
uznanych publikacji, jak i tych mniej znanych, do jakich siegnieto
podczas analizy materialu badawczego, wzbogacajac tym samym
znajdujace sie tam interpretacje. Pierwszy rozdzial poswiecony zostat
umiejscowieniu badacza w polu badawczym. Chodzi tu o perspek-
tywe, z jakiej uczeni przygladaja sie interesujacym ich zjawiskom,
a to dlatego, ze punkt, z ktérego prowadzone sa badania, w duzej
mierze rzutuje na sposob konceptualizacji podjetej problematyki
badawczej. W rozdziale tym przywotane zostaly watki usytuowania
sie poza subdyscyplina, jaka jest geragogika, i przedstawieniem au-
torskiego ujecia zwiazanego z prowadzeniem badan nad uczeniem
sie stawania osobg stara. Szczegolowe omowienia i krytyczna analiza
dotychczasowych sposobow rozumienia geragogiki, jakie odnalezc
mozna w specjalistycznym piSmiennictwie, stanowia uzasadnienie
dla przyjetych w tym opracowaniu rozwigzan.

Drugi rozdzial poswiecony zostal przedstawieniu swiatopogla-
du, inaczej paradygmatu badawczego, na ktorym spoczywa niniejszy
projekt badawczy. Czytelnik zapozna sie z najwazniejszymi zaloze-
niami konstrukcjonizmu spotecznego, a takze z wybranymi perspek-
tywami teoretycznymi wpisujacymi sie w 6w Swiatopoglad. Zarowno
wspomniana tu epistemologia, jak i teorie, wspolnie stanowia gra-
nice myslenia nie tylko o rzeczywistosci spotecznej, ale takze o cha-
rakterze pozyskanych danych i przeprowadzonych analizach.

Trzeci rozdzial stuzy prezentacji przyjetej metodologii badan.
Oprocz celu i problematyki badawczej znajduje sie tam rowniez
uzasadnienie zastosowania metodologii teorii ugruntowanej w jej
odmianie konstrukcjonistycznej. Opisane zostaly uzyte techniki
oraz narzedzia badawcze, sposoby doboru proby badawczej oraz to,
jak prowadzona byta analiza i jak opracowano pozyskany materiat
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empiryczny przy wykorzystaniu oprogramowania komputerowego
do analizy danych jakosciowych. Podjete zostaly takze watki zwia-
zane z utrzymaniem wysokiej jakosci badan oraz zasad etycznych,
jakimi autor kierowatl sie w trakcie trwania projektu. Czes¢ tego
rozdzialu stanowi opis refleksji badacza na temat problemow i moz-
liwych rozwigzan metodologicznych zwigzanych z badaniem ucze-
nia sie¢ stawania osoba stara. Jest to takze krytyczny namyst nad
przyjetymi rozwiazaniami metodologicznymi.

W kolejnych rozdziatach zaprezentowane zostaty wyniki prze-
prowadzonych analiz z uwzglednieniem ich teoretycznych obja-
Snien. W rozdziale czwartym ukazany zostal kontekst wylaniajace-
go sie obrazu starosci rozpatrywany poprzez kategorie pokolenia,
a konkretnie poprzez proces zastepowania pokolen i starzenia sie
wybranych generacji na przestrzeni czasu. W badaniach wziety
udzial osoby z dwoch generacji — przedwojennej (urodzeni w latach
1925-1942) oraz powojennego wyzu demograficznego (urodzeni
w latach 1943-1960). Pokolenia te osadzone zostaty w strukturze
wszystkich wspolczesnie zyjacych generacji (generacja X, generacja Y,
generacja Z) z uwzglednieniem podziatlu na ptec. W dalszej czesci
ukazane zostaly zaro6wno wspoélne przezycia pokoleniowe, jak i te,
ktore miaty charakter jednostkowego dosSwiadczania siebie i Swiata.

W pigtym rozdziale wylonione zostaly cztery pola sprawczo-
Sci, w jakich moze znalez¢ si¢ i dziatac osoba, ktora przekroczy
umownag granice starosci. Pojawily sie tam m.in. kategorie zwiazane
z cielesnoscia, aktywnoscig i relacjami z innymi, w jakie wchodzi
jednostka w poznej dorostosci. Obszary te mozna potraktowac jak
cztery podstawowe scenariusze dziatan w starosci, ktorych reali-
zacja zalezy od podmiotowej sprawczosci jednostki, napotykanych
przez nig ograniczen, a takze sposobow wykorzystywania do wia-
snych potrzeb roznych elementow struktury spoteczne;.

W szostym rozdziale ujawnione zostaty dwa wymiary starosci:
wewnetrzny, ktory ma charakter subiektywnych odczué i wyprowa-
dzony jest z osobistego indywidualnego doswiadczenia zyciowego
badanych os6b, oraz zewnetrzny, ktory laczony jest z tym, co obiek-
tywne, niezalezne od jednostki, ale takze z efektami jej wlasnych
dzialan oraz innych podmiotow.

W ostatnim rozdziale przedstawiony zostal autorski model ucze-
nia si¢ stawania osobg stara, ktory ukazuje miejsce, jakie w poznej
dorostosci moze zajac jednostka, oraz to, czego uczy sie w kazdym
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z wyroznionych pol sprawczosci (ujecie statyczne). Z drugiej stro-
ny zobrazowany zostal proces przechodzenia przez wyodrebnione
w trakcie analizy obszary, ktore w mniejszym badz wiekszym stop-
niu wplywaja na kwestie autoidentyfikacji czlowieka w okresie poz-
nej dorostosci (ujecie dynamiczne).
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1. Sytuowanie sie w polu badawczym

Powstate na gruncie gerontologii spotecznej idee, koncepcje, mo-
dele i teorie najczesciej maja charakter normatywny' i sa odzwier-
ciedleniem relacji wladza/wiedza. Stanowig one odbicie zwiazkow
zachodzacych w calym spoteczenstwie (Katz, 1997). W gerontologii
spolecznej przez kilka dekad dominowal biomedyczny model staro-
Sci, postrzegajacy starosc¢ jako chorobe, a zycie cztowieka doroste-
go jako nieustanny spadek sil zyciowych, obnizanie sie sprawnosci
fizycznej oraz psychicznej. Od lat 70. XX wieku zaczynaja sie poja-
wi¢ koncepcje zrywajace z taka wizja starosci na rzecz pomyslnego
(Palmore, 1979; Thomae, 1970), pozytywnego (Hill, 2008) oraz zdro-
wego starzenia sie¢ (WHO, 2020), ktére odwrocily uwage badaczy
od fizjologicznego determinizmu i rzucily nowe Swiatto na procesy,
jakie zachodza w okresie p6znej dorostosci. Po pierwsze, zakwe-
stionowany zostal nierozerwalny zwiazek miedzy staroscia a cho-
roba, ktora jest wynikiem spoteczno-ekonomicznego usytuowania
cztowieka na przestrzeni zycia (Victor, 1991). Po drugie, ukazano,
w jaki sposob ksztattowanie polityki spotecznej doprowadzito do
marginalizacji osob starych w aspekcie ekonomicznym, spotecznym
i kulturowym (Phillipson & Walker, 1987). Wreszcie, nowe koncep-
cje i podejscia teoretyczne zakwestionowaly homogeniczna wizje
starosci (Berkman, 1988), gdzie cztowiek popada w strukturalng
zaleznosc¢ (Townsend, 1981). Pojawila sie teoria biegu zycia (Buhler,
1999; Elder, 1975; Muszynski, 2017b) eksplorujaca watki biogra-
ficzne i konstrukcjonistyczne. Staros¢ od tej pory zaczela sie jawic
jako niejednorodny okres zycia cztowieka. Powstaly nowe periodyza-
cje dzielace pozna dorostosc na trzeci i czwarty wiek (Laslett, 1994).
Na Zachodzie rozwinieta zostala koncepcja maski starosci skrywa-
jacej prawdziwe ,ja”, ktora jest silnie zwiazana z konstruowaniem
tozsamosci w poznej dorostosci (Featherstone & Hepworth, 1991).
Uwaga badaczy zajmujacych si¢ staroscia i starzeniem sie zostala

! Poréwnaj klasyczna teorie aktywnosci, wycofania i cigglosci.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3wxl_ebook

20 Uczenie sie ,stawania sie” osobg starg

zatem przeniesiona z poziomu biologicznego i komorkowego w wy-
miar spoleczny, aby w koncu przyjrzec sie, co i w jaki sposob kon-
stytuuje tozsamosc¢ osoby w poznej dorostosci.

W nowych ujeciach ostatniej fazy zycia duza role odegrata
wspotczesna kultura zachodnia, ktora podkopata tradycyjna wizje
funkcjonowania cztowieka w spoleczenstwie. Poprzez zabieg rede-
finicji naturalnych kategorii, jakimi do tej pory postugiwali sie ba-
dacze, jak wiek czy ptec, zakwestionowane zostaly dotychczasowe
konstrukcje tozsamosci (np. kobieta — matka — opiekunka; mez-
czyzna — ojciec — zywiciel; stary — mlody). Pojawiajace sie roznego
rodzaju ruchy spoteczne doprowadzity do liberalizacji zycia spolecz-
nego, uniezalezniajac tym samym cztowieka od jego tradycyjnych
rol. Za sprawa ruchow anti-aging (Mykytyn, 2006) podwazona zo-
stala sama natura starosci, a aktywnosc¢ osob starych coraz bar-
dziej widoczna jest w glownym nurcie Zycia spolecznego. Poprawa
statusu spoleczno-ekonomicznego seniorow przyczynita sie do ich
oporu wobec normatywnych reprezentacji starosci. Stad geronto-
lodzy spoteczni borykajag sie z problemem taczenia obiektywnych
wskaznikow starosci z subiektywnym przezywaniem tej fazy zycia
przez czlowieka. Poza tym elementy starosci biologicznej zostaty od-
dzielone od starosci spolecznej i kulturowej oraz pojawity sie watki
zwiazane z indywidualng identyfikacjg starosci. Badanie ostatniego
etapu zycia czlowieka moze wiec stanowic¢ wyzwanie.

Odpowiedzi na pytania dotyczace starosci i starzenia sie sa sil-
nie zroznicowane i zaleza od tego, kto stawia takie pytania i z jakiej
robi to perspektywy. Filozof formutuje pytania o nature starzenia
sie i koncepcje czasu (Scarre, 2016). Historyka zapewne zaintereso-
walby obraz starosci i podejscie do osob starych na przestrzeni dzie-
jow (Bois, 1996; Cole, 1992). Demograf koncentruje uwage na sta-
rzejacej sie populaciji i zmianach zachodzacych w strukturze wieku
badanego spoteczenstwa (Kowaleski & Szukalski, 2016; Szukalski,
2011). Socjolog, wykorzystujac posiadane przez siebie instrumenta-
rium, stara si¢ wyjasni¢ dlugookresowe trendy spotecznego odbioru
ludzi starych (Czekanowski, 2012). Psycholog poszukuje odpowie-
dzi na pytania dotyczace funkcji poznawczych w starosci, mechani-
zmoOw przystosowawczych czy zmian w osobowosci (Allemand i in.,
2015; Mottus i in., 2012; Stuart-Hamilton, 2006). Z kolei pedagog
glownym watkiem swoich eksploracji czyni przygotowanie do zy-
cia w starosci, w zwiazku z tym badacze ci koncentruja sie wokot
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takich pojec jak wychowanie i edukacja (Dziggielewska, 2009; Ka-
minski, 1974; Orzechowska, 1997). Podobne motywy poruszane sa
na gruncie geragogiki (Dubas, 2020; Leszczynska-Rejchert, 2009;
Szarota, 2015). Gerontolodzy spoteczni zywo zainteresowani sa me-
chanizmem starzenia sie, ale takze réznymi aspektami Zycia w staro-
Sci (Szarota, 2004; Szatur-daworska i in., 2006). Natomiast andra-
godzy rozpatrujg staros¢ poprzez kategorie uczenia sie (Malewski,
2010) i dlatego tez, przystepujac do badan nad zagadnieniem auto-
identyfikacji os6b w poznej dorostosci, swoja uwage kieruja na pro-
cesy uczenia sie wlasnej starosci czy inaczej — uczenia sie stawania
osoba stara.

Zatem w zaleznosci od tego, kto prowadzi takie badania, po-
jawiaja sie rozne kategorie analityczne, poprzez ktore ogladany
i analizowany jest material badawczy. Wazng role odgrywa tutaj
takze tradycja badawcza, z jakiej wyrasta badacz, oraz dyscypli-
na naukowa determinujaca wybory zwiazane z uzytym w badaniu
paradygmatem, teoria czy podejsciem metodologicznym. Rozstrzy-
gniecia, jakie pojawia sie na koncu tego rozdzialu, wskazuja, ze
zarysowane na wstepie podzialy mogg miec charakter jedynie orien-
tacyjny, poniewaz w jednym projekcie badawczym moze sie znalez¢
wiele zagadnien zarezerwowanych jedynie dla wybranej dyscypliny.
Wynika to stad, ze podziat na dyscypliny jest w najwyzszym stopniu
sztuczny. W praktyce badacz nie skupia si¢ na przedmiocie badan,
ale na problemie badawczym. Przedmiot badan odnosi si¢ do dys-
cypliny, podczas gdy problem badawczy potrafi przecig¢ wszystkie
granice ustanowionych dyscyplin. Wiara w to, ze wiedze mozna po-
dzieli¢c na dyscypliny z wyroznionymi przedmiotami badan, jest po-
zostaloscig po przeswiadczeniu, ze teorie sga pochodna przedmiotu
badan danej dyscypliny (Popper, 2002).

Z drugiej strony kazdy projekt badawczy prowadzony jest z ja-
kies perspektywy, dlatego tez gtownym celem tego rozdziatu jest
usytuowanie badacza, inaczej — dookreslenie miejsca, z ktorego
przeprowadzone zostang niniejsze badania. Wiaze si¢ to z usytu-
owaniem paradygmatycznym, dyscyplinarnym, teoretycznym i po-
jeciowym. Niektore z wymienionych elementow zostang jedynie na-
szkicowane, podczas gdy inne swoje rozwiniecie znajda w kolejnych
rozdziatach.
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1.1. Usytuowanie paradygmatyczne — okreslanie
progu starosci

Jednym z wielu problemow teoretyczno-metodologicznych, z jakimi
musi sie mierzy¢ badacz w obszarze gerontologii spotecznej, jest
ustalenie, czym jest starosc, a takze kiedy sie zaczyna (Atchley,
1977). W specjalistycznych opracowaniach istnieje wiele definicji
tego zjawiska, ale czesto stoja one ze sobg w sprzecznosci. Nierzad-
ko spotykanym rozwiazaniem jest podanie wieku chronologicznego,
od ktorego arbitralnie rozpoczyna sie staros¢. Jednakze przeglada-
jac literature przedmiotu, mozna napotkac na niezgodnosci w usta-
leniu tego progu (por. Ostrzyzek, 2014; Szarota, 2010; Szukalski,
2020). Sytuacja komplikuje sie jeszcze bardziej, kiedy badacze za-
czynaja stosowac rozne kryteria wyznaczajace poczatek fazy staro-
Sci. Niektorzy stosuja funkcjonalng definicje starosci (Piotrowski,
1973), ktora mowi o istotnych zmianach zachodzacych u czlowieka
w zakresie zdolnosci do wykonywania, jak i odgrywania rél spo-
tecznych w porownaniu z mlodsza generacja. Jeszcze inni przyjmu-
ja subiektywna perspektywe badanych osob, gdzie to stan ich swia-
domosci, czyli poczucie bycia starym, wyznacza linie demarkacyjna
pomiedzy wiekem Srednim a staroscia.

Badacze podkreslaja potrzebe zdecydowania sie na jakies roz-
strzygniecia zwiazane z umiejscowieniem poczatku starosci, ponie-
waz ich brak stanowi przeszkode przy porownywaniu uzyskiwanych
wynikow badan (Pedich, 1998). Nalezy jednak przyjac, ze opisane
roznice sa pochodna perspektywy, z jakiej prowadzona jest analiza,
oraz tego, jaki cel przyswieca danemu badaniu. Dlatego tez przed
rozpoczeciem wlasnego projektu badawczego warto spojrzec na
starosc¢ jako na faze zycia czlowieka poprzez pryzmat paradygma-
tycznego usytuowania. Innymi slowy, staroS¢ mozna rozpatrywac
w kontekscie ontologii czy swiatopogladu rozumianego jako pod-
stawowe przekonania kierujace badaniem. John Creswell (2013)
wyréoznia cztery glowne paradygmaty: postpozytywistyczny, kon-
strukcjonistyczny, aktywistyczny i pragmatyczny.

Fundamentem, na ktorym spoczywa postpozytywizm, jest filo-
zofia deterministyczna. Wskazuje sie, ze istnieja pewne przyczyny,
ktore wywoluja rozne skutki, a zadaniem badacza jest do nich do-
trzec¢ i je poznac. Inaczej rzecz ujmujac, Swiat empiryczny posiada
zasady i prawa, ktore mozna odkryc¢. Rzeczywistos¢ zredukowana
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jest do jej sktadowych, ktoére mozna zoperacjonalizowa¢ w postaci
zmiennych i wskaznikow. Tworzone sg hipotezy, ktore nastepnie
sie weryfikuje. Przyrost pewnej wiedzy nastepuje dzieki pomiarom
i obserwacji obiektywnej rzeczywistosci. Swiat istnieje obiektywnie
i dziala niezaleznie od obserwatorow. Wiedze o nim tworza dane,
dowody i racjonalne argumenty. Zjawiska da sie wyjasniac, przewi-
dywac i kontrolowac. Teorie mozna sfalsyfikowac lub zweryfikowac.
Sa one logiczne, poniewaz konkluzje oparte sa na przestankach.
Nauka jawi sie tutaj jako system wiedzy zorientowanej na kontrole
rzeczywistosci.

Badania prowadzone w duchu nauk przyrodniczych zaczyna-
ja sie od teorii. Nastepnie gromadzi sie¢ dane potwierdzajace lub
podwazajace istniejace modele. Na koniec, przed prowadzeniem
kolejnych testow danej teorii, wprowadza sie¢ niezbedne korekty.
Obowiazujgacyg strategig jest orientacja ilosciowa. W badaniach ta-
kich najczesciej wykorzystywane sa metody sondazowe, ekspery-
ment i badania testowe. Analiza danych odbywa sie przy pomocy
komputerowego oprogramowania do danych ilosciowych, np. SPSS
lub STATA. Poklada sie duza ufnos¢ w metodzie, a procedury sa
wystandaryzowane.

Gdy przeniesc¢ to na grunt rozwazan gerontologicznych, zrozu-
miate stajg sie wysitki i proby badaczy na rzecz rozstrzygniecia,
od kiedy zaczyna sie starosc, ktore obowiazywaloby wszystkich
naukowcow (por. Czekanowski, 2012). Mozna by wtedy mowic
o trafnosci, rzetelnosci i wiarygodnosci badan, ktore sa sprawdzal-
ne w intersubiektywnej rzeczywistosci. Chodzi tutaj o znalezienie
obiektywnych wskaznikow starosci.

W odniesieniu do omawianego paradygmatu wydaje sie, ze spo-
srod istniejacych w gerontologii spotecznej roznych opisow wyzna-
czajacych poczatek fazy poznej dorostosci, starosc¢ najlepiej bedzie
definiowac¢ wiek biologiczny, inaczej funkcjonalny, oraz wiek ka-
lendarzowy. Pierwszy odnosi sie stopnia utraty ogoélnej sprawnosci
i zywotnosci organizmu wigzanej z procesami starzenia sie (Sza-
tur-Jaworska i in., 2006). Jednakze ze wzgledu na indywidualne
tempo tego procesu trudno jest precyzyjnie wyznaczyc prog sta-
rosci. Niemniej mamy tu do czynienia z obiektywnymi wskaznika-
mi. Proponuje si¢ badac¢ gestos¢ struktury kosci czy budowe cia-
la (wiek anatomiczny), stan kosci nadgarstkow (wiek nadgarstkowy)
lub tempo przemiany materii (wiek fizjologiczny) (Stuart-Hamilton,
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2006). Jezeli zas chodzi o wiek kalendarzowy, to jest to prosta
miara lat, latwa w operacjonalizacji, i mozna byloby ja uznac za
obiektywna, gdyby byla powszechnie stosowana. Obecnie zdecydo-
wana wiekszos¢ badaczy zgadza sie, ze z punktu widzenia wieku
kalendarzowego granica starosci rozpoczyna sie wraz z ukoncze-
niem 60. lub 65. roku zycia (Czekanowski, 2012; Szatur-Jaworska
iin., 2006; Szukalski, 2020). Ostatnio jednak coraz czesciej zaczy-
naja sie pojawia¢ wypowiedzi Swiadczace o potrzebie przesuniecia
granicy starosci w gore, a to ze wzgledu na zauwazalna, zar6wno
w wymiarze obiektywnym (Trafialek, 2021), jak i subiektywnym
(Btedowski, 2020), znaczaca poprawe stanu funkcjonalnego wsrod
0sob starych na przestrzeni ostatnich dekad (Pikuta, 2022).

Kolejne wyroznione usytuowanie paradygmatyczne zwigza-
ne jest ze sSwiatopogladem pragmatycznym, ktadacym nacisk na
skutecznosc¢ i rozwiazywanie problemow. Najwazniejsze sa dziata-
nia, kontekst sytuacji oraz to, jakie beda mialy one konsekwencje
dla jednostki. Za prawdziwe uznaje sie to, co w danym momencie
jest skuteczne; ma to swoj wyraz w twierdzeniu, ze jezeli cztowiek
definiuje jakas sytuacje jako realna, to jest ona realna w swoich
konsekwencjach, bez wzgledu na to, czy jest ona prawdziwa, czy
nie (Thomas & Thomas, 1928). Oznacza to, ze nie tyle obiektywna
rzeczywistosc, ile jej interpretacja powoduje dziatanie. Na zacho-
wanie jednostki wplywa zatem odbidr sytuacji, a nie rzeczywistosc
jako taka. Obiektywnie poprawna interpretacja nie jest konieczna,
aby ktos pokierowal swoim dziataniem. Liczy sie tylko to, co czto-
wiek definiuje jako prawdziwe.

Przenoszac te zalozenia na grunt metodologiczny, nalezy stwier-
dzi¢, ze typowa strategia badan wykorzystywana w pragmatyzmie
sa badania mieszane, czyli laczenie w jednym projekcie strategii
jakosciowych i ilosciowych. Badacze moga swobodnie dobiera¢ me-
tody, techniki i narzedzia. O tym, co i jak nalezy badac, decyduje
sie na podstawie aktualnych potrzeb. Wazny jest tutaj kontekst
badanej sytuacji. Moze on mie¢ wymiar historyczny, polityczny,
ekonomiczny, kulturowy itp. Rezonuje to z interakcjonizmem sym-
bolicznym, gdzie podstawowym konceptem jest definicja sytuacji.

Z punktu widzenia gerontologii spotecznej tutaj najlepiej sie
sprawdzi ekonomiczny prog starosci, ktory sytuuje cztowieka
w kontekscie spolecznego podziatu pracy. Ludnos¢ mozna zatem
podzieli¢c na osoby w wieku przedprodukcyjnym (dzieci i mtodziez),
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produkcyjnym (dorosli) i poprodukcyjnym, ktory wyznacza okres
zycia po pracy. Tutaj zaczyna sie prog starosci ekonomicznej (Sza-
tur-dJaworska i in., 2006).

Jezeli przyjmiemy, zgodnie z zalozeniami pragmatyzmu, ze
dezaktywizacja zawodowa nie wigze sie jedynie z rozwigzaniami
prawnymi, ustawowymi, ale tez sprawczoscia jednostki, to kwestia
ekonomicznego progu starosci zalezy od kontekstu i powzietych
przez czlowieka decyzji, ktore wiaza sie konkretnymi konsekwen-
cjami. I tak jednostka moze skorzystac, cho¢ nie musi, z pobie-
rania swiadczen emerytalnych w ramach wczesniejszej emerytury.
Natomiast czeS¢ osob, pomimo osiagniecia kalendarzowego wieku,
nie zrezygnuje z wykonywania pracy zarobkowej. Wskazuje sie, ze
ze wzgledu na wzrost wskaznika obcigzenia demograficznego obec-
ne ekonomiczne progi starosci, ktore sg powiazane z systemem
emerytalnym, w niedalekiej przysztosci moga ulec zmianie i przyjac
zindywidualizowany charakter (Iwanski, 2017).

Kolejny paradygmat odnosi sie do zalozen konstrukcjonizmu
spotecznego, gdzie do jego konstytutywnych cech nalezy m.in. su-
biektywnosc¢, ktora nie tyle dotyczy cztowieka, ile jezyka, w ktorym
konstruuje on znaczenia. Czlowiek nie postrzega swiata i zjawisk
takimi, jakie one sa w rzeczywistosci, ale to jego umyst w akcie po-
znania — poprzez jezyk — aktywnie wspoluczestniczy i wspottworzy
percepcje tych zjawisk. Rzeczywistosc jest zatem konstruowana, nie
odkrywana, a jezyk determinuje poznanie i sprawia, ze proces po-
znawania Swiata zawsze jest jego jezykowa interpretacja (Holstein
& Gubrium, 2007; por. Kunicka, 2020). Podejscie to nie wyklucza
istnienia obiektywnosci, poniewaz rzeczywistoS¢ spoteczna moze
by¢ jednoczesnie i obiektywna, i subiektywna (Berger & Luckmann,
1983). Swiat spoleczny sktada sie nie tyle z obiektow i zjawisk, ale
ze znaczen, jakie im sie nadaje. Cztowiek, doswiadczajac rzeczywi-
stosci w procesie interpretacji, nadaje jej subiektywne znaczenie,
ktore wytwarzane jest w ramach okreslonej perspektywy historycz-
nej i spotecznej. Wiedza, ktora powstaje, jest spolecznie i kulturowo
usytuowana.

Przenoszac te rozwazania na grunt metodologiczny, nalezy
stwierdzic¢, ze najlepsza strategia badawcza jest orientacja jako-
Sciowa. Zadaje sie otwarte pytania, a cate badanie realizowane jest
w modelu indukcyjnym. Badacz zawiesza swoja wiedze teoretyczna,
rezygnuje z hipotez, aby moc spojrzec¢ na interesujace go zjawisko
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w taki sposob, jakim mu sie bezposrednio jawi. Punktem dojScia
takich badan jest stworzenie modelu, teorii oraz stawianie hipotez,
ktore mogg byc testowane w kolejnych projektach badawczych, ale
juz przy wykorzystaniu innego paradygmatu.

W tym podejsciu wydaje sie, ze najlepszym sposobem definio-
wania progu starosci bedzie wiek psychologiczny (psychiczny), kto-
ry podyktowany jest wieloma czynnikami majacymi wymiar przede
wszystkim indywidualny, jak np. wiek, wyksztalcenie, pte¢, stan
zdrowia, majetnosc (Iwanski, 2016), wyznawany Swiatopoglad itp.
Bierze sie pod uwage subiektywne odczucie wlasnego wieku, gdzie
starosc¢ zaczyna sie zgodnie z indywidualna autodefinicjq tego zja-
wiska. Wazna jest takze biografia jednostki tworzona na przestrze-
ni calego zycia i zwiazane z nia poczucie tozsamosci. Na gruncie
psychologii wiek psychiczny badany jest za pomoca obiektywnych
wskaznikow mierzacych funkcje poznawcze, sprawnosc¢ zmystow
oraz zdolnosci przystosowawcze (Szatur-Jaworska i in., 2006).

Do podejscia konstrukcjonistycznego mozna takze przyporzad-
kowac wiek spoteczny, ktorego istota zasadza sie na tym, ze sta-
rosc¢ okreslana jest na podstawie rol, w jakie jednostka moze wejsc
w fazie poznej doroslosci (dziadek, babcia, emeryt). Ich odgrywa-
nie moze zostac rozpoznane jako dajace sie latwo zidentyfikowac
podstawowe dzialanie (primary activity), ktore stanowi kryterium
wyodrebnienia Swiata spotecznego (Strauss, 1978), np. stuchaczy
uniwersytetu trzeciego wieku. Wyznaczanie starosci na podstawie
wieku spotecznego moze by¢ problematyczne. Za przykltady niech
poshuzy wczesne zostanie babcig, stosunkowo szybkie przejScie na
emeryture czy rozpoczecie aktywnosci edukacyjnej na uniwersyte-
cie trzeciego wieku zaraz po przekroczeniu piecdziesieciu lat (Cze-
kanowski, 2012; Iwanski, 2017; Szatur-Jaworska i in., 2000).

Ostatni paradygmat — aktywistyczny — zwraca uwage na po-
wigzanie badan naukowych z polityka. Chodzi tu o analize stanu
prawnego oraz zmiane uregulowan instytucjonalnych przyczynia-
jacych sie do zmiany na lepsze zycia ludzi zyjacych w danym spo-
leczenistwie. Podnoszone sg tutaj watki emancypacyjne zwiazane
upodmiotowieniem jednostek, a takze catych grup spotecznych,
niwelowania niero6wnosci spotecznych, zniewolenia, wyzysku, alie-
nacji i dominacji. Widac tu koncentracje na potrzebach grup i osob
marginalizowanych, pomijanych na przyktad w podejsciu konstruk-
cjonistycznym. Projekty badawcze czesto maja charakter badan

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3wxl_ebook

Sytuowanie sie w polu badawczym 27

partycypacyjnych. Sami badani pomagaja w sformutowaniu pytan,
gromadzeniu danych i ich analizie. Mozna tu uzy¢ zarowno strategii
badan jakosciowych, jak i ilosciowych (Creswell, 2013).

Przenoszac to na grunt gerontologii spotecznej, takie ujecie
starosci mozna odnalez¢ w aktach prawnych, a takze ustawach
i uchwatlach gwarantujacych swiadczenia dla okreslonej grupy
osob, ktore osiagnely tzw. wiek socjalny (prawny). Po jego przekro-
czeniu jednostka ma mozliwos¢ pobierania Swiadczen emerytalnych
(60/65lat), zasitku pielegnacyjnego (75 lat), a takze skorzystania
z szeregu roznych znizek i przywilejow, jak zwolnienie z optat za
przejazdy komunikacja miejska, zwolnienie z oplat za korzystanie
z abonamentu telewizyjnego, skorzystanie z ustug pielegnacyjnych
oraz opiekunczych itp. (Chabior i in., 2014).

W niniejszym badaniu przyjmuje sie rozumienie starosci w uje-
ciu konstrukcjonistycznym, czyniac ten paradygmat glowna pod-
stawa ontologiczna. Z drugiej strony, uwzgledniajac ustalenia
dotyczace progow starosci, jakie odnalez¢ mozna w specjalistycz-
nym pismiennictwie, do badan zaproszone zostaly osoby powyzej
70. roku zycia. Bylo to jedno z wielu kryteriow doboru proby ba-
dawczej, ktore zostanie szerzej omoéwione w rozdziale poswieconym
metodologii badan.

1.2. Sytuowanie sie¢ w polu geragogiki

Pojecie ,geragogika” sktada sie z dwoch wyrazow pochodzenia grec-
kiego: geron — oznaczajacy starca, oraz ago — prowadzi¢ (Kunowski,
1993), zatem sama nazwa wskazuje, ze geragogika jest pochodna
nauk pedagogicznych i usytuowana jest w obszarze nauk o wy-
chowaniu. Dla niektorych badaczy geragogika znajduje sie na sty-
ku nauk pedagogicznych, w tym andragogiki oraz gerontologii,
a w szczegolnosci gerontologii spotecznej (Dubas, 2020). Dla innych
jest dziatem pedagogiki specjalnej (Stochmiatek, 2011). Jeszcze inni
sytuuja ja w obszarze badan edukacyjnych (Glendenning & Bat-
tersby, 1990). W specjalistycznych opracowaniach z tego zakresu
tworzone sa nowe pojecia, np. gerontogogika, rozumiana jako in-
terdyscyplinarna nauka o edukacji os6b starych (Lemieux & San-
chez, 2000). W Polsce przyjelo sie pojecie geragogika (Dubas, 2004,
2020b; Fabis, 2018; Halicki, 2013; Leszczynska-Rejchert, 2009;
Zych, 1990), ktore takze wigzane jest bardziej z pedagogika anizeli
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z gerontologia spoteczna, ta bowiem tradycyjnie miata sie zajmo-
wac procesem starzenia widzianym z réznych perspektyw. Obecnie
gerontolodzy spoleczni przywiazuja wieksza wage do zrozumienia
roznych aspektow zycia w starosci, sposobow radzenia sobie osob
starych w codziennosci, mozliwosci lub ograniczen, jakie staja sie
ich udziatem, niz do zrozumienia samego mechanizmu starzenia
sie (Phillipson, 1998). Paradygmatyczna zmiana w edukacji od
nauczania do uczenia sie (Malewski, 2010) wywotata debate nad
miejscem gerontologii edukacyjnej w systemie nauk. Okazalo sie,
ze edukacja w trzecim wieku, uwazana za lustrzane odbicie nieza-
wodowej edukacji dorostych, nie znajduje juz swego miejsca w an-
dragogice, co zaowocowalo poszukiwaniem nowej nazwy i nowej
tozsamosci dla zjawiska edukacji os6b w trzecim wieku. Pojawity
sie m.in. takie propozycje jak: geragogia, geragogika, gerontogogi-
ka, gerontologia wychowawcza, pedagogika starzenia sie i staro-
Sci, wychowanie do starosci, a takze andragogika ludzi w okresie
starosci, pedagogika podeszlego wieku, pedagogika starych ludzi,
gerontologia edukacyjna, oswiatowa lub wychowawcza czy ksztat-
cenie i wychowanie osob w podesztym wieku (Halicki, 2007; Zych,
1992, 1995). To upodobanie do réznych terminow swiadczy o checi
wskazania na dystynkcje miedzy andragogika a geragogika. Jest
to echo zabiegu, jaki przeprowadzony zostat w latach 70. XX stu-
lecia przez Malcolma Knowlesa, ktory w swym dziele The modern
practice of adult education. Andragogy versus pedagogy poszuki-
wal, na zasadzie odwrotnosci, tozsamosci rodzacej si¢ nowej dys-
cypliny naukowej. Pod koniec ubieglego stulecia do glosu zaczeta
dochodzic idea calozyciowego uczenia sie, ktéra miata zazegnac
spor o afiliacje geragogiki. Jednakze koncepcja ta obejmuje swo-
im zakresem edukacje catozyciowa, zawierajaca rowniez ksztalce-
nie zawodowe (Jarvis, 2001). Stad wydaje si¢, ze geragogika wciaz
lezy w pasie ziemi niczyjej, znajdujac sie na styku dwoch dyscy-
plin: andragogiki i gerontologii spotecznej. Obecnie do rozwiazywa-
nia problemow powstajacych na gruncie geragogiki wykorzystuje
sie coraz czesSciej rozstrzygniecia, jakie niesie ze soba gerontologia
spoteczna. Nie mozna by¢ gerontologiem edukacyjnym, nie bedac
jednoczesnie gerontologiem spotecznym (Glendenning, 1991). Z po-
wyzszymi wnioskami nie zgodzilaby sie wiekszos¢ polskich badaczy
specjalizujacych sie¢ w obszarze badan geragogicznych. Zwigzane
jest to przede wszystkim z tym, ze przyjmuja oni szeroka definicje
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pojecia ,edukacja”, ktora ,wykracza poza waski kontekst wycho-
wania i ksztalcenia, a uwzglednia istotny wymiar autoformacyj-
ny, aksjologiczny i egzystencjalny, pozwalajacy jednostce podno-
si¢ jakos¢ jej zycia i zyskiwac jego pelnie” (Dubas, 2008a, s. 51).
Polscy badacze podkreslaja pedagogiczny rodowod geragogiki i jej
zwigzki z pedagogika spotecznag oraz andragogika. Subdyscypliny
te moga sie poszczyci¢ znacznymi dokonaniami w badaniach, jak
i rekomendacjach dotyczacych pracy z osobami starymi. Po drugiej
wojnie Swiatowej refleksja ta rozwijana byla na gruncie dyscyplin
pedagogicznych, przede wszystkim przez Helene Radlinska i Alek-
sandra Kaminskiego, dalej przez Ize¢ Muchnicka-Djakow, Brygide
Butrymowicz, Ewe Marynowicz-Hetke, Olge Czerniawska, nastep-
nie Tadeusza Wujka, Terese Kukotowicz, Leona Dyczewskiego, Zofie
Zaorska, Haline Szwarc, a obecnie przez Adama A. Zycha, Elzbiete
Dubas, Malgorzate Dziegielewska, Zofie Szarote, Malgorzate i Je-
rzego Halickich, Jerzego Semkowa, Grazyne Orzechowska, Walen-
tyne Wnuk, Anne Leszczynska-Rajchert, Artura Fabisia, Malgorzate
Malec-Rawinski. Obecnie rzadko uczestniczy¢ mozna w konferencji
pedagogicznej czy andragogicznej, na ktorej nie zostataby podje-
ta tematyka z zakresu gerontologii edukacyjnej. Problematyka ta
znajduje takze swoje miejsce na lamach takich specjalistycznych
czasopism jak: Edukacja Dorostych, Biblioteka Edukacji Dorostych,
Rocznik Andragogiczny, Gerontologia Polska, Zeszyty Problemowe
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego czy Exlibris Biblioteka Ge-
rontologii Spolecznej.

Ostatnimi czasy badacze, odnoszac si¢ do wspomnianej para-
dygmatycznej zmiany od nauczania do uczenia sie, wskazuja, ze
sposob rozumienia tego, czym jest geragogika, wyewoluowatl od
ksztalcenia i wychowania czlowieka w starosci — czym zajmowali sie
przede wszystkim pedagodzy, do badania aktywnosci nieformalnej
0sob starych, ich codziennosci, realizacji zadan zyciowych, a takze
refleksji, jaka seniorzy snuja nad soba i Swiatem — czym zajmuyja sie
obecnie profesjonalni badacze. Wskazuje sie przy tym, ze w staro-
Sci tozsamosc¢ czlowieka nadal znajduje sie w procesie nieustanne;j
(re)definicji (Dubas, 2020), co uzasadnia podejmowanie wysitkow
badawczych majacych na celu zrozumienie procesu uczenia sie sta-
wania sie osobg stara.

Gdyby na tym poprzestac, kreslenie granic semantycznych
tego, czym jest geragogika, sprawa zwigzana z sytuowaniem siebie
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w polu badawczym bylaby prosta. Niestety problem pojawia sie,
jesli wzia¢ pod uwage przedmiot badan geragogiki (Dubas, 2008a,
2020a; Szarota, 2015) oraz to, jak charakteryzowany jest geragog
(Malec, 2008).

W piSmiennictwie specjalistycznym wskazuje sie, ze przedmio-
tem badan geragogiki jest edukacja zorientowana na starosc¢ (Du-
bas, 2008a, 2020b), przy czym w wielu opracowaniach pojawia-
ja sie réozne okreslenia doprecyzowujace 6w przedmiot — raz jest
to ,wychowanie” (Kobylarek, 2008; Leszczynska-Rejchert, 2009;
Mackowicz, 2010; Szarota & Litawa, 2008; Uzar, 2011), kiedy in-
dziej ,edukacja” (Borczyk & Wnuk, 2012; Dubas, 2020; Szarota,
2015), a czasami ,uczenie si¢” (Dubas, 2023; Semkoéw, 2017; Sza-
rota, 2015). Wszystkie te terminy rozpatrywane sa wielowymiarowo,
a przez to uwzgledniaja rozne konteksty. I tak mowi sie o: a) wy-
chowaniu lub edukacji, lub uczeniu sie (do)? starosci; b) wychowa-
niu lub edukacji, lub uczeniu sie dla starosci; c) wychowaniu lub
edukacji, lub uczeniu si¢ w starosci; d) wychowaniu lub edukac;ji,
lub uczeniu si¢ przez starosc¢. Dodatkowo recepcje tych koncep-
cji utrudnia fakt, ze niektorzy badacze, postugujac sie pojeciem
yuczenie sie”, odnosza ten termin do edukacji (por. Dubas, 2020;
Konieczna-Wozniak, 2013; Leszczynska-Rejchert, 2022; Szarota,
2015), a ci, ktorzy pisza o edukacji — do wychowania (por. Dzie-
gielewska, 2009). Nie jest to zarzut o charakterze merytorycznym,
bowiem na gruncie andragogiki to uczenie sie, a nie edukacja, jest
najbardziej niejednorodnym pojeciem, z ktorego wyprowadza si¢
terminy pochodne (Muszynski, 2014b), zupelnie inaczej niz w przy-
padku pedagogiki (Rubacha, 2006). Jednakze dla lepszego zrozu-
mienia omawianych zjawisk lepiej trzymac sie raz ustalonej siatki
terminologicznej, bowiem uzywane przez badaczy pojecia zakorze-
nione sa w odrebnych tradycjach teoretycznych i orientacjach ba-
dawczych.

Warto zatem zobaczy¢, jakie znaczenia nadaja badacze wycho-
waniu, edukacji i uczeniu sie odnoszacym sie do ostatniej fazy zycia
czlowieka, oraz jakie da sie wykazac¢ pomiedzy tymi konceptami
podobienstwa i réznice.

2 W niektorych opracowaniach w wyrazeniu: uczenie sie do starosci, przy-
imek ,do” jest opuszczany, a ,uczenie sie starosci” rozumiane jest jako uczenie sie
do staro$ci (Dubas, 2020; Ziomek-Michalak, 2018).
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1.2.1. Wychowanie — starosc¢

Za cezure czasowg prowadzonych analiz przyjmuje sie XX wiek,
w ktorym pedagodzy zaczynaja poszerzac pole swoich zaintereso-
wan. Od tej chwili nauka o wychowaniu nie tylko skierowana jest
do dzieci (pedagogika), ale takze do dorostych (andragogika) oraz
ludzi starych (geragogika). Geragogika od samego poczatku, czyli od
lat 50. ubiegtego wieku rozumiana byla nie tylko jako ksztalcenie
(Gerret, 1991, za: Halicki, 2007) i wychowywanie os6b starych (Sza-
rota, 2014), ale tez jako system praktycznej pedagogicznej profilak-
tyki, prewencji, opieki, doradztwa i terapii (Mieskies, 1970 za: Ha-
licki, 2007). Powyzsze rozstrzygniecia odnosza sie przede wszystkim
do obszaru niemieckojezycznego?®, gdzie wylonila sie geragogika jako
nowa subdyscyplina pedagogiki, ktora swoimi korzeniami siega do
takich starozytnych myslicieli jak Hipokrates, Platon, Arystoteles,
Cyceron (Zych, 1992). Na rodzimym gruncie za podstawe geragogiki
przyjmuje sie prace Szymona Marycjusza z Pilzna, ktory w swoim
traktacie O szkolach, czyli akademiach, ksiqg dwoje z 1551 roku
opracowuje podstawy catozyciowej edukacji. Podobnie czeski pe-
dagog Jan Amos Komenski w traktacie Pampedia (1648 r.) two-
rzy teorie powszechnego i calozyciowego ksztalcenia. Wspomniane
opracowania przeniknety, uksztaltowaty i na dhugo zdeterminowa-
ty sposob myslenia polskich badaczy zajmujacych sie gerontologia
edukacyjna, ktorzy w swoich tekstach, odwotujac sie do schola se-
nii (szkoly starosci), czynia wychowanie jedna z gtownych kategorii
analitycznych (por. Dubas, 2016; Konieczna-Wozniak, 2019; Lesz-
czynska-Rejchert, 2010; Mackowicz, 2010; Stopinska-Pajak, 2009;
Szarota, 2015; Uzar, 2011; Zych, 1999). Za podstawe ich rozwa-
zan stuzy takze opracowana przez Aleksandra Kaminskiego (1971,
1978, 1986) koncepcja wychowania do starosci obejmujaca przy-
gotowanie si¢ do ostatniej fazy zycia. Jej celem jest pomyslna sta-
ros¢ oraz opoznienie procesu starzenia sie (Szarota, 2010). Glowne
postulaty dotyczace wychowania do starosci zwiazane sa z nabywa-
niem przez jednostke zainteresowan, umiejetnosci i przyzwyczajen,

3 Szczegoélowe opracowania w tym zakresie Czytelnik znajdzie m.in. w pra-
cach Adama A. Zycha, Jerzego Halickiego, Elzbiety Dubas, Artura Fabisia i Lu-
ksza Tomczyka, ktorzy sprawnie poruszajg sie¢ w obszarze niemieckojezycznym
i w swoich tekstach syntetycznie przedstawiajg swoje ustalenia (por. Dubas,
2020; Fabis & Tomczyk, 2016; Halicki, 2007, 2013; Zych, 1992).
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ktore pomoga jej w realizacji wlasnych potrzeb w poznej dorostosci.
Z koncepcja ta wiaze sie tez podtrzymywanie szeroko rozumianej
aktywnosci zyciowej. Kaminski zwracatl szczegolng uwage na wyko-
nywanie w starosci pracy cenionej i uzytecznej. Chodzito tu o kon-
tynuowanie pracy zawodowej na emeryturze, zdobycie kwalifikacji
do tzw. rezerwowego zawodu, pelnienie funkcji ustugowych i opie-
kunczych wzgledem wlasnych cztonkow rodziny. Wazna sktadowa
koncepcji wychowania do starosci jest takze utrzymywanie kontak-
tow spotecznych, w tym przejawianie aktywnosci spotecznej i po-
litycznej (Kaminski, 1978). Wychowanie do starosci jest powinno-
Scig kazdego czlowieka, a w realizacji powyzszych zadan jednostce
powinno dopomoc jego dalsze i blizsze otoczenie (rodzina, sasiedzi,
zaklad pracy, zwiazki, stowarzyszenia itp.). Poczatek tego procesu
lokowany jest w mtodosci, zas jego intensyfikacja powinna przypa-
dac na okres przedemerytalny (Kaminski, 1971, 1978, 1986).

Na gruncie pedagogiki koncepcja wychowania do starosci nadal
jest atrakcyjna i dlatego tez rozwijaja ja kolejne pokolenia badaczy.
Tak jest w przypadku prac Elzbiety Dubas (2008b); nawiazujac do
mysli Kaminskiego, pisze o wychowaniu do pigknej starosci, ktora
oglada poprzez pryzmat pomyslnego starzenia sie, a takze koncep-
cji estetyzacji rzeczywistosci. Idea wychowania do pieknej starosci
polega m.in. na poszukiwaniu pickna w ostatniej fazie zycia, sSwia-
domosci posiadania prawa do pieknego i tworczego zycia w staro-
Sci oraz rozbudzania i realizacji potrzeb estetyzacyjnych. Z kolei
Katarzyna Uzar (2011) poglebia koncepcje wychowania w perspek-
tywie starosci o zalozenia personalizmu, uwypuklajac tym samym
duchowy wymiar tego oddzialywania, ktory przyjmuje wielowekto-
rowy kierunek aktywnosci cztowieka — skierowany na siebie, na
zewnatrz oraz na transcendencje. Na wychowanie w perspektywie
starosci sktada sie wychowanie do starosci, wychowanie w starosci
oraz wychowanie przez starosc. Pierwsze odnosi si¢ do osob, ktore
nie przekroczyly jeszcze umownej granicy tego etapu zycia, dru-
gie dotyczy bezposrednio osob starych, a trzecie dokonuje si¢ przy
czynnym uczestnictwie seniorow w srodowiskach, w ktorych zyja.
Wyrdznione skladowe tego wychowania obejmuja wszystkie etapy
zycia czlowieka (Uzar-Szczesniak, 2015).

Nalezy jednak pamietac, ze koncepcja Kaminskiego byla odpo-
wiedzig na problemy ekonomiczne, zdrowotne i spoleczne spowo-
dowane zjawiskiem demograficznego starzenia sie, sygnalizowane
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przez Edwarda Rosseta (1958) w koncu lat 50. ubieglego stulecia.
Swoja koncepcje Kaminski opart na zatozeniu realizacji przez pan-
stwo funkcji opiekunczej, gdzie z jednej strony nastepuja dzia-
lania profilaktyczne majace na celu przedtuzenie i podtrzymanie
aktywnosci wsrod osob starych, a z drugiej — dziatania wychowaw-
cze, zarowno wzgledem mlodszego pokolenia, ktore ma szanowac
osoby w podeszlym wieku, jak i samych seniorow, ktorych uczy
sie realizacji zadan wynikajacych z ostatniej fazy zycia (Kaminski,
1974; Wisniewska-Roszkowska, 1989). Mieczystaw Malewski (2010)
twierdzi, ze podnoszone na konferencjach przez niektoérych badaczy
kwestie zwigzane z wychowaniem oso6b dorostych maja obecnie cha-
rakter wylacznie archiwalny. Dlatego tez powoli mozna zauwazyc¢
zmiany w nazewnictwie i sposobach ujecia koncepcji Kaminskiego
wychowania w, do i poprzez staros¢ (por. Janke, 2000), na uczenie
sie przez staroS$¢, uczenie sie do starosci i uczenie sie w starosci
(por. Malec, 2011). Aby nie utozsamiac¢ uczenia sie os6b starych
z wychowaniem, nastapila tez zmiana nazwy dyscypliny z peda-
gogiki starosci na geragogike, a watki zwigzane z wychowaniem
do starosci nazywane sg obecnie przygotowaniem lub edukacja do
starosci i w mniejszym badz wiekszym stopniu poruszane przez
wiekszos§¢ badaczy zajmujacych sie staroscig (Kobylarek, 2008;
Konieczna-Wozniak, 2013; Leszczynska-Rejchert, 2022; Macko-
wicz, 2010; Szarota, 2015). Wpisujg si¢ oni tym samym w dluga
tradycje rozwijana dekady wczesniej (por. Halicki, 1997; Janke,
2000; Matecka, 1997; Orzechowska, 1997).

1.2.2. Edukacja/uczenie sie — starosc

Analizujac zjawisko edukacji w/ do/ dla starosci i przez starosc,
nalezy podkresli¢, ze w specjalistycznym piSmiennictwie terminy
sedukacja” i ,uczenie si¢” czesto uzywane sg zamiennie (por. Du-
bas, 2016, 2023; Leszczynska-Rejchert, 2022; Malec, 2011; Sza-
rota, 2015), dlatego tez beda one tutaj omawiane wspoélnie. Zabieg
rozgraniczenia zakresow semantycznych tych dwoch terminow
przeprowadzony zostanie w dalszej czesci tej pracy.

W opracowaniach dotyczacych edukacji/uczenia sie w/ do/ dla
starosci i przez starosc inaczej rozkladaja sie akcenty, anizeli miato
to miejsce przy omawianiu koncepcji wychowania do starosci. Tutaj
dosc¢ szczegolowo zarysowane sa rozne warianty tej edukacji, ktora
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zdaniem Zofii Szaroty (2015) swoim zasiegiem obejmuje cztery ob-
szary. Pierwszy z nich dotyczy edukacji do starosci skierowanej
do ogohlu spoteczenstwa. Zadaniem tego typu edukacji jest walka
z negatywnymi stereotypami starosci, a takze szkodliwymi mitami
dotyczacymi tej fazy zycia, co ma przeciwdziata¢ postawom dyskry-
minujacym starosc i osoby stare (ageism). Chodzi tu réwniez o pro-
ces popularyzacji i upowszechniania wiedzy gerontologicznej. Dru-
gim typem jest edukacja dla starosci, ktora wiazac¢ nalezy z oferta
ksztalcenia specjalistow przygotowujacych sie do pracy z ludzmi
starymi. Moga to byc¢ lekarze, pielegniarki, geragodzy (nauczyciele
osob starych), a takze osoby zajmujace sie opieka, wsparciem, po-
moca, aktywizacja, animacja, doradztwem itp. Sa to kadry bezpo-
Srednio pracujace z osobami starymi. Jednakze oprocz przygotowa-
nia wyzej wymienionych grup zawodowych, elementami ksztalcenia
gerontologicznego powinny byc takze objete osoby, ktore sa odpo-
wiedzialne za takie planowanie przestrzeni, aby byta ona wolna od
barier, osoby zajmujace sie komunikacjq i transportem, aby byl do-
stosowany do ograniczen ze wzgledu na wiek, a takze osoby, ktore
zajmuja sie gospodarka komunalna, ochrong srodowiska, oswiata
i wychowaniem, bezpieczenstwem publicznym, mieszkalnictwem,
kultura i ochrona dziedzictwa narodowego, sportem i rekreacja,
zdrowiem, pomoca spoleczna, przedsiebiorczoscia, spoteczenstwem
obywatelskim, turystyka i promocja, nauka i technologiami informa-
tycznymi (Szarota, 2015). Trzecim obszarem jest edukacja/uczenie si¢
w starosci, ktora sprowadza sie do celowego przekazywania wiedzy
i umiejetnosci osobom starym w ramach zajec¢, warsztatow, kur-
sow, seminariow prowadzonych przez uniwersytety trzeciego wieku,
kluby seniora, domy kultury, centra aktywnego seniora, biblioteki
itp. Mamy tutaj do czynienia z szeroka oferta edukacyjnag skierowa-
na do ludzi starych. Ostatnim obszarem jest edukacja przez starosc
rozumiana jako miedzypokoleniowy przekaz, miedzypokoleniowe
relacje, bedace spotkaniem odmiennych generacji, ktore poprzez
dialog z seniorami, obcowanie z ich doswiadczeniami i Swiadectwa-
mi ucza sie starosci (Szarota, 2015).

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze edukacja/uczenie sie
moze by¢ takze rozumiane jako sprawne narzedzie, ktorym czlowiek
bedzie postugiwatl sie¢ w starosci zaleznie od swojej indywidualne;j
sytuacji. I tak, kiedy jednostka staje w obliczu jakiegos problemu
i trudnosci zyciowych, moze je rozwiazacC poprzez celowe nabycie
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okreslonej wiedzy czy umiejetnosci (funkcja instrumentalna). Kiedy
potrzebuje zrozumiec siebie, innych czy swiat, takze moze sie-
gnac po edukacje (funkcja poznawcza). Nie inaczej jest w sytuacji rozu-
mienia, korzystania i poruszania si¢ po otaczajacym jednostke Swiecie
spotecznym, kulturowym i cywilizacyjnym (funkcja spoleczno-
-kulturowo-cywilizacyjna). Tak tez jest w przypadku odczuwania
potrzeby rozwoju w poznym wieku (funkcja auksologiczna). Edukacja
staje sie takze nieodzowna w przypadku potrzeby podtrzymania lub
przywrocenia przez czlowieka wlasnych sit witalnych (funkcje re-
witalizacyjne). Edukacja w starosci moze by¢ rowniez sprawnym
narzedziem uczenia sie odpoczywania i spedzania czasu wolnego
(funkcja rekreacyjna), znajdowania przyjemnosci w samej czyn-
nosci uczenia sie (funkcja felicytologiczna?), odnajdywania w tej
czynnosci jednej z wazniejszych wartosci (funkcja aksjologiczna),
wyzwalania sie spod roznych zaleznosci i zniewolen (funkcja eman-
cypacyjna), dostrzegania piekna (funkcja estetyzacyjna), tworzenia,
interpretacji i reinterpretacji wtasnej biografii (funkcja biograficzna),
zrozumienia cierpienia (funkcja egzystencjalna) (Dubas, 2016b).

To pragmatyczne podejscie do edukacji/uczenia sie osob sta-
rych pobrzmiewa takze w koncepcji Sandry Timmermann, ktéra
ma - jej zdaniem — sluzy¢ zdobywaniu samodzielnosci (Timmer-
mann, 1985 za: Halicki, 2009). Sprzyja¢ ma temu zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci waznych na rynku pracy, ktore przyczynia sie do
polepszenia wlasnej sytuacji materialnej i pomoga zabezpieczy¢ sie
jednostce finansowo. Po drugie, nabycie praktycznych umiejetnosci
pozwoli cztowiekowi staremu przezwyciezy¢ problemy wynikajace
z codziennego funkcjonowania i dopasowania si¢ do aktualnych
warunkow. Po trzecie, nabyta wiedza i umiejetnosci moga postuzyc¢
do dziatania na rzecz innych, co wskazuje na wazna role, jaka od-
grywaja w swoich spotecznosciach ludzie starzy. Ostatni typ edu-
kacji prowadzacy do samodzielnosci laczy sie z osiggnieciem pelni
czlowieczenstwa i prowadzi do zbudowania bardziej wywazonego
Swiatopogladu (Halicki, 2009).

Edukacje i uczenie sie taczy sie tez z koncepcja catozyciowego
uczenia sie, ktora zostanie szczegdélowo omowiona w dalszej czesci
tej pracy.

* Felicytologia (lac. felicitas ‘szczescie’, gr. logos — ‘nauka, stowo’) — w filozofii
teoria ksztattowania zycia szczesliwego; dziat etyki (za: Dubas, 2023).
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Czescia wspolng dla opisanych tu modeli, niezaleznie od tego,
czy ich autorzy odwotuja sie do wychowania, edukacji czy ucze-
nia sie, jest ich normatywny charakter, tzn. taki, gdzie autorzy
tych koncepcji orzekaja z geragogicznego punktu widzenia, co
by¢ powinno. Sa to tzw. wychowawcze czy edukacyjne powinnosci
(por. Woloszyn, 1949), ktore odnosza sie do projektowanej rzeczy-
wistosci w postaci zespotu regul, zasad, wskazan uznanych w prze-
konaniu ich autoréw za stuszne badz zakorzenionych w jakims wy-
branym systemie wartosci. Innymi slowy, poznawana rzeczywistosc
spoleczna sklada sie nie tylko z faktow, ale takze ze sposobow ich
interpretowania i wartosciowania, ktore nie sg obiektywne. Oprocz
normatywnosci geragogiki czeScia wspolna wszystkich opisanych
tu modeli jest ich totalizujacy charakter. Edukacja lub uczenie sie
do starosci, dla starosci, w starosci i przez starosc, tak jak zostata
opisana powyzej, wpisuje sie w koncepcje calozyciowego uczenia sie
(Dubas, 2015; Halicki, 2009; Stopinska-Pajak, 2009), gdzie na kaz-
dy etap zycia czlowieka przewidziane jest jakies celowe oddziatywa-
nie. Zrédla tej idei odnalezé mozna m.in. w pracach Jana Amosa
Komenskiego (1973), ktory wyroznit az osiem szkot zycia, zaczyna-
jac od szkoly narodzin, a konczac na szkole $mierci. Jest tam tez
opisana szkotla starosci. Mamy tu zatem do czynienia z edukacja
od ,zlobka do nagrobka”. Tak wielkie i celowe projektowanie zycia
powinno budzi¢ obawy i niepokoje, a to dlatego, ze edukacja nie
jest moralnie i etycznie obojetna. Pod pieknymi hastami rozwoju
moga sie kry¢ interesy blizej nieokreslonych grup spotecznych, kto-
re niosac postepowe idee, pragna skrawac i obrabiac¢ cztowieka we-
dlug wlasnego programu. Tak moze by¢ w przypadku osob starych
bedacych depozytariuszami tradycyjnych wartosci, ktérzy przez
reszte spoteczenstwa moga by¢ postrzegani jako grupa hamujaca
postep spoleczny. Stad edukacja moze miec¢ charakter korygujacy
ich postawy. Tego typu obawy daly asumpt do powstania krytycz-
nej gerontologii edukacyjnej (Cusack, 2018; Formosa, 2002), ktora
wywodzi sie z radykalnej potrzeby pokonania opresji, jaka stata sie
udziatem osob starych, a ktéora doprowadzita ich do niewiedzy, ubo-
stwa oraz niemocy spolecznej. Jest takze reakcja na niekrytyczna,
apolityczna i bezrefleksyjna praktyke glownego nurtu gerontologii
edukacyjnej. Geragogika krytyczna wskazuje na potrzeby badania
relacji pomiedzy wladza, wiedzg i kontrola. Podejscie to kaze uczest-
nikom edukacji podawac¢ w watpliwosc¢ zarowno wiedze posiadana,
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jak i wiedze przekazywana. W niektorych opracowaniach (Formosa,
2002) wskazuje sie, ze edukacja seniorow nie jest wolna od po-
dzialu na klasy spoteczne, a dziatania oséb starych nastawione sa
na poprawe swojego statusu. Co wiecej, edukacja w trzecim wieku
widziana jest jako aktywnosc¢ polityczna, poniewaz powiazana jest
z dominujacq frakcja (klasa spoteczng) reprodukujaca w ramach
instytucji subtelna relacje wladzy.

To, co jest wyroznikiem opisanych modeli, to zr6znicowana siat-
ka terminologiczna, do jakiej siegaja badacze, ktora umocowana
jest w odmiennych tradycjach i orientacjach teoretycznych. Kiedy
mowa jest o wychowaniu do starosci, to akcent potozony jest na
pedagogiczne oddzialywanie majace w zamiarze przygotowac osobe
do funkcjonowania w poznej dorostosci (por. Kobylarek, 2008; Mac-
kowicz, 2010). Natomiast kiedy mowa jest o edukacji lub uczeniu
sie, bardziej wybrzmiewajga watki andragogiczne.

Powyzsze rozwazania pozwalaja na uchwycenie rozwoju oraz
krystalizowania sie granic mtodej subdyscypliny pedagogiki, jaka
jest geragogika. Proces ten nadal trwa, czego dowodem jest zgietk
pojeciowy (por. Malewski, 2001), jaki obecnie panuje w opracowa-
niach geragogow. Nie jest to zarzut, a potwierdzenie zywotnych sit
ksztaltujacych to pole badawcze. Kierunek tych zmian mozna prze-
sledzi¢ na przyktadzie koncepcji wychowania do starosci Aleksan-
dra Kaminskiego, ktorej proces modernizacji wyraza sie przejSciem
od wychowania poprzez edukacje do uczenia sie, gdzie wszystkie
omawiane zjawiska zostaly poglebione i poszerzone o nowe pola
znaczeniowe, co znajduje wyraz w nastepujacych przyimkach: do/
dla/ w/ przez. W procesie tym doszukiwac sie takze mozna przej-
Scia od normatywnosci geragogiki do jej pozanormatywnego cha-
rakteru, czyli wykraczania poza wlasciwy dla pedagogiki obszar, typ
mysSlenia i racjonalnosci, co zostanie uzasadnione ponize;j.

1.3. Rozgraniczenie terminow ,edukacja”
i ,,uczenie sie”

Pomijajac szczegolowe wyjasnienia dotyczace roéznic pomiedzy edu-
kacja i uczeniem sie®, nalezy stwierdzi¢, ze edukacja jest procesem
Swiadomym, zaplanowanym, okreslonym w czasie, gdzie da sie

5 Szerzej na ten temat w: Muszynski, 2014b, s. 77-88.
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wyodrebnic tresci, metody i cele, natomiast uczenie sie czesto bywa
niezaplanowane, nieSwiadome i spontaniczne. Zjawisko uczenia sie
jest pojeciem znacznie szerszym niz edukacja i zawiera w sobie za-
rowno komponent tego, co Swiadome i celowe (uczenie si¢ planowa-
ne — A, B, C), oraz tego, co incydentalne, czesto nieuswiadomione
(uczenie sie nieplanowane — D, E, F). Zatem wszystkie obszary na-
leza do uczenia sig, a obszar A, B i C mozna takze nazwac edukacja
(Muszynski, 2014b).

Typy sytuacji Planowane Nieplanowane

Formalna A D

Pozaformalna B E

Nieformalna C F

Diagram 1. Typy uczenia sie

Zrédto: Jarvis, 2001, s. 21; 2009, s. 52

Pole A stanowi te czes¢ edukacji gerontologicznej, czyli wiedzy na
temat procesow starzenia sie¢ i starosci, ktéora upowszechniana jest
w ramach obowigazkowej edukacji formalnej, a takze na studiach.
Wiedza ta moze mie¢ charakter wprowadzajacy w problematyke ge-
rontologiczna, ktorej celem jest wzrost ogolnej wiedzy uwrazliwiaja-
cej na zagadnienia dotyczace szeroko rozumianej starosci (por. edu-
kacja do starosci), jak rowniez wiedzy specjalistycznej, inaczej
eksperckiej, omawiajacej kompleksowo — z roznych dziedzin i dys-
cyplin naukowych (multidyscyplinarnosc¢ gerontologii) — problematy-
ke zwigzang z praca z osobami starymi (por. edukacja dla starosci).
Widocznym efektem tego typu edukacji jest otrzymanie dyplomu
ukonczenia szkoty lub uczelni poswiadczajacej wiedze, umiejetnosci
i kompetencje osoby, ktora legitymuje sie tego typu dokumentem.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z uczniem, ktory w ra-
mach zajec¢ lekcyjnych moze zapoznac sie z tresciami dotyczacymi
m.in. przygotowania do starosci, przekazu miedzypokoleniowego czy
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ogoblnych wiadomosci o strukturze demograficznej ludnosci Polski,
natomiast drugi przypadek dotyczy uniwersyteckiego ksztalcenia ge-
rontologicznego (por. Chabior i in., 2021).

W polu B realizowana jest ta czes¢ edukacji gerontologicznej,
ktora ma wymiar pozaformalny. Skierowana jest ona do réznych
grup odbiorcow. I tak mogg sie tutaj pojawi¢ posiadacze dyplomow,
ktore zostaly przez nich uzyskane w toku ksztalcenia formalnego.
Pragna oni zaktualizowac i poglebi¢ swoja wiedze gerontologiczna
na zorganizowanych przez rézne podmioty warsztatach, semina-
riach, kursach, wyktadach czy spotkaniach. Druga grupe stano-
wig ci, ktorzy nie majg dyplomow edukacji formalnej, ale pracujac
lub chcac pracowac z osobami starymi, musza zdoby¢ certyfikat
poswiadczajacy odbycie danego szkolenia specjalistycznego, ktore
jest wymagane w danym miejscu pracy. Trzecig grupe tworzg rozne
instytucje przeznaczone dla osob starych, gdzie podejmowane sa
dziatania edukacyjne. Tutaj nie tyle mamy do czynienia z eduka-
cja gerontologiczna, ile z gerontologia edukacyjna, czyli geragogika.
Do tych instytucji naleza m.in. uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, domy dziennego pobytu itp. Podmioty te tworzg specjalna
oferte zajec dla uczacych sie osoéb w poznej dorostosci. Ostatnia
grupe stanowia osoby stare, ktore zdecydowaly sie uczestniczyc¢
w zorganizowanych przez te instytucje zajeciach (por. edukacja
w starosci).

Pole C nalezy rozumiec¢ jako obszar edukacji zwiazany z samo-
ksztalceniem; ma on charakter nieformalny. W wersji ,mocnej” sa-
moksztatcenie zachodzi wtedy, gdy jednostka sama ustala sobie
cele, tresci, warunki i Srodki. Tak restrykcyjny sposob rozumienia
tego pojecia sprawia, ze zjawisko to w czystej postaci zachodzi dos¢
rzadko (Okon, 2001, s. 348), dlatego tez samoksztalcenie czesto jest
zjawiskiem wspotwystepujacym z dzialaniami edukacyjnymi prowa-
dzonymi w danej instytucji. Natomiast w wersji ,,slabej” przedsta-
wiane jest jako samodzielne zdobywanie wiedzy oraz umiejetnosci
poza programem realizowanym w ramach formalnej i pozaformal-
nej edukacji (Jundzilt, 1975). W obu przypadkach cel tych dziatan
zwigzany jest z zaspokojeniem wlasnych zainteresowan.

Allen Tough (1971) w swoich badaniach wykazal, ze dorosli
spedzaja od 90 do 100 godzin nad jednym indywidualnym projek-
tem uczenia sie (learning project). W ciagu roku prowadza do oSmiu
takich projektow. Wlasnie w tym obszarze mozna dowiedziec si¢
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