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Podziekowania

Pragne wyrazi¢ swoja wdzigczno$¢ wszystkim osobom,
ktére przyczynily sie do powstania niniejszej publikaciji.
W sposéb szczegolny pragne podziekowaé Promotor mojej
rozprawy doktorskiej — Pani prof. dr hab. Stanistawie Steu-
den z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II
za niezliczone sugestie, rady, cenne wskazéwki merytorycz-
ne i zaangazowanie, ale réwniez za troske, wsparcie, Zycz-
liwos¢ i cieplo. Swoje podziekowania pragne skierowac¢ do
dwoch profesoréw z Uniwersytetu Lodzkiego: Pani prof.
zw. dr hab. Ninie Oginskiej-Bulik, promotor mojej pracy
magisterskiej, za zmotywowanie do dalszej pracy naukowej
oraz Panu prof. dr. hab. Wiestawowi Szymczakowi za po-
$wiecony czas, pomoc i cenne wskazdwki.

Wiele zawdzieczam réwniez studentom i studentkom
nieslyszacym i stabostyszacym, ktérzy zgodzili si¢ wziac
udzial wbadaniach, gdyz za ich przyczyna powstala ta praca.
W szczegdlnosci serdecznie dziekuje studentom z Uniwer-
sytetu Lodzkiego oraz z Politechniki Lodzkiej, Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Akademii Gorni-
czo-Hutniczej w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach, Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie, Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie, Uniwersytetu Wroctawskiego za okazang po-
moc, zrozumienie, cierpliwo$¢ i rzetelnos¢ w wypelnianiu
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kwestionariuszy. Swoje podzigkowania kieruj¢ réwniez do
studentéw z Wyzszej Szkoly Biznesu-NLU w Nowym Sa-
czu oraz z Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Lodzi. W tym
miejscu chciatabym réwniez wyrazi¢ mojg wdziecznos¢ za
okazang pomoc dla uczniéw ze Szkoty Policealnej przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Lodzi.

Pragne podzigkowa¢ réwniez pracownikom uczelnia-
nych biur ds. 0oséb niepelnosprawnych, ttumaczom jezyka
migowego oraz nauczycielom akademickim za umozliwie-
nie przeprowadzenia badan, pomoc, poswigcony czas i wy-
rozumialos¢.

Dzickuje takze moim najblizszym: Mamie, Mezowi
i jego Mamie oraz moim Przyjaciolom za obecnos¢, cierpli-
wo$¢, wsparcie i nieoceniong pomoc.
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Przedmowa

Bliskie relacje interpersonalne s3 powszechnie uwazane za
kluczowy element zycia. Wigze si¢ to z powszechnie panu-
jacym przekonaniem, ze kazdy czlowiek w naturalny sposéb
pragnie bliskosci. Carol D. Ryft i Burton Singer (2000) upa-
trujg w bliskich relacjach interpersonalnych zrédlo szcze-
$cia, zadowolenia i satysfakeji. Nawigzywanie, ksztaltowanie
i utrzymywanie relacji interpersonalnych stanowig wazna
umiejetnos¢, dzieki ktérej ludzie maja mozliwos¢ zaspoka-
jania swoich potrzeb, osiggania celéw i dobrostanu, realizo-
wania si¢ w sferze osobistej i zawodowej oraz wypetniania
rél spotecznych. Istnieje jednak pewna grupa osdb, ktérych
»[...] stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypel-
nianie rél spotecznych [...]” (Dz.U., nr 123, poz. 776, art. 1).
Krétko moéwigc: osoby z niepetnosprawnoscia.
Niepelnosprawno$¢ narusza najcenniejsze wartosci
czlowieka, w szczegolnosci zdrowie, sprawnos¢ fizyczna,
zdolno$¢ do wypelniania podstawowych zadan spotecz-
nych oraz moze stanowi¢ przeszkode w realizacji wlasnych
celow. Ten fakt w efekcie powoduje powstanie wielu sytuacji
problemowych, kryzyséw i prowadzi niejednokrotnie do
cierpienia (Block, 1999; Byra, 2014; Flanczewska, 2000; Ko-
walik, 2007; Larkowa, 1987; Olszak-Krzyzanowska, 2005).
Osoby niepetnosprawne czesto do$wiadczaja trudnosci
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w nawigzywaniu kontaktéow osobistych, a w szczegdlno-
$ci w zawieraniu zwigzkdéw matzeniskich (Bartnikowska,
2004; Ciupinska, 2016; Kirenko, 2006). Przede wszystkim
spowodowane jest to wciaz panujacym przekonaniem, ze
osoby niepelnosprawne mniej czuja, a prawo do szczescia
w zyciu osobistym jest im odbierane.

Szczegolng i dos¢ specyficzna grupe oséb z niepelno-
sprawno$cia stanowia osoby z uszkodzonym stuchem'.
Jak zauwaza Olga Romanowska (2009, s. 303), gdyby ktos
zapytal gluchego, czy jest chory lub niepetnosprawny, jego
odpowiedz bylaby przeczaca. Gluchy nie czuje si¢ w zaden
sposob osoba niepelnosprawna, tak jak jest to w przypad-
ku 0s6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim czy os6b
niewidzacych. Ludzie ci traktuja siebie jako mniejszo$¢
kulturows i jezykows, i to wlasnie bariera jezykowa stano-
wi dla nich najwiekszy problem w funkcjonowaniu w re-
lacjach migdzyludzkich. Zdaniem badaczy (Dryzatowska,
2015; Hintermair, 2011; Kramer i in., 2002; Loy i in., 2010;
Parchomiuk, Byra, 2006; Umansky i in. 2011; Witczak i in.,
2016) osoby z niepelnosprawnoscig stuchu stanowia jedna
z grup niepelnosprawnosci, u ktérej jakos¢ zycia jest najniz-
sza. Uszkodzenie narzadu stuchu ogranicza bowiem wraz-
liwos¢ czlowieka na bodzce akustyczne i wplywa na jego
zdolnos$¢ do gromadzenia wiedzy droga stuchowa (Krako-
wiak, 20064, s. 7), nie ma jednak bezposredniego wpltywu
na jego sprawno$¢ intelektualng i psychiczna. Uszkodzenie
stuchu jest rowniez przyczyna izolacji spolecznej, utrudnia
komunikacj¢, nawiazywanie i utrzymywanie relacji spo-
tecznych i powoduje przezywanie cigglych obaw przed od-
rzuceniem ze strony innych (Czajkowska-Kisil, 2012; Dry-
zalowska, 2015; Kirenko, 2006; Olempska-Wysocka, 2012;

1 W niniejszej publikacji zamiennie stosowane b¢da terminy: ,,0soba
(student) z niepelnosprawnoscia stuchu’, ,0osoba (student) z uszkodzo-
nym stuchem’, ,,osoba (student) z wadg stuchu”, ,,niestyszacy”/,,gtuchy”
oraz ,staboslyszacy”/,,niedoslyszacy”.
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Witczakiin., 2016). Kolejny problem pojawia si¢ w momen-
cie, gdy osoby z uszkodzonym stuchem stajg przed trud-
nym wyborem: zwigzek z osoba slyszaca lub niestyszaca.
Ten pierwszy wybor oznacza opuszczenie §wiata, w ktéorym
czuli sie bezpiecznie, czuli si¢ ,jedna rodzing”, ten drugi
- naznaczony potencjalng mozliwoscig obcigzenia dzieci
wadg stuchu. Niektorzy niestyszacy swiadomie wybieraja
partnerdéw réowniez z uszkodzonym stuchem. Sg przekona-
ni, ze dzieki temu beda lepiej zrozumiani i beda lepiej wie-
dzieli, jak budowac swoj zwiazek.

Inspiracja do podjecia takiej tematyki bylo doswiadcze-
nie pracy w poradnictwie psychologicznym dla studentéw
z niepelnosprawnoscia i osobiste zapoznanie si¢ z proble-
mami miodych ludzi z niepelnosprawno$ciami. Studenci
staboslyszacy i nieslyszacy jako swdj najwiekszy problem,
stawiany czesto ponad zdrowie i znalezienie pracy, wskazu-
ja funkcjonowanie w relacjach z innymi ludzmi. W opinii
studentéw jednym z powoddw, dla jakich podejmuja studia,
jest ,znalezienie drugiej potéwki”. Pod wptywem dos$wiad-
czen zaréwno na polu psychologii praktycznej, jak i lite-
ratury przedmiotu narodzila si¢ mysl zbadania specyfiki
funkcjonowania studentéw z niepelnosprawnoscia stuchu
w bliskich relacjach interpersonalnych oraz che¢ spraw-
dzenia, czy mozna wyodrebni¢ pewne style funkcjonowa-
nia w bliskich relacjach, jak réwniez che¢ sprawdzenia, czy
to funkcjonowanie ma zwigzek z takimi zmiennymi, jak:
kompetencje spoteczne, cechy osobowosci, poczucie bez-
pieczenstwa i preznosci osobowej oraz oczekiwania zwig-
zane z pelnieniem rél rodzinnych.

Potrzeba podjecia psychologicznej refleksji nad funkcjo-
nowaniem w bliskich relacjach interpersonalnych oséb z nie-
pelnosprawnoscia stuchu jest szczegdlnie wyrazna w ostat-
nich latach w Polsce. W gléwnej mierze z uwagi na fakt, ze
na gruncie polskim brakuje konkretnych badan, a co za tym
idzie szczegétowych danych w tym zakresie, dotyczacych
tej grupy oséb z niepelnosprawnoscia. Zatem zasadniczym
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celem niniejszej pracy bedzie proba wyodrebnienia stylow
funkcjonowania w bliskich relacjach studentéw z uszkodze-
niami stuchu oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy
i w jaki sposéb studenci z uszkodzeniami stuchu zréoznicowani
ze wzgledu na styl funkcjonowania w relacjach bedg sig roznili
w zakresie analizowanych zmiennych psychologicznych?

Realizacja celu znajduje odzwierciedlenie w strukturze
niniejszej monografii, w ktérej dwa pierwsze rozdziaty sta-
nowig teoretyczne tlo dla przeprowadzonych badan.

Rozdzial pierwszy dotyczy problematyki uszkodzen
stuchu. Zostaly w nim zaprezentowane definicje i klasy-
fikacje uszkodzen stuchu oraz dokonano szczegélowego
opisu trzech gléwnych wymiaréw uszkodzenia stuchu:
medycznego, psychologicznego oraz spotecznego. Zapre-
zentowano réwniez zagadnienia zwigzane ze sposobami
porozumiewania si¢ 0sdb niestyszacych i stabostyszacych
z otoczeniem, wskazujac na atuty i ograniczenia kazdego
z tych sposobow.

Dla zrozumienia funkcjonowania w relacjach inter-
personalnych istotne jest zapoznanie si¢ z podstawowymi
pojeciami zwigzanymi z problematyka relacji interper-
sonalnych, co zostato przedstawione w rozdziale drugim.
W rozdziale tym skoncentrowano si¢ na charakterystyce
koncepcji przywiazania jako pierwowzoru relacji spolecz-
nych w okresie dorostosci, w sposdb szczegdlny wyodreb-
niono typologie stylow przywigzaniowych oséb dorostych
Cindy Hazan i Philipa Shavera, ze wzgledu na wybor wia-
$nie tej koncepcji jako teoretycznej podstawy badan. Wska-
zano réwniez na rol¢ samotnosci jako fundamentu istnienia
zwigzkow z ludzmi. W dalszej kolejnosci rozdziat zawiera
wyjasnienie podstawowych rodzajow relacji interpersonal-
nych. Nastepnie dokonano opisu czynnikéw decydujacych
o wyborze partner6w relacji interpersonalnych. Oméwiono
réwniez wybrane uwarunkowania funkcjonowania w rela-
cjach interpersonalnych, w tym wyjasniono takze znacze-
nie niepetnosprawnosci.
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Rozwazania teoretyczne uzupelnia opis metodologicz-
nych podstaw przeprowadzonych badan zawarty w roz-
dziale trzecim niniejszej monografii. Na poczatku zapre-
zentowano problem pracy, wyjasniono motywy wyboru
wlasnie tego tematu oraz przedstawiono pytania badawcze
i metody zastosowane w badaniach, opis procedury badaw-
czej, charakterystyke badanych oséb i zastosowanych pro-
cedur statystycznych.

Szczegblowa analiza, interpretacja i dyskusja uzyska-
nych wynikéw badan 62 studentéw z uszkodzonym stu-
chem zostala zamieszczona w rozdziale czwartym. Roz-
dzial ten koncentruje si¢ przede wszystkim na stworzeniu
swoistej typologii studentéw z uszkodzonym narzadem
stuchu ze wzgledu na styl funkcjonowania w relacjach in-
terpersonalnych.

Prace¢ zamykaja najwazniejsze wnioski, wynikajace z ba-
dan w odniesieniu do przedstawionych w rozdziale trzecim
probleméw badawczych acznie z aplikacjami praktyczny-
mi wynikajgcymi z uzyskanych rezultatéw badan.

W dalszej kolejnosci zamieszczono bibliografie wy-
korzystywana w toku pisania monografii oraz aneksy
zawierajace kwestionariusze zastosowanych metod ba-
dawczych.

Mam nadzieje, ze monografia ta bedzie stanowita swo-
ista platforme do interdyscyplinarnej dyskusji nad funk-
cjonowaniem w bliskich relacjach interpersonalnych nie
tylko 0s6b z uszkodzonym stuchem, ale réwniez przedsta-
wicieli innych rodzajow niepelnosprawnosci oraz wplynie
na zmiane nieadekwatnych przekonan, stereotypéw myslo-
wych oraz zapobiegnie uprzedzeniom i marginalizacji oséb
z niepelnosprawno$ciami. Zywie zatem gleboka nadzieje,
ze przyczyni sie réwniez do zmiany wciaz negatywnych
postaw spolecznych wobec 0séb z uszkodzonym stuchem,
i ukaze te osoby jako pelnoprawnych uczestnikéw spote-
czenstwa, jako jednostki niezalezne i autonomiczne, godne
szacunku, przyjazni i mitosci.
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Rozdziat |

Uszkodzenie stuchu jako zjawisko
wieloaspektowe

1. USZKODZENIE StUCHU
JAKO NIEPEENOSPRAWNOSC

1.1. Wybrane definicje i klasyfikacje uszkodzenh stuchu

W miare rozwoju studiéw nad gluchota zmienial si¢ za-
kres znaczeniowy stosowanych poje¢. Mozemy sie spotkac
z terminologia dotyczaca zaréwno samego uszkodzenia
(defektu), jak i osoby dotknietej wadg stuchu. W pierw-
szej grupie znajdujg sie okredlenia, takie jak: ,gluchota”,
»gluchoniemota”, ,inwalidztwo stuchu”, ,niedostuch?,
»uposledzenie stluchu” i stosowane zamiennie ,uszko-
dzenie” i ,wada stuchu”. Termin ,gtuchota” jest wypiera-
ny z nazewnictwa naukowego ze wzgledu na skojarzenia
o negatywnym zabarwieniu. Pojawily si¢ pojecia, takie jak
»hieslyszacy”, ,niedostyszacy”, ,slaboslyszacy”, czlowiek
(osoba) ,,z resztkami stuchu”, ,,z wada stuchu”, ,,z uszko-
dzeniem stluchu” (Bartnikowska, 2010; Hoffmann, 2001;
Kosowska, 2011a; Krakowiak, 2012; Trebicka-Postrzygacz,
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Antas, 2012; Wojcik, 2008; Zaborniak-Sobczak, 2009).
Zgodnie z trescig Zarzadzenia nr 29 Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 4 pazdziernika 1993 r. w sprawie zasad or-
ganizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi, ich
ksztalcenia w ogélnodostepnych i integracyjnych publicz-
nych przedszkolach, szkolach i placéwkach oraz organizacji
ksztalcenia specjalnego (Dz. Urz. MEN nr 9, poz. 36)' po-
winno sie uzywac okreslen ,niestyszacy” i ,,stabostyszacy”
w zamian za ,gluchy” i ,niedostyszacy”. Podobnie obecnie
obowiazujace Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie?
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostoso-
waniem spolecznym (Dz.U. z 2018 r., poz. 1485) zaklada
stosowanie okreslen dla dzieci i mlodziezy posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, niepetno-
sprawnych: ,niestyszacych” i ,,stabostyszacych”.
Okreslenie ,gtuchoniemy” jest rowniez bledne, ponie-
waz brak stuchu nie jest jedynym czynnikiem warunkuja-
cym niemote czlowieka (Bartnikowska, 2010). Okreslenie to
jest terminem historycznie najstarszym, dotyczylo wszyst-
kich os6b dotknietych uszkodzeniem stuchu (Trebicka-Po-
strzygacz, Antas, 2012). Zmiany w terminologii dotyczacej
uszkodzen stuchu s3 odpowiedzig na przemiany, jakie za-
chodzg w stosunku do ludzi z wadg stuchu, dostrzegania ich

1 Zarzadzenie to utracito moc z dniem 22 pazdziernika 2002 r. na
podstawie art. 30 ustawy z dnia 23 sierpnia 2001 r. o zmianie ustawy
o systemie o$wiaty, ustawy — Przepisy wprowadzajace reforme ustroju
szkolnego, ustawy - Karta Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U., nr 111, poz.1194 oraz z 2002 r., nr 41, poz. 362).

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowa-
nia i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowa-
nych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz.U.
22017 r,, poz. 1578).
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wartosci i zdolnosci, a nie tylko ograniczen. Jednakze osoby,
ktére zyja w srodowisku niestyszacych i na co dzien postu-
guja si¢ jezykiem migowym, uzywajg okreslenia ,,Gluchy”,
i nie ma to dla nich negatywnego zabarwienia, a jedynie
podkresla przynalezno$¢ do spolecznosci Gluchych i dlate-
go tez przymiotnik gluchy pisany jest przez osoby gluche
duzg litera. Miedzynarodowe Biuro Audiofonologii (BIAP)
sugeruje uzywanie okreslen wskazujacych na uszkodzenie
okreslonej funkgji, a nie czlowieka. Zatem promowane sa
pojecia ,osoba z uszkodzeniem stuchu” lub ,0soba z wada
stuchu” (Perier, 1992). Nazwy ,niestyszacy” czy ,stabosty-
szacy” powinny by¢ stosowane z przekonaniem, ze cztowiek,
ktérego dotycza, jest przede wszystkim osobg, a dopiero po-
tem kims$ z wadg stuchu (Bartnikowska, 2004).

Z uwagi na roznorodnos$¢ czynnikéw wplywajacych na
uszkodzenie stuchu oraz zréznicowanie jego konsekwencji
istnieje trudno$¢ z przytoczeniem jednej definicji uszko-
dzenia stuchu. Jak podkresla Grazyna Dryzalowska (2015,
s. 108), uszkodzenie stuchu jest tego rodzaju niepetnospraw-
noscia, ktéra przenika cate zycie osoby i przeksztalca jej roz-
woj we wszystkich sferach funkcjonowania. Uszkodzenie stu-
chu rozumiane jako ,,kazde uszkodzenie narzadu stuchu lub
indywidualnej zdolno$ci przetwarzania wrazen stuchowych
na sensowne informacje” moze wystapi¢ w réznych okresach
zycia czlowieka. A zatem ,,0soba z uszkodzonym stuchem to
pojecie bardzo obszerne, obejmujace zaréwno osoby z lek-
kim, $rednim i cigzkim niedostuchem, osoby z resztkami stu-
chu oraz niestyszace, wzglednie gtuche” (Miiller, 1997, s. 22).
Jak wynika z powyzszej definicji, stopient ubytku moze by¢
réznoraki. Najczesciej okreslany jest za pomocg audiogramu
progowego i przeliczany na podstawie Klasyfikacji Miedzy-
narodowego Biura Audiofonologii (BIAP). Klasyfikacja ta
uwzglednia nastepujace uszkodzenia stuchu:
 sluch normalny lub powyzej normy - prog wrazliwo-

$ci nizszy niz 20 dB, nie wystgpuja zadne ograniczenia

W percepcji mowy;

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1eti_ebook

20

Uszkodzenie stuchu jako zjawisko wieloaspektowe

 uszkodzenie stuchu lekkie (osoby stabostyszace) — uby-
tek stuchu zawarty w przedziale miedzy 20 a 40 dB, ele-
menty mowy potocznej nie s3 do konca poprawnie iden-
tyfikowane;

o umiarkowane uszkodzenie stuchu (osoby stabostysza-
ce) — prog ubytku stuchu zawarty pomiedzy 40 a 70 dB,
natomiast prog dla glosu wykracza poza sfere natezenia
potocznej mowy, znaczna cze$¢ dzwigkdw mowy po-
tocznej nie jest styszana;

« znaczny ubytek stuchu (osoby niestyszace) - prég za-
warty pomiedzy 70 a 90 dB. Osoby te spostrzegaja mowe
jedynie o duzym natezeniu, np. glosny krzyk;

« uszkodzenie stuchu w stopniu glebokim (osoby niesty-
szace) — prog rowny lub wyzszy od 90 dB. U tych oséb
wystepuje brak umiejetnosci odrézniania jakichkolwiek
cech dzwiekéw mowy w warunkach sprzyjajacych stu-
chaniu (Bartnikowska, 2004; Dryzalowska, 2007; Kra-
kowiak, 2012; Perier, 1992; Szczepankowski, 1999; Za-
borniak-Sobczak, 2009).

Podstawe powyzszej klasyfikacji stanowi krzywa audio-
metryczna tonalna, ktdra mierzy dwie wielkosci: wysokos¢
tonu, ktéry dana osoba jest w stanie jeszcze uslysze¢, oraz
natezenie tonu, ktory jest w stanie spowodowac reakcje.
Wysoko$¢ tonu (czestotliwos¢) podawana jest w Herzach
(Hz), natomiast glosnos$¢ (natezenie dzwigku) w decybelach
(dB) (Miiller, 1997).

Do wyzej opisanej klasyfikacji BIAP odwolat si¢ Bogdan
Szczepankowski (1997, s. 42), formulujac wlasng definicje
uszkodzenia stuchu wyjasniajaca, ze: ,,0soba z uszkodzonym
stuchem w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub
glebokim jest to osoba, ktérej uszkodzenie stuchu, okre-
$lone audiogramem progowym i przeliczone wedlug ta-
beli Miedzynarodowego Biura Audiofonologii, przekracza
20 dB i kwalifikuje ja do jednego ze stopni uszkodzen”.

W przypadku gdy ubytek wrazliwosci stuchowej jest
wiekszy niz 90 dB, oblicza si¢ druga $rednig na podsta-
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